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Formali

Hér liggur fyrir fyrsta arsskyrsla Embasttis
landleeknis og fjallar hin um arin 2011 og
2012. Akvedid var ad fjalla um pessi tvé
ar { einni og sému skyrslu par sem petta
er timabil mikilla og samfelldra breytinga
i starfi embeettisins. Med logum fra Al-
bingi, sem sampykkt voru 30. mars 2011
og téku gildi 1. maf sama &r, var starf Lyd-
heilsustddvar og Landleeknisembaettisins
sameinad i eina stofnun sem fékk nafnid
Embeetti landlaeknis. [ kjéIfar sameiningar
var starfsemi beggja stofnana flutt i fyrrum hasakynni Heilsuverndar-
stodvar Reykjavikur vid Baronsstig. par med var starfi embaettisins skopud
ny umgjord 4 gémlum merg.

Allt frd arinu 1760 pegar fyrsti landlaeknirinn Bjarni Palsson tok til starfa
hefur starf landlaeknis og lydheilsustarf landsmanna verid samofid upp-
byggingu 4 heilbrigdiskerfi bjédarinnar. bvi var vid heefi ad opinber opnun-
arhatid embeettisins veeri haldin 2. mars 2012, en pa voru 55 ar lidin fra
vigslu Heilsuverndarstodvar Reykjavikur. Pennan dag baud starfsfélk sam-
starfsadilum sinum til fagnadar i tilefni af sameiningu Ly8heilsustodvar og
Landlzeknisembaettisins og vakti samtimis athygli 4 tengslum embaettis-
ins vid mikilvaega vordu i heilsuverndarstarfi pjoédarinnar.

Eitt er ad sampykkja 16g og breytingar & peim, annad er ad gefa peim
[6gum Iif 1 prottmiklu starfi. S& timi sem drsskyrslan fjallar um hefur
verid timi mikilla breytinga fyrir starf embeettisins og allt starfsfélk pess.
Stefnumétunarvinna allra starfsmanna med studningi hagsmunaadila
arin 2010-2011 leiddi til pess ad nytt skipurit var kynnt haustid 2011.
Skipuritid endurspeglar vel dherslur embeettisins i starfi pess med fjégur
kjarnasvid auk stodsvids og skrifstofu landlaeknis fyrir innra starf pess.
Embeetti landleeknis og starf bess hefur verid mjog i brennidepli umraedu
i samfélaginu pad timabil sem &rsskyrslan fjallar um. Hér ma nefna
umreedu i addraganda sameiningarinnar, flutning i nytt hisnaedi og um
meinta linkind vardandi eftirlit embeettisins og medferd kvartana. Pessi
fiélskraduga umreeda ber vott um mikilveegi verkefna embeettisins. Lands-
menn geta aftur & moti verid pess fullvissir ad starfsfélk embasttising
leggur mikla altd i pau verkefni sem pvi er falid og og méalefnaleg gagn-
ryni hvetur okkur ¢ll til dada. Allar abendingar um pad sem ma betur fara
eru skodadar med opnum huga og reynt ad leita lausna. Endurskipulagn-
ing embaettisins f kjolfar sameiningarinnar er ein varda 4 peirri vegferd ad
gera bad betur feert um ad sinna fj6lbreyttum verkefnum sem pvi er falid
og standa undir peim vaentingum sem til pess eru gerdar.

Geir Gunnlaugsson
landlaeknir
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Ny og breytt 16g um landlzekni og lydheilsu, nr.
41/2007, voru sampykkt & Alpingi 30. mars 2011
og téku gildi 1. mai 2011. Vid gildistokuna voru
Lydheilsustdd og Landlaeknisembeettid sam-
einud undir nafninu Embaetti landlaeknis. Hug-
myndir um ad sameina pessar stofnanir hofdu
verid til umraedu fra pvi arinu 2009 en formleg
vinna vid sameiningu stofnananna hoéfst { mars
2010. Meginvinnan vid sameininguna stod yfir
arinu 2010 og er pad ferli rakid i &rsskyrslu
embaettisins fyrir 2010. Upphaflega hafdi verid
gert rad fyrir ad nyju 16gin teekju gildi 1. jandar
2011 en pau aform gengu ekki eftir.
Sameiningarferlid  heild var hvati til ad reeda
og kryfja starf embaettisins & grunni laga og
reglugerda um markmid og meginhlutverk
bess. Upp ar pvi stefnumétunarferli vard til nytt
skipurit sem hvilir & fjérum kjarnasvidum, pad
er svidi ahrifapatta heilbrigdis, svidi séttvarna,
svidi eftirlits og gaeda og svidi heilbrigdisupp-
lysinga. bessi fjégur kjarnasvid voru sidan studd
af stodsvidi og skrifstofu landlaeknis sem atlad
var ad samhafa starf embaettisins. Medfylgj-
andi mynd & bls. 6 synir skipurit embaettisins
sem tok gildi 1. agust 2011.

Med sameiningu Landlaknisembeettisins og
Lydheilsustddvar vard til stofnun par sem storf-
udu 56 starfsmenn i teeplega 50 st6dugildum.
Til samanburdar voru 1 érslok 2010 starfandi
37 starfsmenn vid Landlaeknisembeettid i 30
stodugildum og vid Lydheilsustod storfudu pa
26 starfsmenn { 23 stédugildum. bessi mikla
steekkun kalladi & nytt hdsnadi fyrir stofn-
unina og var henni fundinn stadur i fyrrum
hasakynnum Heilsuverndarstodvar Reykjavikur
vid Barénsstig. pann 1. aglst 2011 flutti Land-
leeknisembeettid  fra Austurstrénd 5 & Sel-
tjarnarnesi, par sem bad hafdi verid til hisa
fra arinu 2003, og Lydheilsustdd fra Laugavegi
116 par sem hin hafdi verid starfraekt fra arinu
2004. Fékk embasttid til radstéfunar priar haedir
Heilsuverndarstddvarinnar, alls rétt lidlega
40% hassins.

Fyrstu manudina eftir flutningana var eril-
samur timi medan unnid var hérdum hondum
ad sameiningu télvukerfa, vefpjona og margvis-
legs teekniblinadar auk pess sem adlaga purfti
stofnanabrag tveggja 6likra stofnana pannig ad
ar yrdi ein starfreen heild. Samtimis sképudust
teekifeeri til ad beeta umgjord daglegs starfs,
s.s. endurnyjun tolvukosts og upptaka net-
tengdra og umhverfisvaenna prentara.

Opid has

Haldin var opnunarhatid hja Embaeetti land-
leeknis 2. mars 2012 fyrir samstarfsadila og
velunnara til ad fagna sameiningu Lydheilsu-
stodvar og Embeettis landlaeknis og flutningi
sameinadrar starfsemi i Heilsuverndarstddina.
Dagsetningin var valin par sem Heilsuverndar-
stod Reykjavikur var vigd & pessum degi 55
arum &dur. Hatt & annad hundrad manns séttu
embaettid heim og gafst gestum teekifeeri til ad
skoda hdsakynnin og kynna sér starfid sem par
fer fram. Medal gesta voru Gudbjartur Hannes-
son velferdarradherra og Alfheidur Ingadéttir,
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forveri hans, dsamt ndlifandi fyrrverandi land-
leeknum.

Landlaknir og velferdarradherra fluttu avorp og
nefndi radherra m.a. ad hlutverk embasttisins
vaeri einn af hornsteinum heilbrigdispjénustu i
landinu skv. I6gum. Einnig fjalladi hann um pa
virdingu sem almennt veeri borin fyrir Embastti
landlaknis og medfylgjandi vaentingar og kréfur
til embeettisins. ,Folk sér i embaettinu verndara
sinn og umbodsmann gagnvart heilbrigdiskerf-
inu sem tryggir éryggi og geedi pjénustunnar og
gripur i taumana pegar eitthvad fer trskeidis”,
sagdi radherra medal annars. | dvarpinu kynnti
radherra m.a. pa dkvordun sina ad fela embastt-
inu umsjon med préun rafraennar sjikraskrér &
landsvisu frd og med 1. mars 2012.

[ tilefni opna hssins var gefinn Gt baeklingur
til kynningar & starfi og hlutverki embaettisins
med frédleiksmolum um Heilsuverndarstod
Reykjavikur. Myndirnar & bls. 9 eru fra opnun-
arhatidinni.

Framtidarsyn og stefna

Allt arid 2011 hélt afram pad stefnumétunar-
starf sem hofst arinu &dur undir leidségn rad-
gjafarfyrirtaekisins  Netspors med patttoku
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i Emibatis
landlarknis

starfsmanna. Eftir ad sameinud stofnun var
komin undir eitt pak var hafist handa vid ad
vinna skipulega med starfsfélki ad pvi ad méta
markmid embeettisins i heild og semja adgerd-
araeetlun & hverju svidi til ad na peim markmid-
um. pessu starfi lauk med atgafu baeklingsins
Stefnumétun 2012-2016 sem gefinn var Gt |
agust 2012. bar er lyst framtidarsyn Embasttis
landleeknis, stefnumétunarferlinu, —hlutverki
embaettisins og skipulagi. Meginstefnu hvers
svids er sidan lyst i storum drattum og settar
fram helstu &herslur i starfi embaettisins i heild
i fijorum meginverkefnum. Loks eru sett fram
helstu markmid einstakra svid til arsins 2016.

pessu stefnumétunarstarfi var haldid afram
a haustdogum 2012 pegar radgjafar fra Lead
Consulting voru fengnir til ad adstoda starfsfolk
vid uppbyggingu starfsaeetlunar fyrir arid 2013.

B Emtarsi
landlmknis

Nyr vefur

Eitt stdrt og mikilvaegt skref f att til sameiningar
stofnananna tveggja var ad bua til nyjan vef &
vefsetrinu www.landlaeknir.is sem innihéldi
allt freedsluefni og Utgafur sem &dur voru &
tveimur vefsetrum. begar i lok sumars 4rid 2010
héfst undirbdningur ad nyjum vef og vann sam-
starfshépur med premur fulltrGum frd hvorri

stofnun ad pvi verkefni. Starfshépurinn hélt 24
fundi par til starfi hans lauk um midjan april
2011. begar um aramot var parfagreiningu lokid
og skipulag vefjarins dkvedid i megindrattum.
parfagreiningin var unnin med radgjofum fra
Sja ehf. Samkvaemt parfagreiningunni var
gert rad fyrir gagngerri breytingu & leidarkerfi
og vibmoti og algerlega nyrri adferdafreedi
vid skraningu skjala med Gtgefnu efni beggja
stofnana. Akvedid var ad mida viomotid fyrst og
fremst vid parfir helstu markhépa hins samein-
ada vefjar og gera peim einnig kleift ad nalgast
hluta efnisins Gt fra porfum félks & mismunandi
&@viskeidum.

Vinna vid nyja vefinn st6d sleitulaust allt &rid
2011 og komu ad henni fjiélmargir starfsmenn
embeettisins. Vefurinn var opnadur 19. jini
2012 ad vidstoddum velferdarradherra, Gud-
bjarti Hannessyni. | kjdlfarid vann starfsfélkio
ad stédugum endurbétum & vefnum, en s
vinna er { edli sinu stodugt ferli.

Ur starfi embzettisins arin 2011 og 2012
Starfsfolk

[ arslok 2010 storfudu hja Landlaeknisembaett-
inu og Lydheilsustéd samanlagt 63 starfsmenn
i 53 stodugildum. [ &rslok 2011, fimm manudum
eftir ad stofnanirnar hofdu flutt inn f sameigin-
legt hisneedi, voru starfsmenn 56 { 49,75 stddu-
gildum, en nokkrir starfsmenn létu af storfum
i sameiningarferlinu og bedid var med ad rada
{ stodur peirra vegna endurskipulagningar i
kjplfar sameiningar. I arslok 2012 hafdi starfs-
monnum fjdlgad & ny og voru samtals 64 { 55,9

stodugildum. brji bessara nyju stddugilda
voru vegna nyrra verkefna. Einn starfsmadur
{ einu stddugildi var radinn vegna flutnings 4
dénarmeinaskra frd Hagstofu [slands og tveir
starfsmenn | tveimur stédugildum héfu storf
vid embeettid pegar embaettid tok yfir abyrgd &
bréun rafreennar sjikraskrar fra velferdarradu-
neytinu { mars 2012.

Nytt starfsmannafélag var stofnad pegar i okto-
ber 2011 i kjdlfar sameiningar Lydheilsustodvar
og Landlaeknisembeettisins og fékk pad heitid
Starfsmannafélag Embeettis landleeknis, SEL.
Tilgangur félagsins er fyrst og fremst ad efla
félagslif medal starfsmanna og auka samheldni
beirra & medal. Pegar i upphafi var starfsemi
félagsins blémleg og stdd félagid fyrir skemmt-
unum af ymsum toga, baedi 4 vinnustadnum og
utan hans auk stuttra skemmtiferda og leik-
hisferda. Naut starfid velvilja og studnings
stofnunarinnar f hvivetna.

Einn af fjélmdrgum viéburdum sem SEL st6d
fyrir & fyrsta heila starfsari sinu var bleikur
fostudagur 12. oktdber 2012 sem félst i pvi ad
starfsmenn téku undir &rvekni- og fjaroflunar-
atak Krabbameinsfélags Islands gegn krabba-
meinum hja konum med pvi ad meeta til vinnu
i einhverju bleiku. Starfsfélkid tok virkan patt {
atakinu eins og medfylgjandi mynd ber med sér.
Ad vori til beedi &rin 2011 og 2012 téku flestir
starfsmenn virkan patt i Lifshlaupinu, lands-
keppni um hreyfingu og hluti starfsmanna ték
ginnig patt { 4takinu Hjélad f vinnuna.
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Umsagnir um pingmal og reglugerdir
Embaetti landlaeknis hefur um langan aldur haft
bad hlutverk ad l4ta  té umsagnir um lagafrum-
vorp og tilldgur til pingsalyktunar & verksvidi
embaettisins sem 16gd eru fyrir Alpingi. Starfs-
menn svara lika & stundum fyrirspurnum um
mal sem fram koma & pingi eda eru kalladir fyrir
bingnefndir til radgjafar og vidreedu. Atti pad
ginkum vid 4 6ndverdu &ri 2011 medan samein-
ingarferlid var i medhondlun velferdarnefndar
(4dur heilbrigdisnefndar) pingsins, en lég um
sameininguna voru sampykkt 30. mars 2011
sem fyrr segir. Auk radgjafar vegna pingmala
er oft og tidum bedid um umsagnir embaettis-
ins um reglugerdir. Arid 2011 fékk embazettid
til umsagnar 22 frumvorp til laga fra Alpingi og
arid 2012 var leitad eftir umsogn embaettisins
um 19 lagafrumvérp.

Tillogur um skipulag og radstofun fjar-
muna i heilbrigdispjonustu landsins
Radgjafahdpur velferdarradherra  kynnti i
névember 2011 tillégur sinar um Urbaetur &
skipulagi og radstofun fiarmuna i heilbrigdis-
bjénustu landsins. Tilldgurnar sneru m.a. ad
baettri skréaningu heilbrigdisupplysinga, pjon-
ustustyringu 1 heilbrigdiskerfinu og breytingum
& skipulagi sjdkraflutninga. Vid greiningu &
skipulagi heilbrigdiskerfisins hafdi radgjafa-
hépurinn sér til adstodar eitt fremsta radgjafa-
fyrirteeki heims, Boston Consulting Group. Sér-
freedingar & heilbrigdisupplysingasvidi komu
talsvert ad gagnadflun vegna pessarar vinnu og
tveir beirra séatu { tolfree@ih6pi sem heyrdi undir
radgjafahdpinn.

Sidla ars 2011 og i framhaldi af greiningu Bo-
ston Consulting Group setti velferdarradherra
af stad 8 verkefnahdpa til pess ad vinna ad
Gtfeerslu og framkveemd tillagna radgjafa-
hopsins. Fulltriar Embaettis landleeknis téku
virkan péatt { peirri vinnu og attu saeti { mérgum
hépanna. Svidsstjori heilbrigdisupplysingasvids
for fyrir einum pessara hépa sem nefndist
Atak i samreemdri skraningu og birtingu heil-
brigdisupplysinga I heilbrigdiskerfinu. Hépurinn
skiladi tillogum til raduneytisins um naudsyn-
legar adgerdir vardandi samreemda skraningu
i heilbrigdispjénustu og Grvinnslu og midlun
upplysinga. Fulltrdi heilbrigdisupplysingasvids

tok patt i verkefnahdpnum Rafraen sjikraskra
verdi samtengd um allt land med upplysingum
um heilsufar hvers og eins fra véggu til grafar.
Hépurinn skiladi tilldgum til radneytisins um
naudsynlegar adgerdir vardandi uppbyggingu
& samtengdri rafraenni sjdkraskra & landsvisu.
Svidsstjori eftirlits og gaeda var fulltrdi emb-
attisins 1 verkefnahépi um pjénustustyringu i
heilbrigdiskerfinu. Nidurstada hopsins var st
ad gott upplysingafleedi milli pjénustustiga
veeri grundvollur pjénustustyringar. Einnig veeri
mikilveegt ad einn umsjénaradili héldi utan um
maél einstaklinga sem eiga vid morg flokin heil-
brigdisvandamal ad strida. Fulltrdi frd sama
svidi sat  hopi er bar yfirskriftina Notendum
bjonustunnar verdi gert kleift ad taka virkari
bétt i eigin heilbrigdishjénustu. Hopurinn skil-
adi tillégum til rdduneytisins um naudsyn pess
ad koma upp gagnvirkum vef fyrir almenning um
notkun heilbrigdiskerfisins, p.4.m hvert eigi ad
leita, svo og um simaradgjof allan sélarhringinn
fyrir allt landid.

Einum verkefnahépnum var aetlad ad setja fram
tillégur um  Vidbragdsdeetiun gegn offitu og
var svidsstjori svids ahrifabatta heilbrigdis for-
madur pess héps. Hépurinn skiladi tillogum til
ad draga r aukinni tidni offitu til rdduneytisins
i desember 2011 og aftur vorid 2012 og i fram-
haldi pess var embeettinu falid ad fylgja tillog-
unum eftir.

Séttvarnalaeknir 4tti seeti i verkefnahdpi sem
bar yfirskriftina Sameining heilbrigdisstofnana
og ymissar sérhaefdrar heilbrigdishjonustu.

Hépurinn skiladi skyrslu { lok maimanadar 2012
og setti fram tillégur um breytingar & skipulagi
heilbrigdispjonustu & landinu, einkum er vardar
skurdstofupjénustu og feedingarpjénustu.

Vidburdir a vegum Embezettis landlaeknis
Embastti landleeknis st6d fyrir fjolda funda og
radstefna @ arunum 2011 og 2012 auk ymissa
vidburda annarra i tengslum vid starfsemi emb-
ttisins. begar 4 fyrstu dégum eftir flutning
hinnar sameinudu stofnunar i nytt adsetur var
haldinn fundur norrenna landlaekna dagana
11.-12. &gust 2011. Slikir fundir eru haldnir ar-
lega & einhverju Nordurlandanna. Fundurinn for
fram 1 hinu nyja adsetri embeettisins i Heilsu-
verndarstodinni vid Barénsstig.

Fundinn s&tu um 20 gestir fra Noregi, Svipj6d,
Danmorku, Finnlandi, Greenlandi og Faereyjum
auk islensku fulltrdanna. Fyrri daginn var & dag-
skréd umfiéllun islenskra sérfreedinga, p. @ m.
landlaeknis og séttvarnalaeknis, um heilsufar
& Islandi  kjglfar efnahagshruns og nattdru-
hamfara. Auk pess var ad hefdbundnum heetti
gerd grein fyrir stodu heilbrigdismala f hverju
landi og ad pvi binu reett um forvarnarstarf &
svidi &fengis- og tdbaksvarna, heimsfaraldur,
bélusetningar og drémasyki. Sidari daginn var
& dagskrd hvernig tryggja megi gzedi i heil-
brigdispjénustu, forgangsrodun i heilbrigdis-
kerfinu, endurskipulagning heilbrigdis- og
félagspjénustu & Nordurlondum og misnotkun
avanabindandi lyfja.

Stuttu sidar, 2. september 2011, stdd embaettid

Ad loknum fundahdldum var farid f skodunarferd med fundargesti. A myndinni eru landleeknar Nordurlanda
dsamt mokum og 6drum fundargestum vid Blaa l6nid.
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fyrir fjiolmennri radstefnu um heilsueflandi skéla
a Grand Hételi f Reykjavik. bar komu saman um
300 manns og hlyddu medal annars & breskan
radgjafa i freedslumalum, Clive Blair-Stevens,
sem flutti fyrirlestur um félagslega markads-
faerslu, skéla og heilsu.

Fyrsti vidburdur arsins 2012 4 vegum embazttis-
ins var hélfs dags malping um eftirlit emb-
aettisins med lyfjadvisunum & Leeknadégum
17. jantar 2012, en Laeknadagar 2012 voru
haldnir { Hérpu 16. til 20. jandar 2012. Sérfreed-
ingar fra embaettinu fj6lludu par um lyfjagagna-
grunn landleeknis og nytingu hans i lyfjaeftir-
liti embeettisins. Einnig var fenginn erlendur
fyrirlesari, Bjgrn Krglner fra Institut for Rationel
Farmakoterapi { Danmérku, sem er eining innan
Leegemiddelstyrelsen, til ad halda fyrirlestur.

[ april 2012 kom landleeknir Feereyja, Hogni
Debes Joensen, i tveggja daga heimsdkn til
Embeettis landlaeknis baedi til ad styrkja tengsl
embaettis sins vid Embaetti landleeknis og kynna
sér starfsemi pess og akvedna paetti heilbrigd-
ispjonustunnar 4 Islandi. Hann sat fund med
yfirstjorn embeettisins og fleiri starfsménnum
og kynnti starfsemina { Feereyjum 4 fjolmennum
fundi med starfsfolki embaettisins. P& heimsétti
hann 1 fylgd landlaeknis nokkrar stofnanir f
heilbrigdispjonustu, m.a. Greiningar- og rad-
gjafastdd rikisins, hjdkrunarheimilid Séltin og
Krabbameinsfélag [slands.

Ario 2012 for fram Gttekt Séttvarnastofn-
unar Evrépusambandsins (ECDC) & sottvornum
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i landinu f tengslum vid adildarumsokn slands
ad ESB og ad pvi tilefni komu fulltrdar stofnunar-
innar tvisvar  heimsokn til Embaettis landlaeknis,
i oktéber og desember, sja nanar & bls. 35.
Medal fleiri vidburda & vegum embeettisins méa
nefna morgunverdarfundi & vegum samstarfs-
hépsins Naum attum sem eru haldnir 4 Grand
Hoteli i Reykjavik sex sinnum & ari hverju og
var svo einnig baedi 4rid 2011 og 2012. Num
attum er opinn forvarna- og fraedsluhépur um
velferd barna og unglinga med adild fjéImargra
stofnana og félaga. Auk Embeettis landlaeknis,
sem 4 tvo fulltrda i samstarfshépnum, eiga seeti
i honum Félag fagfélks i fritimapjénustu FFF,
Barnaverndarstofa, FRA Freedsla og forvarnir,
Reykjavikurborg, Vimulaus aska/Foreldrahds,
IOGT 4 fIslandi, Heimili og skeli, bjodkirkjan,
Logreglan & hofudborgarsvaedinu, Barnaheill og
Umbodsmadur barna.

Fiallad var um fjdlbreytt efni & fundum Naum
attum umraedd tvo ar, par @ medal var streita
og kvidi barna, hagsmunir barna i forsjar- og
umgengnismalum, ahrif efnahagshrunsins & Is-
landi & born og t6lvunotkun unglinga.

[ Vidauka 11 pessari skyrslu, bls. 55, er ad finna
ftarlegri umfjéllun um alla fundi, radstefnur og
vidburdi 4 vegum Embeettis landlaeknis &rin
2011 og 2012.

Styrkir til forvarna og lydheilsurannsokna
[ byrjun sumars 2011 var Gthlutad fyrir &rid
2011 dr Forvarnasjodi, sem var starfreektur

Haogni Debes Joensen, landlaeknir Feereyja, sétti embaettid heim 23.-24. april 2012.
Myndin er tekin { matsal Embaettis landleeknis begar gesturinn flutti erindi fyrir starfmenn.

tengslum vid Lydheilsustéd medan han starf-
adi. Uthlutad var riflega 72 milljonum kr. til 104
verkefna, en alls barust 145 umsoknir um styrki
til margvislegra verkefna. Lydheilsusjédur tok
vid af Forvarnasjodi f lok ars 2011. Arid 2012
bérust sjédnum 153 umsoknir um styrki & svidi
afengis- og vimuvarna, toébaksvarna, gedreektar
og lifnadarhatta og pad 4r var Gthlutad um 70
milljénum kréna til 78 verkefna.

Alpjédlegt samstarf

Embaetti landlaeknis tok patt i margs konar al-
bjédlegu samstarfi arin 2011 og 2012. Embastt-
id hélt uppi hefdbundnu samstarfi vid skyldar
alpjédastofnanir og samtck, jafnt & Nordurlond-
um, i Evrépu og & alpjédavisu eins og long hefd
var fyrir 4dur en embeettid og Lydheilsustdd
sameinudust. Eftir sameininguna baettust hins
vegar vid pau fj6lmorgu alpjédlegu samstarfs-
verkefni sem fylgdu starfsemi Lydheilsustddvar
inn i hid sameinada embeetti. bannig urdu al-
bjédleg samskipti embasttisins mun fjélbreytt-
ari en adur.

Landlaeknir sotti ad venju Alpjédaheilbrigdis-
malapingid i Genf i Sviss i mai 2011 og 2012
og fyrra arid sat s6ttvarnaleeknir einnig pingid.
Samstarf vid systurstofnanir 4 Nordurléndum &
sér langa sogu og er hefd komin & arlegan fund
norreenna landlaekna 1 lok sumars. Arid 2011
var sa fundur haldinn i Reykjavik dagana 11.—
12. aglst 2011 eins og adur er greint fra. Arid
2012 var norraeni landlaeknafundurinn haldinn
{ Kaupmannahéfn 22.—-24. agist og sat Geir
Gunnlaugsson landlaeknir fundinn fyrir {slands
hond.

Samstarf er vid ymsar stofnanir 4 vegum
Evrépusambandsins, ekki hvad sist vid Sott-
varnastofnun  Evrépusambandsins (ECDC)
Stokkhdlmi, og hefur bad samstarf ordid sifellt
umfangsmeira med hverju &ri. Hefur sott-
varnaleeknir sem fulltrdi Islands fra upphafi
lagasetningar um séttvarnir innan sambandsins
og stofnunar ECDC verid virkur samstarfsadili &
grundvelli EES.

Nanar er fjallad um alpjédlegt samstarf ein-
stakra svida i vidkomandi kéflum.



Ahrifapaettir heilbrigdis

Svid éhrifapatta heilbrigdis vinnur ad heilsu-
eflandi samfélagi sem studlar ad heilbrigdi og
vellidan landsmanna. Forvarnarstarf sem snert-
ir langvinna sjukdéma og &hrifapeetti peirra
er brynt vidfangsefni heilbrigdispjonustu um
allan heim. Mikilveeg verkefni snerta pvi medal
annars lifnadarhzetti, &fengis- og tébaksvarnir
og gedheilbrigdi. Svidid vinnur ad pessu annars
vegar med almennum adgerdum og freedslu og
hins vegar med préun og studningi vid pver-
fagleg verkefni eins og heilsueflandi leikskdla,
grunnskéla og framhaldsskéla.

Umsysla med Lydheilsusjédi, arftaka Forvarna-
sj6ds, er medal verkefna svidsins og eru veittir
styrkir ar sjédnum 4r hvert til ad styrkja lyd-
heilsustarf, baedi innan og utan embaettisins.
Forvarnasj6dur var starfraektur til arsloka 2011
en pa tok Lydheilsusjodur til starfa, skv. 4. grein
laga um landleekni og lydheilsu nr. 41/2007 og
reglugerd nr. 1260/2011 sem sett var { desem-
ber 2011. Stofnud voru fjdgur fagrad, p.e. um
afengis- og vimuvarnir, tébaksvarnir, gedraekt
og lifnadarhaetti, sja bls. 61. Fagradin veita rao-
gjof vid mat & umsdknum f Lydheilsusj6d. Verk-
efnisstjorar vidkomandi 4hrifapatta heilbrigdis
eiga seeti f fagradunum sem fulltrdar embaettis-
ins. Fagradin tilnefna einnig fulltra i stjérn
Lydheilsusjods.

Afengis- og vimuvarnir

Vidfangsefni 4fengis- og vimuvarna voru &rin
2011 og 2012 ad draga Ur skadlegum ahrifum
afengis- og vimuefnaneyslu med markvissum
adgerdum og freedslu.

Arid 2011 var haldid namskeid fyrir starfsfolk
veitingahusa { samstarfi vid Mimi simenntun og
fleiri adila. Unnid var vid uppfeerslu & vefsvaed-
inu www_frjals.is, en pad vefsveedi er fyrir heil-
brigdisstarfsfolk og snyr ad hegdunarbreytingu
og &hugahvetjandi samtali vid pa sem leita til
heilbrigdisstofnana vegna fiknar.

Medal verkefna arid 2011 var umsjon med
Forvarnasjodi og Grvinnsla umsékna um styrki
ar honum. Alls barust 145 umsoknir um styrk
til margvislegra verkefna og rannsékna sem
tengjast afengis- og vimuvérum. Uthlutad var
72 miljénum til 104 verkefna.

Lydheilsusjédur tok vid af Forvarnasjddi i lok &rs
2011 eins og ad ofan greinir. Arid 2012 bérust
Lydheislusj6di 153 umsoéknir um styrki til marg-
vislegra verkefna 4 svidi 4fengis- og vimuvarna,
tobaksvarna, gedraektar og lifnadarhatta. Alls
var (thlutad um 70 milljénum kréna til 78 verk-
efna arid 2012.

Arid 2012 var umtalsverdur timi helgadur vinnu
vid heildsteeda stefnumétun  malaflokknum.
Verkefnisstjori afengis- og vimuvarna sat |
vinnuhopi sem skipadur var af velferdarrad-
herra til ad vinna drog ad heildstaedri stefnu i
afengis- og vimuvornum og stdd til ad skila af-
rakstri peirrar vinnu til rddherra i upphafi arsins
2013.

i lok érsins 2012 var gerd kénnun & neyslu
kannabis og annarra 6léglegra vimuefna og
unnid r nidurst6dum til birtingar & vormén-
udum &rid 2013.

A rinu 2012 héfst undirbtningur ad gagnvirku
vefsvaedi, www.heilsuhegdun.is, fyrir almenn-
ing par sem einstaklingar munu medal annars
geta metid umfang afengis- og tobaksnotkunar
sinnar. par verdur einnig unnt ad f& endurgjof
og studning til ad draga Ur eda haetta notkun
afengis og tébaks. A vefsveedinu verdur einnig
veittur studningur vid ad baeta matareedi, auka
hreyfingu, efla tannheilsu og beeta lidan. b
verdur par sérstakt sveedi fyrir fagfolk sem
leidbeinir folki vid ad baeta lifnadarheetti sina.

Tébaksvarnir

A arinu 2012 héfst vinna vid stefnumétun
tébaksvérnum i samvinnu vid velferdarradu-
neytid. beirri vinnu verdur fram haldid arid 2013.

STONDUM SAMAR

TOBAKSLAUS BEKKUR
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Verkefnid Tdbakslaus bekkur er fastur lidur {
tobaksvérnum & ari hverju og &rin 2011 og 2012
var pad framkvaemt f prettdnda og fjértanda
skipti. Verkefnid felst i samkeppni milli 7. og 8.
bekkja grunnskélans um kynningarefni um skad-
semi tébaksnotkunar. Fyrirkomulagi verdlauna
var breytt skéladrid 2011-2012, bekkjum sem
hljota verdlaun var fjélgad og lokaverdlaunin
h6fd minni ad voxtum. batttaka f verkefninu,
sem kalladist Reyklaus bekkur til arsins 2011,
hefur avallt verid mjog g6d. Arid 2011 skiludu
307 bekkir inn verkefnum i keppnina og 4rid
2012 voru peir 250.

Dagur an tébaks er haldinn 31. mai &r hvert og
arid 2012 var &herslan 16gd 4 pann géda arang-
ur sem nadst hefur i ad sporna vid pvi ad folk
byrji ad reykja. Auk bess voru nyttar nidurstédur
ur fjolpjodlegri rannsékn sem fsland tok patt
i par sem markmidid var ad kanna ahrifamatt
reykinga i kvikmyndum & ungmenni, sjd nénar
abls. 46.

| samvinnu vid ymsa adila innan ipréttahreyf-
ingarinnar var unnid forvarnarverkefni sem
beindist gegn munntébaksnotkun ungmenna.



% Mynd 1. Notkun reyklauss tobaks medal karla, 2012
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Arlega eru gerdar kannanir & tobaksnotkun
landsmanna. Samantekt priggja kannana fyrir
arid 2012 synir ad feerri reykja daglega, eda
13,8% i aldurshdpnum 15-89 4ra samanborid
vid 14,3% &rid adur. Samkveemt kénnuninni
reykja 14,9% karlmanna daglega samanborid
vid 12,8% kvenna. bar ad auki var gerd itarleg
konnun & allri tébaksnotkun med aherslu &
neyslu karlmanna 4 nef- og munntébaki.

Ut fra nidurstodum um umfang tobaksnotkunar
og préun & solu neftébaks mé aetla ad 4 bilinu
70-80% af framleidslu ATVR & fslensku nef-
tobaki sé notad i vor.

Hreyfing

Arin 2011 og 2012 var unnid ad fjslmdrgum
verkefnum 4 svidi hreyfingar. Steersta verkefnid
er umsjon embaettisins med uppbyggingu gagn-
virka vefjarins Hreyfitorg.is. Hreyfitorgi er setlad
ad veita gdda yfirsyn yfir b4 valkosti sem eru i
bodi & svidi hreyfingar & hverjum tima fyrir allan
aldur, hvar sem er 4 landinu og pannig ekki sist
stydja vid innleidingu svonefnds hreyfisedils
i heilbrigdiskerfinu. Hreyfitorg er samstarfs-
verkefni Embeettis landleeknis, [prétta- og
Olympiusambands [slands, VIRK starfsendur-
haefingarsjods, Félags islenskra sjlkrapjalfara,
Leeknafélags [slands, [préttakennarafélags fs-
lands, Ungmennafélags islands og Reykjalund-
ar. Fyrirhugad var ad opna Hreyfitorg 4rid 2013.
Hreyfing var meginpema flestra heilsueflandi
framhaldsskéla skdlaarid 2012-2013 og stdd
undirbdningur pess verkefnis yfir veturinn
2011-2012. Medal annars var haldinn fjol-

Notar tébak i nef daglega

Notar tébak f vor daglega

35-44 45-54% 55 dra og eldri

mennur vinnufundur um hreyfingu med starfs-
folki framhaldsskola & Hotel Reykjavik Natura
april 2011 auk pess sem haldnir voru fleiri sam-
radsfundir og skélarnir heimséttir. Lifshlaupid,
sem er heilsu- og hvatningarverkefni [prétta-
og Olympiusambands fslands sem hafoa 4 til
allra aldurshépa, var sérstaklega adlagad fyrir
framhaldsskdla. Hid sama & vid Skélahreysti,
sem upphaflega var skipulagt fyrir grunnskéla
landsins. Baedi arin var 16gd tdluverd vinna i
ad undirbla hreyfingarpéttinn i préun verk-
efnisins Heilsueflandi leikskélar og enn fremur
unnid jafnt og pétt ad beim malum & vettvangi
Heilsueflandi grunnskéla, sja aftar i pessum
kafla, bls. 15.

i oktober 2012 voru gefin Gt kennslumyndbond
& vef embaettisins sem leidbeina um gdda
framkvaemd styrk- og teygjueefinga fyrir helstu
vodvahdpa likamans. Myndbondin eru lidur i ad
stydja folk til ad stunda fjdlbreytta hreyfingu i
samraemi vid radleggingar.

Embaettid er i samstarfi vid fjolmargar stofn-

anir, fagsamtok, félagasamtok og fleiri vegna
ymissa verkefna & svidi hreyfingar. Tok verk-
efnisstjori hreyfingar m.a. patt i vinnu vegna
undirbdnings nyrrar heilbrigdisaatlunar, sat i
faghdpi innanrikisrdduneytisins um sampaett-
ingu samgangna, skipulags og heilsu vegna
undirbdnings nyrrar samgdnguaaetlunar og kom
ad gerd adgerdadaetlunar til ad draga dr tidni
offitu.

Rannsoknir

[ oktéber 2012 var birt skyrsla med nidurstsdum
ar fyrstu samnorraenu voktuninni & hreyfingu,
naeringu og holdafari, en gagnaséfnun fér fram
{ lok ars 2011.

Spurt var um hreyfingu f tengslum vid lands-
konnun & matareedi [slendinga 2010-2011 og
voru nidurstédurnar birtar 1 byrjun &rs 2012.
Nidurstddur pessarra tveggja kannanna benda
til pess ad stor hluti fullordinna [slendinga
stundi ekki &kjésanlega hreyfingu og norreena
kénnunin bendir til ad pad sama eigi vid um
bomin.

Einnig var spurt um hreyfingu i tengslum vid
landskénnunina Heilsa og lidan Islendinga
2012, sem héfst i oktdber 2012, en nidurst6dur
lagu ekki fyrir  lok ars.

Neering

Arid 2011 var unnid ad seinni hluta fram-
kveemdar landskonnunar & matareedi 2010-
2011 og lauk kénnuninni & vormanudum.
Konnunin nadi til folks & aldrinum 18-80 é&ra.
[ &rsbyrjun 2012 voru sidan kynntar nidurstodur
landskdnnunarinnar a kynningarfundi { Norrsena
hisinu. Ad kénnuninni stédu Embeetti land-
leknis (4dur Lydheilsustod), Matveelastofnun
og Rannsoknastofa i naeringarfraedi vid Haskéla
islands. Meginnidurstada konnunarinnar var
st ad matareedi [slendinga hefdi pokast neer
radleggingum um heilsusamlegt mataraedi fra
arinu 2002, sja bls. 46.

Arid 2011 var enn fremur unnid ad undirbdin-
ingi og framkveemd samnorreennar voktunar
& mataraedi, hreyfingu og holdafari barna &
aldrinum 7-12 &ra og fullordinna. Skyrsla med
nidurstodunum var gefin Gt i oktéber 2012.
Nidurstédur syndu ad almennt borda Nordur-
landabuar of litid af greenmeti og dvoxtum og of



Arsskyrsla 2011/2012

mikid af seetindum. Undirbtningur undir dtgafu
skyrslunnar Brjdstagjéf og neering ungbarna
[slandi sem faedd eru 2004-2008 héfst einnig
a arinu 2011 og kom skyrslan dt & midju ari. b4
var 4 arinu 2011 unnid ad gerd namsefnis fyrir
Heilsueflandi framhaldsskéla um naeringu i sam-
vinnu vid Menntavisindasvid Haskéla [slands.

A arinu 2012 voru sendar (it spurningakannanir
til fpréttafélaga og fpréttamannvirkja svo og
fristundaheimila til ad kanna matarframbod &
bessum st6dum. Nidurstédur peirra kannana
voru birtar & vef embeettisins. | desember 2012
st6d Embeetti landlaknis, | samstarfi vid Mat-
veelastofnun, fyrir kdnnun & pekkingu lands-
manna & norreena hollustumerkinu Skraargat-
inu.

Medal verkefna 2012 var péatttaka i styrihdpum
heilsueflandi leikskola, grunnskéla, framhalds-
skéla og samfélaga, t.d. med fyrirlestrahaldi 1
skélum. Sérfreedingur frd embaettinu tok patt
{ vinnuhdpi & vegum fjarméalaraduneytisins um
breytingar & vorugjoldum & sykri sem taka &ttu
mid af manneldissjénarmidum. Til ad undir-
strika hvad parf til svo ad alogur & matvaeli virki
sem forvarnaradgerd var m.a. birt grein & vef
embaettisins til ad kynna sjénarmid og stefnu
embeettisins um skatta og vorugjéld. Starfs-
menn toku einnig patt { vinnu vid adgerdadaet!-
un til ad draga ur tidni offitu.

Veigamikill lidur 1 verkefnum sérfreedinga
embaettisins & svidi neringar arin 2011 og
2012 eins og endraneer var ad skrifa greinar um
naeringu, ymist til birtingar & vef embaettisins
eda f fjéImidlum. M4 par nefna upplysingar um
feeduframbod & drunum 2010 og 2011, grein um
avaxta- og greenmetisneyslu og greinaskrif fyrir
Talnabrunn.

Mynd 2. Samanburdur a neyslu
graenmetis og avaxta 2002
og 2010-2011, gromm a dag
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Gedraekt

| arsbyrjun 2012 tok til starfa nyr verkefnis-
stjori gedreektar hja Embaetti landlaeknis. A
arinu var unnid ad undirblningi gedraektardrs
hja Flensborgarskéla, sem er fyrsti samstarfs-
adili f verkefninu Heilsueflandi framhaldsskdlar
og bvi fyrstur til ad taka gedraekt sem pemadr i
verkefninu. Samdir voru gétlistar fyrir gedraekt
fyrir Heilsueflandi framhaldsskdla og Heilsu-
eflandi grunnskdla. Verkefnisstjori tok einnig
patt  gerd konnunar { 6llum grunnskélum lands-
ins vegna verkefnisins Heilsueflandi grunnskoli
og vann vid uppsetningu meeliteekis til ad meta
lidan og skélabrag medal framhaldsskélanema
{ samvinnu vid Skélapulsinn ehf.

A arinu var unnid ad namsefninu Orugg saman,
sem er forvarnarefni gegn andlegu, likamlegu
og kynferdislegu ofbeldi i sambdndum ung-
linga. Einnig sat verkefnisstjori i vinnuhdpi
sem velferdarradherra skipadi til ad vinna ad
adgerdum stjdrnvalda gegn klami og f vinnuhdpi
sem vann adgerdaraatlun til pess ad draga ur
tioni offitu. P& ték verkefnisstjori gedraektar
batt i undirblningi nyrrar kdnnunar & Heilsu og
lidan islendinga 2012 og vinnu vid undirbining
heilbrigdisaeetlunar til arsins 2020.

Unnin var kénnun sem send var dllum grunn-
skélum landsins til pess ad kanna &framhald-
andi nytingu og &huga & némsefninu Vinir
Zippys medal skdlastarfsfolks hér & landi.

Ny
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LYDHEILSUSTOD

Einnig voru tvo pjalfunarndmskeid haldin fyrir
kennara um namsefnid 4 arinu.

Tannvernd

A svidi tannverndar er tannverndarvika um-
fangsmesta verkefni hvers ars. Hin er haldin
fyrstu viku febrdarmanadar i peim tilgangi er
ad vekja athygli & mikilveegi gédrar tannheilsu.
Tannverndarvika 2011. bema vikunnar var
glerungseyding tanna. Gefid var (it veggspjaldid
pitt er valid, sem atlad er ad audvelda folki &
ollum aldri ad atta sig & syrustigi og sykur-
innihaldi algengustu vatns-, dvaxta- og gos-
drykkja & fslenskum markadi. Glerungseyding
er sivaxandi vandamal sem herjar sérstaklega
a tennur ungs folks, en 37,3% islenskra 15 dra
drengja eru med meelanlega glerungseydingu
samkvaemt nidurstddum  Munnis-rannséknar
fr& 2005. Birtar voru auglysingar i fjéImidlum og
kvikmyndahdsum dsamt kynningu og umfjéllun i
fjolmidlum. Efnid var sent skélum, ibrottastédv-
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um, heilsugaeslum og tannleeknastofum.

Tannverndarvika 2012. bema vikunnar bad
ar var seelgeetisneysla og 6gn hennar vid tann-
heilsu landsmanna. Frambod af seetindum hér-

Mynd 3. Hversu oft i viku
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eda aldrei

lendis er um 6000 tonn & &ri. Birtar voru auglys-
ingar i fjdlmidlum og kvikmyndahdsum &dsamt
umfjdllun { fjéImidlum. Vakin var sérstaklega at-
hygli & seelgaetisbérum { matvdruverslunum par
sem bodin eru vegleg afslattarkjor um helgar.

Tannfraedsla i skolum

A vegum embeettisins freeda tannfreedingar
nemendur { 8. og 10. bekkjum grunnskéla um
tannvernd. Allir grunnskélar 4 héfudborgar-
sveedinu, Sudurnesjum, Sudurlandi og Austur-
landi voru heimséttir. Arid 2011 var kennslu-
efnid sem notad er endurnyjad.

Vorid 2012 var gerd koénnun samhlida tann-
freedslunni f grunnskélum & Austurlandi. Lagdar

Gongum 6rugg
i sl:'!lunn

2

voru fyrir 8 spurningar med premur til fimm
svarmdguleikum. Alls fengu 453 nemendur
kénnunina til drlausnar i 8. til 10. bekk og var
100% bétttaka. Markmid med kdnnunni var ad
leggja mat & daglegar venjur hja nemendum er
varda tannvernd og neyslu seetinda. A myndinni
hér til vinstri sjast svor vid einni spurningunni:
Hversu oft i viku bordar pd saelgeeti?

A radstefnu um heilsueflandi skéla & vegum
embaettisins i september 2011 voru kynntar
aherslur 1 tannvernd og freedsluefni sem er {
bodi.

Gongum érugg i skélann — tannvernd

Arin 2011 og 2012 voru sameinadar tvaer
aherslur sem snerta 0ryggi barna og tannvernd
pegar nemendum i 2. og 3. bekk grunnskdla
voru send endurskinsmerki til ad auka 6ryggi
beirra { umferdinni sem um leid var dminningar-
spjald um tannvernd. Kennarar voru bednir um
ad dreifa merkjunum til barnanna og reeda vid
bau f leidinni um pessa tvo paetti.

Heilsueflandi skaélar

Arid 1992 hofst i Evrépu verkefnid European
Network of Health Promoting Schools sem
var samstarfsverkefni Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar, Evrépuradsins og Evrépu-
sambandsins. Verkefnid midar ad pvi ad efla
vitund og dhuga kennara og nemenda 4 heilsu-
eflingu par sem 16gd er rik hersla & samstarf
vid foreldra og samfélag. Rimlega fjortiu 16nd
i Evropu taka pétt f pvi og vard fsland form-
legur patttakandi i verkefninu f maf 1999. Fyrstu
arin skipulagdi Landlaeknisembeettid verkefnid
hér & landi, sidan tok Lydheilsustdd vid pvi
medan hin starfadi 2003-2011 og eftir sam-
einingu stofnananna er umsjén pess i héndum
Embeettis landlaknis..

| Adalnamskra grunnskéla (2011) eru heilbrigdi
og velferd skilgreind sem einn af sex grunnpatt-
um menntunar sem leik-, grunn- og framhalds-
skélar eiga ad hafa ad leidarljési og innleida
ollu sinu starfi. Verkefnin Heilsueflandi fram-
haldsskéli, Heilsueflandi grunnskali og Heilsu-
eflandi leikskdlifalla pvi vel ad bessu markmidi
skdlastarfs  landinu.

Heildraen nalgun

Heilsueflandi skéli byggist & peirri stefnu ad
nélgast forvarnir Gt fra heildreenu og jékvaedu
sjénarhorni med pad ad markmidi ad studla ad
vellidan og auknum éarangri allra 1 skélasam-
félaginu. Vonast er til pess ad nemendur og
starfsfolk vidkomandi skéla tileinki sér jakvaed-
an og heilbrigdan lifsstil med pvi ad taka patt
verkefninu. Fjélmargar rannséknir stydja pessa
nalgun enda syna peer ad heilsueflandi um-
hverfi betir [{dan nemenda, studlar ad baettum
namsarangri og dregur Ur brottfalli.

Heilsueflandi leikskali

A haustmanudum 2012 hofst undirbaningur
fyrir préunarverkefnid Heilsueflandi leikskali.
| september pad &r var haldid mélping til ad fa
fram sjonarmid leikskolafélks vardandi pa vinnu
sem pegar hafdi farid fram, m.a. gerd gatlista.
Likt og i hinum verkefnunum tveimur um heilsu-
eflandi skéla er gert rad fyrir heildraenni nélgun
bar sem unnid er med 6llu leikskdlasamfélag-
inu. Leikskdlar verda hvattir til ad koma sér upp
og fylgja heildstaedri og vel skipulagdri heilsu-
eflingarstefnu sem samtvinnast 6llu skélastarfi.
Azetlad er ad vinna frekar & arinu 2013 ad pvi ad
méta verkefnid og gefa Gt handbdk og gatlista
verdandi heilsueflandi leikskélum til studnings.

Heilsueflandi grunnskoli
Arid 2008 hofst samstarf vid Egilsstadaskola

Heilsueflandi
grunnskoli

=
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um ad préa Heilsueflandi grunnskdla og hefur
hann verid forystuskdli verkefnisins. | niverandi
mynd héfst verkefnid formlega &rid 2010 og f
lok &rs 2012 voru 47 grunnskélar patttakendur
og storfudu i anda Heilsueflandi grunnskdla.
Fra pvi ad verkefninu var hleypt af stokkunum
hafa nzer éarlega verid haldnar radstefnur um
Heilsueflandi skéla. Ein slik radstefna var
haldin & Grand Hételi 2. september 2011 og
satu hana um 300 manns sem téku patt i vinnu-
stofum um neeringu, hreyfingu, gedraekt og lifs-
leikni/lifsstil. Adalfyrirlesari & radstefnunni var
Clive Blair-Stevens, radgjafi f freedslumalum fra
Bretlandi, sem flutti fyrirlestur um félagslega
markadsfeaerslu, skdla og heilsu.

A arinu 2012 var 4kvedid ad ferdast um landid
til ad kynna verkefnid Heilsueflandi grunnskdli
{ stad pess ad halda radstefnu & héfudborgar-
svaedinu eins og venja hafdi verid. Verkefnid var
kynnt & kennarapingum 4 Isafirdi, Hornafirdi,
Akureyri, Saudarkréki og FlGdum i september
og oktdber. Naesta radstefna um Heilsueflandi
grunnskdla var fyrirhugud i dgust 2013.
Handbok Heilsueflandi grunnskdla var endur-
skodud af styrihdp verkefnisins & arinu 2012 og
var (tgéafa fyrirhugud & vormanudum 2013. Vef-
sveedi med verkefnadeetlunum og stédumati til
ad audvelda skélum ad halda utan um verkefnid
{ sinum skéla var hannad 4 arinu 2012 i sam-
starfi vid Skdlapulsinn og er deetlad ad taka pad
i notkun & vorméanudum 2013.

Kénnun var send Ut til Heilsueflandi grunnskéla
{ lok névember 2012 og hafdi riflega helmingur
skélanna svarad peirri kénnun f lok ars 2012.

Kannad var medal annars hver stada skélanna
veeri i verkefninu og hvernig pjénustu peir 6sk-
udu eftir.

Namsefnid Orugg saman, um samskipti
kynjanna og afleidingar ofbeldis { sambéndum,
var préfad i nokkrum grunnskdlum og félags-
midstodvum i Koépavogi & vormisseri 2012.
Orugg saman var einnig kynnt { vitundarvakn-
ingu gegn kynferdisofbeldi i oktéber sem haldin
var vida um land, Borgarnesi, Akureyri, Egils-
stodum, Hvolsvelli, Isafirdi og Reykjavik, & veg-
um mennta og menningarmala- og velferdar- og
innanrikisraduneytisins.

Heilsueflandi framhaldsskoli

Verkefnid Heilsueflandi  framhaldsskoli var
bréad i samradi vid mennta- og menningar-
malaraduneytid, velferdarraduneytid og Sam-
band fislenskra framhaldsskolanema (SIF),
undir merkjum Heilsueflingar og forvarna i
framhaldsskélum (HoFF ). T pvi er m.a. leitast
vid ad samtvinna stefnu og starfsemi Heilsu-
eflandi framhaldsskdla 6dru iprétta-, forvarna-,
heilbrigdis- og menntastarfi i skélasamfélag-
inu. Hofudahersla verkefnisins er & fjogur vid-
fangsefni, p.e. naeringu, hreyfingu, gedraekt
og lifsstil, en eitt vidfangsefni er tekid fyrir &
hverju &ri.

Flensborgarskdlinn { Hafnarfirdi var fyrsti fram-
haldsskélinn & landinu til ad innleida hug-
myndafreedi  Heilsueflandi framhaldsskdla i
nanu samstarfi vid Embaetti landleeknis (&dur
Lydheilsustdd). Samstarfid héfst vorid 2009 og
arid 2012 voru allir hefébundnir framhaldsskal-
ar 4 landinu ordnir patttakendur i verkefninu,
alls 31 skali.

Gulleplid, sérsték vidurkenning til pess fram-
haldsskéla sem hefur skarad fram dr i verk-

efninu var afhent Flensborgarskélanum i
Hafnarfirdi 2011 og Verzlunarskéla [slands &rid
2012. | beedi skiptin afhenti Katrin Jakobsdotir
mennta- og menningarmalaraherra verdlaunin.

Kynning

Verkefnisstjori  Heilsueflandi framhaldsskdla
hefur heimsétt alla framhaldsskélana og oft
einnig neeringarfredingur og adrir sérfreed-
ingar embeettisins til ad stydja vid innleidingu
hugmyndafraedinnar. Einnig hafa verid haldnir
ymsir samradsfundir, sérstaklega med styrihdpi
& vegum Flensborgarskélans i Hafnarfirdi og
ymsum faghdpum & vegum HoFF-samstarfsins.
Haldinn var fjdlmennur vinnufundur um hreyf-
ingu med framhaldsskélafdlki & Hotel Reykjavik
Natura f april 2011. P4 var haldin radstefna &
Grand Hételi um heilsueflandi grunn- og fram-
haldsskdla 2. september 2011 sem fyrr segir.
Einnig st6d Embeetti landleeknis, i samvinnu vid
Haskdlann & Akureyri, fyrir malstofu fyrir starfs-
folk motuneyta framhaldsskéla & Akureyri 9.
mars 2012.

Verkefnid var kynnt & Norreenu Lydheilsurad-
stefnunni i Abo 1 Finnlandi i agdst 2011 og
ginnig & radstefnu i Lissabon og Osl6 i névem-
ber 2012.

Alpjédlegt samstarf

Lydheilsuaaetiun Evrapusambandsins
Svidsstjori ahrifapatta heilbrigdis er fulltrdi [s-
lands (National Focal Point) i lydheilsudastiun
Evropu bar sem adildarriki Evrépusambandsins
og EFTA-landana eiga fulltrda. Svidsstjori
ahrifapatta heilbrigdis hefur verid tengilidur
fyrir island fré 2011 og sétti fundi f Laxemborg
i tengslum vid aaetlunina arin 2011 og 2012.
Fiéldi verkefna sem fislenskir adilar eru patt-
takendur i hafa fengid styrki & vegum lydheilsu-
aaetlunarinnar.

Afengis- og vimuvarnir

Verkefnisstjéri afengis- og vimuvarna er tengi-
lidur [slands vid Alpjodaheilbrigdismélastofn-
unina (WHO) 1 &fengis og vimuvarnarmélum og
hefur hann verid virkur { stefnumétunarvinnu
WHO 1 &fengisvérnum undanfarin ér.

Embeetti landleeknis er adili ad arlegri norreenni
radstefnu um forvarnamdl og flutti verkefnis-



stjori afengis- og vimuvarna erindi um stodu
méla 4 Islandi & radstefnunni pegar hin var
haldin i Feereyjum arid 2011 og i Kaupmanna-
hofn i 4glst 2012. Radstefnan var sidast haldin
& [slandi 4rig 2010.

Tobaksvarnir. | september 2012 fér verkefnis-
stjori tébaksvarna & fund WHO par sem fjallad
var um innleidingu rammasamnings WHO f
tobaksvérnum.

P4 var myndadur norreenn starfshépur um
tobaksvarnir med pad markmid ad virkja
tengslanet innan Nordurlanda i tébaksvornum.
Hittist hopurinn  fyrsta sinn i Helsinki i des-
ember 2012.

Hreyfing. Embaetti landlaeknis, og adur Lyd-
heilsustéd, ték &samt Samtokum (tivistar-
félaga, SAMUT, og Umhverfisstofnun patt
i norreena verkefninu Frisk i naturen (FIN,
friskinaturen.org). Verkefnid st6d yfir 4 drunum
2009-2012 og var kostad af Norraenu radherra-
nefndinni. Meginvidfangsefni pess var fjélpaett
gildi ativistar fyrir lyoheilsu. | tengslum vid FIN
toku m.a. nokkrir islenskir sérfreeingar péatt i
vinnustofum FIN  Osl6 i maf 2011. Ari sidar,
bann 16. mai 2012, sau Embeetti landlaknis
og Umhverfisstofnun um malping i Reykjavik
tengslum vid verkefnid sem bar yfirskriftina Er
haegt ad auka dtiveru Islendinga? Sja nanar
Vidauka 1, bls. 58.

Embeettid er adili ad HEPA Europe (European
Network for the Promotion of Health-enhancing
Physical Activity), evrépsku neti sérfreedinga um

hreyfingu til heilsubdtar, sem vinnur n&id med
Evrépudeild WHO. Verkefnisstjori hreyfingar
sotti arlegan fund og radstefnu HEPA  Cardiff i
september arid 2012 og kynnti Hreyfitorg.
Norraenir sérfreedingar & svidi hreyfingar hja
opinberum stofnunum sambaerilegum Embeetti
landleeknis hafa haldid tengslum um margra
ara skeid og sotti verkefnisstjori hreyfingar
sameiginlegan fund pessara adila i Ostersund
i Svipj6d i april 2012.

Nezering. Verkefnisstjéri naringar er tengi-
lidur vio WHO & svidi neeringar. Einnig tekur
embaettid patt i starfi norraeena vinnuhdpsins
NKMT (Nordisk Kost Mat och Toxicology) og
er i styrihdpi fyrir endurskodun norreenu naer-
ingarrddlegginganna.  Verkefnisstjori  hefur
ginnig sétt fundi um endurskodun skilgreininga
fyrir norreena hollustumerkid, Skraargatid, auk
bess ad taka patt i 6drum verkefnum & vegum
norreenu radherranefndarinnar, t.d. 4 samnor-
reenni voktun & nzeringu, hreyfingu og holdafari.
Embzettid 4 einnig fulltria i sérfreedingahdpi &
vegum EFSA (Furopean Food Safety Authority)
um kannanir 4 mataraedi og sotti verkefnis-
stjori naeringar fund hja stofnuninni arid 2011
um landskannanir & mataraedi (Expert Group
on Food Consumption Data). Verkefnisstjori
neeringar hefur einnig verid 4 medal fulltrda fs-
lands i European Young Gasteiner Scholarship
& vegum European Health Forum Gastein dsamt
svidsstjora svids ahrifapatta heilbrigdis og
verkefnisstjora heilsueflandi framhaldsskéla.

Arid 2011 var haldinn fundur 4 [slandi { norraena
vinnuhépnum NKMT. Haldin var norraen neer-
ingarfreediradstefna i Reykjavik  jani 2012
og flutti verkefnisstjéri neeringar par erindi
um matareedi Islendinga og var med vegg-
spjaldakynningu. Par voru kynnt drog ad nyjum
norreenum nzringarradleggingum og stéd til
ad endurskoda fslensku radleggingarnar i kjol-
farid. Einnig tok verkefnisstjéri patt i norraenu
malpingi um salt i Oslé i névember 2012 og
hélt erindi um saltneyslu fslendinga. b4 séttu
starfsmenn embaettisins radstefnuna European
Health Forum Gastein i Austurriki i bodi fram-
kveemdastjérnar ESB (European Commission,
DG SANCO og DG Research).

Gedraekt. Svidsstjori dhrifapatta heilbrigdis
situr sem fulltrdi fslands 1 sérfreediradi um ged-
heilbrigdismal i Evrépu (Governmental Experts
on Mental Health) og sétti fundi radsins i
Laxemborg baedi 2011 og 2012. bar var medal
annars unnid ad pvi ad undirbla umsékn um
Evropustyrki um gedheilsu og vellidan (Joint
Action On Mental Health and Wellbeing) bar
sem svidsstjori ahrifapatta heilbrigdis styrir
einum vinnupakka. Verkefnisstjéri gedreektar
og svidsstjori ahrifapatta heilbrigdis séttu fund
& vegum WHO um ofbeldi og vimuefni { Riga i
Lettlandi i mai 2012. Verkefnisstjéri gedraektar
sotti einnig radstefnu 1 Oxford 1 tilefni af 10 &ra
afmeelis Vina Zippys & vegum Partnership for
Children i september 2012.
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Svid eftirlits og geeda hefur med hondum marg-
visleg verkefni sem 0ll mida ad pvi ad fram-
fylgja pvi logbundna hlutverki ad hafa eftirlit
med heilbrigdispjonustu og heilbrigdisstarfs-
monnum, vinna ad geedapréun og efla éryggi
bjénustunnar. Eftirlitspatturinn tekur til allra
rekstrareininga heilbrigdishjénustunnar, sem
eru rimlega 2000 talsins. Eftirlitid er m.a.
folgid 1 ad vinna ftarlegar Gttektir 4 bjonust-
unni, skilgreina faglegar krofur og vidmid fyrir
heilbrigdispjonustuna, fylgjast med og studla
ad skynsamlegri lyfjanotkun og setja fram
leidbeiningar, geaedavisa og verklagsreglur
i samstarfi vid fagfélk og stjérnvold. Einnig
annast svidid Gtgafu starfsleyfa heilbrigdis-
starfsmanna og stadfestir hvort tilkynningar
um rekstur heilbrigdispjénustu uppfylli faglegar
krofur. Loks tekur svidid vid og afgreidir kvart-
anir almennings vegna heilbrigdispjénustu og
vinnur 0r tilkynningum um alvarleg atvik.

Gaedi heilbrigdishjonustu

Gaedavisar og gaedaviomid fyrir islensk
hjikrunarheimili

Haustid 2010 voru gefin Gt islensk gaedavidmid
fyrir hjakrunarheimili. Um er ad reeda stddlud
geedavidmid, efri og nedri mork RAI geedavisa
sem taka mid af islenskum adsteedum og byggja
& visindalegri pekkingu. Gaedavidmidin voru
unnin af fslenskum sérfraedingum og  tengslum
vid pau var unnid hjélparskjal til ad feera inn
upplysingar Gr nidurstédum fyrir RAl-geedavisa
fyrir hvert matstimabil og mé nélgast pad & vef
Embeettis landlaeknis & sidunni RAl-geedavisar.
Geedavidmidin og geedavisarnir eru einkum aetl-
ud stjérnendum hjdkrunarheimila f innra gaeda-
starfi til ad fylgjast med gaedum pjonustunnar
en pau hafa einnig reynst gott hjalpartaeki fyrir
Embeetti landlaeknis til ad fylgjast reglulega
med gaedum pjonustu & hjakrunarheimilum.

Eftirlit og gaedi

Gadamaelingar i gedheilbrigdispjonustu

[ lok jtinimanadar 2011 kom Gt hja Norreenu rad-
herranefndinni skyrslan Kvalitetsmaling i psyki-
atrien i de nordiske lande. Skyrslan var unnin
tengslum vid verkefni radherranefndarinnar um
norreena gaedavisa i heilbrigdispjonustunni sem
unnid var & timabilinu 2007-2010 ad tilhlutan
starfshops & vegum Norraenu radherranefndar-
innar. Starfshépurinn akvad ad taka saman alla
geedavisa sem notadir eru til ad lysa geedum
gedheilbrigdispjénustunnar & Nordurldndum
er lita ad medferd & sjlkrahdsum en einnig ad
lysa mogulegum gaedavisum sem Nordurléndin
geetu nytt i nénustu framtid.

Lyfjagzaedavisar a dvalar- og hjikrunar-
heimilum

A haustmanudum 2012 6skadi Embeetti land-
leeknis eftir pvi ad stjornendur hjdkrunar- og
dvalarheimila sendu embeettinu upplysingar
um fjéra lyfjagaedavisa. Logd var ahersla & ad
upplysingar frd einstokum stofnunum vaeru
samanburdarhaefar og pvi var gefin ndkveem
lysing & pvi hvada ATC-ndmer skyldu notud
{ innkéllun upplysinga og hvernig pau skyldu
notud vardandi hvern geedavisi.

Vidbrogd stofnana voru jékveed og um dramét
2012/2013 hofdu upplysingar borist fré 29 (eda
51%) af beim 57 hjdkrunar- og dvalarheimilum
sem fengu beidni um pessar upplysingar. Sja
nanar & vef embeettisins.

Oryggi i heilbrigdispjonustu

Rannsokn a ryggi sjiiklinga — tioni
ovaentra skada a islenskum sjitkrahiisum
Fyrsta hluta rannséknar Embeettis landlaeknis a
tidni dveentra skada & fslenskum sjikrahdsum
lauk & arinu 2011 og voru nidurstodur kynntar
i september, en rannséknin er gerd i samstarfi
vid Haskola [slands, Landspitala og Sjtkrahusid
& Akureyri. Vonast var til ad pessum hluta rann-

soknarinnar Iyki arid 2012 midad vid rannsokn-
ardatlanir sambeerilegra rannsékna erlendis
en sU aeetlun stodst ekki. Séfnun upplysinga
i fyrsta hluta fér fram med skodun alls 1000
sjukraskraa 4 sjlkrahdsunum tveimur og syndu
nidurstddur ad rimlega 30% af skrdnum hélt
afram 1 2. hluta, par sem skrarnar verda teknar
til ndkvaemari skodunar. bessar nidurstédur eru
mjog &pekkar pvi sem komid hefur i ljés i sam-
baerilegum rannsdknum i ¢6drum [6ndum.

Gatlisti WHO — éryggi a skurdstofum

Gatlisti - Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHQ) um o6ryggi i skurdadgerdum kom (t i lok
ars 2012, en Embeetti landleeknis hafdi pa fra
arinu 2011 unnid ad undirbdningi dtgafunnar.

Adur en kom ad ttgafu listans var hann kynntur
og sendur til ryningar vida um land.

Gatlistinn er stadfeerd pyding & sams konar lista
frda WHO og meelist Embaetti landleaeknis til pess
ad gatlistinn sé notadur vid allar skurdadgerdir
& landinu. Notkun listans er hluti af pvi ad efla
oOryggisbrag 4 skurdstofum, sem fjdlmargar
rannséknir syna ad hefur mikil ahrif & oryggi
sjuklinga. Einnig er hagt ad nyta listann vid
margvisleg énnur inngrip en skurdadgerdir.

Leidbeiningar um 6ryggi i
heilbrigdispjonustu

Arid 2011 hélt fagrad embeettisins um sjiik-
lingabryggi afram vinnu vid stefnumétun um



oryggi sjiklinga og lauk peirri vinnu med tgéfu
vefritsins Eflum gaedi og Gryggi [ islenskri heil-
brigdispjonustu  lok ars 2012. { ritinu er fjallad
um helstu peetti sem varda 6ryggi sjiklinga, svo
sem monnun og menntun heilbrigdisstarfsfolks,
skipulag og starfsumhverfi, 6ryggisbrag, atvik,
ahattustjérnun, geedavisa, abyrgd sjiklinga
4 eigin heilsu, gaedahandbaekur og kliniskar
leidbeiningar. Jafnframt voru settar fram hag-
nytar tillégur um leidir til ad auka 6ryggi sjak-
linga & pessum svidum og var meelst til pess
ad stofnanir i heilbrigdispjonustu notfeerdu sér
leidbeiningarnar.

Adgerdir til ad efla dryggi

i heilbrigdispjonustu

Innkéllun yfirlita um atvik

og ovaenta skada

Eitt af pvi sem talid er einkenna g6da heil-
brigdispjénustu er beiting markvissra adgerda
til ad koma { veg fyrir atvik. Samkveemt l6gum
um landlaekni og lydheilsu nr. 41/2007 ber peim
sem veita heilbrigdispjonustu ad halda skra um
dvaent atvik i peim tilgangi ad finna skyringar &
beim og leita leida til ad tryggja ad pau endur-
taki sig ekki. bessi tilgangur er i samraemi vid
tilmaeli  Alpj6daheilbrigdismalastofnunarinnar.
Embeetti landleeknis kallar inn yfirlit yfir atvik &
heilbrigdisstofnunum tvisvar & &ri og auk pess
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Tafla 1. Heildarfjoldi tilkynntra atvika
a ollum stofnunum arin 2011 og 2012
Arig 2011 4787
Aria - 2012 6610

Tafla 2. Fjoldi tilkynntra atvika a LSH
Arid 2011 2.472
Arig 2012 2.815

Kvartanir til landleeknis

Samkveemt 12. gr. { 16gum nr. 41/2007 er land-
leekni skylt ad sinna erindum er varda samskipti
almennings vid veitendur heilbrigdispjonustu
og leidbeina peim notendum heilbrigdispjon-
ustunnar er til hans leita. Heimilt er ad beina
formlegri kvortun til landleeknis vegna meintrar
vanraekslu, mistaka og 6tilhlydilegrar framkomu
vid veitingu heilbrigdispjénustu, en kvdrtun
telst formleg ef henni er beint skriflega med
formlegu bréfi til landlaeknis, malavoxtum er
lyst nédkvaemlega og kvortunarefnid skilgreint.
Landlaeknir Iykur malsmedferd vegna formlegr-
ar kvértunar med skriflegu aliti par sem tilgreint

er efni kvortunar, mélsatvik og rék fyrir nidur-
stodu landlaeknis. Heimilt er ad keera méalsmed-
ferd landlaeknis til radherra.

Breytt verklag

Arid 2011 var tekid upp breytt verklag vid med-
ferd formlegra kvartana dsamt nakvaemari flokk-
un kvartana i samraemi vid akvaedi 12. greinar
laga nr. 41/2007. Allar formlegar kvartanir eru
skodadar i pverfaglegum hépi starfsfolks og
krufid er til mergjar hvort mistok, vanraeksla
eda atilhlydileg framkoma heilbrigdisstarfsfolks
hafi att sér stad. Efni kvOrtunarinnar er sidan
kynnt pbeim sem hin beinist ad og aflad er allra
naudsynlegra gagna er varda malid og fengin
umsdgn 6hads sérfreedings um malavexti,
ymist innan embeettisins eda utan. Nidurstodur
0g umsagnir eru sendar baedi til kvartanda
og bess sem kvdrtunin beinist ad, pannig ad
béadir hafi tok 4 ad koma andmeelum & framfeeri.
Hugsanleg andmeeli eru loks tekin til skodunar
og metid hvort pau hafi ahrif 4 4lit landleeknis,
sem hann ritar ad lokinni mélsmedferd.

Algengustu tilkynnt atvik eru foll/byltur og atvik tengd lyfjamedferd. [ toflu 3 sést fiéldi peirra,
annars vegar a ollum heilbrigdisstofnunum nema LSH og hins vegar & LSH.

Tafla 3. Algengustu tilkynnt atvik a LSH
og 00rum heilbrigdisstofnunum 2011 og 2012

barf [6gum samkvaemt ad tilkynna alvarleg atvik Fioldi 2011 Foll/byltur Diflamestors
til embaettisins 4n tafar. Fioldi atvika hefur ekki !t landio fyrir utan LSH 1954 170
verid rannsakadur nakvaemlega hér 4 landi, en LSH 781 448
4eetlad hefur verid ad atvik verdi hja tiunda ~ Samtals 2735 618
hverjum sjiklingi & sjikrahdsum f Evrépu.

A medfylgjandi toflum ma sja tolur um fijdlda til- Fjéldi 2012 Foll/byltur Lyfjamedferd
kynntra atvika & heilbrigdisstofnunum arin 2011 Allt landid fyrir utan LSH 3267 269

og 2012 og hvernig pau skiptast eftir stofn- | gH 793 490
unum og tegundum atvika. Hafa skal i huga ad Samtals 4060 759

mikil fjélgun skradra atvika milli &ranna 2011 og

Af pessum télum ma sja ad foll/byltur eru rimlega 57% af heildarfilda tilkynntra atvika arid 2011 og
rdmlega 61% &rid 2012. Af pessum télum méa ennfremur sj& ad atvik tengd lyfjamedferd eru teep 13% af
heildarfjélda tilkynntra atvika arid 2011 og rdmlega 11% arid 2012.

2012 stafar sennilega af baettum skraningarad-
ferdum fremur en raunverulegri fjélgun atvika.

Tafla 4. Tilkynnt atvik 2011 og 2012 a 6llum heilbrigdisstofnunum nema LSH eftir tegund atvika

Ar Fall-  Leknis-  Hjikr-  Lyfja- Svaef- Rann- Um- Endur- Eigna- Teaekja- Of-  Sott- Onnur Samtals
Bylta medferd unar- med- ing sokn onnun heefing tjon  banadur beldi varnir atvik
medferd  ferd
2011 1954 17 11 170 47 5 1 18 26 4 62 2315
2012 3267 19 18 269 1 49 19 5 4 23 31 2 88 3795
Alls 5221 36 29 439 1 96 24 6 4 41 57 6 150 6110
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Tafla 5. Fjoldi kvartana og skyldra erinda
sem barust landlaekni 2011-2012

Efnisflokkur

Formlegar kvartanir
2.-5. mgr. 12. gr. laga nr. 41/2007

Athugasemd vid heilbrigdispjénustu
28. gr. laga nr. 74/1997

Erindi er varda samskipti vid veitendur
heilbrigdispjonustunnar
1 mgr. 12. gr. laga nr. 41/2007

Ovaent atvik
10. gr. laga nr. 41/2007

Adgangur ad sjukraskra
L6g nr. 55/2009

Oskilgreint

Samtals

A arunum 2011 og 2012 barust landlaekni alls
351 erindi vegna heilbrigdishjénustu og var
flokkun beirra ad mestu lokid haustid 2013,
sja toflu. Af pessum méalum voru formlegar
kvartanir samtals 74 og nidurstada fengin 54
beirra. Ad aliti landleeknis hofdu ordid mistok,
vanraeksla og/eda framkoma heilbrigdisstarfs-
manns verid 6tilhlydileg i 17 (32%) pessara 54
formlegu kvartana.

Eftirlit med geedum heilbrigdispjonustu
Samkveemt 16gum nr. 41/2007 hefur Embeetti
landlaknis faglegt eftirlit med starfsemi heil-
brigdisstofnana og starfi heilbrigdisstétta. Eftir-
lit med geedum og 6ryggi heilbrigdispjénustu er
vidamikid verkefni sem krefst baedi mannafla
og fjarmuna enda heyra rimlega tvd pdsund
rekstrareiningar undir eftirlit landlaeknis. Emb-
eettid hefur aetid lagt sig fram vid ad sinna eftir-
litshlutverki sinu af kostgeefni og er stodugt ad
bréa pad hlutverk i sibreytilegu umhverfi heil-
brigdispjonustu.

Embeetti landlaeknis notar margvislegar leidir til
ad sinna pessum lagadkvaedum og stydst m.a.
vid gaedaviomid Alpjédaheilbrigdismalastofn-
unarinnar. Med eftirlitsstarfi sinu hefur emb-
eettid ad leidarljosi ad drangursrikasta leidin til
ad baeta geedi og Gryggi heilbrigdispjénustu er
ad efla samstarf og samrad vid stjérnendur og
starfsfolk heilbrigdisstofnana.

Markmid eftirlitsins er ad sja til pess ad heil-
brigdishjonusta sem veitt er hér & landi uppfylli

2011 2012

44 30
40 44
A 49
2 8
16 16
1 30

174 177

faglegar krofur og akveedi heilbrigdisldggjafar
& hverjum tima, skv. légum um landlakni nr.
41/2007. Eftirlitinu er beitt & kerfisbundinn og
hlutleegan hatt og byggir & markvissum attekt-
um. Um er ad raeda annars vegar reglubundid
eftirlit og hins vegar sértaekt eftirlit ad gefnu
tilefni. b4 er innra eftirlit stofnana ein af undir-
stodum gaeda heilbrigdispjonustu og arangurs-
riks eftirlits embeettisins.

Helstu peettir reglubundins eftirlits
Gagnasdfnun: Fyrir Gttektina er leitad eftir
akvednum  upplysingum  frd  stjornendum
stofnananna um beetti er varda bjénustu vid
sjuklinga, hdsnaedi og adbinad, mannaudsmal,
gaedamal, lyfjamal, skréningu, atvik og dryggis-
mal. Er 1 pvi skyni sendur Gt spurningalisti til
heilbrigdisstofnana sem senda 4 aftur til emb-
ttisins adur en Gttekt fer fram. b4 er farid yfir
télulegar upplysingar um starfsemina sem hafa
verid unnar (r gagnagrunnum embaettisins og
athugad hvort kvartanir hafi borist embaettinu
vardandi pjénustu eda starfsemi stofnunar.
bjénustukannanir eru gerdar medal notenda
heilbrigdispjonustunnar  og  vidhorfskénnun
medal starfsfdlks ef porf er talin 4.

Heimsdkn: Stofnunin er heimsétt, reett vid stjor-
nendur, farid yfir mal sem tengjast Gttektinni,
adstada skodud og sannreyndir battir sem porf
er 4. Stundum eru einnig tekin vidtol vid starfs-
folk til ad fa fyllri mynd af stofnuninni.
Skyrslugerd: Skyrsla er tekin saman og drég

send stofnuninni. Vidkomandi stofnun hefur
teekifaeri til ad koma med athugasemdir 4dur en
lokaskyrsla er gerd. Lokaskyrslu fylgja tillogur
til Urbéta, dbendingar og radgjof ef porf er &.
Ad sex manudum lidnum er tilldgunum fylgt
eftir og athugad hvort brugdist hefur verid vid
abendingum embzettisins.

Uttektir og eftirlitsferdir

Heilsugeesla, sjikrahds og fleiri bjonustuadilar
Sidsumars 2011 féru sérfreedingar fré embeett-
inu { eftirlitsferd til Heilbrigdisstofnunar Austur-
lands til ad gera Uttekt & heilsugeeslupjénustu
stofnunarinnar ad beidni heilbrigdisraduneyt-
isins (velferdarraduneytisins) sem 6skadi sér-
staklega eftir pvi ad gerd yrdi athugun & heilsu-
gaeslunni & Eskifirdi og ad embeettid legdi mat
& kosti og galla pess ad sameina heilsugeeslu-
stédvar { Fjar@abyggd i eina stod sem yrdi stad-
sett & Reydarfirdi. Skyrsla um Gttektina kom (t
{ september 2011.

Vorid 2012 gerdi pverfaglegt teymi embeettisins
heildarittekt & Sjakrahdsinu & Akureyri (FSA),
medal annars i kjolfar 4bendinga fra Rikisend-
urskodun. | dttektinni voru tekin Gt atridi sem
varda stefnu, pjénustu, mannaudsmal, geedi,
oryggi, skraningu, atvik, kvartanir og hisnaedi
& sjukrahdsum, en sérstaklega var rynt i pjon-
ustu geddeildar FSA. Medal dbendinga f kjolfar
Gttektarinnar var ad mikilveegt veeri ad endur-
skipuleggja gedheilbrigdispjénustu sjakrahtss-
ins og huga sérstaklega ad bidtima og ménnun
til ad tryggja faglega samfellu i pjonustu.
Skyrsla um attektina kom (Gt i desember sama
ar. Stefnt er ad pvi ad sams konar dttekt verdi
framkveemd & gedsvidi LSH og ad henni verdi
lokid fyrir rslok 2013.

Arid 2012 var einnig farid i eftirlitsferdir &
Starfsendurhafingu Nordurlands og Starfs-
endurhaefingu Janusar i Reykjavik.

Hjakrunarheimili

Unnid var ad pvi ad beeta og efla gaedi og 6ryggi
& hjtkrunarheimilum med fjolmoérgum dttektum
& slikum heimilum & &runum 2011 og 2012.
Sidara arid var 16gd enn meiri dhersla & pennan
bétt { eftirliti embaettisins en &rid & undan. Ut-
tektirnar voru baedi arin framkveemdar eftir pvi
verklagi sem lyst er hér & undan.
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Arid 2011 voru gerdar Gttektir & eftirtoldum
hjakrunarheimilum:

e Dvalarheimili aldradra 4 Sudurnesjum
e Hjdkrunarheimilinu Eir

¢ Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA)
e Hjikrunarheimilinu Holtsbud

e Hjdkrunarheimilinu Skdgarbee

o Sunnuhlid, hjikrunarheimili aldradra

Arid 2011 hofst undirbaningur ad pvi ad setja
fram Iikan vardandi aeskilega monnun & hjakr-
unarheimilum, en athugun embeettisins & nidur-
stodum RAl-gaedavisa og monnunartdlum hafdi
stadfest fylgni milli geeda og monnunar. Aski-
leg ménnunarvidmid voru sett fram haustid
2012 og send velferdarraduneytinu.

Arid 2012 voru & vegum Embaettis landlaeknis
gerdar (ttektir 4 alls niu hjdkrunarheimilum &
hofudborgarsvaedinu:

o Soltani

e Seljahlid

e Skjoli

e Grund og Mork i Reykjavik

e Hrafnistu i Reykjavik

e Hrafnistu i Képavogi

e Hrafnistu i Hafnarfirdi

* Holtsbad a Vifilsstodum (eftirfylgnidttekt)

pa voru einnig gerdar Gttektir 4 sj6 hjakrunar-
heimilum & Sudurlandi:

e Asi i Hveragerdi

e Heilbrigdisstofnun Sudurlands 4 Selfossi

e Kumbaravogi, Stokkseyri

e | undi, Hellu

e Kirkjuhvoli, Hvolsvelli

e Hjallatdni, Vik

e Klausturhdlum, Kirkjubaejarklaustri

Skyrslur um allar ofangreindar attektir ma ndlg-
ast & vef Embeettis landlaknis.

Meelitaeki & hjukrunarheimilum

RAI 2.0 meeliteeki & hjdkrunarheimilum
Samkvaemt reglugerd velferdarraduneytisins,
nr. 544/2008 um mat & heilsufari og adbinadi
fbda 1 hjakrunarrymum, ber ad meta adbdnad
og heilsufar fbda sem bda & oldrunarstofn-

unum. Vid pad mat skal studst vid alpjédlega
meeliteekid, Resident Assessment Instrument
(RAI). A fslensku kallast melitaekid ,Raunveru-
legur adblnadur ibta”, RAl-mat. Markmidid
med RAI-mati er ad studla ad baettri uménnun
og hjdkrunarpjénustu & dldrunarstofnunum og
tryggja ad pjénusta vid aldrada sé i samrami
vid 16g um mélefni aldradra nr. 125/1999.

Margvislegt notagildi

RAI 2.0 er yfirgripsmikid stadlad maelitaeki og
kliniskt upplysingakerfi sem metur styrkleika,
heilsufar og umonnunarparfir aldradra & hjakr-
unarheimilum. Taekid nytist ekki sidur sem upp-
lysingabrunnur vid skipulagningu medferdar,
gerd hjlkrunaraaetlana og sem gaedastyringar-
teeki. Skraning RAl-mats er rafreen og nettengd.
Nidurstodur ar RAl-mati ma nota & margvisleg-
an hatt, m.a. til ad sja gedavisa, matslykla og
RUG-alagspyngdarflokka (Resource Utilization
Groups). Geedavisarnir geta gefid visbendingar
um gaedi hjdkrunar og uménnunar sem veitt er
& hjdkrunarheimilum.

RAI-mat veitir stjornendum stofnana og heil-
brigdisyfirvoldum taekifeeri til ad bera saman
nidurstodur milli deilda og stofnana. Fijar-
mognun verdur gagnseerri og réttlatari par
sem greidslur til hjukrunarheimila stjérnast ad
téluverdu leyti af RUG-flokkunarkerfinu.

Fleiri matsteeki

RAI-matstaekid fyrir hjakrunarheimili  (RA/
Nursing Home) tilheyrir hépi maelitakja sem
hvert um sig ma nota 4 margvislegum pjén-
ustustigum. Nokkur peirra hafa pegar verid
tekin 1 notkun hér & landi. RAI-maelitaekid fyrir
heilbrigdis- og félagspjénustu i heimahlsum
(RAI Home Care)var notad til reynslu & Reykja-
vikursvaedinu fyrir nokkrum &rum og er vinna
vid pad farin aftur af stad. RAl-maelitaeki fyrir
oldrunarlaekningadeildir (RAl Post Acute Care)
og geddeildir (RAI Mental Health) hafa begar
verid tekin f notkun.

Freedsla, eftirlit og &reidanleikamat
Verkefnisstjori RAI-mats ber faglega abyrgd &
eftirliti, skraningu og dreidanleikamaelingum
og leidbeinir auk pess um notkun RAI-mats og
fylgist med gaeedum 6ldrunarpjénustu.

Verkefnisstjori RAl-mats hefur fra upphafi ann-
ast kennslu i skraningu matskerfisins. Haldin
voru namskeid baedi i Reykjavik og annars
stadar & landinu fyrir hjdkrunarfreedinga og
sjukralida sem koma ad RAI-mati.

Eftirlits- og vinnsluadilar

Notkun RAI-meelitzekisins er alpjédlegt sam-
vinnuverkefni. A fslandi hefur Embaetti land-
laeknis eftirlit med RAI-mati undir umsjén verk-
efnisstjéra. Gagnagrunnur fyrir RAl-mat var fra
upphafi 2003 & abyrgd velferdarraduneytisins
og fyrirrennara pess og var pa hystur hja Stika
ehf., en frd og med 1. mars 2012 feerdist abyrgd
& RAl-gagnagrunninum frd raduneytinu til
Embaettis landlaeknis, sja ndnar 4 bls. 31.

Vistunarmat — Faerni- og heilsumat

pann 1. juni 2012 gekk 1 gildi ny reglugerd vel-
ferdarradherra sem kvedur & um storf faerni- og
heilsumatsnefnda og breytt fyrirkomulag vid
mat & porf félks fyrir bdsetu 1 dvalar- og hjukr-
unarrymi eda timabundna hvildarinnlégn. Med
reglugerdinni voru vistunarmatsnefndir hjikr-
unar- og dvalarryma sameinadar og i peirra
stad skipud ein feerni- og heilsumatsnefnd i
hverju heilbrigdisumdeemi sem meta skal pérf
folks fyrir bessi Grraedi. Einnig vard su breyting
med nyju reglugerdinni ad saekja parf um tima-



Arsskyrsla 2011/2012

bundna hvildarinnlégn & hjdkrunarheimili til
nefndanna en ekki beint til hjakrunarheimilanna
gins og &dur.

Sidan { jantar 2008 hefur Embaetti landlaeknis
haft eftirlit med stérfum vistunarmatsnefnda
og eftir 1. jani 2012 med storfum feerni- og
heilsumatsnefnda og haft yfirumsjén med fram-
kveemd mats fyrir Gthlutun hjikrunarryma og
timabundna hvildarinnlogn. Embeettid heldur
reglulega samrads- og freedslufundi med nefnd-
unum med bétttoku fulltrda fra velferdarradu-
neyti og Tryggingastofnunar. Auk pess hefur
embaettid umsjon med rekstri, vidhaldi og préun
rafreennar skrar sem geymir télulegar upplys-
ingar vardandi matid, sem nd nefnist Faerni- og
heilsumatsskrd (4dur Vistunarmatsskra).

Arid 2011 voru afgreiddar 1363 umséknir um
bisetu & hjikrunarheimilum & landinu 6llu.
Ramlega 58% umsokna voru & hofudborgar-
sveedinu, en par vard u.p.b. 4% fjélgun um-
sokna milli ara. A landinu llu voru um pad bil
73% umsokna sampykktar, 22% var synjad og
teeplega 6% umsdkna voru fvinnslu um aramét-
in. [ lok &rsins 2011 voru alls 259 einstaklingar
skradir & bidlistum hjakrunarheimila og var bad
aukning fra pvi i arslok 2010 pegar 215 einstak-
lingar voru & bidlistum. Arid 2011 var Gthlutad
alls 826 hjukrunarrymum og var fjélgunin mest i
heilbrigdisumdaemi Nordurlands.

Vistunarmatsnefnd Hofuo-
borgar-
svaedis

Fjoldi mala 796

Afdrif mala 2010

Mal sampykkt 510
Malum synjad 239
Malum frestad (i vinnslu) 47
Samtals 796

Gilt vistunarmat um aramoét:

Fjoldi & bidlista 80

Fjoldi hjukrunarryma -

Uthlutad 4 arinu 461

Arid 2012 voru afgreiddar 1619 ums6knir um
basetu a hjakrunarheimilum, par af voru u.p.b.
60% umsodkna & hofudborgarsveedinu, sem var
teeplega 19% fislgun umsckna & milli ara. A
landinu 61lu voru um 76% umsokna sampykktar
ad medaltali og 18% var synjad. | 4rslok voru
alls 393 einstaklingar skradir & bidlistum hjtkr-
unarheimila & landinu 8llu en 259 einstaklingar
voru & bidlistum i lok &rs 2011 eins og &dur
Segir.

Arid 2012 var Gthlutad 834 hjkrunarrymum,
sem er teeplega pridjungur allra hjikrunarryma
& landinu, en samkveemt upplysingum fra vel-
ferdarraduneytinu er heildarfjoldi hjikrunar-
ryma & landinu 2542 rymi.

Eftirlit med laekningataekjum

Eftirlit med leekningataekjum fluttist 1. maf
2011 til Lyfjastofnunar [slands fra Landlaeknis-
embattinu sem pa hafdi haft med hondum
betta eftirlit fra arinu 2001. Breytingin var gerd
skv. [6gum nr. 41/2007 um landlaekni og lyd-
heilsu sem jafnframt fél i sér breytingu & l6gum
nr. 16/2001 um laekningataeki.

Galli  bridstapidum

Enda pott eftirlit med leekningateekjum flyttist
frd Embeetti landleeknis til Lyfjastofnunar 1.
mai 2011 kom til kasta embaettisins pegar i lj6s

Tafla 6. Vistunarmat arid 2011

kom i lok ars 2011 ad franskar brjéstafyllingar,
svonefndar Poly Implant Prothese (PIP), sem
hofdu verid  notkun hér & landi  um tvo aratugi,
reyndust vera galladar og laku i morgum tilfell-
um. Adkoma embeettisins laut ad eftirliti med
starfsemi peirra Iytaleekna sem hofdu fram-
kvaemt adgerdir & konum og notad umraeddar
brjéstafyllingar.

[ upphafi var talid ad um 400 konur & fslandi
hefdu fengid slikar fyllingar. Lytalaeknar sem
hofdu notad pessa tegund brjdstafyllinga voru
hvattir til ad senda peim konum bréf med
upplysingum og radgjoéf um hvad peer pyrftu
ad gera. Embeetti landlzeknis og Lyfjastofnun
radlogdu konum sem hofdu dhyggjur af stodu
brjéstafyllinga sinna ad hafa samband vid
lytalaekninn sem framkvaemdi adgerdina til ad
f& upplysingar og radleggingar. Pessar radlegg-
ingar komu fr& stofnunum tveimur 4 lokadégum
arsins 2011.

islensk heilbrigdisyfirvold tilkynntu 10. jantar
2012 um pd akvérdun ad bjéda 6llum konum &
landinu sem fengid hefdu igreeddar PIP-brjdsta-
fyllingar allt fra &rinu 2000 i émskodun til ad
kanna 4stand fyllinganna. Rimum manudi sidar,
i kjolfar skyrslu sérfreedingahdps Framkveemda-
stjornar Evrépusambandsins, SCENIHR, um
PIP-brj6stapidamalid, sem kom Gt i byrjun
febrdar 2012, var akvedid ad auka vid fyrra

Vestur- Vest- Nordur- Austur- Sudur- Sudur- Samtals
lands fjarda lands lands lands nesja
61 25 195 49 138 99 1363
54 25 150 45 112 96 992
3 25 21 3 295
20 5 76
61 25 195 49 138 99 1363
35 15 34 26 27 42 259
32 10 162 29 79 53 826
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Tafla 7. Feerni- og heilsumat arid 2012

Faerni- og heilsumatsnefndir Hofudborgar- Vestur- Vest- Nordur- Austur- Sudur- Sudur- Samtals
svaedis lands fjarda lands lands lands nesja
Fjoldi mala 852 110 25 231 57 290 54 1619
Afdrif mala 2012
Mal sampykkt 589 82 25 178 56 247 50 1227
Malum synjad 219 5 0 39 25 3 292
Maélum frestad (i vinnslu) 44 19 0 14 0 18 96
Samtals 852 106 25 231 57 290 54 1615
Gild feerni- og heilsumot um aramét.
Fjoldi a bidlista 130 62 15 68 17 71 30 393
Fjoldi hjukrunarryma - 497 53 10 115 52 72 35 834
uthlutad a arinu
Fjoldi dvalarryma Gthlutad a arinu 16 26 10 18 2 30 0 102

tilbod stjérnvalda og bjéda 6llum konum med
PIP-brjéstafyllingar ad fjarleegja brjdstapiidana
ef par 6skudu pess. Var bessi dkvordun tekin
samraemi vid faglegt mat Embeettis landlaeknis.
Velferdarraduneytid sendi um 640 konum bréf
sem vitad var ad hefdu fengid igreedda PIP-
brjéstaptida & um 20 éra timabili. Alls komu i
omskodun til Leitarstodvar Krabbameinsfélags-
ins 353 konur og flestar peirra foru sidan f vidtal
og skodun & Landspitala. Allar konur sem bad
vildu gatu nytt sér adgerd vegna brottndms
pldanna 4 Landspitala en ekki var bodid upp &
a0 setja inn nyja puda i stadinn. Upphaflegar
daetlanir gerdu rad fyrir ad PIP-brjéstapddar
yrdu fjarleegdir ar um 150 konum & LSH en
raunin vard st ad samtals for 131 kona i adgerd
til ad f4 fjarlegda PIP-brjéstaptida fra febrdar
2012 til arsloka pegar atakinu lauk. Leki var
stadfestur  adgerd hja 53% kvennanna.

Heilbrigdisstarfsfolk

Embaetti landlaeknis gefur Gt starfsleyfi og sér-
freedileyfi l6ggiltra heilbrigdisstarfsmanna sem
hafa l6gverndad starfsleyfi & Islandi. Leyfin
eru gefin Ut @ grundvelli menntunar hér & landi
eda erlendis. Starfs- og sérfreedileyfi peirra
sem hafa starfsleyfi & EES-svaedinu eru stad-

fest eftir pvi sem vid & samkveemt reglugerd
um vidurkenningu & faglegri menntun og heefi
heilbrigdisstarfsmanna fra 6drum EES-rikjum
samkvaemt EES-samningnum og tilskipun
Evrépupingsins og -radsins 2005/36/EB fra 7.
september 2005. Embeetti landleeknis gefur
ginnig Ut vottord fyrir pa sem hafa logverndad
starfs- eda sérfraedileyfi 4 Islandi og purfa ad fa
bad stadfest hér 4 landi eda erlendis.

Arin 2011 og 2012 voru starfsleyfi og sér-
freedileyfi heilbrigdisstarfsmanna gefin Gt skv.
bagildandi I6gum og reglugerdum, en ldgunum
var breytt 15. mai 2012 og téku ny 16g gildi fra
1. jandar 2013.

Med nyju ldgunum féllu nidur eldri 16g og reglu-
gerdir sem gilt h6fdu um einstakar heilbrigdis-
stéttir en 1 peirra stad voru settar reglugerdir
um hverja stétt & grundvelli nyju I6ggjafarinnar.
Reglugerdirnar voru unnar f velferdarraduneyt-
inu 1 samstarfi vid Embeetti landlaeknis og var
st vinna umfangsmikil, einkum seinni hluta
arsins 2012.

[ tflum & bls. 24 ma sjé fjslda Gtgefinna al-
mennra starfsleyfa, sérfreedileyfa og vidurkenn-
inga & starfsleyfum frd 6drum EES-rikjum sem
Embeetti landlaeknis gaf dt arin 2011 og 2012.

Rekstur heilbrigdispjonustu

Tilkynningar um rekstur og faglegar
lagmarkskrofur

Heilbrigdisstarfsfolk med eigin rekstur og adrir
rekstraradilar 1 heilbrigdispjonustu purfa sam-
kvaemt I6gum ad tilkynna um reksturinn til land-
lzeknis og syna fram & hvernig peir aetla ad upp-
fylla akvednar faglegar lagmarkskrsfur. Adur
en starfsemin hefst skal liggja fyrir stadfesting
landlaeknis um ad reksturinn uppfylli faglegu
lagmarkskrofurnar. Rekstraradilum ber einnig
ad tilkynna landlakni pegar breytingar verda &
rekstri eda rekstur peirra er lagdur nidur.

Arig 2011 barust Embeetti landlaeknis 162 til-
kynningar fra rekstraradilum i heilbrigdispjon-
ustu og 4rid 2012 voru paer 172.

Embeettid heldur skré yfir rekstraradila 1 heil-
brigdispjonustu, svonefnda Rekstraradilaskra.
Skrain er uppfeerd manadarlega. Skradir rekstr-
aradilar voru 1940 { arslok 2011 en { arslok 2012
voru peir 1982.

Embastti landlaeknis ber samkvaemt [6gum ad
setja fram faglegar lagmarkskrofur um einstaka
starfsemi sem fellur undir heilbrigdispjénustu.
petta verkefni krefst sérpekkingar og er mikid
ad umfangi pannig ad ljést er ad pad mun taka
nokkur ar. Utgafa slikra faglegra lagmarks-
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Tafla 8. Utgefin almenn starfsleyfi 2011 og 2012

Heilbrigdisstéttir 2011 2012
Afengis- og vimuefnarad- 7 0
gjafar

Félagsradgjafar 13 29
Fétaadgerdafraedingar 5
Geislafreedingar 11
Hjukrunarfreedingar 121 95
Hnykkjar 1 1
[8jupjalfar 11 21
Lifeindafraedingar 4 16
Ljosmaeedur 10 11
Lyfjafreedingar 16 19
Lyfjateeknar 10 8
Laeknar 57 61
Leeknaritarar 2 9
Matarteeknar 1 11
Matveelafreedingar 2 0
Natturufreedingar 0 1
Samtals

krafna héfst arid 2009 og eru peer birtar 4 vef
embaettisins.

Arid 2011 voru gefnar Gt faglegar lagmarkskrof-
ur fyrir sjalfstett starfandi félagsradgjafa og
fétaadgerdafraedinga. A arinu 2012 héfst undir-
biningur ad gerd faglegra lagmarkskrafna fyrir
hjakrunarheimili og heilsugaeslu i samstarfi vid
velferdarraduneytid. Var fyrirhugad ad stofna
vinnuhdpa um gerd pessara lagmarkskrafna og
beim aetlad ad taka til starfa 2013.

Tafla 9. Utgefin sérfraedileyfi
2011 og 2012

Heilbrigdisstéttir 2011 2012
Félagsradgjafar 1 0
Hjukrunarfreedingar 8 9
Lifeindafreedingar 0 1
Lyfjafreedingar 1 0

Laeknar 24 46

Salfreedingar 8
Sjukrapjalfarar

Tannlaeknar 2 1
Samtals 47 69

2011 2012
Neeringarfraedingar 2 8
Neeringarradgjafar 0 1
Neeringarrekstrarfreedingar 0
Ostedpatar
Sélfreedingar 34 29
Sjonteekjafreedingar 0 1
Sjukraflutningamenn 43 47
Sjukralidar 115 129
Sjukranuddarar 0 0
Sjukrapjalfarar 19 17
Stodtaekjafreedingar 1 1
Talmeinafreedingar 0 4
Tannfraedingar 0 0
Tannleeknar 5 6
Tannteeknar 5 1
Proskapjalfar 48 38
543 580

Eftirlit med lyfjaavisunum og lyfjanotkun

Lyfjagagnagrunnur hefur verid starfraektur vid
Landleeknisembaettid fra &rinu 2005. Hann
starfar l6gum samkvaemt til pess ad embasttid
geti haft almennt eftirlit med &visunum leekna &
lyf, ekki sist dvana- og fiknilyf, svo og til ad fylgj-
ast med préun lyfjanotkunar. Eftirlit embagttis-
ins med pessum paetti heilbrigdispjonustunnar
var endurskipulagt 1 kjélfar sameiningar Land-
leknisembaettisins og Lydheilsustddvar og

fellt undir svid eftirlits og gaeda og er i héndum
sérhaefds pverfaglegs teymis sérfreedinga.

Aukia eftirlit

Med fleiri starfsmonum og breyttu verklagi
hefur eftirlit med &visunum & dvana- og fiknilyf
aukist til muna, baedi 1 reglubundu eftirliti og
tilfallandi eftirliti. P4 hefur upplysingagjof til
lekna er vardar lyfjadvisanir til skjélsteedinga
verid aukin.

Lyfjaeftirlit Embeettis landlaeknis er byggt &
g6du samstarfi vid leekna par sem stér pattur
starfsins er ad midla upplysingum til lzekna til
ad audvelda storf peirra. Umfangsmesti hluti
lyfjaeftirlitsins er reglubundid eftirlit med avis-
unum & dvanabindandi lyf, en [ beim flokki eru
um 130 lyfjaheiti.

Arid 2012 avisudu 2050 lseknar, dyralaeknar
og tannleknar &vanabindandi Iyfium & fs-
landi og hafdi peim fjolgad um fimm laekna fra
arinu adur. Alls voru tekin til Grvinnslu 293 mal
arid 2012, par sem lyfjamal voru til skodunar,
samanborid vid 192 arid 2011. S stadreynd
ad maérg logleg lyf eru misnotud asamt hordum
efnum 4 fikniefnamarkadi hefur kallad & meira
samstarf vid [6greglu.

Eftirlitsgdgn

Pau gdgn sem notud eru vid lyfjaeftirlit eru
lyflagagnagrunnur embeettisins en einnig upp-
lysingar um innlagnir & bradadeildir vegna lyfja-
eitrana. ba eru upplysingar sem koma fram i

Tafla 10. Vidurkenningar starfsleyfa
fra 6drum EES-rikjum 2011 og 2012

Heilbrigdisstéttir

Almennir leeknar
Sérfreedileeknar
Hjukrunarfreedingar
Ljésmaedur
Tannleeknar
Lyfjafreedingar
Sjukrapjalfarar
Sjonteekjafreedingar

Sérfreedingar i tannleekningum

Samtals

2011 2012
6 12
12 22
11
0 3
3
3 2
6 3
1 1
1 0
43 50
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Mynd 1. Avisanir lyfja 4 islandi 20082012 eftir lyfjaflokkum
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Tafla 11. Fjoldi einstaklinga sem feer avisad lyfjum a ari

Lyfjaflokkur 2008 2009 2010 2011 2012 % breyting*
Augn- og eyrnalyf 40737 39179 40171 38900 39121 -4.0%
Bloolyf 18043 20036 20793 22864 24227 34.3%
Hjarta- og eedasjukdémalyf 61961 65148 67450 70731 72204 16.5%
Hormonalyf, 6nnur en kynhorménar 25593 26736 28303 29933 31855 24.5%
Hudlyf 52244 50329 51098 52837 52960 1.4%
Meltingarfeera- og efnaskiptalyf 51581 52020 53498 56365 58083 12.6%
Sykingalyf 125459 119845 119968 120407 121610 -3.1%
Tauga- og gedlyf 105593 105624 105679 108333 111127 5.2%
Védvasjukdéma- og beinagrindarlyf 66654 64471 64721 64166 61435 -7.8%
pvagfeeralyf, kvensjukdémalyf og kynhormoénar 56252 55479 55958 56529 57734 2.6%
A xlishemjandi lyf og lyf til Gneemistemprunar 4047 4370 4582 4644 4765 17.7%
Ondunarfeeralyf 62155 61958 61395 61492 64616 4.0%

* fra 2008 til 2012

greiningum krufningarsyna fra rannséknarstofu
i lyfja- og eiturefnafreedi metnar & skipulegan
hétt og vard pbad m.a. kveikjan ad pvi ad lyf med
innihaldsefninu tramadol var gert eftirritunar-
skylt.

Sjtkratryggingar Islands fa sent rafreent yfirlit
yfir lyfjadvisanir dr lyfjagagnagrunni vegna
atgafu lyfjaskirteina fyrir nokkur pasund ein-
staklinga ar hvert.  greiningum ADHD-teymis &
Landspitala sendir teymid beidni um yfirlit yfir
lyfjadvisanir Ur lyfjagagnagrunni og er pessum
beidnum svarad rafraent. Beidnir eru sendar
fyrir alla einstaklinga sem eru til skodunar hja
teyminu.

Notkun lyfja & Islandi &rid 2012 hefur eitt-
hvad breyst frd 2008 en aukning hefur att sér
stad innan einstakra lyfjaflokka, sja mynd 1.
Fjoldi notenda jokst mest (34,3%) fra 2008 til
2012 1 flokki blédlyfja en faekkadi mest 1 flokki
védvasjikdoma- og beinagrindarlyfja (7,8%),
sja toflu 11.

Kliniskar leidbeiningar

Vinna vid kliniskar leidbeiningar héfst hja Land-
leknisembaettinu  jandar 2000 og i lok 2012
hofdu verid gefnar Gt um 50 leidbeiningar.
Fj6lmargir hafa lagt hdnd & pléginn i pverfag-
legum vinnuhépum. G6d samvinna hefur verid
vid nefndir innan Landspitalans (LSH) sem vinna

ad leidbeiningum og pannig verid tryggt ad ekki
verdi skérun & verkefnum.

Vinna vid kliniskar leidbeiningar sem leidir til
birtingar & vef landleeknis er vidurkennd med
sama heetti og dnnur rannséknarstorf, svo sem
yfirlitsgrein birt f islensku ritryndu timariti.
Styrihdpur um gerd klinfskra leidbeininga (sja
bls. 62) starfadi ekki arid 2012, en hittist pd
reglulega & fundum til ad raeda framtid kliniskra
leidbeininga hjd Embaetti landlaeknis og fundadi
ginnig med landlaekni um malid. Sampykkt var
ad styrihépurinn hefdi samband vid formenn
vinnuhépa leidbeininga sem unnar voru fram til
arsloka 2009 med endurskodun beirra f huga.
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Kliniskar leidbeiningar

gefnar it 2011 og 2012

Ekki voru gefnar (t kliniskar leidbeiningar &rid
2011. Birtar voru & vef embeettisins 15 leidbein-
ingar sem gefnar voru Gt hja LSH.

1. [ mars 2012 voru endurskodadar leidbein-
ingar um vinnulag vid greiningu og med-
ferd athyglisbrests med ofvirkni, ADHD.
Um er ad reeda sambland kliniskra leid-
beininga og verklagsreglna sem fyrst og
fremst eru eetladar fagfélki sem vinnur
vid athugun, greiningu og medferd &
ADHD.

2.1juni 2012 voru  samvinnu vid LSH gefnar
at leidbeiningar um greiningu astma hja
fpréttafélki. Um er ad reeda leidbeiningar
og flaedirit/verkferli til ad audvelda grein-
ingu astma hja iprottafélki og listi yfir
bau lyf sem eru leyfd og einnig pau sem
eru 4 bannlista.

Verkefni i vinnslu arin 2011 og 2012

Helstu verkefnin { vinnslu 4@ &rinu 2012 voru
Leidbeiningar um greiningu og medferd lang-
vinnra verkja i halsi og baki. Endurskodun ein-
stakra leidbeininga hefur einnig verid stédugur
battur f starfinu undanfarin &r.

Akvedid var ad hefja, i samstarfi vid LSH,
heildarendurskodun allra leidbeininga sem
gefnar voru (it & vef Embaettis landleeknis til
arsloka 2009.

Samstarfsadilar

G6d samvinna hefur skapast & umlidnum 4rum
vid adra sem vinna ad kliniskum leidbeiningum,
einkum:

e Landspitala og er hlekkjad & uppfeerda
heimasidu kliniskra leidbeininga pannig ad
nyjar leidbeiningar unnar 4 LSH birtast lika
a vef landlaeknis.

¢ Heilsugeeslu héfudborgarsvaedisins og
préunarstofu Heilsugaeslu héfudborgar-
svaedisins.

Adrar leidbeiningar

Leidbeiningar um heilsuvernd barna

i grunnskolum

préunarstofa Heilsugeaeslu héfudborgarsveedis-

ins (HH) hefur stadid ad préun heilsuverndar
skélabarna sidustu arin, m.a. i samstarfi vid
heilbrigdisyfirvold. Arid 2012 fér fram vinna
innan Embeettis landleeknis i samvinnu vid HH
vid gerd leidbeininga um heilsuvernd grunn-
skélabarna sem gefa skyldi Gt rafreent & vef
embaettisins. Styrihépur (sja bls. 62) 4 vegum
embaettisins vann ad leidbeiningunum auk
steerri radgjafahops. Meginverkefni hdpsins
var ad skoda innihald og skipulag heilsuverndar
skélabarna innan HH 1 peim tilgangi ad gefa Ut
sambeerilegar leidbeiningar 4 landsvisu. Auk
bess hefur hépurinn horft til framtidar og métad
framtidarsyn fyrir heilsuvernd skdlabarna.
Leidbeiningarnar na til helstu péatta sem tengj-
ast heilsuvernd barna i grunnskdlum. Einnig var
& arinu 2012 unnid ad undirbdningi innleidingar
& landsvisu 4 rafraenu skraningarkerfi, Iskra, til
bess ad stydja vid framkveemd og innleidingu
& leidbeiningunum. Innleidingin er i hondum
starfsfolks Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins.
Stefnt var ad pvi ad leidbeiningarnar yrdu inn-
leiddar & landsvisu &rid 2013.

Medferd og pjonusta

Tannheilsa

Verkefnisstjori & svidi eftirlits og geeda starfar &
svidi tannheilbrigdismala og vinnur med stjérn-
voldum og fagfolki & pvi svidi, m.a. ad métun
velferdarstefnu um markmid og adgerdir i heil-
brigdisaeetlun til &rsins 2020 er varda tann-
heilsu landsmanna. Hann var einnig fulltrdi
embeettisins i starfshdpi & vegum velferdar-
raduneytisins sem skiladi tillogum til radherra
haustid 2012 um framtidarfyrirkomulag tann-
lekninga barna auk zetlunar um innleidinguna
i aféngum til arsins 2016.

Arid 2012 var unnid ad leidbeinandi verklags-
reglum um tannvernd f ung- og smabarnavernd
og skélaheilsugaeslu med dherslu & mikilveagi
tannhirdu fra pvi fyrsta tonn er synileg i munni,
daglega tannburstun f leikskélum og vikulega
flGorskolun i grunnskélum. Einnig vann fag-
hépur ad tillégum um beetta menntun umonn-
unar- og hjikrunarstétta vardandi munnheilsu
med dherslu 4 sampaettingu grunnafanga f heil-
brigdis- og félagsgreinum og lauk vid drog ad
namskeidslysingu & vidb6tarnami fyrir félags-
lida, sjukralida og tannteekna. b& var unnid

ad pvi ad skilgreina faglegar lagmarkskrofur
fyrir tannvernd & dvalarheimilum dsamt pvi ad
adlaga RAI-meeliteekid ad tannheilsu. Einnig
var & arinu unnid vid undirbaning fyrir rafraena
skraningu og upptdku rafreenna skilrikja fyrir
tannleekna.

Gedheilbrigdi

Sjalfsvigsforvarnir

Verkefni um forvarnir gegn punglyndi og
sjalfsvigsforvarnir var starfraekt & Landlaeknis-
embeettinu allt fra arinu 2002, lengst af undir
heitinu bjéd gegn punglyndi, med pad ad mark-
midi ad draga dr tioni sjélfsviga 4 Islandi.
Aherslur hafa fra byrjun verid tvipaettar, annars
vegar ad auka faerni og pekkingu fagfélks &
bunglyndi og sjalfsvigum og hins vegar ad beta
bekkingu almennings & punglyndi og sjalfsvigs-
hegdun og draga pannig ar fordémum.

Freedsla og radgjof um sjalfsvigsforvarnir
Embastti landlaeknis vann & arunum 2011 og
2012 sérstaklega med adilum i peim sveita-
félogum par sem sjalfsvig ungmenna hofdu att
sér stad { pvi augnamidi ad gera forvarnir og
vidbrogd vid sjalfsvigum skilvirkari.

Eftirfylgd i formi funda og simaradgjafar var
vid faghdpa sem téku patt i grunnndamskeidum
og Train the Trainers, etlud fagfolki til ad pad
geti sidan tekid ad sér freedslu um punglyndi
og sjalfsvigsheettu f eigin heilsugaesluumdaemi
eda stofnun. Markmidid med slikri eftirfylgd og
radgjof er ad flytja sérpekkingu sem mest (t
naersamfélagid.

Einnig voru haldin sérnémskeid og fyrirlestrar
fyrir nema, faghdpa, stofnanir, adstandenda-
hépa svo og starfsfélk og sjéalfbodalida hja
Hjalparsima Rauda krossins, 1717 .

Beardslee fjdlskyldustudningur

Samvinnu vid geddeild LSH var fram haldid &rin
2011 og 2012 med aherslu & kennslu og hand-
leidslu f eins ars ndmi { peim tilgangi ad pjalfa
starfsfélk & gedsvidi 7 ad beita kerfisbundnum
studningstrreedum fyrir born sem bia vid paer
adsteedur ad annad eda badir foreldrar pjast
af gedraenum vanda. bjalfunin byggir & kenn-
ingum barnagedlaknanna W. Beardslee og
Tytti Solantaus.
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Embaetti landlaeknis tok patt i starfi med
ymsum pverfaglegum hépum sem vinna ad
forvornum gedsjikdéma, samskiptahaefni, ged-
heilbrigdi, sjalfsvigsforvérnum og lidan barna
0g ungmenna.

Gedheilsustdd i Breidholti

Fulltrdi embeettisins sat i styrihépi Gedheilsu-
stodvar Breidholts par sem unnid er markvisst
ad bjonustu i neersamfélagi vid pa sem bjast af
gedsjikdémum og fidlskyldur peirra. Unnid er Gt
fra batahugmyndafreedinni i samstarfi vid pjon-
ustumidstod Breidholts. Teymid fer mikid heim
til notenda pjénustunnar en einnig er bodid upp
a vidtol & stodinni sjalfri.

Almenningsfreedsla

Pistlar og tilvitnanir birtust i dagblodum og
timaritum auk bess sem farid var i vidtél til ad
reeda um gedheilbrigdismal. P4 voru flutt erindi
& malpingum um punglyndi, sjalfsvig og adrar
gedraskanir auk fiknisjikdéma.

Samstarf um velferd og gedheilbrigdi
Velferdarvaktin

Velferdarvaktin var stofnud ad frumkveedi
stjornvalda snemma ars 2009 til ad fylgjast
med afleidingum efnahagshrunsins & heimilin
i landinu. Hin er 6hadur greiningar- og lits-
gjafi sem leggur fram tilldgur til stjérnvalda
og hagsmunasamtaka og fylgir peim eftir. Ad
velferdarvaktinni standa samtok, adilar vinnu-
markadarins, raduneyti, rikisstofnanir og sveit-
arfélogin. Hopurinn fylgist med félagslegum og
fjarhagslegum afleidingum efnahagsastandsins
fyrir fjdlskyldur og einstaklinga i landinu med
markvissum heetti og leggur til adgerdir i pagu
heimilanna. Embeetti landleeknis & fulltrda |
Velferdarvaktinni og kemur einnig ad akvednum
undirhépum nefndarinnar.

Einn slikur undirhépur stendur vord um stédu og
hagsmuni barna og ungmenna og situr fulltrdi
embaettisins i honum. Hépurinn, sem er skip-
adur pverfaglega, hittist reglulega arin 2011 og
2012 og beindi athygli Velferdarvaktarinnar ad
stddu barna sem stodu hollum faeti, en skdla-
folk hefur lyst dhyggjum af pvi ad nidurskurdur
keemi verst nidur & bornum med sérparfir og
bornum f jadarhépum.

Samstarfshopur fagadila og adstandenda um
sjalfsvigsforvarnir

Hépurinn hittist reglulega og reedir mélefni er
varda sjalfsvigsforvarnir, afleidingar sjalfsviga
og sjalfsvigstilrauna og sorg eftir sjalfsvig. Hop-
urinn hefur komid ymsu til leidar, t.d. stadid ad
gerd vefs um sjalfsvig, www.sjalfsvig.is, dsamt
annarri freedslu, sjalfsvigsforvarnadeginum 10.
september og verid i samstarfi vid Nyja dégun.

Négum attum

Embeetti landlaeknis & tvo fulltrda i samstarfs-
hépnum Naum &ttum, forvarna- og fraedsluhépi
um velferd bamma og unglinga. Ad hdépnum
standa auk Embeettis landlzeknis, Barnavernd-
arstofa Reykjavikurborgar, Félag fagfélks 1 fri-
timapjénustu, Vimulaus aska/Foreldrahas,
IOGT & fslandi, Heimili og skéli, Umbodsmadur
barna, FRA Fraedsla og forvarnir, bjédkirkjan,
Barnaheill og Logreglan & héfudborgarsvaedinu
Hépurinn hittist tvisvar i manudi og stendur
fyrir morgunverdarfundum yfir vetrarméanudina
bar sem tekid er & ymsum malefnum barna og
ungmenna og fjélskyldna peirra og nzersam-
félagsins. Sja nanar um efni fundanna 4 bls. 56
0g h9.

Samradshdpur samhaefingarstddvar um
afallahjalp

Embeetti landlaeknis & fulltrGa { samradshépi
um é&fallahjalp. Hépurinn annast kennslu og
radgjof & landsvisu pegar porf er & ad byggja
upp samradshdpa um éafallahjalp i neersam-
félagi. Unnid er samkvaemt skipulagi fra arinu
2010 sem sidan pa hefur sifellt verid i préun
med aherslu & ad skilgreina hverjir koma ad
afallahjalp og hvernig samstarfi adila er
hattad. beir sem eiga adild ad endurskodudu
skipulagi &fallahjalpar eru: Rikislogreglustjor-
inn, Embaetti landlzeknis, Raudi kross Islands,
pj6dkirkjan, Samband islenskra sveitarfélaga
og &fallamidstod Landspitala. Skipulagid er
adgengilegt 4 vef almannavarnadeildar Rikis-
[6greglustjéra.

Alpjodlegt samstarf

Samnorraen samstarfsnefnd um éryggi
sjiiklinga og dryggisgaedavisa

Norreena radherranefndin skipadi arid 2012
samnorraena samstarfsnefnd um 6ryggi sjakl-
inga og hefur hin skipunarbréf til arsloka 2015.
Tveir verkefnisstjorar & svidi eftirlits og gaeda
sitja i nefndinni. Tilgangur nefndarinnar er ad
efla gagnreynda vinnu vardandi 6ryggi sjikl-
inga med parfir sjiklinga og samnorraen gildi
ad leidarljosi. Vinnan skal mida ad pvi ad proa,
skiptast 4 og skra reynslu og pekkingu vardandi
geedavisa um 6ryggi sjiklinga svo unnt sé ad
fylgja eftir préun innan og milli Nordurlandanna.
Aherslur { starfi nefndarinnar eru:

A. Afturvirk skodun sjikraskrda med ad-
ferdafreedi Global Trigger Tool

B. Oryggisbragur

C. Geedavisar vardandi Oryggi sjiklinga
innan kvensjikdéma- og faedingafraedi.

Haldnir hafa verid fundir erlendis sem fulltrdar
embaettisins hofdu ekki tok & ad saekja.

Starfsleyfi

Vidteekt alpjédlegt samstarf og eftirlit er med
Utgafu starfs- og sérfreedileyfa fyrir 16ggiltar
heilbrigdisstéttir. Um er ad reeda samstarf &
vegum norreens samstarfshops um heilbrigdis-
starfsmenn. FulltrGi embaettisins saekir ad
jafnadi einn fund & &ri. Einnig er samstarfs-
vettvangur um petta efni innan EES en enginn
fulltrdi fré embaettinu sétti fundi & peim vett-
vangi arin 2011 og 2012. betta samstarf hefur
haft i for med sér mun skilvirkari vinnu vid ad
meta umsoknir fré peim [6ndum sem samstarfid
tekur til.

Evrdpska heilbrigdisvisitalan

Euro Health Consumer Index (EHCI) er kéllud
evropska heilbrigdisvisitalan. fsland hefur skil-
ad inn gdgnum fra 2009. Gognin sem EHCI notar
eru fengin Ur alpjédlegum gagnagrunnum sem
Embaetti landlaeknis og velferdarraduneytio
hafa skilad gognum i. Embaettid veitir Health
Consumer Powerhouse, sem gefur visitéluna
at, frekari skyringar og upplysingar eftir pérfum.
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Heilbrigdisupplysingar

Svid heilbrigdisupplysinga vinnur ad pvi ad
safna, greina og tilka gogn um heilsufar og
heilbrigdispjonustu, midla upplysingum {r
gagnasofnum embaettisins og stunda lydheilsu-
rannsoknir. Helstu &herslur svidsins varda
vinnu vid peer 14 heilbrigdisskrar sem embaett-
inu ber ad halda, logum samkveemt, og stydja
samraemda skraningu 1 heilbrigdispjénustu sem
nytist sem efnividur i heilbrigdisskrar.
Rafreenar gagnasendingar i rauntima og ad-
gangur ad gagnvirkum upplysingum i voruhsi
gagna eru einnig medal verkefna svidsins. Fra
1. mars 2012 hefur abyrgd & préun rafreennar
sjukraskrar verid hja svidinu, en hin var péa
feerd fra velferdarrdduneytinu til Embasttis
landlaeknis.

Heilbrigdisskrar og drvinnsla peirra
Vistunarskra heilbrigdisstofnana
Vistunarskré heilbrigdisstofnana, sem vistud
er hja Embeetti landleeknis, var komid & fot
arid 2003. Inniheldur hin upplysingar um pé
einstaklinga sem leita til sjukrahdsa i landinu,
heilsufarsvanda peirra og Urlausnir. Skréin &
stod sina i 16gum um landleekni og lydheilsu nr.
41/2007 og hafa gdgn verid kollud inn i skréna i

samraemi vid tilmaeli landlaeknis um lagmarks-
skraningu samskipta (vistunarupplysinga 4
sjtkrahdsum). | jandar 2011 kom Gt 4. Gtgafa
handbékar landlaeknis, Ldgmarksskraning vist-
unarupplysinga a sjukrahusum. Ték han begar
gildi og um leid féll tr gildi 3. Gtgafa handbdkar-
innar sem kom (t f april 2001.

Fram til arsins 2010 voru vistunarupplysingar
kalladar inn arlega i Vistunarskra heilbrigdis-
stofnana. A &runum 2011 og 2012 var unnid
(r sjukrahGsagognum fyrir arid 2010 sem send
hofdu verid i Vistunarskra heilbrigdisstofnana.
Vegna breytinga & skraningu hja sjlkrahdsum
arid 2010 var hins vegar ekki haegt ad birta télur
fyrir umraedd ar @ vef embaettisins @ arunum
2011 og 2012.

A rinu 2012 var einnig unnid ad pvi ad koma
& rauntimasendingum fra 6llum sjikrahdsum
i landinu 7 midleega gatt. Sendingarnar munu
verda | pvi sem nast rauntima, sem leidir til
bess ad Embaetti landlzeknis mun hafa tok & pvi
ad vinna og birta t6lur um starfsemi sjlkrahtsa
fyrr en verid hefur. Stefnt var ad birtingu talna-
efnis fyrir arin 2010-2012 &rid 2013.

Mynd 1. Fjoldi einstaklinga sem hafa bedid >3 manudi
eftir adgerd a augasteini
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Bidlistar a sjikrahdsum

brisvar & ari, { febrtar, jini og oktéber, kallar
Embeetti landleeknis eftir bidlistum eftir voldum
skurdadgerdum. Ad drvinnslu lokinni eru upp-
lysingar um bidlista birtar med itarlegum skyr-
ingum & vef embeettisins. Birtar eru upplysingar
um fjélda einstaklinga sem skradir eru & bid-
lista og hafa bedid lengur en 3 méanudi dsamt
upplysingum um fjélda framkveemdra adgerda.
Auk bess eru birtar upplysingar um aetladan
bidtima eftir adgerd, sundurgreint eftir stofn-
unum. Athugud er breyting & bidlistum midad
vid sidustu Uttekt, en vegna arstidarsveifina er
samanburdur adallega midadur vid sama tima-
bil & milli dra.

Aberandi er hve bid eftir skurdadgerd & auga-
steini jokst & arinu 2012, en fjdlgun vard &
bidlistum eftir slikum adgerdum & flestum
stofnunum. | oktéber 2012 hofdu rimlega
1.200 einstaklingar bedid lengur en 3 ménudi
eftir augasteinsadgerd. betta eru meira en
tvéfalt fleiri en voru & bidlistanum midad vid
sama timabil arid 2011. Heildarfjdlda adgerda
faekkadi um 10% & milli &ranna 2011 og 2012.
Adgerdum hefur hins vegar faekkad um teeplega
40% fra arinu 2010. Bidlisti eftir adgerdum

Mynd 2. Fjoldi adgerda

a augasteini
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Mynd 3. Viotol vid laekna i heilsugaeslunni
2005-2011, a hvern ibda
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vegna legsigs, brottndms legs og gallsteina
lengdist einnig verulega & é&rinu. Adgerdum
vegna legsigs og gallsteina faekkadi litillega fra
arinu 2011, en adgerdum vegna brottnams legs
fjélgadi um teeplega 7%. Ad 6dru leyti var litil
breyting 4 bidlistum & milli &ra.

Samskiptaskra heilsugaeslunnar

Embeetti landleeknis safnar arlega gdgnum fra
ollum heilsugaeslustddvum landsins i Sam-
skiptaskré heilsugeeslunnar. A &runum 2011
og 2012 var unnid dr gdgnum um samskipti
ginstaklinga vid heilsugaesluna i landinu vegna
hvers kyns heilbrig8ispjénustu sem bar var veitt
& arunum 2010 og 2011. Voru télulegar upp-
lysingar par ad IGtandi birtar & vef embaettisins.
Alls voru skrad teeplega 2,4 milljénir samskipta
a arinu 2011 (2,3 milljénir arid 2010), en med
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samskiptum er att vid vidtdl, vitjanir, simtél og
onnur samskipti vid allar starfsstéttir & heilsu-
gaeslustédvum landsins. Ef simtdl eru ekki talin
med voru samskiptin riflega 1,6 milljénir &rin
2010 og 2011, eda 5,1-5,2 & hvern ibta lands-
ins. Skrad vidtol hja leeknum & heilsugaeslu-
stodvum 4arid 2011 voru teeplega 637 pisund
(632 ptsund &rid 2010), eda 2,0 & hvern ibda, og
skrad vidtol hjakrunarfreedinga og ljosmeedra
voru um 242 pusund arid 2011 (261 ptsund &rid
2010), eda 0,8 & hvern ibda.

Samskiptaskra sjalfstzett starfandi
sérfredilaekna

Ein peirra skrda sem Embeetti landlaeknis ber
skylda til ad skipuleggja og halda er Sam-
skiptaskra sjalfsteett starfandi sérfreedinga.
Rekstraradilaskrd embeettisins yfir sjalfsteett

starfandi sérfreedileekna er hofd til hlidsjénar
begar dskad er eftir skilum i samskiptaskrana til
embeettisins. A lidnum arum hefur smém sam-
an haekkad pad hlutfall sérfraedinga sem skilar
gognum med skilvisum heetti og gagnaskil hafa
einnig verid audveldud.

Danarmeinaskra

Dénarmeinaskra vard formlega ein af heilbrigd-
isskram landlaeknis pann 1. maf 2011 og fluttist
abyrgd 4 framkveemd skraningar dénarmeina
og vorslu skrarinnar par med til Embasttis land-
laeknis. Adur hafdi han verid hja Hagstofu Is-
lands. Teekifeeri pad sem skapadist var nytt til
ad undirbda rafreent danarvottord og var pvi
hénnud teeknileg dtfaersla skraningar sem leyfir
bé dtfeerslu. Skraning danarmeina hefur tafist
vegna flutnings skrarinnar, en gert er rad fyrir
ad umsysla danarvottorda verdi ordin rafraen
sidla ars 2014. Embeettid heldur afram pétttoku
i samnorreenu gaedastarfi vardandi skraningu
danarmeina sem er samhafd af Mortality
Forum, samstarfshdpi & vegum Norraenu skrén-
ingarmidstddvarinnar.

Slysa- og ofbeldisskraning

Slysaskra fslands er midlaegur gagnabanki par
sem finna ma lagmarksupplysingar um slasada
ginstaklinga og eignatjén af voldum umferdar-
slysa. Gagnagrunnurinn hefur verid starfraektur
sidan arid 2002, en arin 2011 og 2012 skradu
17 stofnanir slys i grunninn. Helstu markmid
med slysaskraningu embeettisins er ad efla for-

Mynd 4. Fjoldi slasadra eftir tegund slyss og kyni 2011
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varnarstarf og gefa moguleika & ftarlegri rann-
soknum 4 slysum.

Arid 2011 voru 37.510 slys skrad i Slysaskra
islands, nokkud fleiri en &rid adur, en pa voru
skrad slys 37.074. Algengustu slysin & drunum
2010 og 2011 voru heima- og fritimaslys, um-
ferdarslys og vinnuslys (sja mynd 4, bls. 29).
Toluverdur kynjamunur er 4 algengi slysa, en
samkvaemt télum dr Slysaskra fslands arid 2011
eru karlmenn liklegri til ad verda fyrir 6llum teg-
undum slysa ad undanskildum umferdarslysum
(sja mynd 4).

Tidni ofbeldis og slysa var enn fremur kénnud
i rannsokn embeettisins Heilsa og lidan Is-
lendinga sem gerd var 2012. Nidurstodur rann-
s6knarinnar munu veita mikilveegar vidbotar-
upplysingar um slysatidni hér & landi og einnig
tidni ofbeldis, malaflokks sem hefur verid minna
rannsakadur.

Fostureydinga- og ofrjosemisadgerdaskra
Embeetti landlaeknis feer reglulega send Utfyllt
eydubléd um framkveemd féstureydinga og
o6friosemisadgerda fra peim heilbrigdisstofnun-
um og sjalfsteett starfandi sérfreedingum sem
framkveema slikar adgerdir. St gagnasofnun
er byggd 4 logum nr. 25/1975 um radgjof og
freedslu vardandi kynlif og barneignir og um
fostureydingar og 6frjdsemisadgerdir. Skréin er
opersénugreinanleg en tilgangur hennar er fyrst
og fremst ad afla télfraedilegra upplysinga.

A arunum 2011 og 2012 var unnid Gr gdgnum
fyrir &rin 2010 og 2011 og télulegar upplysingar
birtar & vef embaettisins. Arid 2011 voru fram-
kveemdar 969 féstureydingar hér & landi (977
arid 2010). Pad jafngildir teeplega 216 fostur-
eydingum & hverja 1.000 lifandi feedda einstak-

Mynd 5. Ofrjosemisadgerdir 2000-2011
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linga arid 2011 (200 &rid 2010) og 14,6 fostur-
eydingum & hverjar 1.000 konur & frjésemisaldri
arid 2011 (14,5 arid 2010).

Arid 2011 var 581 o6frjosemisadgerd fram-
kveemd hér 4 landi en &rid 2010 voru 603
slikar adgerdir framkveemdar. Sidustu tvo 4ra-
tugina hefur mikil breyting ordid hvad vardar
kynjaskiptingu  hépi peirra sem gangast undir
ofrjiésemisadgerdir. Tolfreedin synir ad 6frj6-
semisadgerdum & korlum hefur fjélgad jafnt og
bétt, en arid 2011 gengust fleiri karlmenn undir
6frj6semisadgerd & Islandi en nokkru sinni fyrr
(424). bad ar voru karlmenn teeplega 73% peirra
sem gengust undir slikar adgerdir. Fyrir ratug
voru 6frjésemisadgerdir & korlum um 38% af
heildarfjélda adgerda en fyrir 20 &rum voru paer
einungis 5% allra 6frjésemisadgerda.

Skra yfir rekstraradila i
heilbrigdispjonustu

i 16gum um landlaekni og lydheilsu nr. 41/2007
er kvedid & um ad landleknir skuli halda skra
yfir rekstraradila i heilbrigdispjonustu. Skrain
vard til 4 arinu 2008 og byggir & upplysingagjof
fra heilbrigdisstofnunum og peim heilbrigdis-
starfsménnum sem starfa sem sjalfstedir
rekstraradilar i heilbrigdispjénustu.

Su krafa er gerd til dbyrgdaradila heilbrigdis-
stofnunar eda heilbrigdisstarfsmanns sem
hyggst hefja rekstur heilbrigdishjénustu ad til-
kynna fyrirhugadan rekstur heilbrigdispjénustu
til landlaeknis. Einnig skal tilkynna paer breyt-
ingar sem sidar eru gerdar 4 rekstrinum eda ad
rekstri sé hatt. Skra landlaknis yfir rekstrar-
adila i heilbrigdispjonustu tekur pvi sifelldum
breytingum. Hin er birt og uppfeerd reglulega &
vef Embeettis landlaeknis.
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Starfsgreinaskrar

Embeetti landleknis heldur utan um (tgefin
starfsleyfi allra heilbrigdisstarfsmanna og held-
ur auk pess rafraenar skrar um fjérar heilbrigdis-
stéttir, Leeknaskrd, Tannlaeknaskra, Hjikrunar-
freedingaskré og Lj6smaedraskra. | skranum er
ad finna upplysingar um alla lekna, tannlaekna,
hjdkrunarfreedinga og ljdsmeedur sem hafa leyfi
til ad starfa & [slandi hverju sinni. Leeknaskra
inniheldur auk pess upplysingar um laeknanema
og leknakandidata sem fengid hafa leekna-
ndmer, &samt upplysingum um timabundin
lekningaleyfi. Upplysingum ar starfsgreina-
skrém er dreift til heilbrigdisstofnana og lyfja-
verslana einu sinni { manudi. baer nytast m.a.
vid skraningu & heilbrigdisstofnunum, vid eftirlit
og til tdlfreedilegrar greiningar. Upplysingar dr
skranum eru einnig birtar 4 vef embazttisins.

Tafla 1. Fjoldi einstaklinga med leyfi
til ad starfa a Islandi i arslok

2011 2010
Hjukrunarfraedingar 4522 4410
Ljdsmaedur 466 460
Laeknar 2201 2147
Tannlaeknar 386 379

Ofangreindar télur segja ekki til um hversu
margir voru starfandi i hverri stétt 4 arinu 6llu.

A &rinu 2012 héfst vinna vid endurgerd
stodskraa, par 4 medal starfsgreinaskranna,
i tengslum vid aukna rauntimasofnun gagna,
opnara umhverfi, vinnu vid nytt véruhls og
bréun veflausna sem eiga ad pjéna upplysinga-
og skraningarporf heilbrigdisstétta betur og
audvelda vidhald stodupplysinga sem emb-
@ttinu ber ad halda utan um og midla. Hélst
st vinna 1 hendur vid endurgerd allra helstu
stodskrda embaettisins, s.s. Rekstraradilaskrar,
ginstaklingskrar (pbjédskrar) og annarra mikil-
vaegra stodskréa.

Faerni- og heilsumatsskra

Upplysingar um félagslegar adsteedur og
heilsufar aldradra sem éska eftir bisetu eda
timabundinni hvildarinnlégn & hjdkrunarheim-
ilum eru skradar f rafreena skra um dvol i dvalar-
og hjtkrunarrymi. Tilgangurinn er ad skrd upp-
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lysingar um faglegt mat & porfum einstaklinga
midleegt og midla upplysingum a milli faerni- og
heilsumatsnefnda, sem framkvaema matid, og
stofnana sem taka vid einstaklingum i hjakr-
unar- og dvalarrymi. Skréin, sem kallast Feerni-
og heilsumatsskra (adur Vistunarmatsskra) inni-
heldur upplysingar frd og med arinu 1992. Fra 1.
jani 2012 hefur skraning & feerni- og heilsumati
vegna dvalar- og hjikrunarryma verid i hondum
sjo feerni- og heilsumatsnefnda sem hafa ad-
setur hver i sinu heilbrigdisumdaemi.

A arinu 2011 var skrad mat fyrir 1.363 einstak-
linga og 4rid 2012 var skrad mat fyrir 1.619 ein-
staklinga. I lok ars 2011 voru 259 einstaklingar
a bidlista eftir hjtkrunarrymi en &rid 2012 voru
393 & bidlista & landinu 6llu. Sja nanar um
faerni- og heilsumat 4 bls. 21-23.

RAI-gagnagrunnur

RAl-gagnagrunnur inniheldur upplysingar dar
stodludu alpjodlegu maelitaeki, RAI 2.0 (Resi-
dent Assessment Instrument, eda Raunveruleg-
ur adbtnadur ibta). RAl-maelitaekid metur styrk-
leika, heilsufar og umoénnunarparfir aldradra &
hjdakrunarheimilum. Gagnagrunnurinn inniheld-
ur skréningar fra og med arinu 2003. Abyrgd
a grunninum var 1 upphafi & hendi heilbrigdis-
raduneytisins og sidar velferdarraduneytisins,
en fra og med 1. mars 2012 feerdist abyrgd &
RAl-gagnagrunninum til Embaettis landlaeknis.
Sja nanar um RAl-mat 4 bls. 21.

Ursagnagrunnar

Samkvaemt I6gum um lifsynasofn, nr. 110/2000,
getur lifsynisgjafi afturkallad eetlad sampykki
sitt fyrir notkun lifsyna ar pjénusturannséknum
til visindarannsékna og vid vistun beirra i Iif-
synasafni visindasyna. Beidnir pessa efnis
skulu sendar landlaekni og heldur Embaztti land-
leknis skra yfir pessa einstaklinga. Skraning
Grsagna hofst arid 2001 en 1 arslok 2012 voru
alls 279 einstaklingar i Grsagnaskranni.
Skréning drsagna Ur midlaegum gagnagrunni &
heilbrigdissvidi hofst hja Landlaeknisembaettinu
{ kjolfar gildistéku laga um gagnagrunn & heil-
brigdissvidi nr. 139/1998. Samningur var gerdur
4 milli paverandi heilbrigdisradherra og Is-
lenskrar erfdagreiningar um byggingu og starf-
reekslu midlaegs gagnagrunns en sa samningur

rann (t & arinu 2011 &n pess ad slikur midleegur
grunnur liti dagsins 1j6s. Samningurinn hefur
ekki verid endurnyjadur en par sem ofangreind
l6g um gagnagrunn & heilbrigdissvidi eru enn {
gildi starfraekir landlaeknir enn pa Grsagnaskra
sem par er kvedid & um. Fra upphafi hafa 20.466
einstaklingar sent inn drsagnir.

Heilbrigdisskrar i annarra umsjon

prjar heilbrigdisskrar, sem eru & dbyrgd land-
leknis, eru i umsjon annarra adila i samraemi
vid heimild 1 16gum. bessar skrar eru Feedinga-
skra, sem er i umsjon kvennasvids Landspitala,
Hjartaafallaskra, sem er haldin hja Hjartavernd,
og Krabbameinsskra, sem er starfrekt hja
Krabbameinsfélagi [slands.

Samkveemt gégnum Feedingaskrar faeddust
4.480 lifandi born arid 2011  4.421 feedingum
en arid 2010 feeddust 4.903 lifandi born 1 4.834
feedingum. Baedi &rin voru flestar feedingar &
Landspitala, eda um 73% 4rid 2011 og 71%
arid 2010. Neestflestar feedingar voru 4 Sjlkra-
hdsinu & Akureyri, um 9% feedinga arid 2011 og
11% arid 2010. Heimafeedingum hefur fjélgad
nokkud undanfarin ar, en arid 2011 voru paer 94
og 86 4rid 2010.

Adrir gagnagrunnar

Lyfjagagnagrunnur landlaeknis hefur fré upp-
hafi ars 2005 verid hystur hja Tryggingastofnun
rikisins. Flutningur hans til landleeknis hefur
verid undirbdinn i prepum og & arinu 2012 voru
tekin fyrstu skref ad flutningi Lyfjagagnagrunns
til hysingar hja embaettinu. Samhlida var unnid
ad pvi ad opna fyrir rauntimaadgang leekna med
rafraenum skilrikjum ad 3 ara lyfsedlaupplysing-
um, sem dzetlad var ad yrdi ad veruleika i byrjun
ars 2013. Upplysingar um bélusetningar hafa
verid adgengilegar & vefsetrinu Island.is um
arabil og 4 arinu 2012 var settur upp Grvinnslu-
grunnur fyrir bélusetningar fyrir séttvarnalakni.
bar med jukust moguleikar & tolfraeedilegri Ur-
vinnslu og endurgjof til heilbrigdispjénustunnar
til mikilla muna.

Talnabrunnur

Fimmti og sjotti argangur Talnabrunns — Frétta-
bréfs landlaeknis um  heilbrigdisupplysingar
komu at & arunum 2011 og 2012, niu t6lubl6d

hvort &r. Fréttabréfid er sameiginlegur vett-
vangur fyrir talnaefni frd embeettinu & 6drum
svidum en & sottvarnasvidi. Talnabrunni er
@tlad ad vera til vidbotar pvi talnaefni sem
embaettid gefur at, fyrst og fremst & vef emb-
ettisins. Sja nanar kaflann um Gtgéfu, bls. 49.

I
i TALNABRUNNUR
HEIL3A 0G FELAGSLEG 3TADA
wimi
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Heilsu- og geedavisar
Heilsu- og geedavisar eru skilgreindir meeli-
kvardar sem varpad getad ljési a heilbrigdi
einstaklinga i samfélaginu, geedi, arangur og
afkost 1 heilbrigdishjonustunni og nytingu fjér-
magns sem veitt er til heilbrigdismala. Slika
visa ma nota til samanburdar, t.d. vid dnnur
|6nd.
Embaetti landleeknis hefur um nokkurra é&ra
skeid birt yfirlit yfir valda heilsu- og gaedavisa,
stodu mala 4 Islandi { samanburdi vid medaltol
{ rikjum OECD og Evrépusambandsins. Tolu-
legar upplysingar eru birtar undir flokkunum
lydfreedilegar breytur, heilsufar, &hrifapaettir
heilsu, notkun og drreedi i heilbrigdispjénustu,
atgjold og fjarmégnun heilbrigdispjénustu og
geedi heilbrigdispjénustu.
Vid val 4 heilsu- og gaedavisum landlaeknis voru
eftirfarandi vidmid 16gd til grundvallar:

-Mikilveegi

-Mzlanleiki

-Areidanleiki og réttmeeti

-Samanburdarheefni

-Moguleiki til ad hafa &hrif til umbéta.
Tolulegar upplysingar eru uppfaerdar einu sinni
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& ari. Birtar t6lur hafa pé ad 6llu jofnu verid
tveggja ara gamlar par sem ad ekki hafa legid
fyrir nyrri medaltalst6lur OECD og Evrépusam-
bandsins til samanburdar. Sja einnig um gaeda-
visa & bls. 18.

A &rinu 2011 sat starfsmadur heilbrigdisupp-
lysingasvids i einum af mdrgum sérfreedihépum
sem settir voru & stofn ad tillogu velferdarvakt-
arinnar. Verkefni hépanna var ad gera tillogur
ad félagsvisum i peim tilgangi ad audvelda
stjornvdldum og almenningi ad fylgjast med
bréun og breytingum { samfélaginu. Félags-
visarnir voru gefnir at { febrGar 2012 og hefur
velferdarraduneytid samid vid Hagstofu Islands
um reglubundna uppfaerslu & félagsvisunum.

Notkun gagna til visindarannsékna

Eitt af skilgreindum hlutverkum landlaknis,
samkvaemt I6gum um landlakni og lydheilsu nr.
41/2007, er ad studla ad rannséknum 4 starfs-
svidum embaettisins. Er pad m.a. einn tilgangur
beirra heilbrigdisskrda sem hann ber 4byrgd
4. A sama hatt er akvaedi { s6ttvarnalégum nr.
19/1997 um nytingu smitsjakdémaskraa, sem
haldnar eru & abyrgd séttvarnaleaeknis, til far-
aldsfreedirannsékna.

Umsdknum um gégn til visindarannsékna hefur
fiolgad & undanférnum arum. A &rinu 2012
barust 32 slikar umsdknir en 2011 voru peer
26. Flestar umsoéknirnar 2012 voru um gogn Ur
Déanarmeinaskra, alls 18, en Dé&narmeinaskra
fluttist til Embeettis landleeknis & &rinu 2011.
Adrar skrar sem ¢6skad var eftir gognum dr &
arinu 2012 voru Feedingaskra (vinnsluadili Land-
spitali), Heilsa og lidan Islendinga 2007, Heilsa
og lidan [slendinga 2009, Lyfiagagnagrunnur,
RAl-skra og Vistunargrunnur heilbrigdisstofn-
ana. | 24 tilvikum var éskad eftir goggnum ar
ginum gagnagrunni, { 5 tilfellum var dskad eftir
gognum 0r tveimur skrdm en { einu tilfelli um
gdgn ar premur skram.

A arunum & undan var oftast s6tt um adgang ad
gognum Gr Lyfjagagnagrunni en fjoldi umscékna
var nokkud mismunandi & milli &ra. bess skal
getid ad umsoknir um gogn dr Krabbameins-
skra eru afgreiddar af vinnsluadila skrérinnar,
Krabbameinsfélagi [slands, samkveemt samn-
ingi. baer umséknir eru pvi fyrir utan pessar
talningar.

Ymist er um ad reeda Grtok dr gagnagrunnum
embaettisins eda samkeyrslur & gagnaskram
rannsakenda vid ofannefnda gagnagrunna.
Gogn eru ad ollu jofnu afhent &n persénuaud-
kenna, nema ad um sé ad reeda rannséknir sem
framkveemdar eru med upplystu sampykki patt-
takenda.

Rafraenar sendingar gagna

A arinu 2012 var rafreen méttaka gagna { raun-
tima i gagnagrunna embeettisins stéraukin.
Fram ad pvi var eingéngu safnad rauntima-
upplysingum um slys, skréningar- og tilkynn-
ingarskylda smitsjikdéma og bdlusetningar
i skélum og 4 heilsugeeslustodvum. | pennan
farveg baettust pa vistunargdgn sjukrahtsa ur
sjlkraskrarkerfum stofnana. Jafnframt hofst
mottaka rafraenna lyfsedla Gr sjikraskrarkerfum
i gegnum Lyfjagatt i tengslum vid flutning Lyfja-
gagnagrunns til Embaettis landlaeknis. Oll pessi
gdgn berast embaettinu & mindtu hverri allan
sélarhringinn.

Voruhis gagna

Til ad rauntimagdgn nytist var pérf & byltingu
taeknilegri hégun gagnaméttoku hja heilbrigdis-
upplysingasvidi. Til undirblnings var métud
stefna um véruhis gagna sem sett yrdi upp
og skyldi taka & méti gégnum og gera pau ad-
gengileg til drvinnslu med mun meiri sjalfvirkni
en adur pekktist. Stefnan var birt  mai 2012 og
i kjolfarid hofst fyrsti hluti uppbyggingar voru-
hiss til ad taka & méti gégnum fré heilbrigdis-
stofnunum. Fyrstu afurdir dr véruhdsi gagna vid
embattid verda starfsemisupplysingar (legur
og komur) fra sjikrahtsum landsins.

Gagnaoryggi

Embaetti landlaeknis geymir og ber abyrgd 4 vid-
kvaamum gdgnum 1 heilbrigdisskram. Geeta parf
fyllsta 6ryggis i medferd peirra og umsyslu allri
0g 4 pad badi vid um adgengi ad gégnunum
og rekstrardryggi peirra. Oll persénugreinanleg
gogn eru dulkddud med orfaum leyfdum undan-
tekningum og adgengi, innanhds sem utan, er
mjog takmarkad. | tengslum vid undirbining ad
opnun fyrir adgang lsekna ad lyfjaupplysingum
og vefadgang ad 6drum gagnagrunnum sem
eru i smidum, var 4 arinu 2012 unnid ahaettu-

E RAFRAAEN

S ILRINKI

mat vegna teeknilegrar umgjordar og adgangs-
styringa ad rauntimalyfjagagnagrunni  med
adstod fyrirtaekisins Admon ehf. bad leiddi til
beirrar nidurstodu ad porf vaeri fyrir fullvissustig
4, p.e. ad ekkert minna en rafraen skilriki yrdu
asaettanleg til audkenningar einstaklinga sem
adgang byrftu ad lyfjagagnagrunni. Petta kall-
adi a rottekar breytingar & rekstrarumhverfi
embasttising og var unnid ad undirblningi
beirra 4 arinu 2012.

Rekstur og vidhald télvukerfa

Embaatti landlaeknis ber abyrgd 4 gerd og rekstri
fiolmargra heilbrigdisskrda og er mikilvaegt
ad rekstrarumhverfi Embaettis landleeknis sé
oruggt og stodugt og hefur ymislegt verid gert
& sidustu arum til ad tryggja ad svo sé. Midl-
arar voru neer allir endurnyjadir i upphafi ars
2012, rekstrarumhverfid var i stddugri skodun
og Nagios voktunarkerfi var komid & fot. Fylgst
er med ollum helstu grunnpattum rekstrarum-
hverfisins ad stadaldri, s.s. uppitima midlara,
alagi & pa, gagnarymi og mikilveegum vinnslum
sem eru i gangi vidstodulaust, s.s. mottaka
gagna gegnum gagnaskil.

Rafreen sjukraskra

pann 1. mars 2012 var flutt frd velferdarradu-
neytinu til Embaettis landleeknis abyrgd og
yfirumsjén med 6llum pattum sem Iita ad
sjukraskra & landsvisu, p.m.t. préun og fram-
kveemd rafreennar sjikraskrar og rafraenna
samskipta med heilbrigdisupplysingar. pessi
verkefni fela m.a. i sér ad skilgreina, f samvinnu
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vid notendur, faglegar og taeknilegar krofur til
sjukraskrarkerfa og forgangsrédun mikilveegra
verkefna vegna préunar rafreennar sjikraskrar,
allt fra skraningu gagna ad Grvinnslu og samn-
ingagerd vegna pessa. bréun Sdgu, Heklu og
RAl-kerfanna eru medal peirra verkefna sem n(
falla undir verksvid Embeettis landlaeknis. Verk-
efni sem tengjast rafreenni sjdkraskrd heyra
undir heilbrigdisupplysingasvid Embesttis land-
leknis og falla pessi nyju verkefni vel ad peim
malaflokkum sem par voru fyrir. Innan svidsins
er sérstok starfseining sem sérhaefir sig f pess-
um verkefnum. Einn nyr starfsmadur var radinn
til ad bera abyrgd & préun & rafraenni sjikraskréa
innan svidsins og einn starfsmadur flutti med
verkefninu fra velferdarraduneytinu.

Haustid 2012 setti Embeetti landleeknis 4 fot
fagrad um rafraena sjikraskra med fulltrum
fiolmargra adila (sja bls. 61) til ad fa sjénarmid
sem flestra ad vinnunni vid rafrsena sjlkraskra.
Fagrad petta tekur patt f ad marka stefnu og for-
gangsrada verkefnum auk bess ad vera mikil-
vaeg tenging vid heilbrigdiskerfid.

A &rinu 2012 var unnid ad pvi ad byggja upp nyja
rauntimautgafu af Lyfjagagnagrunni embaettis-
ins og adgangur lsekna ad honum undirbdinn.
Unnid var ad pvi ad gera rafreen sjikraskrargdgn
adgengileg & milli stada, gerdur var samningur
um kaup & Heklu-heilbrigdisneti, RAI-maeliteeki
fyrir hjikrunarheimili var uppfeert, auk margra
smaerri og steerri verkefna sem falla undir raf-
reena sjlkraskra, sja bls. 61.

Gaedi skraningar a
heilbrigdisupplysingum

Kennsla, leidbeiningar og eftirlit

A arinu 2012 var hafid sérstakt atak um skran-
ingu 4 heilbrigdisupplysingum i rafraena sjlkra-
skrd. Undirbdningur héfst pa vid ad koma & fot
midleegri pjénustueiningu innan embaettisins
til ad leidbeina heilbrigdisstarfsmonnum um
skraningu og (ttekt heilbrigdisupplysinga. Til-
gangurinn er ad samreema og auka gaedi skran-
ingar innan heilbrigdispjénustunnar um allt
land. [ lok 4rs 2012 6skadi embeettid eftir pvi
ad stofpanir tilnefndu geedastjéra skraningar
a heilbrigdisupplysingum & sinni stofnun. Géd
vidbrogd voru vid pessum tilmaelum. Hlutverk
geedastjéra er medal annars ad leidbeina um

skraningu heilbrig8isupplysinga 4 sinni stofnun
og vera tengilidur embaettisins um malefni er
varda geedi skraningarinnar. | samvinnu vid
geedastjéra var unnid ad verklagsreglum um
skraningu  rafreena sjdkraskra a sjukrahdsum
landsins. Fyrirhugad var ad fyrsta Gtgafa af
verklagsreglunum yrdi tilbdin ad vori 2013.

Flokkunarkerfi

Embastti landlaeknis gefur Gt pau flokkunarkerfi
sem fyrirmaeli eru um ad nota skuli i heil-
brigdispjonustunni. Albjédleg sjikdéma- og
danarmeinaskra (ICD-10) og Norraen flokkun ad-
ferda og adgerda i skurdlaekningum (NCSP) og
vorpunarskra hennar, NCSP-IS, voru uppfeerdar
& darinu 2011. Rafraen birting flokkunarkerfa &
léninu SKAFL.is er f fullri notkun og gerir pau
adgengileg hverjum sem er. Vefurinn SKAFL
og notagildi hans f starfi leekna var kynntur &
Leeknadogum 2011. Enn sem komid er hafa
bréunaradilar sjikraskrarhugbdnadar ekki nytt
sér moguleika & ad tengja sin kerfi sjalfvirkt vid
pann vef.

Vinnu vid pydingu og adlégun & alpjédlegu hjdkr-
unarflokkunarkerfi (International classification
of nursing procedures, ICNP) var haldid afram
arin 2011 og 2012. Undirbtningur ad atgafu A/-
bjddlega flokkunarkerfisins um feerni, fétlun og
heilsu (ICF) var langt kominn { lok &rs 2012.
Embeettid hefur unnid ad vali forgangsheita {
ICD-10 til ad audvelda skraningu 1 heilsugaeslu
med préunarhdpi Sogu fra Heilsugaeslu hofud-
borgarsveedisins. St afurd var kynnt 4 Heim-
ilislaeknapingi i oktéber 2012. Fra 2011 hefur
embeettid haldid landsleyfi islands fyrir kédada
fagordasafnioc SNOMED-CT. Aukin rafraen
skraning 1 heilbrigdispjénustu eykur porf fyrir
kédud flokkunarkerfi eda ordasofn og parf ad
huga ad samhafingu peirra og studningi vid
barfir heilbrigdispjénustunnar.

Alpjodlegt samstarf

Svid heilbrigdisupplysinga sendir reglulega
gogn fra Islandi i alpjédlega gagnagrunna &
svidi heilbrigdistélfreedi og til nota vid ymis
fjolpjodaverkefni. Svidid sendir arlega gogn i
Health For All Database (HFA-DB), gagnagrunn
Alpjédaheilbrigdisméalastofnunarinnar  (WHO),
en upplysingar um HFA-gagnagrunninn mé

nalgast & vefsetri Evrépudeildar WHO, http://
www.euro.who.int/hfadb. Svidid hefur auk
bess sent gogn vegna sérstakra verkefna sem
unnin hafa verid 4 vegum WHQ, s.s. verkefni
vardandi melikvarda 4 meedradauda og 4 ung-
barnadauda.

Svidid annast einnig margvislega gagnavinnslu

i tengslum vid gagnasofnun Hagstofu islands

fyrir OECD og Hagstofu Evrépusambandsins,

EUROSTAT. bar er annars vegar um ad reeda

reglubundna vinnslu gagna til uppfersiu &

gagnagrunnum beirra og hinsvegar vegna sér-
stakra verkefna, s.s. préunar & geedavisum

OECD. P4 vinnur svidid gogn fyrir gagnagrunn

og Utgafu tolfreedilegs efnis & vegum Norraenu

nefndarinnar um stadtdlur um heilbrigdismal

(NOMESCQ).

Heilbrigdisupplysingasvid atti fulltrda 1 eftir-

farandi samstarfi &rin 2011 og 2012:

e Nordic  Medico-Statistical ~ Committee
(NOMESCO). Embaetti landlaeknis & einn
af premur islenskum fulltrGum i Norraenu
nefndinni um stadtolur um heilbrigdis-
mal. Fer fulltrdi embaettisins fyrir islensku
nefndinni, skv. akvordun heilbrigdisradu-
neytisins fra 2010. Nefndin vinnur ad pvi ad
skapa grundvoll fyrir samanburd télfreedi-
legra upplysinga & milli Nordurlandanna,
ad nyskopun { heilbrigdistolfreedi og fylgist
med alpj6dapréun & pvi svidi. A vegum
nefndarinnar er arlega gefid Gt ritid Health
Statistics in the Nordic Countries, auk bess
sem birtar eru upplysingar um heilbrigdis-
télfreedi 4 vefsetri nefndarinnar.

o FExpert group on health information (fyrrum
EU Network of Competent Authorities).
Starfsmadur fra svidi heilbrigdisupplysinga
er fulltriii fslands  pessum styrindpi um
heilbrigdisupplysingar innan Evrépusam-
bandsins.

e Technical Group Morbidity og Technical
Group EHIS. Starfsmenn heilbrigdisupp-
lysingasvids sitja i pessum sérfreedihépum
sem annars vegar snia ad sjikdémséstandi
og hinsvegar ad vinnu vid samraemda evr-
opska heilbrigdiskdnnun. Badir héparnir eru
starfreektir 4 vegum Hagstofu Evrépusam-
bandsins, EUROSTAT.
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o Nordisk senter for klassifikationer i helse-
tienesten (Nordic Centre for Classifications
in Health Care). | desember 2011 fluttist
abyrgd 4 patttéku i Norreenni midstod
skraningar 4 heilbrigdissvidi til Embaettis
landlaknis og var fulltrGi landlaeknis til-
nefndur 1 stjérn setursins. Norraena skrén-
ingarmidstodin fékk formlega vidurkenn-
ingu & arinu 2012 sem samstarfssetur WHO
a svidi flokkunarkerfa (Collaborating Centre
in Nordic Countries for the WHO Family of
International  Classifications, WHO-FIC).
Samstarfssamningur milli adildarlanda var
undirritadur 1 lok ars 2012 fyrir &rin 2013—
2016.

 International Health Terminology Standards
Development Organisation (IHTSDO), sem
eru samtok sem eiga og reka SNOMED-CT,
eitt staersta fagordasafn 4 svidi heilbrigdis-
mala sem er i notkun { dag. Embaettid til-
nefndi fulltrda sinn { stjérn IHTSDO fyrir

hénd fslands vid gildistoku landsadildar 13.
september 2011.

Heilbrigdisupplysingasvid, f.h. fslands, hefur
tekid patt i steerri samstarfsverkefnum sem
fjarmdgnud hafa verid ad hluta til af stjérnar-
svidi heilbrigdis- og neytendamala innan Fram-
kveemdastjérnar Evrépusambandsins (SANCO).
Nyleg verkefni hafa verid:

e Furopean Community Health Indicators
Monitoring (ECHIM Joint Action), sam-
starfsverkefni um préun og innleidingu
heilsuvisa  Evrépu, sja www.echim.org.
2009-2012.

e Joint Action on Monitoring Injuries in Europe
(JAMIE), samstarfsverkefni um samreemda
skraningu &verka sem hefur verid i gangi fra
2011. Embeetti landlaknis er patttakandi
fyrir hond Islands i JAMIE, en Evropusam-
tokin um slysa- og oryggismal (EuroSafe)
styra verkefninu. Markmid JAMIE-verk-

efnisins er ad leggja grunn ad vidvarandi
s6fnun upplysinga um slys og averka pann-
ig ad areidanlegur samanburdur faist & milli
landa f Evrépu. Embaettid vinnur i samstarfi
vid bradasvid LSH vid 6flun slysaupplysinga
fyrir pennan fjolpjédlega slysagagnagrunn.

Embeettid tekur einnig patt { Aratug umferdar-
oryggis (Decade of Action), en pad er verkefni
& vegum Sameinudu pj6danna sem hefur bad
markmid ad draga Gr slysum i umferd neesta
aratug. Embeettid & fulltrda f starfshopi & veg-
um innanrikisraduneytisins sem vinnur ad pvi
ad leggja fram tillogur um baett umferdaréryggi
hérlendis.

Embeettid er tengilidur WHO i gagnasdfnun
um ofbeldi 4 [slandi, en stofnunin vinnur ad al-
bj6daskyrslu um ofbeldi: Global status report on
violence prevention.



Séttvarnir [0ta sérstékum séttvarnalégum og al-
bjédaheilbrigdisreglugerd WHO. Meginverkefni
sottvarna eru: 1) Farséttagreining, sem felst i
a0 greina og halda skrd yfir bélusetningar og
sjikdéma af vdldum sykla, eiturefna, geisla-
virkra efna, dveentrar heilsuvar og atburda sem
geta haft alvarlegar afleidingar fyrir heilsu
manna. 2) Sottvarnaradstafanir, sem felast
i ad skipuleggja og samrzma almennar og
opinberar séttvarnaradstafanir um land allt og
3) smitsjukdémar og adrir sjukdémar sem l6gin
taka til, og ad veita radgjof og upplysingar til
almennings, heilbrigdisstarfsmanna og stjérn-
valda um forvarnir og Gtbreidslu smitsjakdéma,
innanlands sem utan.

Farséttagreining

Mikilvaegt verkefni sGttvarnaleeknis er ad vakta
sjikdéma og dveenta atburdi sem 6gna heilsu
manna med bradum haetti, greina pa og bregd-
ast vid skjott. bvi hefur verid unnid ad pvi ad
fullgera rafreena samtimaskraningu skraningar-
og tilkynningarskyldra sjikdéma og almenna
voktun. Einnig hefur verid unnid ad pvi ad koma
a skiptum & rafreenum gagnaupplysingum vid
Séttvarnastofnun  Evrépusambandsins  (ESB)
(European Centre of Disease Prevention and
Control, ECDC) Tessy-kerfinu.

Uttekt Evrépusambandsins

Haustid 2012 gerdu framkveemdastjérn ESB og
Sottvarnastofnun ESB (ECDC) uttekt & starfsemi
séttvarna f tengslum vid adildarumsokn fslands
ad ESB. Sendinefndir frd stofnunum komu til
tveggja funda hja Embeetti landlaeknis f bessum
tilgangi, f byrjun oktéber og byrjun desember. |
fyrri heimsokninni komu tveir sérfreedingar fra
ECDC til landsins, pau Dr Maarit Kokki, yfir-
radgjafi forstjora ECDC og svidsstjori alpjoda-
samskiptasvids stofnunarinnar, og Boguslaw
Andrzej Suski, samstarfsmadur hennar. Héldu
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Sottvarnir

bau fund med starfsfolki séttvarna og fleiri sér-
freedingum innan og utan embeettisins pann 5.
oktéber 2012.

Sidari heimsoéknin stéd i fimm daga, 3.-7.
desember 2012, og var sendinefndin pa skipud
fimm sérfreedingum fré ECDC og tveimur fra
framkveemdastjérn ESB. Fyrir hond ECDC st6du
ad teeknilegri hlid Gttektarinnar pau Frantiska
Hruba, sérfreedingur i voktun og lidsstjori (t-
tektarteymisins, Graham Fraser, sérfreedingur
i voktun, Edit Szegedi, sérfreedingur i farsotta-
greiningu, Assimoula Economopoulou, sérfraed-
ingur { rannséknum og Edoardo Colzani, verk-
efnisstjori sjikdémsaaetiana og fyrirbyggjandi
adgerda. Tveir starfsmenn fra framkveemda-
stjorn ESB t6ku einnig patt { Gttektinni, Domini-
que de Backer fra sendiskrifstofu ESB & Islandi
og Frank van Loock, sérfraedingur framkveemda-
stiornar  ESB  frd  Heilbrigdiséryggisnefnd.

Féru flestir fundir sendinefndarinnar fram hja
Embzetti landlzeknis og kalladi hin fjéimarga
embaettismenn og sérfreedinga & svidi sott-

varna & fundi sina. b4 sétti nefndin einnig heim
sottvarnalaekna 1 s6ttvarnaumdaemum Nordur-
lands, Sudurlands og héfudborgarsveedisins.

Sottvarnaradstafanir

Samkveemt alpjédaheilbrigdisreglugerdinni purfa
skilgreindar landameerastddvar ad hafa tiltaek-
an kjarnavidbinad, t.d. hafnir og flugvellir. Sem
lidur 1 innleidingu reglugerdarinnar var i arslok
2012 endurskipadur styrihdpur séttvarnaleeknis
og rikislégreglustjéra sem hefur pad hlutverk
ad samrema adkomu mismunandi stjorn-
valda vegna innleidingar reglugerdarinnar.
Styrihépurinn mun &fram hafa yfirumsjén med
endurskodun vidbragdsasetlana vegna heims-
faraldurs infldensu i samvinnu vid Alpjédaheil-
brigdismalastofnunina (WHO) og ESB (ECDC).
Einnig verdur unnid ad vidbragdsaatiunum
vid 6drum heilsufarségnum af véldum annarra
sykla, eiturefna, geislavirkra efna og éveentra
atburda.

Fra fyrri fundi 5. oktéber 2012 med fulltrdum ESB er gerdu Gttekt & starfsemi s6ttvarna haustid 2012. Vid
bordsendann sitja pau Dr Maarit Kokki, yfirradgjafi forstjéra ECDC og svidsstjéri alpjddasamskiptasvids
stofnunarinnar, og Boguslaw Andrzej Suski, samstarfsmadur hennar, en adrir vid bordid eru fra séttvarnasvidi
og heilbrigdisupplysingasvidi embaettisins auk nokkurra innlendra sérfraedinga.
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Umhverfismengun

Dioxin

Unnid var ad pvi ad beeta og efla samstarf
stofnana innanlands sem samkvaemt séttvarna-
l6gum eiga ad fylgjast med og bregdast vid
umhverfiségnum af margs konar toga. St vinna
er unnin af stjérnskipadri samstarfsnefnd um
s6ttvarnir (SSUS). [ arslok 2010 meeldist dioxin
yfir leyfilegum mdrkum i kdamjélkursyni fra bae
a Vestfjérdum i ndmunda vid sorpbrennsiuofn.
A slandi hofdu fjérir brennsluofnar meelst med
ha gildi dioxins i Gtbleestri. | mars 2011 var
safnad blédsynum og mjdlkursyni fra ibGum
i ndmunda vid ofnana og starfsménnum vid
ofnana. Einnig var safnad vidmidum fra fbaum
i Reykjavik. Auk dioxins var blymagn melt,
en bly er einnig maelikvardi & mengun fra um-
hverfi. Meginnidurstédur pessarar kénnunar
voru ad starfsmenn vid brennsluofna héfdu vis-
bendingu um veegt aukid mengunaralag sem
b6 var vel innan peirra marka sem atla ma ad
valdi heilsutjéni. Hvatt var til pess ad allir sem
starfa vid brennsluofna beeru hlifdarbinad og
ondunargrimur vid storf sin.

Gosaska og heilsufar

pann 14. april 2010 héfst eldgos f Eyjafjallajékli
sem stdd yfir i 6 vikur med miklu dskufalli,
ginkum 1 byggd sudur af joklinum. 207 ibtar &
bagjum sunnan vid jokulinn voru rannsakadir af
leeknum med m.a. 6ndunarmeelingum. Nidur-
stodur pessara rannsokna, sem voru birtar i
opna Breska laeknabladinu arid 2012 (BMJ
Open 2012;2:¢000343.doi:10.1136), voru ad
skammtimaahrif tengdust ertingu { 6ndunarvegi
0g versnun a astma sem pegar var til stadar.
Engin ahrif & ondunargetu voru malanleg
midad vid samanburdarhdp. Engin merki voru
um alvarleg heilsufarsahrif. Hlifdargrimur og
gleraugu reyndust arangursrik til ad verjast
einkennum.

Eldgos sem héfst i Grimsvotnum & Vatnajdkli
21. mai 2011 st6d skammt yfir og virtist ekki
hafa teljanleg heilsufarsleg ahrif.

Kvikasilfur

{ desember 2012 hélt séttvarnalaeknir fund med
sérfreedingum 1 eiturefna- og matveelafreedi
vegna hakkadra gilda kvikasilfurs (Hg) sem

meeldust 1 blédi tveggja einstaklinga & arinu.
bessi gildi eru p6 talsvert laegri en haettumdrk
fyrir eitrun. Endurteknar meelingar & bl6di pess-
ara einstaklinga samrymdust ferli sem sja ma
eftir neyslu matveela sem innihalda lifreent
kvikasilfur. Rannsokud voru blédsyni fra fleiri
einstaklingum fra4 sama sveedi og vidmidunar-
hépum. St rannsékn leiddi ekki 1 1j6s skyringu &
bessum haekkudu maeligildum kvikasilfurs.

Tilkynningarskyldir smitsjukdémar
Sykingar i 6ndunarvegum

Infldensa

Arstidabundna infliensan gekk yfir landid
i jandar til mars arin 2011 og 2012. | upphafi
infldensufaraldursins f jantar 2011 voru flestir
greindir med svinainfliensu A(H1N1) 2009 sem
hafdi pa svipmot arstidabundins faraldurs. Einn
sjlklingur veiktist alvarlega af svinainfliens-
unni og purfti ad leggjast & gjérgeesludeild.
pegar leid & faraldurinn greindust margir med
infldensu A(H3N2) og infliensu B.

Arid 2012 voru stadfestar infliensugreiningar
af voldum infldensu A(H3N2), en pad ar greind-
ist enginn med svinainfliensu A(H1N1) eda
inflGensu B, sja mynd 1, bls. 37.

Berklar

Ovenju margir greindust med berkla hér 4 landi
& drinu 2010 midad vid undanfarna &ratugi.
Reyndist meirihlutinn vera af erlendu bergi
brotinn. Arin 20112012 dré svo Gr nygengi
berkla & ny, einkum medal islendinga. Skyringu
& venjulegri aukningu & berklatilfellum hér & landi
maé rekja til innflytjenda, sja mynd 2, bls. 37.

Sykingar i meltingarvegi
Kampyldbaktersykingar

Fleiri sjaklingar greindust med kampylébakter-
sykingu &rid 2011 samanborid vid arin 4 undan.
Var aukning & sykingum af baedi innlendum og
erlendum uppruna. Hépsyking af vdldum kam-
pylébakter vard medal 24 einstaklinga sem féru
i skdlaferdalag 9. bekkja & Akranesi dagana 16.
til 18. febrdar 2011, sem skyrir ad hluta aukn-
ingu & innlendum tilfellum &rid 2011. Tilfellum
faekkadi aftur arid 2012 og ekki vard vart vid
neinar sykingahrinur pad ar. Ekki reyndist unnt
ad skyra pessa hdpsykingu, sja mynd 3, bls. 37.

Salménellusykingar

Salmonellusyking var stadfest hja alls 55 ein-
staklingum &rid 2011. Salmonellutilfellum af
erlendum uppruna feekkadi umtalsvert i kjélfar
efnahagshrunsins, sem kann ad skyrast af feerri
ferdum landsmanna til Gtlanda, sja mynd 4,
bls. 38. A hverju ari greinast stoku tilfelli af
salmonellu af innlendum uppruna og hefur s
fioldi haldist nokkud 6breyttur sl. ar.

Vitad er um tveer hoépsykingar af voldum
salmonellu 4 arinu 2011. [ jalimanudi greind-
ist Salmonella Haifa hja sex einstaklingum
sem hofdu verid i sama matarbodi. Ekki tokst
ad greina uppruna sykingarinnar med vissu
bratt fyrir ftarlega rannsokn. | oktober 2011
vard onnur hépsyking af voldum Salmonella
Enteritidis i um 40 manna matarbodi. Alls 4tta
manns fengu einkenni og var syking stadfest
hja tveimur einstaklingum. Sykingin var rakin til
smygladra andabringa en haegt var ad f& syni
fré4 andabringunum f raektun og var sami sykill-
inn stadfestur { sjiklingunum og i bringunum.
Engin hépsyking af voldum salmonellu var a
arinu 2012, sja mynd 4, bls. 38.

E. coli 0157

Tveir einstaklingar greindust med Escher-
ichia coli 0157 med manadarbili arid 2011 en
engin greinanleg tengs! voru milli peirra. Badar
sykingarnar voru af innlendum uppruna og ekki
var haegt ad rekja uppruna smitsins nanar. Arid
2012 greindist sykingin hja einum einstaklingi.
Arlega greinast stoku tilfelli af pessari sykingu,
sem eru ymist innlend eda i tengslum vid ferda-
log til Gtlanda. Arin 2007 og 2009 komu upp
litlar hépsykingar af véldum bessarar bakteriu,
en ekki tokst ad rekja uppruna sykinganna med
VisSUu.

Adrar sykingar i meltingarvegi
Sigellusykingar, eda blédkreppusott, greinast
sjaldan hér & landi um pessar mundir og ein-
ungis eitt tilfelli greindist hvort &rid 2011 og
2012, bzedi sykt erlendis. Giardfasykingar eru
nokkud algengar. Arid 2011 greindust 34 tilfelli
en 23 4rid 2012. Lifrarbélga A er sjaldgeef 4 [s-
landi. A &rinu 2011 greindist 1 tilfelli en 3 tilfelli
greindust arid 2012.
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Kynsjikdomar, HIV

og adrar blodbornar veirur

Klamydiusyking

Arin 2011 og 2012 dré nokkud tr fislda klamydiu-
sykinga sem tilkynntar voru til séttvarnalaeknis
midad vid arin 2009 —2010, sja mynd 5, bls. 39.
Einna helst dré ar sykingum medal stilkna &
aldrinum 15-19 é&ra. Sidastlidin ar hefur klam-
ydia greinst oftast hja 15-19 éra stdlkum, en
& arinu 2012 greindust fleiri i aldurshdpnum
20-24 ara. Hja korlum er sykingin algengust
4 aldrinum 2024 &ra. Toluvert dr6 ar fjdlda til-
fella hja korlum.

Fjéldi tilkynntra klamydiusykinga & 100.000 ibta
er haestur 4 Islandi midad vid Gnnur Evrépulond.
petta skyrist af einhverju leyti af tidari synatéku
hér & landi midad vid onnur Evrépuldnd en
sennilega er sykingin einnig algeng hér & landi.
Hins vegar er erfitt ad meta hvort raunverulegt
nygengi i samfélaginu er haerra hér en annars
stadar vegna mismunandi adferda vid voktunar-
og heilbrigdispjénustu milli Evrépulanda, dsamt
mismun { fjélda syna sem tekin eru til greiningar
a klamydiu.

Lekandi

Tilkynningum til séttvarnaleeknis um lekanda
fjélgadi nokkud upp dr 2005. Hefur arlegur fjoldi
tilfella verid nokkud stodugur fra 6-10/100.000
{bda & sidastlidnum arum, sja mynd 6, bls. 39.
Sykingin greinist oftar hja korlum en konum,
oftast & aldrinum 20-24 éra, en flestir sem
greinast eru { aldurhépnum 15-44 &ra. Uppruni
smits er baedi innlendur og erlendur, en senni-
lega er sykingin ekki algeng & [slandi.

Sdrasott

Sidastlidinn aratug greindust fra 1-7 einstak-
lingar 4rlega med saras6tt & Islandi. Medal
beirra eru baedi [slendingar og félk af erlendum
uppruna. Sykingin virdist ekki vera Gtbreidd & fs-
landi pvi ad i flestum tilfellum mé rekja uppruna
smitsins til Gtlanda. A arunum 19982007 fjslg-
adi sérasottartilfellum i Vestur-Evrépuléndum,
sem stafadi af auknum fjdlda sykinga medal
karla sem stunda kynlif med kérlum. A arunum
2008-2010 haegdist & peirri préun en arid 2011
fiélgadi tilfellum aftur i byskalandi, einkum
medal karla sem stunda kynlif med korlum.

Mynd 1. Fjoldi einstaklinga med infliensulik einkenni
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HIV /alnaemi

Fré upphafi alnaemisfaraldursins fyrir 30 darum
hafa 300 manns greinst med HIV-sykingu midad
vid 31. desember 2012. Flestir, eda 114, eru
gagnkynhneigdir en 111 eru samkynhneigdir
karlar med ahaettuhegdun i kynlifi, 61 & sogu
um misnotkun fikniefna med sprautum og
nalum og 14 eru med adra dheettupaetti.
Aukningin 4@ nygengi HIV-sykinga undanfarin
fjogur ar tengdist hépsykingu medal fikniefna-
neytenda. Einkennandi fyrir pessa aukningu a
sykingum er tiltdlulega har medalaldur, eda 34
ar, og nain tengsl milli hinna smitudu. Annad
einkenni pessarar hépsykingar er mikil notkun
Ritalins (methylfenidats) sem sprautad er i &9,
sja myndir 7 og 8, bls. 40.

Lifrarbélgur B ag C

Nygengi greindra tilfella af blédsmitandi lifrar-
bélgu B og C hefur verid & undanhaldi undan-
farin fjégur &r. Umtalsverdur hluti peirra sem
greinast med lifrarbélgu B eru innflytjendur til
landsins en peim hefur faekkad nokkud & undan-
férnum &rum. Fikniefnaneysla med sprautum
og nalum er megin smitleid lifrarbdlgu C. Ekki
er ljést hvad veldur faekkun tilfella hvad pann
sjikdém vardar en hugsanlegt er ad forvarna-
starf skili drangri, sja mynd 9, bls. 41.

Sjikdomar sem bolusett er gegn
Meningdkokkasjikdémur

Algengustu sermisgerdir meningékokka sem
valda sjikdémi hér & landi hafa verid B og C.
Sermisgerd B olli stérum fardldrum hér 4 landi &
20. dld en sermisgerd C var einnig algeng. Eftir
ad almenn ungbarnabélusetning gegn men-
ing6kokkasjukdémi C hofst hér & landi arid 2002
hefur sjikdémurinn horfid. Ahyggjur manna um
ad meningékokkasjakdoémur B mundi rydja sér
til rims hafa ekki gengid eftir en full &steeda
er til ad vera 4 vardbergi, sja mynd 10, bls. 41

Pneumdkokkasykingar (ifarandi)

ffarandi  pneumokkasykingar gerdar
skraningarskyldar arid 2009 i addraganda
bélusetninga med tengdu pneumdkokkabdlu-
efni en almennar ungbarnabélusetningar gegn
sjikdémnum héfust vorid 2011. A &rinu 2012
greindust 27 einstaklingar med ifarandi syk-

voru

Mynd 4. Fjoldi salmonellutilfella a islandi
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ingar af voldum pneumékokka og fjérir peirra
létust. A arinu 2011 greindust hins vegar 33
einstaklingar hér & landi med ifarandi pneumoé-
kokkasykingar og é&tta létust. Enginn einstak-
lingur sem greindist hér & landi 2012 var yngri
en 20 4ra en 4 arinu 2011 voru peir fjérir. Dregid
hefur ar nygengi ifarandi pneumdkokkasykinga,
einkum f aldurshépnum undir fimm &ra aldri og
medal einstaklinga 60 4ra og eldri, en i pessum
hépum eru sykingarnar algengastar. Liklegt ma
telja ad pennan arangur megi rekja til bélusetn-
inga gegn pneumaokokkum, sjamynd 11, bls. 41.

Kikhosti

A &rinu 2012 kom upp faraldur af kikhsta en
hann hafdi ekki verid stadfestur hér & landi
sidan 2008. A &rinu 2012 var kikhésti stadfestur
hja 36 einstaklingum en 6stadfestar tilkynning-
ar barust um 11 einstaklinga. Af einstaklingum
med stadfestan kikhdsta voru 12 yngri en sex
méanada og tveir 4 aldrinum 6-12 méanada.
Fjértan einstaklinganna voru fullbélusettir gegn
kikhésta en nfu voru ébélusettir. Enginn Iést af
voldum kikhdsta & arinu 2012, sja mynd 12, bls.
42.

Ekki vard vart vid mislinga, hettusétt, rauda
hunda, I6munarveiki, barnaveiki eda stifkrampa
hér & landi arin 2011 og 2012.

eftir uppruna smits 2007 — 2012

mQvist = A {slandi m Erlendis
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Framkvaemd bolusetninga

Stodugt er unnid ad préun og framkvaemd bélu-
setninga og 4hrifa peirra. Einn lidur i pvi er ad
fullgera midlaegan gagnagrunn um bélusetning-
ar sem nytist vid ad fylgjast med hlutfalli peirra
sem eru bélusettir, svonefndri pekjun.

Almenn bélusetning 3, 5 og 12 manada gamalla
barna gegn pneumékokkasykingum héfst & fs-
landi  april 2011. Er bess veaenst ad alvarlegum
pneumokokkasykingum  bdrnum muni feekka
um allt ad 70%, mideyrnabdlgu um allt ad 25%,
lungnabdlgu um allt ad 30% og ad draga megi
ar syklalyfjadvisunum til barna um allt ad 25%.
Pann 1. september 2011 héfst almenn bélu-
setning & Islandi gegn HPV (Human Papilloma
Virus). Veturinn 2011 til 2012 voru 12 og 13 &ra
stilkur (feeddar 1998 og 1999) bdlusettar en
upp fré pvi verda 12 ara stilkur bélusettar ar-
lega. A Islandi greinast arlega hundrud kvenna
med forstigsbreytingar leghalskrabbameins
og um 17 konur med leghélskrabbamein. Med
bélusetningunni ma buast vid ad koma megi
i veg fyrir um 40-50% forstigsbreytinga og
60-70% leghdlskrabbameins. bar sem leg-
halskrabbamein myndast oftast 20—30 arum
eftir sykingu af véldum HPV munu lida 10-30 &r
bar til drangur bélusetningarinnar kemur i 1j6s.
pvi var 16gd ahersla @ naudsyn pess ad konur
héldu &fram ad meeta i krabbameinsleit eins og
opinberar leidbeiningar segja til um.
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Bolusetningar a Facebook

Soéttvarnaleeknir opnadi  byrjun névember 2011
fésbokarsidu undir nafninu Séttvarnaleeknir —
Bélusetningar. Meginmarkmid med sidunni er
ad auka pekkingu almennings & bélusetningum
svo 0g 4 mikilveegi séttvarna almennt. Par eru
birtar tilkynningar fra séttvarnalaekni, upp-
lysingar og fréttatengt efni. Haegt er ad senda
inn fyrirspurnir um béluefni og bélusetningar,
spyrja hvada sjukdémum er bélusett gegn, um
oryggi béluefna og aukaverkanir. Reynslan af
rekstri sidunnar til arsloka 2012 bendir til pess
ad porf sé fyrir pennan vettvang til ad upplysa
almenning og bjéda til opinnar umraedu um
bélusetningar.

Syklalyfjanotkun og syklalyfjaonzemi
Notkun syklalyfja 4 [slandi st6d nokkurn veg-
inn  stad arin 2008 til 2012, en heildarsala &
timabilinu var um pad bil 22 skilgreindir dags-
skammtar & 1000 ibda & dag (DID) auk 0,18
DID af lyfjum sem fast adeins & undanpagu.
Notkunin innan hvers undirflokks hélst nokk-
urn veginn eins & pessu fimm dara timabili ef
fré er talin 43% minnkun & notkun stlfonamida
og trimetoprims. A méti vard litilleg aukning f
notkun & flokkum annarra syklalyfja (JO1X),
annarra beta-laktam syklalyfja (JO1D) og flokki
kinélona (JOTM).

Notkun syklalyfja er ad mestu leyti utan heil-
brigdisstofnana, eda 90%, sja mynd 13, bls. 42.
P6 er misjafnt eftir undirflokkum syklalyfja ad
hve miklum hluta pau eru notud innan og utan
stofnana eins og myndin synir.
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Mynd 5. Fjoldi klamydiutilfella tilkynnt
til sottvarnalaeknis eftir kyni 2007-2012
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Hlutfallsleg skipting
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Mynd 7. Fjoldi sjiklinga a islandi med HIV-smit, alnzemi og fjélda latinna
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Syklalyfjanotkun var sem fyrr hlutfallslega mest
& fyrstu fjérum arum avinnar en minnst 4 aldr-
inum 10-14 &ra eins og mynd 14 & bls. 43 synir.
Notkunin eykst svo med haekkandi aldri. Sykla-
lyfjanotkun jokst litillega milli dranna 2011 og
2012 1 &llum aldursflokkum nema hja 10-19 &ra
gomlum einstaklingum.

Syklalyfjanotkun utan heilbrigdisstofnana var
mest & hofudborgarsveedinu, eda rétt yfir
20 DID, og hefur verid ad aukast sidan 2009.
Minnst var notkunin & Nordurlandi eystra.
Syklalyfjanotkunin minnkadi eda st6d i stad
milli aranna 2011 til 2012 & flestum lands-
sveedum nema & Vesturlandi, Sudurnesjum og
a hofudborgarsvaedinu, par sem hin jokst.

Syklalyfjaonaemi

[ skyrslu sottvarnaleeknis og samstarfsadila,
Syklalyfianotkun og syklalyfianaemi bakteria |
ménnum og dyrum & Islandi 2012, er ftarlega
gerd grein fyrir dnaemi sykla fyrir syklalyfjum.
Algengast er ad salmonellustofnar séu énaemir
fyrir ampicillini og nalidixic-syru pétt hlutfall
6naemra stofna sé mjog breytilegt milli ara.
Onaemi fyrir kindlénalyfinu cipréfloxacin greind-
ist ekki f innlendum stofnum & &runum 2008—
2012 en greindist hins vegar arin 2008 og 2011
i stofnum af erlendum uppruna. Ceftriaxone-
6naemi greindist & umraeddu timabili adeins
arid 2012. Kampyldbakter af innlendum toga
hefur avallt verid naemur fyrir cipréfloxacini par
til &rin 2011-2012, en péa reyndust allt ad 30%
stofna 6naemir fyrir lyfinu.

Algengast var ad E. Coli-stofnar sem greindust
{ ménnum & syklafraedideild Landspitalans arin
2008-2012 veeru 6naemir fyrir ampicillini en
b6 vard talsverd laekkun 2012 fra pvi arid &dur.
Neemi fyrir 68rum syklalyfjum er mun leegra og
hefur verid nokkud stodugt sidustu &rin. Onaemi
fyrir cipréfloxacini medal E. Coli-stofna hefur
verid um 11-14% drin 2008-2012.

Algengast er ad enterékokkastofnar séu dnaem-
ir fyrir gentamicini, eda um 15% einangradra
stofna. Vancomycin-6naemi hefur litid greinst &
fslandi, en einungis 1% stofna arid 2012 reynd-
ust dnaemir fyrir lyfinu.

Talsverd laekkun vard & énami pneumdkokka
fyrir trimetéprim/silfametoxazél 4 timabilinu
2011-2012. Sambeerileg laekkun vard 4 sama
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tima & 6naemi fyrir tetracyclini, penicillini og
erythrémycini.

Arid 2012 voru 86% stafylokokkus aureus-
stofna sem greindust & Islandi 6naemir fyrir
penicillini. Onaemi fyrir 68rum Iyfjum reyndist
mun minna, undir 10%, og hefur verid nokkud
stodugt sidustu arin.

A &rinu 2012 tok Island patt i umfangsmiklu
samevropsku verkefni & vegum ECDC sem
laut ad pvi ad kanna algengi spitalasykinga i
ESB- og EES-rikjum. Fér kdnnunin fram hér &
landi 4 Landspitala og Sjdkrahtsinu & Akureyri,
en sottvarnalaknir bar dbyrgd & framkvaemd
hennar og samhaefingu.

Stjornskipud samstarfsnefnd

um séttvarnir

Samstarfsnefndin hefur yfirumsjon med naud-
synlegum adgerdum til ad meta og uppreta
smithaettu eda haettu sem stafar af dyrum, mat-
vaelum, starfsemi, vatni, skolpldgnum, loftrast-
ingu eda 6dru i umhverfinu sem getur dreift
smitnamum sjakdémsvoldum, eiturefnum eda
geislavirkum efnum sem dgna heilsu manna.

Utgafa hja sottvarnasvidi

Nokkrir baeklingar voru endurskodadir og gefnir
0t hja séttvarnasvidi & arunum 2011 og 2012.
bar mé telja baeklinginn Upplysingar um bélu-
setningar barna fyrir foreldra og adstandendur
sem uppfaerdur var haustid 2011. Einnig komu
Gt i endurskodadri atgafu sama haust Yfirlit yfir
almennar bélusetningar & Islandi og Bélusetn-
ingaskirteini. Sja nanar um (tgafu bessa &
bls.48.

Farséttafréttirkomu Gt prisvar & arinu 2011. HIé
var gert 4 (tgafunni arid 2012. Enska dtgafan
af Farséttafréttum, Epi-lce, kom at i tveimur
t6lublodum arid 2011.

[ november 2012 kom Gt skyrslan Syklalyfia-
notkun & Islandi 2011. Sj& nénar & bls. 47.

Fraedsla um alnzemi og adra kynsjikdoma
Freedsla um alnaemi og adra kynsjikdéma var
{ formi fyrirlestra, greinarskrifa i dagbl6d og
umfjdliun i spjallpattum & arinu. H6fd var sam-
vinna vid skéla um fraedslu um kynheilbrigdi og
alnemi.

A vegum séttvarnarads var myndadur starfs-

Mynd 12. Fjoldi stadfestra tilfella af kikhosta
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Mynd 13. Notkun syklalyfja innan og utan
heilbrigdisstofnana arin 2008-2012
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hépur um adgerdir til ad sporna vid HIV-syk-
ingum medal fikniefnaneytenda og skiladi
hépurinn aliti 2012 sem nytast mun til adgerda.

Alpjodlegt samstarf

Evropusamstarf

Séttvarnaleeknir tekur patt f s6ttvérnum Evrépu
sem byggja & akvordun Evrépuradsins nr. 2119
fra 1998. Séttvarnaleeknir og starfsmenn hans
eru f nainni samvinnu vid Séttvarnastofnun Evr-
dpusambandsins, European Centre for Disease
Control (ECDC)1 Stokkhdlmi.

Sottvarnaleeknir er fulltrdi fslands 1 radgjafa-
nefnd (Advisory Forum) ECDC og t6k patt i
beirri starfsemi arin 2011-2012. Enn fremur tok
sottvarnalaeknir patt 1 starfi Evropunefndar um
heilbrigdiséryggi (Health Security Committee —
European Commission) i Luxembourg, en hin
sér um ad framfylgja séttvarnaradstéfunum.
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. Notkun utan heilbrigdisstofnana

Starfsmenn séttvarnaleeknis senda ftarleg gogn
um tilkynningarskylda sjukdéma til voktunar-
kerfis Evrépu, The European Surveillance Sys-
tem (TESSy) sem heyrir undir ECDC. Birtar eru
arsskyrslur um faraldsfreedi med upplysingum
um smitsjukdéma i I6ndum Evrépusambands-
ins, 4samt Noregi og fslandi.

Norraent samstarf

Séttvarnalaeknir er fulltrdi fslands f norreenum
vinnuhopi (Svalbardshépnum) sem byggir 4
samnorreenum  samningi  um  heilbrigdisvid-
binad og sat hann fundi vinnuhépsins & drunum
2011-2012.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO)

Séttvarnaleeknir er landstengilidur vid WHO |
samraemi vid alpjédaheilbrigdisreglugerdina
og leidir umraedu um adgerdir sem naudsyn-
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legar eru til ad koma akveedum hennar til fram- Mynd 14. Notkun syklalyfja (J01), meeld i fjolda avisana,
kveemda hér & landi. beer adgerdir fela m.a. | utan heilbrigdisstofnana 2008-2012, eftir aldri
sér ad { samvinnu vid flugmalayfirvéld sé komid 1600
upp videigandi fastabinadi og réttu vinnulagi & 1400
millilandaflugvllum og 4eetlanagerd um vid-
" , , % 1200
brogd ef upp kemur &stand sem 6gnad getur =
Iyheilsu. 2 1000
A sama hatt leidir séttvarnalaeknir innleidingu E 500
alpj6daheilbrigdisreglugerdarinnar hvad vardar £ 2008
millilandaskip og framkveemd reglubundinna E 600 m 2003
skodana & peim til ad fyrirbyggja ad i peim £ 400 2010
séu ekki sykingavaldar sem 6gnad geta heilsu 200 :jgi;
ahafna og farbega og borist pannig pjéda &
milli. Séttvarnaleeknir leidir umreedur um med _ ¢ 04 5.9 10-14 15-19 2038 4064 65+
hvada hatti er unnt ad efla heilbrigdismal |ma008) 1470 484 31 639 502 734 1015
L ) ) m2008 1341 534 353 666 582 572 548
hafna og koma upp videigandi adst6du til a0  ‘Lzp0 1210 239 110 eas a0 e 100
bregdast vid heilbrigdiségnum af skipum. (m2011 1247 438 312 618 576 684 1002
|m 2012 1,260 485 287 77 378 702 1.025

Aldur (&r)
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Tilkynningarskyldir sjakdémar 2007-2012

2007 2007 2008 2008 2009 2009 2010 2010 2011 2011 2012 2012
Fisldi 4100 Fjoldi 4100 Fjoldi 4100 Fjoldi 4100 Fjoldi 4100  Fjsldi 4100

pus. pus. pus. pus. pus. pus.
Barnaveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Berklar 14 4 6 2 9 3 21 7 9 3 11 S
Bolusétt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bétulismi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Brad sjukddémseinkenni af voldum - - - - - - 0 0 0 0 0 0
eiturefna og geislavirkra efna
Creutzfeldt Jakobs veiki / afbrigdi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Enterohemorrhagisk E. coli syking 13 4 4 1 9 3 2 1 2 1 1 0
Giardiasis 47 15 33 10 26 8 24 8 34 11 23 7
Gulusott (yellow fever) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HABL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hemofilus influenzea syking b 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hettusott 1 0 0 0 4 1 2 1 1 0 1 0
Hérasott (tularemia) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HIV syking (human immunod. virus) 13 4 10 3 13 4 24 8 23 7 20 6
Holdsveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Huldusott (Q-fever) 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hundageoi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Infldensa A (H1N1) 2009 - - - - 707 221 4 1 19 6 8 1
Infliensa A H3 - - - - 0 0 12 4 15 5 123 39
Infldensulik einkenni - - - - 10295 3225 261 82 2519 790 2541 795
ffarandi pneumaékokkasykingar - - - - 39 12 37 12 33 10 27 8
Kampylébaktersyking 93 30 97 30 75 23 55 17 123 39 60 19
Kikhosti 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 36 1N
Klamydiusyking (Chl. trachomatis) 1813 582 1818 569 2328 729 2296 722 2090 655 1917 600
Kélera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Legionellusyking 10 3 5 2 4 1 2 1 8 1 3 1
Lekandi 20 6 26 8 47 15 18 6 32 10 31 10
Lifrarbolga A 2 1 1 0 8 1 2 1 1 0 8 1
Lifrarbolga B 48 15 61 19 23 29 9 28 9 22 7
Lifrarbdlga C 78 25 72 23 67 21 52 16 72 23 58 17
Lifrarbdlga E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lifrarbolga vegna annarra veira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Linseeri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Listeriusyking 4 1 0 0 0 0 1 0 1 0 4 1
Loémunarveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Meningdkokkasjukddmur 4 1 2 1 b 2 3 1 2 1 1 0
iatyiokokkus sureus, MOSA - 310 % M %6 18 41 13
Miltisbrandur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mislingar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
e S R S B I
Raudir hundar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1
Salmonellusyking 93 30 136 43 85 11 &5 11 55 17 39 13
Séarasott * 1 0 1 0 2 1 5 2 2 1 5 2
Sigellusyking 2 1 8 1 1 0 8 1 1 0 1 0
Stifkrampi 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Svarti daudi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vankomycin énaemur enterékokkur - - - - - - 1 0 0 0 6 2
Oldusétt (brucellosis) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

* Klinisk greining byggd & blédvatnsprofi
Heimild: Embezetti landleeknis - séttvarnaleeknir



Hj4 Embaetti landlaeknis og 4 pess vegum eru
gerdar margvislegar rannséknir og kannanir &
ari hverju. baer eru veigamikill pattur i starfsemi
embaettisins enda leggja paer grunn ad stefnu
og adgerdum & margvislegum svidum heil-
brigdismala og forvarna.

Hér fyrir nedan er gerd grein fyrir rannséknum
og koénnunum Embeettis landlaeknis & arunum
2011 og 2012.

Rannsokn & ahrifum gososku ar
Eyjafjallajokli a heilsufar

Strax 1 upphafi eldgoss i Eyjafjallajokli vorid
2010 voru 207 ibdar (af 226) & baejum sunnan
vid jokulinn rannsakadir af leeknum med m.a.
ondunarmelingum. Rannsakadir voru 100
karlar og 107 konur, par af 40 born. Nidur-
stédur pessara rannsokna, sem voru birtar i
opna Breska laeknabladinu arid 2012 (BMJ
Open 2012;2:€000343.d0i:10.1136), voru peer
ad skammtimaahrif & heilsu iblanna tengdust
ertingu i 6ndunarvegi og versnun 4 astma sem
begar var til stadar. Engin ahrif 4 6ndunargetu
voru meelanleg midad vid samanburdarhdp.
Engin merki voru um alvarleg heilsufarsahrif.

Rannsokn a oryggi sjaklinga — tioni
oveentra skada a islenskum sjikrahiisum
Fyrsta hluta rannséknar Embaettis landlaeknis
& tidni dveentra skada & islenskum sjikra-
hisum lauk & &rinu 2011 og voru nidurstodur
kynntar i september sama &r, en rannsoknin
er gerd i samstarfi vid Haskola Islands, Land-
spitala (LSH) og Sjtkrahtsid & Akureyri (FSA).
Rannsoéknin héfst arid 2010 og var studst vid
rannséknaraeetlianir sambeerilegra rannsékna
erlendis. Fyrirhugad var ad naesta afanga Iyki
arid 2012 en st daetlun stodst ekki.

Markmid rannséknarinnar er ad kanna tidni
dveentra skada & LSH og FSA og kanna hvort
tidnin sé apekk pvi sem fundist hefur i sam-

Rannsoknir

baerilegum rannséknum i 6drum [6ndum. Nidur-
stodur fyrsta hluta gefa eindregna visbendingu
um ad svo sé.

Heilbrigdi og lidan barna og unglinga

a Nordurlondum

A arinu 2011 var samnorrana rannséknin Heil-
brigdi og lidan barna og unglinga a Nordurlénd-
um 2011 16gd fyrir & [slandi. Fyrirlogn hennar
var samvinnuverkefni  Lydheilsustédvar og
Landlaeknisembeettisins og var fram haldid hja
Embeetti landleeknis eftir sameininguna. Arid
2012 voru gognin hreinsud og pau undirbuin fyr-
ir sameiningu vid gégn hinna Nordurlandanna.
Rannsékninni er styrt fra Norraena lydheilsuha-
skélanum i Gautaborg og hefur hdn nd verid
framkvaemd prisvar sinnum, 1984, 1996 og
2011. Ranns6knin byggir @ spurningalista sem
foreldrar barna 4 aldrinum 2—17 &ra svara fyrir
hond barna sinna. Tilgangur rannséknarinnar
var ma. ad kanna almennt heilsufar barna
(m.t.t. sjukdéma, 6paeginda og slysa/6happa),
hvort barnid hefdi farid til leeknis og hvada
bétta foreldri horfdi til pegar leitad veeri til heil-
brigdispjonustunnar. Spurt var um athafnir og
broska barnsins og um témstundaidkun og vin-
attusambdnd auk patta sem tengdust félags- og
efnahagslegri st6du foreldra og dnaegju peirra
med samskipti vid heilbrigdishjénustuna.
Rannséknin & islandi nadi til 3200 barna og var
svarhlutfall taep 50%. Nidurstddur lagu fyrir &
atmanudum 2012 og medal peirra var ad yfir
77% foreldra barnanna voru frekar eda mjog
anaegd med adgengi barna sinna ad heilbrigdis-
bjénustu, sja nanar Talnabrunn, 6. &rg. 2. tbl.
Mars 2012.

Rannsokn vegna dioxinmengunar

{ mars 2011 var safnad blédsynum og mjélkur-
syni frad ibdum i ndmunda vid pa fjéra sorp-
brennsluofna par sem hatt gildi dioxins i Gt-

blaestri hafdi meelst. Einnig voru tekin syni fra
starfsménnum vid ofnana. Jafnframt var safnad
vidmidum fra ibdum f Reykjavik. Auk dioxins var
blymagn meelt, en bly er einnig maelikvardi &
mengun frd umhverfi. Meginnidurstédur pess-
arar kénnunar voru ad starfsmenn vid brennslu-
ofna hofdu visbendingu um veegt aukid meng-
unaralag sem pé var vel innan peirra marka sem
@tla mé ad valdi heilsutjoni.

Rannsdkn a matarzedi og hreyfivenjum
medal Nordurlandabia

i lok september 2011 héfst stér norraen rann-
sokn & mataraedi og hreyfivenjum barna og full-
ordinna Nordurlandabta. Embeetti landleeknis
(4dur Lydheilsustod) st6d ad rannsokninni hér
& landi i samvinnu vid rannséknarfyrirtaekid
Maskinu. Markmidid med rannsékninni var ad

fylgjast med breytingum & matar- og hreyfi-
venjum & Nordurléndunum fimm, Danmérku,
Finnlandi, islandi, Noregi og Svipj6d og ad fa
samanburdarhaef gogn milli landanna. Nidur-
stédur voru birtar 1 skyrslu sem gefin var (Gt i
oktéber 2012, sja bls. 13.




Umfang og ahrif reykinga og afengis-
neyslu i kvikmyndum

A &runum 2010 og 2011 st6d Embeetti land-
leknis (adur Lydheilsustéd) fyrir rannsékn &
ahrifum reykinga og afengisneyslu i kvikmynd-
um & evropsk born og unglinga. Asamt [slandi
toku fimm énnur Evrépulénd patt f rannsékninni,
italfa, Holland, byskaland, Skotland og Pélland.
Var petta steersta rannsokn sem gerd hafdi ver-
id um petta efni og téku yfir 16 plsund bérn og
unglingar { ofangreindum l6ndum péatt i henni,
bar af rimlega 2500 fra [slandi.

Fyrstu nidurstodur fyrir heildardrtakid birtust
grein i 4gdst 2011. Syndu peer ad pvi meira sem
born og unglingar sja af reykingum { kvikmynd-
um pvi liklegri eru pau til bess ad hafa einhvern
tima reykt. Nidurstodur fyrir island voru b6 ekki
eins afgerandi og hj& hinum patttékupjédunum.
Rannséknarhépurinn vinnur nd ad fleiri greinum
um nidurstodur rannséknarinnar.

Landskénnun & matareedi islendinga
2010-2011

Rannsékn & mataraedi [slendinga for fram arin
2010-2011. Alls téku 1312 einstaklingar & aldr-
inum 18-80 &ra patt i henni og var svarhlutfall
teep 69%. Nidurstédur voru birtar i arsbyrjun
2012 og syndu peer ad mataraedi landsmanna
hafdi pokast neer radleggingum um heilsusam-
legt mataraedi fra pvi sem var arid 2002, pegar
sambeerileg kénnun var gerd sidast. Pannig
hafdi t.d. dvaxta- og greenmetisneysla aukist
bétt han vaeri enn langt undir radlégdum maork-
um. Sja nanar umfjdllun i Talnabrunni, 6. arg. 1.
thl. Febrdar 2012.

Rannsokn um brjéstagjof

Arid 2012 lagu fyrir nidurstodur rannséknar sem
gerd var hér 4 landi arin 2007-2009 um brjésta-
gjof eingdngu i fjéra eda sex manudi. Voru nid-
urstédurnar birtar i tveimur helstu fraediritum &
bessu svidi. Ad rannsdkninni st6d pverfaglegur
hopur islenskra, bandariskra og enskra fraedi-
manna i samvinnu vid heilbrigdisstarfsfolk 4 sjo
heilsugaeslustédvum 4 hofudborgarsvaediny,
Sudurnesjum og Akranesi.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar hér 4 landi var
Geir Gunnlaugsson landlaeknir.

Konnun a tobaksneyslu 4 islandi

Framkveemd var simakénnun i mars og april
2012 til ad kanna tdbaksneyslu fslendinga.
Konnud var tidni reykinga 4 hefdbundinn
hatt en einnig gerd ftarleg kénnun & notkun
reyklauss tébaks. Nidurstédurnar stadfesta
laekkandi tidni daglegra reykinga & [slandi hja
badum kynjum, sem maeldist 14,2% é&rid 2012.
i kénnuninni kom einnig fram ad téluvert er um
ad ungir karlmenn baedi reyki og taki tébak f vor.
Sja nanar Talnabrunn. 6. arg. 5. thl. Juni 2012.

Konnun a tannheilsu i grunnskolum a
Austurlandi samhlida tannfreedslu.

A voronn &rid 2012 var gerd kinnun samhlida
tannfreedslu 1 grunnskélum & Austurlandi.
Lagdar voru fyrir atta spurningar med premur
til fimm svarmdguleikum. Alls fengu 453 nem-
endur kénnunina til drlausnar i 8. til 10. bekk og
var 100% péatttaka. Markmid med kénnunni var
ad leggja mat & daglegar venjur hja nemendum
er varda tannvernd og neyslu seetinda. [ ljés
kom m.a. ad dagleg tannburstun er almenn en
b6 er haerra hlutfall drengja en stalkna sem ekki
bursta tennur daglega. Heerra hlutfall drengja
en stilkna drakk sykrada gosdrykki daglega,
sem kemur heim og saman vid fyrri kannanir.
Nidurstodurnar gefa til kynna ad forvarnar-
freedsla & pessu svidi nai ekki til drengja med
jafn gédum arangri og stlkna.

Konnun a algengi spitalasykinga og
syklalyfjanotkun a bradadeildum
islenskra sjikrahisa

A vormanudum 2012 fér fram konnun ad til-
hlutan Séttvarnastofnunar Evrépusambandsins
(ECDC) & algengi sykinga er tengjast heilbrigd-
ispjénustu og syklalyfjanotkun hja inniliggjandi
sjiklingum & sjdkrahdsum. Markmidid med
kénnuninni var ad kortleggja & samreemdan héatt
umfang pessara patta 4 sjlkrahGsum i Evrpu.
Hér & landi toku Landspitali og Sjukrahtsid &
Akureyri patt  kénnuninni en 4byrgd 4 fram-
kveemd hennar og samhafingu annadist sott-
varnalaeknir.

Matarframbod i iprottamannvirkjum
og fristundaheimilum

[ jini 2012 voru sendar Gt spurningakannanir

til fpréttafélaga og fpréttamannvirkja svo og
fristundaheimila til ad kanna matarframbod 4
bessum stodum. Nidurstédur peirra kannana
voru birtar & vef embasttisins i névember sama
ar.

Heilsa og lidan islendinga 2012

Rannsoknin Heilsa og lidan Islendinga var
framkveemd 1 pridja skipti sidla ars 2012. Mark-
mid rannséknarinnar er ad afla upplysinga um
heilsu, |idan, lifsgeedi og sjikdoma folks & Is-
landi, svo og um helstu ahrifapaetti heilbrigdis,
b.e. lifshaetti, adstaedur og lifsskilyrdi. Um er
ad reeda vidamestu heilsufarskénnun sinnar
tegundar sem framkvaemd er 4 islandi og mikil-
vaegi hennar pvi 6tvirsett pegar kemur ad voktun
og mati & dhrifapattum heilbrigdis hér a landi.
Rannsoéknin byggir & spurningalista sem var
sendur til riflega 10.000 [slendinga & aldrinum
18 — 84 dra. Hluti peirra hafdi 4dur svarad sam-
baerilegum spurningalista i fyrri fyrirldgnum
rannsoknarinnar, arin 2007 og 2009. Alls skil-
udu teeplega 6.800 patttakendur inn Gtfylltum
spurningalista (67%) og héfst skraning gagna
kjolfario. Azetlad var ad gognin yrou tilbdin til
arvinnslu seinni hluta &rs 2013.

Til stendur ad framkveema rannsoknina &fram
med reglubundnum haetti, eda & 4-5 &ra fresti.

Rannsdknir byggdar a heilbrigdisskram

Auk eigin rannsékna embzettisins er eitt af skil-
greindum hlutverkum landlaeknis samkvaemt
l6gum um landlaekni og lydheilsu ad studla ad
rannséknum & starfssvidum embeettisins. Er
bad m.a. einn tilgangur peirra heilbrigdisskraa
sem Embeetti landlaeknis ber abyrgd 4, 4 sama
hétt og séttvarnalég kveda & um nytingu smit-
sjukdémaskrda til faraldsfreedirannsékna. Heil-
brigdisskrar landlaeknis eru i sifellt rikari maeli
nyttar til visindarannsékna sérfreedinga og ha-
skdlanema og hefur umséknum um gdgn til vis-
indarannsckna fjolgad & undanfornum &rum. A
arinu 2012 barust 32 slikar umscknir, flestar um
gogn (r Danarmeinaskra. Arid 4 undan, 2011,
voru umsoéknir alls 26, flestar um gégn Ur Lyfja-
gagnagrunni landleeknis. Ymist var 6skad eftir
artékum dr gagnagrunnum embaettisins eda
samkeyrslum & gagnaskram rannsakenda vid
gagnagrunna embaettisins, sja nanar bls. 32.
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Utgafustarf hja Embaetti landleeknis var umtals-
vert arin 2011 og 2012 1 kjdlfar sameiningar
Landleknisembaettisins og Lydheilsustédvar.
Arin 2011 og 2012 komu Gt hja embeettinu
skyrslur um fjolpatt efni, allt fra nidurstodum
konnunar & matareedi landsmanna til eftirlits-
og Gttektarskyrsina um hjdkrunarheimili og adr-
ar heilbrigdisstofnanir. b4 var (tgafa prentadra
baeklinga nokkud fjolskridug en einnig komu
(t veggspjéld og annars konar kynningarefni.
Af 60ru hefébundnu efni sem eingéngu kom (t
rafraent ma nefna dreifibréf til heilbrigdisstarfs-
folks, fréttabréf embasttisins og talnaefni um
heilsufar og heilbrigdishjénustuna, sem er upp-
feert reglulega 4 vef embaettisins.

Hér fyrir nedan eru talin upp pau verk sem komu
0t hja Embeetti landlaeknis arin 2011 og 2012,
ymist prentud eda rafraen.

Rit og skyrslur

2011

Bérn & héfudborgarsvaedinu Iéttari nd en adur
— Nidurstodur dr Iskré & pyngdarmaelingum
barna frd 2003/04-2009/10

Skyrsla gefin Gt i mai 2011 i samvinnu vid
Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins. Hofundar:
Stefan Hrafn Jénsson, Margrét Hédinsddttir,
Ragnheidur Osk Erlendsdéttir og Jon Oskar
Gudlaugsson.

Activities of the Directorate of Health in 2010.

A brief summary

Skyrsla Utgefin rafraent { 4gist 2011 og kynnt &
fundi norreenna landlaekna i Reykjavik 11.-12.
agust 2011. Samantekt og pyding: Jénina Mar-
grét Gudnadottir.

2012
Hvad borda Islendingar? Kénnun & matareedi
[slendinga 2010-2011. Helstu nidurstddur

Sor=onman

Skyrsla gefin 0t 4 prenti i jandar 2012 af Emb-
@tti landleknis, Matveelastofnun og Rann-
soknastofu f naeringarfraedi vid Haskola fslands
og Landspitalann. Héfundar skyrslunnar eru
Hélmfridur borgeirsdéttir, Hrund Valgeirsdattir,
Ingibjérg Gunnarsdéttir, Elva Gisladéttir, Bryn-
dis Elfa Gunnarsdéttir, Inga bérsdéttir, Jonina
Stefansdéttir og Laufey Steingrimsdéttir.

Yfirlit um eftirlit Embeettis landlaeknis.

April 2012

Skyrsla med yfirliti um eftirlit Embeettis land-
leeknis med heilbrigdisstofnunum. Hofundar
skyrslunnar eru Anna Bjorg Aradéttir og Laura
Scheving Thorsteinsson.

Brjdstagjif og naering ungbarna 4 lslandi

sem faedd eru 2004-2008

Skyrsla, Gtgefin  jani 2012, um brjéstagjof og
naeringu ungbarna sem byggir 4 gdgnum skrad-
um i ung- og smabarnavernd 4 heilsugaeslu-
stodvum. Hofundar: Hildur Bjork Sigbjornsdéttir
og Bryndis Elfa Gunnarsdbttir.

Activities of the Directorate of Health 2011—
2012. A brief summary

Skyrsla gefin Gt rafreent { 4gdst 2012 og kynnt
& fundi norraenna landlaekna i Kaupmannahofn
22-24. &gast 2012. Samantekt og pyding:
Jonina Margrét Gudnaddttir.

Heilsa og lidan [slendinga. Framhaldsrannsékn
2009: Framkvaemdaskyrsla

Skyrsla gefin Gt rafreent  oktéber 2012 af Emb-
atti landlzeknis og Haskéla [slands. Hofundar:
Jén Oskar Gudlaugsson og Stefan Hrafn Jons-
son.

Syklalyfianotkun & Islandi 2011
Sala 0g 4visun syklalyfja & islandi 2011, skyrsla
(tg. { névember 2012. Skyrsluna unnu Pérunn

Rafnar borsteinsdottir verkefnisstjori, Olafur
Einarsson verkefnisstjéri, Pérélfur Gudnason
yfirleeknir og Haraldur Briem séttvarnalaknir.

Upplysingadryggisstefna Embeettis landlaeknis
Sampykkt 3. desember 2012 og gefin Ut rafraent.
Hun lysir dherslu landlaeknis & upplysingavernd
og 6rugga medferd upplysingaeigna embaettis-
ins.

Arsskyrsla 2010. Landlaeknisembaettio

Skyrsla um starfsemi Landlaeknisembeettisins
arid 2010, Utg. & prenti og rafraent 1 desember
2012. { skyrslunni er hatidaholdum vegna 250
ara afmalis Landlaeknisembaettisins gerd skil
og geymir han erindi sem haldin voru & hétidar-
samkomu | Héskéla Islands af pvi tilefni 18.
mars 2010. Ritstjéri: Jénina Margrét Gudna-
déttir.

Uttektir stofnana i heilbrigdishjonustu
2011 og 2012

Fi6lmargar attektarskyrslur voru gefnar at arin
2011 og 2012 i kjlfar eftirlitsferda sérfreedinga
fra Embeetti landlaeknis & hjdkrunarheimili. Ut-
tektirnar komu allar Ut rafreent & vef embaettis-
ins.

2011

Nidurstddur (ttektar & starfsemi Hjukrunar-
heimilisins Holtsbudar veturinn 2010-2011,
atg. i mars 2011.

Nidurstédur dttektar & starfsemi Sunnuhlidar,
hjikrunarheimili aldradra, Képavogi vorid 2011,
atg. i 4gust 2011.

Heilbrigdisstofnun Austurlands. Uttekt & heilsu-
geeslupjénustu, utg. i/ september 2011.
Hjdkrunarheimilid Skdgarbaer. Nidurstodur dt-
tektar & starfsemi heimilisins vorid 2011, (tg.
{ september 2011.
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Nidurstédur dttektar & starfsemi D.S. Dvalar-
heimili aldradra a Sudurnesjum vorid 2011, (tg.
{ oktober 2011.

Hjdkrunarheimilid Eir. Nidurstédur dttektar &
starfsemi heimilisins vorid 2011, (tg. i oktéber
2011,

2012

Droplaugarstadir hjdkrunarheimili. Nidurstddur
Uttektar & starfsemi heimilisins i febrdar 2012,
(tg. { mars 2012.

Nidurstddur Uttektar & starfsemi & hjikrunar-
heimilunum Grund og Mérk Reykjavik og As
Hveragerdi, (tg. { mai 2012.

Hjallatin hjdkrunar- og dvalarheimili. Nidur-
stédur uttektar & starfsemi heimilisins i dgust
2012, (tg. i september 2012.

Skyrsla um eftirfylgnidttekt 4 starfsemi hjukr-
unarheimilisins ~ Holtsbidar  Vifilsstédum 1.
névember 2012, Gtg. i névember 2012.
Hjdkrunarheimilid Klausturhdlar, Kirkjubagjar-
klaustri. Nidurstédur dttektar i dgdst 2012, (tg.
{ oktéber 2012.

Hjdkrunarheimilid Kumbaravogur, Stokkseyri.
Nidurstédur dttektar & starfsemi heimilisins [
september 2012, Gtg. i oktéber 2012.
Hjikrunarheimilid Lundur, Hellu. Nidurstddur
Uttektar a starfsemi heimilisins [ dgust 2012.
(tg. f september 2012.

Hjikrunarheimilid  Skjol. Nidurstédur dttektar
a starfsemi heimilisins i mars 2012, (tg. i april
2012.

Hjikrunarheimilid Séltin. Nidurstédur dttektar
a starfsemi heimilisins i janudar 2012, Gtg. {
mars 2012.

Hjikrunar- og dvalarheimilid Kirkjuhvoll, Hvols-
velli. Nidurstddur uttektar & hjukrunarheimilinu
[ agust 2012, atg. i september 2012.
Hjikrunarheimili Hrafnistu. Nidurstddur dttekt-
ar a starfsemi Hrafnistu i Reykjavik, Hafnarfirdi
o0g Kdpavogi, atg. 1 jali 2012.

Heilbrigdisstofnun ~ Sudurlands. — Nidurstddur
Uttektar & starfsemi hjukrunardeildanna Foss-
heima og Ljésheima i 4gust 2012, Gtg. { oktober
2012.

Janus endurhzefing, Utg. { september 2012.
Seljahlid hjukrunarheimili. Nidurstadur dttektar
a starfsemi heimilisins i mars 2012, (tg. { mars
2012.

Sjtikrahtsid & Akureyri (FSA). Uttekt & gaedum
o0g Gryggi bjonustu, atg. i desember 2012.

Baeklingar

2011

Munntdbak - leidbeiningar fyrir ba

sem vilja haetta

Baeklingur med radleggingum fyrir pa sem vilja
haetta notkun munntdbaks, gefinn Gt hja Lyd-
heilsustdd | prentltgafu i april 2011. Rafreen
Gtgafa kom Gt hja Embeetti landleeknis sidar &
arinu.

Réadleggingar um neeringu barna, fyrir dagfor-
eldra og starfsfdlk ungbarnaleikskdla
Baeklingur fyrst gefinn hja Lydheilsustéd 2009.
Uppfeerd Gtgéfa 1 jani 2011.

Bélusetningaskirteini 2011

Skirteini med upplysingum um bélusetningar
fyrir born, fullordna og ferdamenn. Endurskodud
(tgéafa, 1 gildi fré september 2011.

Yfirlit yfir almennar bélusetningar & Islandi.
2011

Yfirlit yfir almennar bélusetningar & Islandi
asamt leidbeiningum fyrir heilbrigdisstarfsfolk
begar fyrir liggur saga um 6fullkomnar bélusetn-
ingar. Endurskodud Utgéfa, september 2011.

Upplysingar um bélusetningar barna fyrir for-
eldra og adstandendur

Frédleikur um bélusetningar, sjikdéma sem
bélusett er gegn & Islandi og fyrirkomulag bélu-
setninga barna fra september 2011. 5. (tgéafa,
prentud og rafraen, kom Gt hja sottvarnaleekni i
september 2011. Baeklingurinn kom fyrst Gt &
prenti arid 2000 og rafraent rid 2002.

Tobakslaus bekkur 2011-2012

Baeklingur med upplysingum til foreldra um
samkeppnina Tébakslaus bekkur 2011-2012.
Utgefinn rafraent og 4 prenti haustid 2011.

Tdbakslaus bekkur 2011-2012.

Sténdum pétt saman

Baeklingur atladur kennurum med 6llum helstu
upplysingum um framgang verkefnisins. Utgef-
inn rafraent og & prenti haustid 2011.

Tdobakslaus bekkur 2011-2012.

Sténdum pétt saman

Einbl6dungur med samningseydubladi fyrir
batttakendur i verkefninu. Utg. rafreent og &
prenti haustid 2011.

Liffaeragjafi. Taktu afstdu til liffaeragjafar
Baklingur med tveimur liffseragjafakortum,
gefinn at prentadur og rafraenn. 3. dtg. endursk.
2011.

Réadleggingar um mataraedi og neeringarefni
fyrir fullordna og bérn fra tveggja ara aldri
Frédleikur um mat og neringarefni dsamt
hvatningu til ad neyta hollrar faedu. Baeklingur
atgefinn & prenti og rafraent arid 2011. Baekl-
ingurinn kom fyrst Gt hja Lydheilsustod arid
2006.

2012

Embeetti landlaeknis

Kynningarbaeklingur gefinn Gt rafreent og 4
prenti { mars 2012 i tilefni opnunarhatidar sam-
ginads embeettis og flutnings starfseminnar i
Heilsuverndarstddina. Lysing & hlutverki emb-
attisins og helstu verkefnum einstakra svida.

Erud bid kiar? Tébakslaus bekkur 2012-2013
Baklingur med upplysingum til foreldra um
samkeppnina Tébakslaus bekkur 2012 — 2013.
Utgefinn rafraent og & prenti  oktéber 2012.

Erud pid klar? Tobakslaus bekkur 2012-2013
Baklingur etladur kennurum med 6llum helstu
upplysingum um framgang verkefnisins.
Utgefinn rafraent og & prenti  oktéber 2012.

Tobakslaus bekkur 2012-2013

Einblédungur med samningseydubladi fyrir
batttakendur f verkefninu. Utgefinn rafraent og
& prenti  oktéber 2012.

Tobakslausar adgerdir — Betri batahorfur med
bvi ad vera laus vid tobak

Baeklingur um &vinninginn af pvi ad hestta ad
nota tébak fyrir og eftir skurdadgerd. Gefinn
Gt rafreent og & prenti { samvinnu vid R&dgjof i
reykbindindi  oktéber 2012.
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Stefnumdtun 2012-2016

Baeklingur gefinn (t rafraent og 4 prenti { 4gust
2012. bar er lyst hlutverki Embazttis landlaeknis
og skipulagi og sett fram framtidarsyn og
meginstefna hvers svids og helstu markmid til
arsins 2016.

Vitundarvakning um syklalyf —

Héldum syklalyfium virkum

Baklingur frd Séttvarnastofnun ESB (ECDC),
byddur og gefinn Gt rafraent i névember 2012
af séttvarnalaekni { tilefni Evrépudags vitundar-
vakningar um syklalyf 18. névember. Baekling-
urinn geymir upplysingar um syklalyfjanotkun
bar sem bidlad er til f6lks ad nota syklalyf i hofi
0g 4 abyrgan hatt.

Antibiotics Awareness —

Keep Antibiotics Effective

Flyer from ECDC encouraging responsibility
regarding antibiotics. Rafreen Gtgafa hja ECDC
i névember 2012, einnig birt & vef Embaettis
landlaeknis.

Afallavidbrigd vid kynferdisofbeldi

Baeklingur um kynferdisofbeldi i samstarfi vid
Neydarméttoku vegna kynferdisofbeldis, Odl-
ingsatakid og Reykjavikurborg. Beeklingurinn,
sem er gefinn (t & prenti og rafraent, fjallar um
algeng vidbrogd vid kynferdisofbeldi. Utgefinn i
desember 2012.

Munnhirda félks med sérparfir

Texti og myndir DVD-myndbandsins ,Munn-
hirda folks med sérparfir” sem tlad er uménn-
unaradilum og heilbrigdisstarfsfélki. Utgefid
rafreent i névember 2012.

Veggspjold og annad kynningarefni

2011

Tébakslaus bekkur 2011-2012

Veggspjald, A2 ad steerd, gefid Gt prentad
haustid 2011 og sent til allra grunnskdla med
7. 0g 8. bekki.

Tdbakslaus bekkur 2011-2012

Veggspjald, A3 ad steerd, gefid Gt prentad
haustid 2011, etlad til ad hafa i skélastofu
bekkja sem téku patt i verkefninu.

Tobakslaus bekkur 2011-2012
Skréningarblad, gefid Gt prentad haustid 2011
og sent ollum 7. og 8. bekkjum f landinu med
bodi um patttéku f verkefninu.

2012

Tobakslaus bekkur 2012-2013

Veggspjald, A2 ad steerd, gefid Ut prentad |
oktéber 2012 og sent til allra grunnskéla med
7. 0g 8. bekki.

Tébakslaus bekkur 2012-2013

Veggspjald, A3 ad steerd, gefid Gt prentad
i oktdber 2012, atlad til ad hafa i skolastofu
bekkja sem toku patt i verkefninu.

Tdbakslaus bekkur 2012-2013

Skréningarblad, gefid at prentad i i oktdber
2012 og sent 6llum 7. og 8. bekkjum f landinu
med bodi um patttoku f verkefninu.

Fréttabref

Farsottafréttir

Arid 2011 komu 0t & vef Landlaeknisembaettisins
brja t6lubléd i sjdunda &rgangi farséttafrétta.
Tvo peirra komu einnig Gt & ensku undir heitinu
EPI-ICE. Farsdttafréttir eru fréttabréf fra sott-
varnalakni og par er fjallad j6fnum héndum um
smitsjikdéma og adrar 6gnir sem hafa ahrif &
heilsu manna og heyra undir séttvarnalgg. Arid
2012 14 atgafa beggja fréttabréfa nidri.

Talnabrunnur

Arid 2011 kom Gt fimmti argangur Talnabrunns
— Fréttabréfs landleeknis um  heilbrigdistdl-
fraedi, alls niu t6lublod, og &rid 2012 komu einn-
ig Ut nfu tolublod. Heiti fréttabréfsins var breytt
begar heilbrigdistolfreedisvid breyttist i svid
heilbrigdisupplysinga eftir skipulagsbreytingar
i kjélfar sameiningar Lydheilsustddvar og Land-
leeknisembeettisins. Nyja heitid, Talnabrunnur
— Fréttabréf landlaeknis um  heilbrigdisupp-
lysingar, var fyrst notad & névembertdlubladid
2011,

Talnabrunnur flytur fyrst og fremst fréttir af
skraningu, sofnun, greiningu og tdlkun heil-
brigdisupplysinga en einnig af gaedamalum,
eftirliti og fleira. Abyrgdarmadur Talnabrunns
hefur fr4 dndverdu verid Sigridur Haraldsdéttir

og ritstjéri verid Jénina Margrét Gudnadottir
bar til sidla ars 2012 ad Hildur Bjork Sigbjorns-
déttir tok vid ritstjorninni.

Dreifibref

2011

Nr. 1/2011. Innkollun yfirlita yfir atvik

Nr. 2/2011. Ungbarnabdlusetning gegn
pneumokokkum

Nr. 3/2011. Bélusetning heilbrigdisstarfs-
manna

Nr. 4/2011. Lyfjaskirteini vegna ADHD
Nr. 5/2011. Infldensubdlusetning. Tilkynning
fré sottvarnalaekni

Nr. 6/2011. Umferdardryggi barna

og tannvernd

Nr.7/2011. D-vitamin.

2012

Nr. 1/2012. Ny 16g um heilbrigdisstarfsmenn,
nr. 34/2012

Nr. 2/2012. Bélusetning gegn arlegri infliensu.
Tilkynning fra séttvarnalaekni

Nr. 3/2012. Tilmaeli landlaeknis til leekna vegna
notkunar & metylfenidati

Nr. 4/2012. Gatlisti vardandi dryggi & skurd-
stofum

Leidbeiningar og verklag

Eflum geaedi og dryggi i islenskri heilbrigdis-
bjénustu. Markmid — framkvaemd — eftirfylgd
Leidbeiningar fagrads Embeettis landlaeknis um
sjaklingadryggi, gefnar Gt i desember 2012. Rit-
stjori: Laura Scheving Thorsteinsson.

ADHD — Vinnulag vid greiningu

og medferd athyglisbrests med ofvirkni
Sambland kliniskra leidbeininga og verklags-
reglna, gefnar Ut { mars 2012. Leidbeiningarnar
unnu Gisli Baldursson, sérfraedingur i barna og
unglingagedlaekningum, Pall Magnusson, sér-
freedingur i kliniskri barnasalfraedi, H. Magnus
Haraldsson, sérfreedingur i gedlaekningum og
Matthias Halldérsson, fyrrum adstodarland-
lzeknir, auk fleiri sérfreedinga.
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Toflur med télulegum upplysingum
Embaetti landlaeknis gaf lengi vel Gt & prenti
Heilbrigdisskyrslur sem géfu yfirlit yfir heilsu-
far i landinu i texta og toflum. Sidasta hélfan
annan dratug hefur talnaefni um sjikdéma,
heilbrigdispjénustuna og skylda malaflokka
verid birt i t6flum sem gefnar eru Gt rafreent &
vef Embeettis landlaeknis.

Eftirfarandi er yfirlit yfir paer téflur sem voru
gefnar at arin 2011 og 2012:

Bidlistar eftir véldum adgerdum

Bidlistar eftir voldum skurdadgerdum & sjlkra-
hdsum 2009-2011, toflur uppfeerdar 1 febraar,
jani og oktdber 2011.

Bidlistar eftir voldum skurdadgerdum 4 sjlkra-
hdsum 2010-2012, toflur uppfeerdar 1 febraar,
jani og oktdber 2012.

Adgerdir
Ofrj6semisadgerdir 1981-2010 (Tafla B 1.7).
Ofrjosemisadgerdir 19812011 (Tafla B 1.7).

Danarorsakir
Danir eftir danarorsékum, aldri og kyni 2009
(ICD-10) (Tafla B 2.1).

Fostureydingar

Fostureydingar 1982—2010 (Tafla B 1.6).
Féstureydingar 1982-2011 (Tafla B 1.6).
Framkvaemdar fostureydingar 1961-2010
(Tafla 1.5).

Framkveemdar féstureydingar 1961-2011
(Tafla 1.5).

Fostureydingar eftir aldri médur og fiélda fyrri
faeedinga 2008-2011.

Faedingar

Arsskyrslur um barnsfeedingar 2010

(Tafla B 1.3).

Arsskyrslur um barnsfeedingar 2011

(Tafla B 1.3).

Fiéldi feeddra og tidni eftir aldri maedra 2010
(Tafla B 1.4).

Fiéldi feeddra og tidni eftir aldri maedra 2011
(Tafla B 1.4).

Fiéldi forskodana og aldur maedra 2010

(Tafla B 1.5).

Fj6ldi forskodana og aldur meedra 2011

(Tafla B 1.5).

Hlutfall keisaraskurda vid feedingar & [slandi
1982-2010.

Hlutfall keisaraskurda vid feedingar & Islandi
1982-2011.

Hlutfall heimafeedinga af dllum faedingum &
fslandi 1980-2010.

Hiutfall heimafaedinga af 6llum faedingum &
fslandi 1980-2011.

Feedingar 4 [slandi og feedingartidni 1995-2010.
Feedingar & [slandi og feedingartiani 1995-2011.

Heilsu- og gaedavisar

Heilsuvisar landleeknis — samanburdur vid
medaltal OECD-rikjanna og Evrépusambands-
medaltal.

Mannafli
Heilbrigdisstarfsmenn 1981-2010 (Tafla B 6.1).
Heilbrigdisstarfsmenn 1981-2011 (Tafla B 6.1).

Notkun pjonustu sjikrahisa

Legur & sjikrahdsum 1999-2009, aldurs- og
kynjaskipting.

Legur & sjakrahtsum 1999-2009, fjoldi & hverja
1.000 fbuda.

Legudagar & sjikrahtsum 1999-2009, aldurs-
og kynjaskipting.

Legudagar a sjikrahdsum 1999-2009, fjéldi &
hverja 1.000 fbda.

Medallegutimi & sjdkrahdsum 19992009, ald-
urs- og kynjaskipting.

Fj6ldi atskrifadra einstaklinga af legudeildum
sjakrahdsa 1999-2009, aldurs- og kynjaskipt-
ing.

Fj6ldi atskrifadra einstaklinga af legudeildum
sjakrahidsa 1999-2009, 4 hverja 1.000 ibda.

Notkun pjonustu i heilsugaesiu

Samskipti vid heilsugeeslustddvar 2010
(TaflaB 7.5).

Samskipti vid heilsugaeslustodvar 2011

(Tafla B 7.5).

Tilefni vidtala vid laekna & heilsugaeslustodvum
2005-2010 (Tafla 1).

Tilefni vidtala vid laekna & heilsugaeslustodvum
20052011 (Tafla 1).

Vidtol vid lekna eftir kyni og aldri & heilsu-

gaeslustddvum 2005—2010 (Tafla 3).

Vidtol vid laekna eftir kyni og aldri & heilsu-
gaeslustodvum 2005—2011 (Tafla 3).

Vidtol og vitjanir hjtkrunarfreedinga/ljésmaedra
eftir kyni og aldri & heilsugeeslustodvum 2005—
2010 (Tafla 4).

Vidtol og vitjanir hjtkrunarfreedinga/ljésmaedra
eftir kyni og aldri & heilsugaeslustodvum 2005—
2011 (Tafla 4).

Vidtol og vitjanir sjakralida eftir kyni og aldri &
heilsugeeslustédvum 2005-2010 (Tafla 5).
Vidtol og vitjanir sjakralida eftir kyni og aldri &
heilsugaeslustodvum 2005—-2011 (Tafla 5).
Viotol vid lekna eftir tima dags 2009-2010
(Tafla 6).

Vidtol vid lekna eftir tima dags 2009-2011
(Tafla 6).

Sjikdomar a sjikrahisum

Legur & sjukrahdsum 2000-2009 eftir sjik-
démsgreiningum.

Legudagar & sjakrahtsum 2000-2009 eftir sjik-
démsgreiningum.

Medallegutimi & sjikrahdsum 2000-2009 eftir
sjakdémsgreiningum.

Smitsjikdomar

Skraningarskyldir sjukdémar eftir manudi og ari
1997-2011.

Tilkynningarskyldir sjakdémar: Fjoldi tilfella
1997-2012.

Tolulegar upplysingar um einstaka tilkynningar-
skylda sjikdéma:

HIV/Alnemi 31. desember 2012:

Fiéldi tilkynntra einstaklinga med HIV-smit,
fioldi greindra sjiklinga med alnzemi og fjoldi
sjaklinga sem latist hafa af voldum alnaemis
1983-2012.

Dreifing HIV-smitadra eftir smitleidum og
dhaettuhegdun 2012.

Greining HIV-smitadra eftir &rum, smitleidum
og ahattuhegdun 1983-2012.

Fiéldi HIV-smitadra eftir aldri. 31. desember
2012.
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Kampylobaktersykingar eftir manudi og Ari
1997—- mai 2012.

Kampyldbakter & [slandi eftir uppruna smits
2007-2011.

Klamydiusykingar eftir manudum og 4ri
1997-2012.

Klamydiusykingar eftir kyni og aldri 1997-2011.
Samantekt meningékokkasjikdéma
1997-2010.

Salmonellusykingar eftir manudi og ari

1997—- mai 2012.

Salmonellusykingar eftir eftir &rum og uppruna
smits 2007-2011.

Slysaskra Islands

Fiéldi slysa eftir tegund 2010 (Tafla 1).

Fiéldi slysa eftir tegund 2011 (Tafla 1).

Fjoldi slysa eftir tegund og sveitarfélégum 2010
(Tafla 2).

Fjoldi slysa eftir tegund og sveitarfélogum 2011
(Tafla 2).

Fiéldi slysa eftir tegund og manudum 2010
(Tafla 3).

Fiéldi slysa eftir tegund og manudum 2011
(Tafla 3).

Fiéldi slysa eftir tegund og vikudogum 2010
(Tafla 4).

Fioldi slysa eftir tegund og vikuddgum 2011
(Tafla 4).

Fiéldi slysa eftir tegund slyss og tima sélar-
hrings, 2010 (Tafla 5).

Fiéldi slysa eftir tegund slyss og tima sélar-
hrings, 2011 (Tafla 5).

Fiéldi slasadra eftir tegund slyss, kyni og aldri
2010 (Tafla 6).

Fiéldi slasadra eftir tegund slyss, kyni og aldri
2011 (Tafla 6).

Fiéldi slasadra eftir tegund slyss, kyni og aldri &
1.000 fbda 2010 (Tafla 7).

Fi6ldi slasadra eftir tegund slyss, kyni og aldri &
1.000 bda 2011 (Tafla 7).

Fiéldi slasadra eftir kyni og tima sélarhrings
2010 (Tafla 8).

Fiéldi slasadra eftir kyni og tima sélarhrings
2011 (Tafla 8).

Afengisnotkun
Afengissala 1986-2011.

Tobaksnotkun
Reykingar islendinga 1989-2011.

Nering

Feeduframbod 4 Islandi 1956-2010.
Feeduframbod 4 [slandi 1956-2011.

Frambod idnadarframleiddra vara 1956-2010.
Frambod idnadarframleiddra vara 1956-2011.
Orka og orkuefni feedunnar 1956—2007.
Hlutfoll orkuefna 1956—2007.

Brjostagjof

Hlutfall barna eingéngu 4 brjésti 2004—2008.
Hlutfall barna eingéngu & brjosti og & brjosti
med abdt 2004—2008.

Lyfjanotkun

Hlutfall lyfjadvisana bjédarinnar eftir kyni,
2003-2010.

Fjéldi dvisana og notenda eftir 12 ATC flokkum
arid 2010 og breyting fra 2009.
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Fjarmal almennt arid 2011

Fra og med sameiningu Landlaeknisembazttis-
ins og Lydheilsustodvar 1. maf 2011 annadist
skrifstofa landlaeknis fjarmal embeettisins.
Sameinad Embeetti landlaeknis var afram |
greidslupjénustu hja Fjarsyslu rikisins. | fjar-
malastjérninni var fra upphafi 16gd &hersla &
vandada daetlanagerd byggda & verkefnadzstl-
unum svida par sem fjarheimildum er deilt (t &
ginstok vidfangsefni.

Verulegar breytingar urdu & fjarhagslegri upp-
byggingu embaettisins eftir sameininguna. For-
varnasj6di, sem verid hafdi hluti af Lydheilsu-
stdd, var breytt og til vard Lydheilsusjédur f lok
ars 2011. Sjédurinn hefur sérstakt fjarlagandm-
er og er fjarmagnadur med hlutdeild 7 tébaks-
og afengisgjaldi. Embaettid annast fjarhagslega
umsyslu LySheilsusjods og eru reikningsuppgjor
hans og embaettisins sameiginleg.

Vid fjarhagslegan samanburd aranna 2010 og
2011 eru notud samanlégd gjold og tekjur Lyd-
heilsustddvar og Landlaeknisembeettisins arid
2010, en stofnanirnar voru gerdar upp sam-
eiginlega arid 2011.

Gjold 2011 og samanburdur

Heildargjold Embeettis landleeknis og Lyd-
heilsustédvar & arinu 2011 urdu 761.8 milljén
krénur samanborid vid 706,4 milljén krénur arid
2010, sem er 7,8% haekkun.

Launagjold arsins 2011 urdu 395,1 milljén krén-
ur en voru 333,0 milljon krénur, sem er haekkun
um 18,6%.

Ferda- og fundakostnadur vard 25,9 milljén
krénur en var 2010 29,9 milljén krénur og leekk-
adi um 13,3%.

Annar rekstrarkostnadur vard 11,8 milljon
krénur en var 10,9 milljén krénur og heekkadi
um 8,2%

Kostnadur vegna sérfreedipjénustu, télvu- og
kerfisfreedipjonustu, prentunar og sima vard

Fjarhagur

159,9 milljén krénur, var 142 milljén krénur &rid
2010 og heekkadi um 12,6%. Steersti einstaki
kostnadarlidurinn er vistunarmat, sem vard
40,4 milljon krénur, en embaattid greidir allan
kostnad vistunarmatsnefnda.

Kostnadur vegna hisnadis vard 59,8 milljén
krénur samanborid vid 34,0 milljon kronur arid
2010, sem er haekkun um 75,8%. Haekkun pessa
lidar skyrist af pvi ad greidd var hisaleiga &
bremur st6dum & &rinu. Naverandi hisnadi
ad Baronsstig 47 1 Reykjavik var tekid 4 leigu &
arinu og var greidd leiga fyrir pad frd mai 2011.
Sameinad embastti flutti 4 Bardnsstigi 47 pann
1. &gust 2011. b4 var greidd leiga af hisnaedi
Lydheilsustodvar vid Laugaveg 116 fram ad
flutningi f 4gdst. Afram var sidan greidd leiga
af husnaedi Landlaeknisembeettisins ad Austur-
strond 5 & Seltjarnanesi. Samningur um pad
hisnzedi er duppsegjanlegur og rennur dt 2027.
Ekki tékst ad finna leigjanda ad hisnaedinu par
& arinu.

Eignakaup urdu 24,1 milljén krénur samanborid
vid 4,0 milljon krénur. Haekkunin skyrist af
flutningi stofnananna i sameiginlegt hdsnzdi
ad Baronsstig 47 og kostnadi vid endurnyjun &
télvublnadi og hlisgdgnum.

Lidurinn tilfeerslur, sem ad steerstum hluta
samanstendur af Gthlutunum Lydheilsusj6ds til
forvarnarverkefna, vard 84,6 milljén krénur &rid
2011 en var 91,6 milljén kronur arid 2010, sem
er laekkun um 7,6%.

Tekjur 2011

Heildarframlag rikisins til rekstrar embaettis-
ins vard 616,2 milljén krénur, var 602,4 milljén
krénur &rid adur og haekkadi bvi um 2,2%.
Sértekjur namu 129,4 milljén krénum saman-
borid vid 132,3 milljén krénur arid 4 undan, sem
er laekkun um 2,2%. Steerstur hluti sértekna
eru markadar tekjur til &fengis- og vimuvarna,
en peer urdu 108,2 milljén krénur &rid 2011.

Annad er ad mestu tekjur af innlendum og er-
lendum samstarfsverkefnum sem eru breytileg.

Stada fjarheimilda 2011

[ lok &rs 2011 voru eftirstodvar fjarheimilda
91,6 milljén krénur en paer voru 107,7 milljon
krénur &rid adur. beer skiptust pannig ad hofud-
stoll Lydheilsustodvar var 53,7 milljén krénur og
Embazttis landlaeknis 54,0 milljon krénur.

Fjarmal almennt 2012

Arid 2012 er fyrsta heila starfsar Embeettis
landlaeknis sem  sameinadrar  stofnunar.
Sému aherslur og &dur voru lagdar & vandada
deetlanagerd og fjarmalastjorn. Talsverdar
breytingar urdu & arinu & fjarhagsgrunni emb-
attisins. Til embeettisins fluttust fjarheimildir
vegna nyrra verkefna, skréningar danarmeina,
rafreennar sjlkraskrar og vegna breytinga &
[6gum um vistunarmat sem fékk heitid feerni-
og heilsumat fré og med gildistoku peirra 1. juni
2012.

Embaettid annast fjarhagslega umsyslu Lyd-
heilsusj6ds og er reikningsuppgjor hans og
embaettisins sameiginleg.

Gjold 2012 og samanburdur

Heildargjold Embaettis landlaeknis & arinu 2012
urdu 927,2 milljén krénur samanborid vid 761,8
milljén krénur arid 2011, sem er 21,7% hakkun.
Launagjold arsins 2012 urdu 439,2 milljon krén-
ur en voru 395,1 milljén krénur, sem er haekkun
um 11,1%.

Ferda- og fundakostnadur vard 25,4 milljon
krénur en var 25,9 milljén krénur 2011 og laekk-
adi um 1,9%.

Annar rekstrarkostnadur vard 10,8 milljon krén-
ur, leekkadi dr 11,8 milljén krénum arid 2011,
eda um 8,4%.

Kostnadur vegna sérfreedipjonustu, télvu- og
kerfisfreedipjonustu, prentunar og sima vard
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308,4 milljén krénur, var 159,9 milljén krénur
arid 2011 og haekkadi um 92,8%. Steersti ein-
staki kostnadarlidurinn var nytt verkefni, rafreen
sjukraskra med 112,0 milljon kr., og feerni- og
heilsumat sem var 50,8 milljénir kr., en emb-
ttid greidir allan kostnad vid matid.
Kostnadur vegna hisnadis vard 62,1 milljon
krénur samanborid vid 59,8 milljén krénur arid
adur, sem er haekkun um 3,8%. bessi kostnadur
er ad mestu vegna leigu 4 hisnaedi embaettis-
ins & Barénsstig 47 og & Austurstrénd 5 & Sel-
tjarnarnesi. Skrifstofa Alpingis leigdi hluta hus-
naedisins 4 Austurstrond & arinu og til fradrattar
koma pvi tekjur vegna bess leigusamnings.
Eignakaup urdu 8,5 milljén krénur samanborid

vid 24,1 milljén krénur &rid 2011, en & fyrra ari
féll til verulegur kostnadur vegna flutninga sem
skyrir ad mestu breytinguna.

Lidurinn tilfaerslur, sem ad sterstum hluta
samanstendur af dthlutunum Lydheilsusjdds til
forvarnarverkefna, vard 72,1 milljon kronur arid
2012 en var 84,6 milljén krénur arid 2011, sem
er laekkun um 14,8%.

Tekjur 2012

Heildarframlag rikisins til rekstrar embeettis-
ins vard 778,8 milljén krénur, var 616,2 milljén
krénur arid adur og heekkadi pvi um 26,3%.
Sértekjur ndmu 148,8 milljon krénum saman-
borid vid 129,4 milljon krénur arid & undan,

Rekstrarreikningur arsins 2011

(pus. kr.)

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

Tekjur
Tekjur samtals

Gjold
Rekstrarkostnadur samtals
Tekjuafgangur (-halli) fyrir rikisframlag
Framlag (r rikissj6di
Tekjuafgangur (-halli) &rsins

Eignir

Veltufjarmunir

Eignir samtals

Hofudstoll 1 arslok

Skammtimaskuldir

Eigid fé og skuldir

Skuldir og eigio fé

sem er hakkun um 15,0%. Af sértekjum voru
markadar tekjur til &fengis- og vimuvarna 110,7
milljén krénur, sérstakt framlag til rafreennar
sjukraskrar 25,0 milljon krénur, tekjur vegna
hdsaleigu & Austurstrond og afgangurinn ymsar
tekjur og endurgreidslur af innlendum og er-
lendum samstarfsverkefnum sem eru breytileg
milli &ra.

Stada fjarheimilda 2012

i lok ars 2012 voru eftirstodvar fiarheimilda
92,1 milljén krénur en voru 91,6 milljén krénur
arid adur.

2011 2010
129,459 5,182
761,848 354,208

-632,389 -349,025
616,200 354,400
-16,189 5,375
151,794 67,072
151,794 67,072

il 585 54,033
60,199 13,039
151,794 67,072
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Tekjur samtals 148,887 129,549

Rekstrarkostnadur samtals 927,218 761,848

Tekjuafgangur (-halli) fyrir rikisframlag -778,331 -632,389

Tekjuafgangur (-halli) &rsins 469 -16,189

Efnahagsreikningur 31. desember 2012

Eignir

Veltufjarmunir 181,768 151,794

54 Fjarhagur



Arid 2011

112-dagurinn 2011. { tilefni 112- dagsins var
haldinn pjédfundur um Gryggis- og neydar-
bjénustu @ Grand Hételi i Reykjavik pann 10.
febrtiar 2011. Um eitt hundrad starfsmenn og
sjalfbodalidar i 6ryggis- og neydarpjénustu af
ollu landinu komu saman til fundarins. Emb-
etti landlaeknis er medal samstarfsadila um
112-daginn, en adrir sem eiga adild ad sam-

1.2
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starfinu eru Neydarlinan, Rikisldgreglustjérinn
og logreglan, Brunamélastofnun, slokkvilidin i
landinu, Slysavarnafélagid Landsbjorg, Raudi
krossinn, Landhelgisgaslan, Barnaverndar-
stofa, Landssamband slokkvilids- og sjlkra-
flutningamanna og Flugstodir.

Gaedastarf og monnun a hjikrunarheim-
ilum. Samtok fyrirteekja 1 heilbrigdishjonustu
(SFH) og Landlaknisembaettid héldu sameigin-
legan freedslu- og umraedufund 6. mai 2011 {
hatidarsal Grundar. Tilgangur fundarins var ad
efla samvinnu SFH og embasttisins i pvi skyni
ad efla gaedi pjonustu & hjukrunarheimilum. Til
fundarins var bodid fulltrdum fra adildarfélog-
um Samtaka fyrirteekja 1 heilbrigdispjénustu,
velferdarraduneytinu, hjikrunarheimilum utan
SFH, Félagi islenskra hjikrunarfreedinga og
Sjtkralidafélagi [slands auk embeettisins. Geir

Vidauki 1

Fundir, radstefnur og adrir vidburdir a vegum Embeettis landlaeknis 2011 og 2012

Gunnlaugsson landlaknir hélt par erindi um
starf embaettisins & pessu svidi.

Aratugur adgerda — herferd um umferd-
aroryggi 2011-2020. bann 11. mai 2011 var
hleypt af stokkunum umferdaréryggisherferd-
inni Aratugur adgerda, sem stofnad hefur verid
til ad frumkvaedi Sameinudu pjédanna (SP).
Atakid hfst & sama degi  6llum adildarléndum
Sh. Hér & landi stodu eftirtaldir adilar ad her-
ferdinni: Innanrikisraduneytid, velferdarradu-
neytid, rannséknarnefnd umferdarslysa, Lands-
samband l6greglumanna, Embeetti landlaeknis,
Umferdarstofa, Vegagerdin, Félag isl. bifreida-
eigenda, Landssamtok hjélreidamanna, Bif-
hjélasamtokin og Samtck fjarmalafyrirtaekja.

Norreen radstefna um brjostagjof. Dagana
31. mai—1. jani 2011 var haldin 4. Norreena
brjéstagjafarradstefnan 4 Grand Hételi f Reykja-
vik. Ad radstefnunni st6du, auk Embeettis land-
leknis, Félag briostagjafaradgjafa & Islandi,
Heilsugaesla hdfudborgarsveedisins og  heil-
brigdisvisindasvid Haskola [slands. Geir Gunn-
laugsson landlaeknir var medal fyrirlesara & rad-
stefnunni og reeddi um brjéstagjof a [slandi.

Dagur an tobaks 31. mai 2011

Hinn érlegi, alpjédlegi Dagur &n tébaks var
haldinn 31. mai. Hann var &rid 2011 helg-
adur Rammasamningi Alpjédaheilbrigdisméala-
stofnunarinnar um tébaksvarnir (WHO Frame-
work Convention on Tobacco Control, FCTO).
Samningurinn hefur verid i gildi sidan 2005, en
yfir 170 riki hafa gerst adilar ad honum. island
stadfesti samninginn 14. jini 2004.

[ tilefni dagsins var haldinn morgunverdar-
fundur um tébaksvarnir par sem adilum ur
stjornsyslunni og 6rum sem lata sig petta mal-
efni varda var bodid ad hlusta @ nokkur erindi

og avorp auk bess ad taka patt i umreedu um
Rammasamninginn og stefnumétun i tébaks-
vérnum. Gudbjartur Hannesson velferdarrad-
herra flutti dvarp i upphafi fundarins.

Norreenn landlaeeknafundur. Dagana 11.-12.
agust 2011 var arlegur fundur norreenna land-
laekna haldinn 4 Islandi og fér fundurinn fram
i nyju adsetri Embaettis landlaeknis i Heilsu-
verndarst6dinni vid Barénsstig. Fundinn satu
um 20 gestir frd Noregi, Svibj6d, Danmorku,
Finnlandi, Graenlandi og Faereyjum auk islensku
fulltrdanna. Sja nanar & bls. 10.

Radstefna um heilsueflandi skola var haldin
& vegum embeettisins & Grand Hételi i Reykjavik
2. september 2011. Var petta i fjérda skipti sem
slik radstefna var haldin i upphafi skdlaars og
var hin vel s6tt. Um 300 manns satu hana og
toku patt i vinnustofum um naeringu, hreyfingu,
gedreekt og lifsleikni/lifstil. Adalfyrirlesari &
radstefnunni var Clive Blair-Stevens, radgjafi
i freedslumalum fra Bretlandi, sem flutti fyrir-
lestur um félagslega markadsfaerslu, skdla og
heilsu.

Gongum i skélann 2011. bann 7. september
var alpjédlega verkefnid Géngum i skélann sett
i Siduskéla & Akureyri i fimmta skipti, en pad
héfst i Bretlandi arid 2000. Verkefnid fer fram
4 Islandi f septembermanudi en  63rum londum
fer pad fram  oktéber. Meginmarkmid Géngum
i skélann er ad hvetja nemendur og foreldra &
fslandi til ad ganga, hj6la eda fara & annan virk-
an hatt til og fré skéla. beir sem ad verkefninu
standa hérlendis eru iprétta- og Olympfusam-
band [slands, mennta- og menningarmalaradu-
neytid, Embaetti landleeknis, Rikisldgreglustjéri,
Slysavarnafélagid Landsbjorg, Umferdastofa og
Landssamtdkin Heimili og skali.
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Kyrrdarstund a alpjodlegum degi sjalfs-
vigsforvarna. [ tilefni alpjédlegs dags sjalfs-
vigsforvarna var haldin kyrrdarstund i Démkirkj-
unni 10. september 2011 til ad heidra minningu
beirra sem fallid hafa fyrir eigin hendi. Ad
kyrrdarstundinni stédu samstarfshopur 4 vegum
bjédkirkjunnar, Embasttis landlaeknis, gedsvids
LSH, Nyrrar ddgunar, Hugarafls, Gedhjélpar og
adstandenda.

Hjolum til framtidar. Radstefna um eflingu
hjélreida til samgangna undir yfirskriftinni
LHjélum til framtidar” var haldin i 18n6 vid
Vonarstreeti 16. september 2011, { upphafi sam-
gonguviku. Hjolafserni & fslandi og Landssamtck
hjélreidamanna (LHM), i samvinnu vid Reykja-
vikurborg, Embaetti landleeknis og fleiri, stédu

Hjolum
til framtidar

(— Réttur barna
til hjolreida

Radstefna, 1dnod

féstudaginn 20. septembe Ikl 9-16
Dagskra og skraning, www.lhm.is

ad radstefnunni og budu til landsins premur
virtum sérfraedingum 1 hjélreidaeflingu til ad
flytja fyrirlestra & radstefnunni. bad voru peir
Troels Andersen fra danska hjélasendiradinu,
Marc Van Woudenberg frd hollenska hjéla-
sendirddinu og Kerstin Goroncy fré Oldenbourg
i byskalandi.

Lydheilsa — gedheilsa i samtimanum. Félag
lydheilsufreedinga hélt darlega haustmalstofu

sina i Haskdlanum Reykjavik 20. oktéber 2011
undir yfirskriftinni ,Lydheilsa — gedheilsan i
samtimanum”. Fyrirlestrarnir voru af ymsum
toga, stefnumétun i gedheilbrigdismalum,
leidir til ad komast aftur af stad eftir veikindi
eda &f6ll og um hamingju Islendinga 1 kjblfar
kreppu. Déra Gudrin Gudmundsdéttir, svids-
stjori hja Embaetti landlaeknis, flutti par erindi
um ahrif efnahagsprenginga & hamingju og
lidan islendinga.

Tobakslaus bekkur. Samkeppnin Tébakslaus
bekkur héfst { byrjun névember 2011, en keppn-
in, sem &dur var & vegum Lydheilsustodvar, var
haldin pa i prettanda sinn. Allir 7. og 8. bekkir &
landinu attu kost & ad taka patt { samkeppninni,
svo fremi ad enginn nemendanna notadi tébak.
Urslit voru sfdan kynnt um midjan maf 2012.

Naum attum. Morgunverdarfundir & vegum
samstarfshdpsins Naum &ttum voru haldnir
& Grand Hoteli i Reykjavik sex sinnum & drinu
2011. Sja ndnar um samstarfid & bls. 27.
A fundum &rsins var fjallad um eftirfarandi efni:
e Hver er peirra geefu smidur? 16. febrdar
¢ Vanlidan og hegdan barna - margvislegar
orsakir, 23. mars
¢ Hagsmunir barna i forsjar- og umgengnis-
malum, 11. maf
e Fristundir, dhaetta, forvarnir,
28. september
e Til ad forvarnir virki, 12. oktéber
e Streita og kvidi barna, einkenni og 0r-
reedi, 23. nbvember

Arid 2012

Leknadagar — Malping um eftirlit med
lyfjaavisunum. Embaetti landlaeknis st6d fyrir
halfs dags malpingi & Leeknaddgum 17. jandar
2012 undir yfirskriftinni ,Eftirlit landlaeknis med
lyfjadvisunum leekna: Samstarf eda forsjér-
hyggja“, en Laeknadagar voru haldnir i Horpu
16. til 20. jandar 2012. Sérfreedingar fra emb-
@ttinu fjolludu medal annars um Lyfjagagna-
grunn landlaeknis, hvernig laeknar néalgast upp-
lysingar Ur honum og um metylfenidatnotkun
hér & landi samanborid vid Danmérku. Bjgrn
Krglner fra Institut for Rationel Farmakoterapi
Danmérku, sem er eining innan Laegemiddelsty-

relsen, sagdi fra samstarfi opinberra stofnana
og leekna par 1 landi med markvissar lyfjadvis-
anir ad leidarljési.

Hvad borda islendingar? Nidurstodur lands-
konnunar & mataraedi landsmanna 2010-2011
voru kynntar & fundi f Norreena hdsinu 23. janu-
ar 2012. Ad konnuninni stédu Embeetti land-
laeknis, Matvaelastofnun og Rannséknastofa
i neeringarfraedi vio Haskéla [slands og Land-
spitala haskélasjukrahds og nddi hin til folks &
aldrinum 18-80 ara.

Tannverndarvikan 2012. | tannverndarvik-
unni, sem st6d 29. jandar til 4. febrtar 2012,
var sjénum beint ad seelgatisneyslu og 6gn
hennar vid tannheilsu landsmanna 1 ljési pess
ad tannskemmdir eru algengari hja bérnum og
unglingum hérlendis en & 6drum Nordurléndum.
Dregin var fram si stadreynd ad saelgeetis-
neysla landsmanna er ad medaltali um 400 gr.
& hvern ibta & viku. Einnig var 18gd ahersla 4 ad
pokasteerdir undir seelgaeti i lausu og afslattur
af salgaetisverdi & laugarddogum getur haft
mikil ahrif 4 pad magn sem bordad er. Bent var
& ad heildarframbod saelgaetis & ari hverju hér &
landi er um 6000 tonn.

112-dagurinn 2012. 112-dagurinn, 11. febrdar
2012, for fram undir kjorordinu ,112: EKki hika
- hringdu til 6ryggis” til ad leggja &herslu &
ad kynna neydarnimerid og pa margvislegu
adstod sem almenningur hefur adgang ad i
gegnum pad. Efnt var til dagskrar { Sméralind

SELGATI
i bodi a islandi




Arsskyrsla 2011/2012

og hja vidbragdsadilum um allt land. Einnig var
efnt til ljgsmyndasyningarinnar Utkall 2011 {
Sméralind dagana 10.— 17. febrtar 2012 med
myndum af ldgreglu, slékkvilidsménnum, bjérg-
unarsveitum, Rauda kross félki og Landhelgis-
geeslunni ad storfum &rid 2011. 112-dagurinn
er haldinn vida um Evrépu & sama tima, en 112
er samraemt neydarntmer i [6ndum Evrépusam-
bandsins. Embeetti landleeknis er medal sam-
starfsadila um 112-daginn, sja ofar.

bad er algjor vitleysa ad reykija!
Samkeppni um tébaksvarnarveggspjald
pann 10. febriar 2012 voru afhent verdlaun
fyrir bestu tilloguna ad veggspjaldi i sam-
keppninni ,bad er algjér vitleysa ad reykja!”
Efnt var til samkeppninnar i tilefni syningar
pj6dminjasafnsins sem bar yfirskriftina , betta
er allt sama tébakid!“ bar sem varpad var lj6si
& stgu tébaksnotkunar og barattuna gegn henni
frd upphafi & 17. 6ld fram til 1990. Ad sam-
keppninni stédu Krabbameinsfélagid, Embaetti
landlaeknis og Prentsmidjan Oddi auk Pj6d-
minjasafns. Keppnin var opin éllum grunnskéla-
nemendum { 7.-10. bekk og barust taeplega 400
tilldgur 1 keppnina. Sigurvegari  keppninni var
Jona Kristin Erlendsdéttir.

Margrét Hallgrimsdéttir pjodminjavordur og Geir
Gunnlaugsson landlaeknir afhentu Jénu Kristinu
Erlendsdéttur verdlaunin  bjédminjasafninu.

Freedsludagur um afallahjalp var haldinn
17. febrdar 2012 i safnadarheimili Képavogs-
kirkju. Ad deginum st6du Almannavarnadeild
rikislogreglustjéra, Embaetti landlaeknis, bjéd-
kirkjan, Landspitali, Raudi kross Islands og
Samband islenskra sveitarfélaga, en pessir
adilar skipa samradshop éfallahjalpar i Sam-
hafingarstdd almannavarna i Skdgarhlid (SST).
Alls toku 60 manns patt i freedsludeginum sem
bétti heppnast vel. Fyrirlestrar voru haldnir um

Fr& mélstofu um heilsueflandi framhaldsskéla &
Akureyri 9. mars 2012.

helstu aherslur & svidi afallahjalpar, skipulag
afallahjélpar 4 islandi, hvad hefur reynst vel og
hvad ma betur fara i ljési fenginnar reynslu.

Opid has hja Embeetti landlaeknis. Opnun-
arhatid hja Embeetti landlaeknis var haldin 2.
mars 2012 fyrir samstarfsadila og velunnara i
tilefni sameiningar Lydheilsustodvar og Emb-
ttis landlaeknis. Hatt 4 annad hundrad manns
sottu embaettid heim og gafst gestum teekifzeri
til ad skoda hidsakynnin og kynna sér starfid
sem par fer fram. Medal gesta voru Gudbjartur
Hannesson velferdarradherra og  Alfheidur
Ingadéttir, forveri hans, d4samt ndlifandi fyrr-
verandi landlaeeknum. Sja nanar & bls. 7 og 9.

Malefni fatlads folks i alpjodlegu ljosi
— Malping um skyrslu Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO) og Alpjédabankans um
fotlun var haldid ad Grand Hoteli Reykjavik 15.
mars 2012. bar kynnti Tom Shakespeare, sér-
freeBingur hja WHO, efni fyrstu alpjédaskyrsl-
unnar (World Report on Disability) um fétlun
og adsteedur fatlads folks at fra heilbrigdi,
menntun, atvinnu, studningi og pjonustu, ad-
gengi og hindrunum i umhverfinu med tillégum
um umbeetur i mélefnum fatlads félks. Tom
Shakespeare er einn af hofundum og ritstjérum
skyrslunnar, sem kom 0t f jini 2011. Malpingid
var haldid i bodi velferdarraduneytisins i sam-
starfi vid forseetisraduneytid, innanrikisradu-
neytid, Embeetti landlaeknis, Mannréttinda-
skrifstofu [slands, Oryrkjabandalag fslands,
Landssamtokin broskahjalp og Rannsdknasetur
i fotlunarfreedum vid Haskola Islands.

Malstofa fyrir starfsfolk motuneyta fram-
haldsskola. Malstofa 4 vegum embaettisins
var haldin 9. mars 2012 fyrir starfsfélk motu-
neyta framhaldsskéla & Akureyri i tengslum
vid verkefnid Heilsueflandi framhaldsskéli og i
samvinnu vid Haskdlann & Akureyri. Tilgangur-
inn var ad bjéda starfsfélki motuneyta i fram-
haldsskdlum og 6drum med dhuga & naeringar-
malum ad koma saman, segja fra reynslu sinni
og bera saman bakur sinar. Almenn anagja
virtist vera medal patttakenda um maélstofuna
og ekki sist ad han skyldi vera haldin utan
hofudborgarsvaedisins.

Hafnarfjordur a idi. Pann 18. april 2012 st6d
Embastti landlaeknis fyrir verkefninu ,Hafnar-
fijérdur & i6i". Verkefnid var lidur i heilsueflandi
verkefnum & vegum embaettisins { sumum leik-,
grunn- og framhaldsskélum Hafnarfjardar i
beim tilgangi ad minna & mikilvaegi hreyfingar 4
hverjum degi fyrir heilbrigt lif. P4 sameinudust
um 7000 manns, nemendur og starfsfélk 1 leik-,
grunn- og framhaldsskélum beejarins i hreyf-
ingu og margs konar heilsueflandi verkefnum.
[ tengslum vid pennan vidburd veitti Embaetti
landlaeknis Flensborgarskdlanum vidurkenningu
fyrir drangur 1 peim hluta verkefnisins Heilsu-
eflandi framhaldsskali sem Iytur ad hreyfingu.

Heilsueflingarbikarinn — hvatningarverd-
laun Embeettis landlaeknis

Heilsueflingarbikarinn  — hvatningarverdlaun
Embaettis landlaknis, var veittur i fyrsta skipti
25. april 2012. Verdlaunin hlaut Lindaskéli i
Képavogi og for afhending bikarsins fram i
leikfimisal skélans. Pau eru veitt peim grunn-
skéla sem skarad hefur fram 0r & svidi heilsu-
eflingar, nemendum og starfsfélki til heilla.
Verdlaununum er aetlad ad vera hvatning til vid-
komandi skdla um ad hlta vel ad 8llum helstu

Fra afhendingu heilsueflingarbikarsins. Geir Gunn-
laugsson landleaknir dvarpar nemendur og starfsfdlk
Lindaskéla i Képavogi.
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battum almennrar heilsueflingar. Démnefnd
skipud fulltrGum fra Embaetti landlaeknis, p.a m.
fré skélaverkefninu Heilsueflandi grunnskélar,
asamt fulltrda fra Skdlahreysti, valdi fyrsta
skélann sem hlaut Heilsueflingarbikarinn.

Er haegt ad auka utiveru islendinga? Mal-
bing haldid 16. mai 2012 & Grand Hételi f
Reykjavik i samstarfi vio Umhverfisstofnun til
bess ad skapa umraeduvettvang fyrir folk sem
starfar innan heilbrigdiskerfisins, & svidi sveit-
arstjérna, umhverfis- og skipulagsmala og f Gti-
vistargeiranum. Adalfyrirlesari malpingsins var
dr. William Bird, heimilisleeknir i Oxfordshire
& Bretlandi, sem er pekktur fyrir 6flugt heilsu-
eflingarstarf sitt & svidi aukinnar hreyfingar og
ativeru almennings i nattarulegu umhverfi. Auk
hans fj6lludu innlendir fyrirlesarar um hreyf-
ingu, Utiveru, skipulag og nytingu sveeda séd
frd mismunandi sjénarhorni ofannefndra geira.

Dagur an tobaks 31. mai 2012. | tilefni arlegs
dags  Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO), Dags an tébaks 31. mai, var (ithdid og
opnad nytt vefsvaedi 4 vegum embasttisins,
www.dagurantobaks.is, par sem skoda mé
myndband um verkefnid og jafnframt var opnud
sida & Facebook.

Ahrifapeettir hamingju islendinga. Haldid
var malping 21. jani 2012 i bj6dmenningar-
hisinu par sem Déra Gudrdn Gudmundsdéttir,
svidsstjori hja Embeetti landleeknis, kynnti nidur-
stddur rannsdknar & ahrifum efnahagsprenginga
4 hamingju slendinga. Nidurstédurnar byggja &
rannséknum Déru Gudrdnar og grein sem birtist
skdmmu adur i Social Indicators Research.

Gulleplinu dthlutad i annad skipti. bann
23. 4gust 2012 hlaut Verzlunarskdli [slands
hvatningarverdlaunin - Gulleplid fyrir  skéla-
arid 2011/2012, en pau eru vidurkenning fyrir
framirskarandi starf & svidi heilsueflandi fram-
haldsskéla. Démnefnd & vegum Embesttis
landlaeknis velur & ari hverju pann framhalds-
skéla sem pykir skara fram dr { heilsueflingu en
allir framhaldsskélar & landinu, 31 ad tolu, taka
batt i verkefninu Heilsueflandi framhaldsskéli.
Mennta- og menningarmélaradherra, Katrin

Jakobsdottir, afhenti Gulleplid &samt verd-
launafé

Namsdagur um mikilveegi tilfinninga-
tengsla foreldra og ungbarna var haldinn
31. 4gust 1 fyrirlestrasal Pjédminjasafnsins.
Ad deginum st6d Midstod foreldra og barna i
samstarfi vid Embaetti landlaeknis, Perapeiu,
Rannséknastofnun i barna- og fjolskylduvernd
og Barnaverndarstofu. Avarpadi Geir Gunn-
laugsson landleeknir péatttakendur i upphafi
namsdagsins. Namsdagurinn, sem haldinn var
& ensku, bar yfirskriftina Understanding why
some mothers find it hard to love their babies.
Fyrirlesari var Dr. Amanda Jones, kliniskur sal-
freedingur hja North East London Mental Health
Trust.

Gongum i skolann 2012. Alpj6dlega verkefnid
Gongum i skélann héfst formlega vid sérstaka
athdfn 1 Kelduskola 5. september 2012. [sland
tok par med i sj6tta skipti patt i verkefninu.
Meginmarkmid pess er ad hvetja nemendur og
foreldra 4 Islandi til ad ganga, hjéla eda fara
& annan virkan hétt til og fra skéla, sja nénar
ad ofan. Verkefninu lauk & Alpjédlega Géngum {
skélann deginum 3. oktéber.

Olafur Rafnsson, forseti ISI, og Amy Inga Palsdéttir,
skélastjori Kelduskdla vid setningarathdfnina 5.
september 2012.

Malping og minningarstund a alpjédadegi
sjalfsvigsforvarna 10. september. Ar hvert
er 10. september tileinkadur forvérnum vegna
sjalfsviga vida um heim. Hér & landi er dagurinn
einnig helgadur minningu peirra sem fallid hafa
fyrir eigin hendi. Arid 2012 fér fram malping um
sjélfsvig og forvarnir i safnadarheimili Dom-
kirkjunnar vid Tiérnina, minningarstund i Dém-

kirkjunni og kertafleyting @ Tjorninni, sem long
hefd er fyrir. Auk bess fér fram sala & gulum
slaufum til styrktar malefninu.

Hjolad i skolann 18. september. Myndasam-
keppni var haldin | tengslum vid Evrépska sam-
gonguviku, 16. til 22. september 2012, og voru
nemendur og starfsmenn allra framhaldsskéla

hvattir til ad hjéla i skéla/vinnu pridjudaginn 18.
september. Skélarnir voru jafnframt hvattir til
ad senda inn mynd fra deginum og voru 50.000
kr. i bodi sem verdlaunafé til viskomandi skéla.
Framhaldsskdlinn & Husavik (FSH) vard hlut-
skarpastur  peirri keppni, sja@ mynd. Dém-
nefndin sem valdi verdlaunamyndina var skipud
fulltrdum fré ISI, Hjdlafeerni, Embeetti land-
leknis og Samgénguviku.

Hjolum til framtidar. | tilefni af Evrdpsku
samgdnguvikunni var efnt til eins dags hjéla-
radstefnu, ,Hjélum til framtidar 2012 — rann-
séknir og reynsla”, i 18né 21. september 2012.
Hjélafeerni 4 [slandi og Landssamtok hjdlreida-
manna skipulogdu radstefnuna i samvinnu vid
Reykjavikurborg, Vegagerdina, Embeetti land-
laeknis, Haskola [slands, Haskélann f Reykjavik,
Ferdamalastofu og fleiri adila.

Malping um rannsdknina Heilsu og lidan
islendinga var haldid 10. oktber 2012 i
fyrirlestrarsal bjodminjasafns Islands. Markmid
malpingsins var ad kynna rannséknina Heilsa
og |idan Islendinga sem framkvaemd var { pridja
sinn haustid 2012, &dur & vegum Lydheilsu-
stédvar en nl & vegum Embaettis landlaeknis.
Medal annars var sagt stuttlega fra nidur-
stédum 10 rannsoknarverkefna sem byggja &
gdgnum eldri rannsékna um sama efni fra 2007
0g 2009.
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STONDUM SAMAN

TOBAKSLAUS BEKKUR

Tobakslaus bekkur 2012-2013. Samkeppn-
inni Tébakslaus bekkur var hrint Gr vor 1 fjort-
4nda sinn 4 [slandi i byrjun oktéber 2012. Eins
og &dur 4ttu allir 7. og 8. bekkir i grunnskélum
landsins pess kost ad taka patt i samkeppninni
ef enginn nemandi i vidkomandi bekk notadi
tobak. Alls tiu bekkir, sem sendu inn lokaverk-
efni, gatu unnid til verdlauna ad upphaed 5.000
krénur fyrir hvern skra@an nemanda i bekknum,
en hverjum bekk var svo f sjélfsvald sett hvernig
fénu veeri rédstafad.

Alpjoda gedheilbrigdisdagurinn 10. okto-
ber. Dagskré f tilefni alpj6dlega gedheilbrigdis-
dagsins 10. oktéber héfst med gongu og lddra-
blaestri fra Skdlavérduholti og var gengid nidur
i Gamla bi6 leikhis par sem fram f6r skemmti-
dagskra. Samhlida dagskranni var bodid upp &
kynningar & ymsum Grreedum fyrir gedsjtka.

Bleikur fostudagur hja starfsmonnum
Embeettis landleeknis. Starfsmannafélag
Embaettis landlaeknis (SEL) st6d fyrir pvi 12.
oktéber 2012 ad starfsmenn teekju undir ar-
vekni- og fjardflunaratak Krabbameinsfélags
islands gegn krabbameinum hja konum med pvi
ad meeta til vinnu pann dag i einhverju bleiku.
Starfsfélkid tok vel undir dskorunina, sja mynd
bls. 8

Aukin fagmennska, betri pjonusta. Malping
um malefni sprautufikla var haldid 25. oktéber
2012 i sal Lyfjafreedisafnsins vid Nestrod & Sel-
tjarnarnesi. Ad malpinginu stdd samstarfshpur
um malefni sprautufikla og HIV & vegum sétt-

A malpingi um malefni sprautufikla. Fra vinstri:
Helga Sif Fridjonsdattir fré fiknigeddeild LSH,
Bergpdra Karlsdéttir fra gdngudeild smitsjﬂkdém,a a
LSH, Einar bér Jénsson, framkveemdastjori HIV- s-
lands, Sigurlaug Hauksdéttir frd Embeetti landlaeknis
og béra Bjornsdaéttir fra Vogi

varnarads i samvinnu vid Lyfjafreedingafélag
[slands og var pad mjog vel sott.

Barattudagur gegn einelti 8. névember
2012 var haldinn 8. névember 2012 til pess
ad minna & hvers vegna er mikilveegt ad upp-
reeta einelti, ekki adeins ur lifi barna heldur
allra, & 6llum eaviskeidum. Einelti getur komid

upp alls stadar, i skélaumhverfi en einnig &
vinnustédum, & netinu, i vinahépum og jafnvel
fj6lskyldum.

Norreenn fundur um lifvernd var haldinn
5.—6. névember 2012 i Hringsal Landspitalans &
vegum samtakanna Nordic Biosafety Network,

Fra norreenum fundi um lifvernd i Hringsal LSH sem
haldinn var 5.—6. névember 2012.

en samtokin fjalla um lifvernd (biosafety) &
rannsoknastofum. Fundurinn var haldinn { sam-
vinnu séttvarnaleeknis og syklafreedideildar
Landspitalans. Auk lifverndar var m.a. reett um
og liféryggi (biosecurity), hénnun haahattu-
rannsoknarstofa, ahattumat og lifahaettu-
stadla (biorisk standards). Yfir 60 patttakendur
fré 6llum Nordurlondunum satu fundinn.

Landheilsa — Loftgaedi — Lydheilsa. Malping
um jardvegstengda svifryksmengun var haldid i
Oskju 16. névember 2012. Ad mélpinginu st6du
Landgraedsla rikisins og Umhverfisstofnun i
samstarfi vid Embeetti landlaeknis. Var fjallad
m.a. um orsakir svifryksmengunar, hvada &hrif
hin hefur & félk og hvad vid getum gert til ad
draga Ur menguninni.

Malping um leghalskrabbameinsleit og
HPV-greiningu var haldid i Oskju, Haskéla
islands, 19. névember 2012 undir yfirskriftinni
.Leghéalskrabbameinsleit og HPV-greining.
Forsendur—arangur—framtidarsyn”. Gestafyrir-
lesari var Joakim Dillner, préfessor i faralds-
freedi smitsjikdéma vid Karolinska Institutet
i Stokkhdlmi. Medal annarra fyrirlesara voru
landlzeknir, laeknar 4 Leitarstsd Ki og bérolfur
Gudnason, leeknir @ sottvarnasvidi Embaettis
landlaeknis. Krabbameinsfélag [slands og sott-
varnalaeknir stédu ad malpinginu.

Naum attum. Morgunverdarfundir & vegum
samstarfshopsins Naum attum voru haldnir &
Grand Hételi i Reykjavik sex sinnum 4 &rinu. Sja
meira um samstarfid & bls. 27. A fundum &rsins
2012 var fjallad um eftirfarandi efni:

e Abendingar barnaréttarnefndar  Sam-
einudu pjédanna, 15. febrdar.

e Velferd barna premur &rum sidar! Hvad
segja lykiltdlur um st6duna i dag, 21.
mars.

e Velferd barna premur arum eftir Hrun, 18.
april.

e Fastur & netinu? — télvunotkun unglinga,
19 . september.

e Ahrif 6beinnar afengisneyslu & born og
samfélag, 17. oktéber.

e Hvernig getur samfélagid stutt vid bormn f
erfidum adsteedum?, 14. névember.
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Alpjodlegar herferdir og vitundarvakning
Embeetti landlaeknis & adild ad og tekur patt i
alpjédlegu samstarfi um ad efla vitund félks
um margs konar heilsufarsleg malefni. Oftast
er um ad raeda sérstaka daga sem helgadir eru
akvednum mélefnum med fraedslu eda vidburd-
um en einnig er stadid fyrir freedsluherferdum
sem standa i lengri tima { mdrgum l6ndum
samtimis. Arin 2011 og 2012 t6k embeettid
batt i morgum slikum alpjédlegum verkefnum.
Pau voru:

Alpjodaheilbrigdisdagurinn: Onzmi sykla-
lyfja — bélusetning gegn sykingum af voldum
pneumokokka. [ tilefni alpjodaheilbrigdis-
dagsins, sem haldinn er 7. april & hverju éri,
ritadi Gudbjartur Hannesson velferdarradherra
bladagrein i Fréttabladid um pema Alpjédaheil-
brigdismalastofnunar { tilefni dagsins. Pemad
betta skipti var barattan gegn Gtbreidslu sykla-
lyfjaénaemis.

Alpjodleg vika tileinkud bolusetningum.

Um ménadamétin april — mai 2011 var haldin
vika sem Alpjédaheilbrigdismalastofnunin til-
einkar boélusetningum. Var pad sjotta &rid sem
slik vika var tileinkud bélusetningum f Evrépu,
en med pessu framtaki er Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunin ad vekja athygli & peim einsteeda
arangri sem nadst hefur med bélusetningum og

jafnframt hvetja til aframhaldandi almennrar
patttoku  peim.

Alpjodlegur dagur til ad minna a mikilvaegi
handhreinsunar i heilbrigdispjonustu var
haldinn 5. maf. Fr& arinu 2009 hefur Alpj6da-
heilbrigdisstofnunin stadid fyrir umbétaverkefn-
inu , Save lives: Clean your hands” sem hefur
ad markmidi ad efla og baeta handhreinsun
starfsfélks med marghéattudu freedsluefni um
handhreinsun 1 heilbrigdispjénustu. Verkefnid
er { beinu framhaldi af verkefninu ,Hreinleeti
og 6rugg heilbrigdispjénusta haldast i hendur”
(Clean care is safer care) sem hofst arid 2007.

Aratugur adgerda — herferd um umferd-
aréryggi 2011-2020. bann 11. maf 2011 var
hleypt af stokkunum umferdardryggisherferd-
inni Aratugur adgerda, sem stofnad var til ad
frumkvaedi Sameinudu pjédanna. Atakid hofst &
sama degi 1 6llum adildarlondum samtakanna.

Dagur an tobaks 31. mai. Hinn érlegi, alpjod-
legi Dagur an tébaks er 31. maf. Arid 2011 var
dagurinn helgadur Rammasamningi Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar um tébaksvarnir
(WHO Framework Convention on Tobacco Cont-
rol, FCTOC). Ari sidar, 31. maf 2012, var dagurinn
helgadur baréttu gegn thlutun og ardri tobaks-
idnadarins i heiminum gegn tébaksvornum.

Alpjodlegur dagur sjalfsvigsforvarna 10.
september. Haldin var kyrrdarstund i Dém-
kirkjunni 10. september &rin 2011 og 2012 til
ad heidra minningu peirra sem fallid hafa fyrir
eigin hendi. Sja nénar ofar  pessum vidauka.

Evropudagur vitundarvakningar um sykla-
lyf 18. november er haldinn érlega til ad minna
& pa haettu sem ménnum stafar af syklalyfja-
6naemum bakterium og hvetja til dbyrgrar notk-
unar syklalyfja. Slik vitundarvakning var haldin
i fjérda skipti arid 2011 og  fimmta skipti 2012.

Alpjodlegi alnaemisdagurinn 1. desember.
[ tilefni dagsins eru jafnan birtar tolur & vef
Embasttis landlaeknis um tidni HIV og alnaemis
4 landinu. Arid 2011 h6fdu & peim degi greinst
20 sjuklingar med HIV & arinu, par af voru 13
fikniefnaneytendur, en einn sjaklingur Iést arid
2011 af vdldum alnzemis, lokastigs sjikdéms-
ins. [ tilkynningu Séttvarnastofnunar Evrépu-
sambandsins (ESB) i tilefni dagsins kom fram
ad marktaek aukning hefdi ordid a fjolda HIV-
syktra medal fikniefnaneytenda sem sprauta
sig i morgum l6ndum ESB og EES & &rid 2011,
ginkum { Grikklandi og Rameniu.



Fagrad

Allmdrg fagrad voru starfandi vid Embaetti land-
leeknis &rin 2011 og 2012, par af sum stofnud
arid 2012 vegna nyrra verkefna og breytinga i
kjélfar sameiningar. Fagradin eiga pad sam-
giginlegt ad veita radgjof um aherslur i starfi
hvert & sinu svidi. A timabilinu voru starfandi
eftirtalin fagrad:

Fagrad landleeknis um lydheilsu

Fi6gur fagrad eru skipud skv. akveedum laga um
landlakni og lydheilsu nr. 41/2007 og skulu bau
vera landlaekni til radgjafar i tengslum vid starf-
semi Lydheilsusjods. pann 11. mai 2012 voru
eftirtalin fjdgur fagrad skipud til tveggja ara:

Fagrad um afengis- og vimuvarnir
Helga Sif Fridjonsdottir

Til vara: Bjarni Ossurarson

Porolfur bérlindsson.

Til vara: Kjartan Olafsson

Gudrdn Halla Jénsdottir

Til vara: Hervor Alma Amadottir

Arni Einarsson

Til vara: Helga Margrét Gudmundsdottir
Tilnefndur fulltrii Embeettis landlzeknis:
Rafn M. Jénsson

Fagrad um tébaksvarnir
Jéhanna Kristjansdottir

Til vara: Dagbjort Bjarnadéttir
Pétur Heimisson

Til vara: borgrimur Prainsson
Rakel Valdimarsdéttir

Til vara: Déra Ludviksdottir
Karl Andersen

Til vara: Asgeir Helgason
Tilnefndur fulltrii Embeaettis landlzeknis:
Vidar Jensson

Vidauki 2

Nefndir, rad og vinnuhopar 2011 og 2012

Fagrad um gedraekt

Audur Axelsddttir

Til vara: Bjérn Hjalmarsson

Orri Smérason

Til vara: Ingibjorg Sveinsdottir
Gudrdn Bryndis Gudmundsdattir

Til vara: David Vikarsson

Runar Helgi Andrason

Til vara: Bryndis Bjork Asgeirsdéttir
Tilnefndur fulltrdi Embeettis landlaeknis:
Sigrin Danielsdéttir

Fagrad um lifnadarhaetti

Laufey Steingrimsdattir

Til vara: Anna Sigridur Olafsdottir
pérarinn Sveinsson

Til vara: Hédinn Jénsson

Kristin Heimisdottir

Til vara: Margrét Sigridur pérarinsddttir
Hrébjartur Darri Karlsson

Til vara: Jéna Hildur Bjarnadéttir
Tilnefndur fulltrdi Embeettis landlzeknis:
Hélmfridur Porgeirsddttir

Fagrad um rafreena sjikraskra

Fagrad um innihald rafreennar sjikraskrar var
skipad arid 2012. Hlutverk pess er m.a. ad skil-
greina og forgangsrada mikilveegum verkefnum
sem tengjast rafraenni sjlkraskra og rafreenum
sendingum heilbrigdisupplysinga. Fagradid var
bannig skipad f arslok 2012:

Margrét Gudjonsdéttir, framkveemda- og
hjakrunarforstjéri HAK, f.h. Landsambands
heilbrigdisstofnana

Til vara: Jon Hilmar Fridriksson, leeknir og
framkvaemdastjéri 4 LSH

Alma Birgisdéttir, hjakrunarforstjéri Hrafnistu,
f.h. Samtaka fyrirteekja i velferdarpjonustu

Til vara: Anna Gudbjorg Gunnarsdottir hjakr-
unarfraedingur, Sunnuhlid

Kristjan Gudmundsson sérfraedilaknir, f.h.
Samtaka heilbrigdisfyrirteekja

Til vara: Stefan E. Matthiasson sérfraedilaeknir
Oskar Einarsson sérfraedilaeknir, f.h. Land-
spitala

Til vara: Herdfs Gunnarsdéttir hjikrunar-
freedingur

Sigurdur Einar Sigurdsson, framkvaemdastjdri
lekninga, f.h. Sjakrahdssins & Akureyri (FSA)
Til vara: Gréa B. Jéhannesdéttir, framkveemda-
stjori lyflaekningasvids

bérdur G. Olafsson, yfirlaeknir Hg. Efra Breid-
holti, f.h. Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins
Til vara: Lilja Bjork Kristinsdottir hjdkrunar-
freedingur

Sigurdur Pall Palsson, gedlaeknir & LSH, f.h.
Leeknafélags [slands

Til vara: Bjérg b. Magndsdéttir, heimilislaeknir
Hg. Efra Breidholti

Asta Thoroddsen, hjtikrunarfreedingur & LSH og
désent vid Hi, f.h. Félags islenskra hjakrunar-
freedinga

Til vara: Jénina Sigurgeirsdottir, hjikrunar-
freedingur & Reykjalundi

Reynir Jénsson, tryggingayfirtannlaekni, f.h.
Sjdkratrygginga Islands

Jorlaug Heimisdéttir, hjdkrunarfraedingur og
verkefnisstjori, f.h. Embaettis landlaknis

Til vara: J6n Baldursson sérfraedileeknir

Fagrad um sjiklingadryggi

Laura Sch. Thorsteinsson hjtkrunarfreedingur,
formadur

Anna Birna Jensdéttir hjakrunarfreedingur
Anna Bjorg Aradéttir, hjikrunarfraedingur og
svidsstjori

Elinborg Bardardattir heilsugaeslulaeknir
Johanna Fjéla Jéhannesdattir
hjdkrunarfraedingur

Leifur Bardarson lzeknir.
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Endurlifgunarrad var stofnad sidla ars 2001.
Endurlifgunarrad er fagrad sérfreedinga & svidi
endurlifgunar. Meginmarkmid pess er ad auka
upplysingar, studla ad freedslu og beeta stadla
i endurlifgun med pad ad leidarljési ad bjarga
mannslifum. Landlaknir skipar 1 radio til fjog-
urra ara i senn, sidast i mars 2010.
Endurlifgunarrad er pannig skipad:

Felix Valsson svaefingalaeknir, formadur

Asgeir Valur Snorrason hjikrunarfraedingur
Gunnhildur Sveinsdéttir hjikrunarfreedingur
Hildigunnur Svavarsdéttir hjakrunarfraedingur,
varaformadur

Herbert Eirifksson barnalaeknir

Hjortur Oddsson hjartaleaeknir

Jon Orvar Kristinsson lyfleeknir

Larus Petersen bradateeknir

Sesselja Haukdal Fridpjofsdattir hjdkrunar-
freedingur

Starfsmadur Endurlfgunarrads fslands er
Hrafnhildur Lilja Jonsdéttir hjtkrunarfreedingur.

Skyndihjalparrad islands

Radid var stofnad 1. maf 2003. bad er skipad af
landlaekni til priggja ra i senn og i pvi skal vera
fagfélk & svidi heilbrigdis- og kennslufreeda.
{ skyndihjalparradi satu arin 2011 og 2012:
Einar bor Hafberg leeknir, formadur, f.h. Land-
leeknisembaettisins

Anna Maria bdrdardottir, kom i radid fra agust
2011, til priggja éra

Einar Orn Amarsson sjdkraflutningamadur, f.h.
Slysavarnarfélagsins Landsbjargar

Erna Arnadéttir deildarsérfraedingur, .h.
menntamalaraduneytisins

Gudbjorg Palsdéttir hjtkrunarfreedingur, f.h.
heilbrigdisraduneytisins, sat { radinu til sidari
hluta &rs 2011.

Gunnar M. Baldursson sjtkraflutningamadur,
f.h. Landssambands sl6kkvilids- og sjikraflutn-
ingamanna

Gunnhildur Sveinsdéttir, hjakrunarfraeedingur,
f.h. Rauda kross Islands

Oddur Eiriksson sjdkraflutningamadur, f.h.
Félags leidbeinenda f skyndihjalp, FLIS

Olafur Ingi Grettisson sjdkraflutningamadur,
f.h. Rauda kross [slands, sat f radinu par til {
agust 2011.

Gunnhildur Sveinsdéttir, hjikrunarfreedingur og

starfsmadur hja Rauda krossi Islands, er ritari
radsins.

Fagrad um mzedravernd

Fagrad um maedravernd er Embaetti landlaeknis
til radgjafar um mélefni sem snerta framkveemd
0g préun maedraverndar. | fagradinu satu 2011
0g 2012:

Helga Gottfredsddttir, ljosmadir og dosent,
formadur

Sigridur Sfa Jonsdéttir, 1jésmadir og lektor
Arnar Hauksson kvensjikdémalaeknir

Hildur Kristjansdottir [josmodir

Ranar Reynisson heilsugaeslulaeknir

béra Steingrimsdéttir kvensjikdémalaeknir

Stjorn Lydheilsusjods

Adalmenn:

Steinunn Sigurdardéttir, an tilnefningar,
formadur

Sveinbjorn Kristjansson, tilnefndur af Embastti
landleeknis, varaformadur

Déra Gudrdn Gudmundsdéttir, tilnefnd af
Embeetti landlaeknis

pérolfur bérlindsson, tilnefndur af fagradum
landlaeknis um lydheilsu

Johanna Kristjansdéttir, tilnefnd af fagradum
landlaeknis um lydheilsu

Audur Axelsdéttir, tilnefnd af fagradum land-
leeknis um lydheilsu

Laufey Steingrimsdéttir, tilnefnd af fagradum
landlaeknis um lydheilsu

Varamenn:

Rafn M. Jénsson, tilnefndur af Embaetti land-
leeknis

Helga Sif Fridjonsdoéttir, tilnefnd af fagradum
landlaeknis um lydheilsu

Karl Andersen, tilnefndur af fagradum land-
leeknis um lydheilsu

Bjérn Hjalmarsson, tilnefndur af fagradum
landlaeknis um lydheilsu

Hrébjartur Darri Karlsson, tilnefndur af fag-
radum landlaeknis og lydheilsu

Styrihopur um gerd kliniskra leidbeininga
Styrihdpurinn var pannig skipadur 2011 og 2012:
Anna Bjorg Aradottir, svidsstjori eftirlits og
gaeda

Ari Jéhannesson laeknir

Hildur Kristjansdéttir [jésmadir

Jon Baldursson yfirlaeknir

Rannveig Einarsdéttir, kliniskur lyfjafreedingur
Sigurdur Gudmundsson, forseti heilbrigdis-
visindasvids HI.

Styrihopur um leidbeiningar um heilsu-
vernd grunnskoélabarna

Jorlaug Heimisdéttir, sérfreedingur hja
Embeetti landlaeknis

Anna Bjorg Aradéttir svidsstjori

Margrét Hédinsdéttir skdlahjikrunarfreedingur,
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins (HH)
Ragnheidur Osk Erlendsdottir svidsstjéri,
préunarstofu HH

Sveinbjérn Kristjansson sérfraedingur, Embastti
landlaeknis.

 radgjafahépnum eiga sati:

Bjork Filippusddttir hjikrunarfraedingur,
Heilsugaeslunni Sélvangi,

Hannes Hrafnkelsson lzeknir, HH

iris Drfn Bjornsdéttir hjdkrunarfreedingur,
Heilbrigdistofnun Sudurnesja

Linda Kristjansdéttir lzeknir, Heilbrig8isstofnun
Vesturlands Borgarnesi

Faghépur Heilsueflandi grunnskéla
Gudbjorg Jonsdéttir, Reykjavikurborg
Ragnheidur Osk Erlendsdéttir, Heilsugeeslu
hofudborgarsvaedisins

Hrefna Sigurjénsdéttir, Heimili og skéla

Klara E. Finnbogadéttir, Sambandi islenskra
sveitafélaga

Bjork Ottarsdéttir, mennta- og menningarméla-
raduneytinu

Védis Gronvold, kennsluradgjafi HR

Faghopur Heilsueflandi framhaldsskéla
Faghépurinn var pannig skipadur 2011 og 2012:
Arni Gudmundsson formadur

Hédinn Svarfdal Bjornsson, Embeetti landlaeknis
Joéhanna Maria Eyjolfsdéttir, mennta- og menn-
ingarmalaradduneytinu

Margrét Bjérnsdottir, velferdarraduneytinu

Ad auki sat i hépnum fulltrdi fyrir Samband fs-
lenskra framhaldsskélanema.
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Nefnd um syklalyfjaonaemi

og syklalyfjanotkun

Nefndin er skipud af heilbrigdisradherra. Hin
var pannig skipud arin 2011 og 2012:
Karl G. Kristinsson préfessor, formadur
Eggert Gunnarsson dyralaeknir

Franklin Georgsson svidsstjori

Hjérleifur Pérarinsson forstjéri

Halldér Rundlfsson yfirdyraleeknir

Mimir Arérsson lyfjafreedingur

Olafur Gudlaugsson smitsjikdomalaeknir

Adsetur hja Embeetti landlzeknis
Nedantaldar nefnir og rdd hafa adsetur hja
Embeetti landleeknis og halda fundi sina par
bétt starfsemi peirra heyri ekki formlega undir
embaettid.

Stodunefnd framkveemdastjora/stjorn-
enda laekninga

Nuverandi stodunefnd var skipud 13. névember
2010 til priggja ara. Nefndina skipa:

Matthias Halldérsson, sérfraeedingur i heimilis-
leekningum, formadur

Til vara: Valgerdur Sigurdardéttir krabbameins-
leeknir, varaformadur

Halldéra Olafsdottir gedleeknir, fulltrii
Leeknafélags [slands

Til vara: Gudmundur J. Eliasson, sérfreedingur {
geislagreiningu

porvaldur Jénsson, désent i skurdleekningum,
fulltrii leeknadeildar Héskola islands

Til vara: Bryndis Benediktsdéttir, désent i
heimilislaekningum

Stodunefnd framkveaemdastjora hjikrunar
Nuverandi stodunefnd var skipud 9. desember
2010 til priggja ara. Nefndina skipa:

Anna Bjorg Araddttir, svidsstjori hja Embeetti
landlzeknis, tilnefnd af landlaekni.

Til vara: Laura Scheving Thorsteinsson, verk-
efnisstjéri hja Embeetti landlaeknis.
Dagbjort byri  borvardardottir,
Landspitala, tilnefnd af FiH.

Til vara: Magnts Olafsson, deildarstjéri Land-
spitala

Dr. Helga Bragadéttir désent, varadeildarfor-
seti hjkrunarfreedideildar heilbrigdissvids HI,
tilnefnd af Hf:

Til vara: Dr. Gudrdn Kristjansdéttir préfessor,
deildarforseti hjukrunarfraedideildar heilbrigdis-
svids Hi

deildarstjori

Sottvarnarad

| Séttvarnaradi, sem skipad var fra 1. agust
2011 til fjdgurra éra, sitja:

Olafur Gudlaugsson yfirlaeknir, formadur

Karl G. Kristinsson yfirleeknir

Arthur Lve préfessor

Asdis Elfarsdéttir sykingavarnahjikrunar-
freedingur

Ragna Leifsdéttir laeknir

Vilhjalmur Rafnsson préfessor

Varamenn:

Gudrdn Baldvinsdéttir laeknir

Hugrin borsteinsdottir laeknir

Karl G. Kristinsson préfessor

Laufey Tryggvadéttir faraldsfraedingur
Sigridur Antonsdéttir sykingavarnahjakrunar-
freedingur
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Vidauki 3

Visindagreinar og bokarkaflar eftir sérfreedinga
hja Embeaetti landlaeknis arin 2011 og 2012

Baekur og bokarkaflar

Gudmundsdoéttir DG. Positive Psychology and Public Health. { Biswas-Diener, R. (ritst}.) Positive Psychology as Social
Change (bls. 109-122). Dordrecht: Springer, 2011.

Gunnlaugsson G. Ofbeldi gegn bmum fyrr og nti: Ahrif & heilsu og vellidan. / Hinn launhelgi glaepur : kynferdisbrot gegn
bérnum. Olafsdottir SI (ritst].) 4samt Bjérgvinsson DTh, Gunnlaugsson G, Olafsdéttir H, Asgeirsdottir BB (ritstjorn) (bls.
215-233). Reykjavik: Haskélattgéfan, 2011.

Gunnlaugsson G. Social determinants and the future health of populations. | Sirpa Soini, ritstj. Public Health Ethics.
TemaNord 2011:535. Copenhagen: Nordic Council of Ministers, bls. 121-132, 2011. Sja: http://nchio.org/english/arkiv/
public-health-rapport.pdf.

Maes L, De Clercq B, Viyncke V, Curvo SD, Jonsson SH, Kebza V, Stevens V. Working with the Community to improve Child
Health Equity. [ Ingrid Stegeman and Caroline Costongs, ritstj. The Right Start to a Healthy Life. Levelling-up the Health
Gradient Among Children, Young People and Families in the European Union — What Works? (bls. 125-152). Brussel:
EuroHealthNet, 2012. Sja: http://health-gradient.eu/wp-content/uploads/2012/06/right-start-healthy-life-levelling-up-
health-gradient-children.pdf.

Gottfredsdottir H og Kristjansdoéttir H. Ahattumat eda heilsuefling. Mismunandi nélgun { medgonguvernd. | Helga
Gottfredsdottir og Herdis Sveinsdottir, ritstj. Vid gdda heilsu? Konur og heilbrigdi i nitimasamfélagi. Reykjavik: Ha-
skéladtgafan, 2012.

Ritryndar visindagreindar

Utgefid 2012

Carlsen HK, Gislason T, Benediktsdottir B, Kolbeinsson TB, Hauksdottir A, Thorsteinsson T, Briem H. A survey of early
health effects of the Eyjafjallajokull 2010 eruption in Iceland: a population-based study. BMJ Open 2012;2e000343.
doi:10.1136/bmjopen-2011-000343.
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