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Med hlidsjon af barninu, fjolskyldu pess og peim pattum sem hafa ahrif a adstaedur i malinu

Af hverju hofum vid ahyggjur? Hvad gengur vel? Hvad parf ad gerast?
NUVERANDI ORYGGI
SKABI ORYGGISMARKMID
Haettuyfirlysing
Nuverandi
tvrkleik Naestu skref
Flzekjandi styriierkar
baettir

A skalanum 0-10, par sem 10 pydir ad barnid er naegilega 6ruggt og parf ekki 4 studningi barnaverndar ad halda, til pess
ad oryggi pess sé tryggt og 0 pydir ad astandid er svo sleemt fyrir barnid ad pad er i bradri haettu a ad verda fyrir
alvarlegum skada, hvernig metur pu adsteedurnar i dag?

Settu mismunandi matstolur a skala fyrir 6lika einstaklinga, t.d. fagfolk sem kemur ad mali barnsins og foreldra o.s.frv.
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Med hlidsjon af barni og fjolskylduadsteedum pess i barnaverndarmalinu:

Af hverju hofum vid ahyggjur?

Fyrri meidsli eda ofbeldi
gegn barni (liklega) af voldum
fullordinna. Felur einnig i sér
ahaettuhegdun barns sem gefur til

kynna skada og/eda er peim
skadleg

Sa skadi sem talid er ad
barn verdi fyrir ad ollu ébreyttu i
adstaedum fjolskyldunnar

Adgerdir og
atburdir i kringum fjolskyldu og
barn og af halfu fagfdélks sem gera
bad erfidara ad takast a vid
vandamalin

0

Hvad gengur vel?

Folk, azetlanir og adgerdir
sem studla ad farszeld barns
og aztlanir um hvernig
oryggi barns verdur tryggt
begar haetta stedjar ad

Adgerdir sem foreldrar,
umhyggjusamir fullordnir og
born gripa til, til ad tryggja
oryggi barns pegar heetta
stedjar ad

Hvad parf ad gerast?

Hegdun og
adgerdir sem barnaverndar parf
ad sja til ad vera viss um ad barn
sé neegilega oruggt til ad haegt
sé ad ljuka malinu

Nazestu adgerdir
sem gripid verdur til til ad byggja
upp og tryggja framtidaroryggi
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Hlutverk i Signs of Safety ferlinu

Yfirmadur/SofS leidtogi: Hvert af sviounum fjorum telur pu mikilveegast i starfi pinu
sem yfirmadur/leiotogi?

Starfsfolk barnaverndar: Hvert af svidunum fjorum telur pu mikilveegast i aframhaldandi
ahzettumati pinu?

Yfirmadur/SofS leidtogi oq starfsfolk barnaverndar: Hvert af svidunum fjérum telur pu

ad fjolskyldan telji mikilvaegast?




Signs of Safety (SofS)

Af hverju hofumvid Hvad gengur vel? Hvad parf ad gerast?
ahyggjur?
) N i styrkleik ORYGGISMARKMID
SKADI/AHYGGIUR uverandi styrkleikar
(Fortid) ] )
c 1 . NUVERANDI ORYGGI Naestu skref
Haettuyfirlysing
(Framtid)

Flekjandi peaettir

A skalanum 0-10, par sem 10 pydir ad barnid sé ndgu 6ruggt og vid getum lokad malinu og null pydir ad astandid er svo
sleemt fyrir barnid ad vid verdum ad tafarlaust ad taka pad ur umsja foreldra, hvernig metur pu pessa stodu i dag?

Settu mismunandi matstolur a skala fyrir dlika einstaklinga, t.d. fagfolk sem kemur ad malefnum barnsins og foreldra
o.s.frv.



Merki um Velfero

Af hverju héfum vid Hvad gengur vel? Hvad parf ad gerast?
ahyggjur? ; )
Nuverandi Velferdarmarkmio
Ahvgng(r al)‘ velferd styrkleikar
Fortid
ALVARLEGAR Nuverandi
AHYGGJUR velferd Naastu
(Framtid) skref

Flaekjandi paettir

A skalanum 0-10, par sem 10 pydir ad barnid sé ndgu 6ruggt og vid getum lokid malinu og null pydir ad astandid er svo
sleemt fyrir barnid ad vid verdum ad flytja pad tafarlaust i umsja, hvernig metur pu pessa stodu i dag?

Settu mismunandi matstolur a skala fyrir dlika einstaklinga, t.d. fagfolk sem kemur ad malefnum barnsins og foreldra
o.s.frv.
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Merki um arangur

Af hverju h6fum vid Hvad gengur vel? Hvad parf ad gerast?
ahyggjur? , :
Ahyggjuvaldandi Nuverand Arangursmarkmid

he(géagn styrkleikar

Alvarlegar ahyggjur
(Framtid)
Nuverandi Naestu skref

Flaekjandi paettir arangur

A skalanum 0-10, par sem 10 pydir ad barnid sé négu druggt og vid getum lokid malinu og null pydir ad 4standid er svo
sleemt fyrir barnid ad vid verdum ad flytja pad tafarlaust i umsja, hvernig metur pu pessa stédu i dag?

Settu mismunandi matstolur a skala fyrir 6lika einstaklinga, t.d. fagfolk sem kemur aé malefnum

O barnsins og foreldra o.s.frv.
———————— ] ()



Merki um ad tilheyra

Af hverju h6fum vid Hvad gengur vel? Hvad parf ad gerast?
ahyggjur?
Tilfinning L:Fma)aa tilheyra N l]vera ndl AS tiIheyra
Mesta tilfinningin um ad styrklelkar - Markmio
tilheyra ekki Nuverandi
- Ahyggjuefni reynsla af pvi Naestu
ad tilheyra skref

Flaekjandi paettir

A skalanum 0-10, par sem 10 pydir ad barnid sé ndgu 6ruggt og vid getum lokid malinu og null pydir ad astandid er svo
sleemt fyrir barnid ad vid verdum ad flytja pad tafarlaust i umsja, hvernig metur pu pessa stodu i dag?

Settu mismunandi matstoélur a skala fyrir dlika einstaklinga, t.d. fagfélk sem kemur ad malefnum barnsins og foreldra




LEIDARVISIR FYRIR ORYGGISPLAN

HVAD

Haettuyfirlysing
Hvad - barnavernd hefur ahyggijur af pvi ad
hvad geti komid fyrir barnid ad
Ollu dbreyttu (vandamalid sem
parf ad leysa)

Safety planning always
involves engaging the
family and their support
network in a focused action
learning process enabling them
to decide on, practice and
refine the actions that will

create lasting safety.

This is the how of
safety planning;
the trajectory
that creates
the final
safety
plan.

ORYGGISMARKMID
Hvad- Barnavernd parfad sja
til ad vita ad barnid sé 6ruggt til ad geta lokad
malinu

8.
9.

HVERNIG
(SKREF)

. Undirbuningur mead fagfolki

. bréadu hattuyfirlysingu og oryggismarkmid

sem passar saman vid skalann um oryggi
Einfalt tungumal, skiljanlegt fyrir fjdlskylduna.

. Komdu auga a uppbyggilegar uppeldisadferdir foreldra

bréadu faglegar ofrdvikjanlegar krofur

. broéadu timalinu fyrir adgerdaraaetlun fagadila (4)

. Motadu azetlun fyrir ferli fjolskyldunnar

Virkjadu tengslanet fjolskyldunnar (1) Budu til
studningsnet med fjolskyldunni (2)

Budu til atskyringar fyrir bérn (og alla adra) 3)

Gerdu oryggisplan med foreldrum og studningsneti (4)

Aframhaldandi ferli par sem fjolskyldan synir fram & ad med timanum geti hin
tryggt 6ryggi barns, regluleg endurskodun — verdlaunar velgengni og nytir
erfidleika til gods. Allir patttakendur settu ad gefa 6ryggi einkunn a@ hverjum fundi
med pvi ad nota Oryggiskvardana. barf ad kafa djupt i mikilveeg mal — sambond,
kveikjur (e. triggers) og (4&5) alagstima sem auka likur & ofbeldi/vanraekslu.
Fjolskyldan verdur annad hvort ad bua til eda taka allar reglur til sina ad fullu.
Vandamal vardandi afneitun verdur ad takast a vid i gegnum allt ferlid.

10.Virkjadu barnid til patttoku i ferlinu
11.Eftirfylgd af halfu fagfolks og studningsnetsins

12.Budu til barnamidada adgerdardeetiun par

sem loka markmidid er 6ryggi barnsins(5)

VERKFZRI
(ADFERDIR)

Kortlagning a haettu
SofS kortlagning
Huasin min prju eda sambaerilegt

Ferill og timalina SofS
Oryggisdagbdk

Oryggishringir fjdlskyldunnar, kortlagning &
studningsneti fjolskyldunnar
Ord og myndir

Reglulegir endurskodunarfundir

Fjolskyldu og studningsneti verdur ad gefa
taekifaeri til ad mistakast svo pau geti synt fram a
arangur, oftast i gegnum aukin samskipti pegar
lidur a ferlid. Fagfdlk verdur ad vera medvitad um
dhaettuna og styra pessu

med fjolskyldunni.

Oryggisdagbdk, éryggishlutur
Hafdu eefingar a reglunum

Oryggisplan sem midar ad bornum



HVAD

YFIRLYSINGAR UM ALVARLEGAR AHYGGJUR
Hvad pjonustuadilar & élikum stigum
mals hafa dhyggjur af ad
komi fyrir barnid ad
Ollu ébreyttu (vandamalid sem
parf ad leysa)

Velferdarraaetlun
felur alltaf i sér
ad eiga samskipti
vid fjolskylduna
og studningsnet
peirra i
markvissu,
verklegu
namsferli, sem
gerir peim kleift
ad bua til, xfa
og betrumbaeta
aaetlunina til ad
studla ad
varanlegum
breytingum.

VELFERDARMARKMID
Hvad pjonustupegar a élikum stigum mals purfa
ad sja
til ad vita ad barnid sé 6ruggt og lidi vel
og til ad geta lokad malinu
(ekki pjénusta)

LEIDARVISIR UM AZTLUN UM VELFERD

HVERNIG
(SKREF)

1. Undirbuningur med fagfélki. Leidtogar breytinga

2. Pbroadu yfirlysingu um alvarlegar ahyggjur og markmid um
velferd sem tengjast skalanum um hversu vel azetlunin
virkar til ad baeta nidurstédur fyrir barnid.

Skyrt tungumdl, skiljanlegt fyrir fjolskylduna.

Komdu auga 4 uppbyggilegar uppeldisadferdir foreldra
4. broadu faglegar ofravikjanlegar kréfur fyrir betri drangur af vinnunni

5. bréadu timalinu fyrir adgerdarazetlun fagadila

6. Motadu azetlun fyrir ferli fjdlskyldunnar

7. Byggou upp studningsnet sem er vel upplyst
med patttoku fjolskyldunnar

8. Fadu barnid til ad taka patt i 6llu ferlinu
9. Budu til utskyringar fyrir bérn (og alla adra)

10. Gerdu leidarvisi um velferd med foreldrum og studningsneti peirra
Aframhaldandi ferli par sem fjolskyldan synir fram & ad med timanum geti
hun tryggt 6ryggi og vellidan barna, regluleg endurskodun verdlaunar
velgengni og nytir erfidleika til gdds. Allir patttakendur settu ad gefa
velferd einkunn & hverjum fundi med pvi ad nota velferdarskalana. barf ad
kafa djupt i mikilvaeg mal — sambond, kveikjur (e. triggers) og alagstima
sem auka likur & ofbeldi/vanraekslu. Fjdlskyldan ver8ur annad hvort ad

bua til eda taka allar reglur til sina ad fullu. Deilumal verdur ad takast a vid
i gegnum allt ferlid.

11. Athugun 3 pvi hvort ad aatlunin virki fyrir fagfélki og
studningsnetid

12. Budu til velferdarasetlun sem midar ad barninu

VERKFARI
(ADFERDIR)

Kortlagning a heettu
Kortlagning a velferd
Husin min prju eda sambzerilegt

Timalina fyrir faglega vinnuazetlun i tengslum vid
velferd
Velferdar dagbok

Oryggis/velferdarhringir fjdlskyldunnar,
kortlagning a studningsneti
fijolskyldunnar

Ord og myndir

Reglulegir endurskodunarfundir

Fjolskyldu og studningsneti verdur ad gefa
taekifaeri til a0 mistakast svo pau geti synt fram a
arangur, oftast i gegnum aukin samskipti pegar
lidur a ferlid. Fagfolk verdur ad vera medvitad um
ahattuna og styra pessu

med fjolskyldunni.

Velferdar dagbdk, 6ryggishlutur
Hafdu aefingar a reglunum

Velferdarasetlun sem midar ad bornum



VEGVISIR AZTLUNAR UM ARANGUR

HVAD

YFIRLYSING UM STARSTA

AHYGGJUEFNID
Hvad ungmennastarfid hefur
ahyggjur af ad
muni koma fyrir ungmennid ad

MARKMID UM ARANGUR
Hvad ungmennastarfid parf ad sja
til ad vita ad ungmennid muni ekki

brjota af sér aftur og hvad ungmennid
vill i lifi sinu til a0 nd arangri
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3.

4.

HVERNIG
(SKREF)

Undirbaningur med fagfolki

. broadu yfirlysingar um steerstu

ahyggjuefni ungmennisins og markmid um arangur
sem tengjast skalanum um pann arangur sem hefur
ndadst. Einfalt mal, skiljanlegt fyrir ungmenninu

Finndu allt uppbyggilegt i lifi ungmennisins

bréadu faglegar ofravikjanlegar krofur

5. Moétadu adgerdarazetiun fyrir ferli ungmennisins og
fjolskyldunnar

6. Byggdu upp studningsnet sem er vel upplyst med
patttoku fjolskyldunnar

7. Budu til daetlun um arangur med ungmenningu og

studningsneti pess

Aframhaldandi ferli par sem ungmennid og studningsnet

bess synir fram a med timanum geti pau byggt upp styrk og
velgengni an glaepsamlegs athafis.

Felur i sér reglulega endurskodun — verdlaunar velgengni og
nytir erfidleika til g6ds. Allir patttakendur settu ad gefa drangri
einkunn & hverjum fundi med pvi ad nota skalann um arangur
parf ad kafa djupt i mikilvaeg mal — sambond, kveikjur (e.

triggers) og 4lagstima sem gera afbrotahegdun og ahyggjuvaldandi
hegdun liklegri. Ungmennid verdur ad sampykkja allar azetlanirnar til
fulls.

8. Eftirfylgd af halfu fagfdlks og studningsnetsins

VERKFZARI
(ADFERDIR)

Kortlagning @ merkjum um arangur
Husin min prju eda sambeerilegt

Oryggishringir fjdlskyldunnar
Kortlagning a studningsneti
fjolskyldunnar

Reglulegir endurskodunarfundir
Fjolskyldu og studningsneti verdur ad gefa
tekifaeri til ad mistakast svo pau geti synt
fram a arangur, oftast i gegnum aukin
samskipti pegar lidur a ferlid. Fagfolk
verdur ad vera medvitad um dhaettuna og
styra pessu med fjolskyldunni.

Sampykkt lokadazetlun



Héphandleidsla fyrir afingu i merkjum um arangur

Skiptid ykkur i hopa sem pid vinnid venjulega ekki med til ad afa hopkortlagningu, samkvaemt

ferlinu a utprentada bladinu.

Ahorfandi/patttakendur
Hlustid vandlega

Stydjid vinnuferli hépsins
Skrifid nidur hugmyndir
yvkkar med bestu hugsun

Leidtogi

Spyr spurninga
leidir ferli leitar eftir
adstod radgjafa

o8
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Radgefandi adili

hjalpar leidbeinandanum
og talar EKKI vid
rddgjafann/starfsfolk
barnaverndar

Radgjafi/Starfsfolk
barnaverndar

(Sa sem vill ad malid verdi
skodad) Kemur med sitt
faglega mat og syn a malid



Hophandleidsla fyrir afingu i merkjum um arangur

1. Spyrjio starfsfolkid hvert hlutverk peirra sé i
malinu

2. Buio til fjolskyldutré (engar upplysingar gefnar) Q

3. Fjoérar minutur fyrir frjalsa lysingu: Hvad gerir
betta ad adsteedum sem vekja dhyggjur/krefjast
adkomu nuna?

4. Markmio starfsfélksins: Hvad vill pad fa ut ur
bessari hdphandleidslu?




Hophandleidsla, fyrstu fjogur uppsetningarskrefin

1. Spyrjio starfsfolk hvert hlutverk viokomandi sé i malinu
2. Buid til fjolskyldutré (engar upplysingar gefnar)

3. Fjorar minutur fyrir frjalsa lysingu: Hvad geri pad ad verkum ad adsteedur
valda ahyggjum og krefjast adkomu nuna?

4. Markmid viokomandi starfsfolks: Hvad viltu fa ut dr pessari
hophandleidslu?



Héphandleidsla, skref i hépavinnu

Settu fyrir verkefni (midad vid nalgun og markmid starfsfolks)
Hopmedlimir vinna hver fyrir sig ad verkefninu
patttakendur deila vinnu sinni, einn i einu (engar umraedur)

Hugleidingar um pad sem patttakendur laerdu og likadi i vinnu hvers annars
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Vinnan er afhent peim sem a malid
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