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ARssKYRsLA 2024

Adfararord landlaeknis

Arsskyrsla embeettis landlaeknis fyrir arid 2024 gefur
yfirgripsmikid yfirlit yfir helstu verkefni, aherslur og arangur
stofnunarinnar. A8 vanda voru verkefni embaettisins fjol-
breytt og starfsemin hefur vaxid verulega, einkum vegna
fjolpjédlegra verkefna og styrkja fra Evréopusambandinu. bau
timamot urdu i desember 2024 ad Alma D. Moller Iét af
embaetti sem landlaeknir en hin hafdi gegnt starfinu fra
arinu 2018. Gudrun Aspelund, séttvarnalaeknir, var pa tima-
bundid sett til ad gegna embzettinu pangad til undirritud tok
vid i mars 2025. Fyrrum landlaekni og 66rum peim sem
haettu storfum a arinu eru faerdar pakkir fyrir vel unnin storf.

A &rinu var 16gd sérstok ahersla 4 ad efla gagnsaei og midlun tolfraediupplysinga um heilbrigdi pjédarinnar,
sem birtist medal annars i préoun nyrra malaborda og aukinni Utgafu tolfraedilegra yfirlita. Innleiding a
midlaegu lyfjakorti hefur stadid yfir sidastlidin tvo ar. Midlaegt lyfjakort veitir yfirlit yfir ndverandi lyfjanotkun
sjuklings og lyfjasdgu, sem studlar ad betri yfirsyn og oryggi i lyfjamedferd.

Einnig hofst innleiding lySheilsumats med pad ad markmidi ad styrkja heilsueflingu og forvarnir i
samfélaginu. Lydheilsumati er aetlad ad meta ahrif stefnumdtunar og adgerda 4 heilsu og vellidan
landsmanna og verdur sifellt mikilvaegara i stefnumadtun stjérnvalda.

LySheilsuvaktin var proud afram a arinu og er nu gagnvirkt meelabord sem synir reglulega uppfaerdar
upplysingar um heilsu, lidan og lifnadarhaetti pjédarinnar. bar ma nalgast nidurstédur Ur manadarlegum
kéonnunum og 6drum rannséknum sem stydja vid stefnumadtun, forvarnir og heilsueflingu. Auk pess voru
lydheilsuvisar birtir i niunda sinn og endurspegla peir heilsu og lidan ibda eftir heilbrigdisumdaemum og i
staerstu sveitarfélogum landsins.

A arinu 2024 storfudu 89 einstaklingar hja embaetti landlaeknis sem er fjdlgun um 16 starfsmenn fra fyrra
ari. bessi fjolgun tengist fyrst og fremst storum Evrépustyrkjum sem veittir hafa verid embaettinu og gera
bvi kleift ad sinna mikilvaeegum verkefnum i pagu landsmanna, studla ad nysképun og efla samstarf vid
nagrannapjédir. Evropustyrkir hafa medal annars stutt vid préun rafraenna lausna, séttvarnaverkefni og
alpjodlegt samstarf 4 svidi lydheilsu.

Hlutverk embeettis landlaeknis er fjélbreytt en meginmarkmid pess er ad studla ad heilbrigdi landsmanna,
m.a. med pvi ad efla lydheilsustarf og tryggja gaedi heilbrigdispjonustu og studla ad pvi ad lydheilsustarf og
heilbrigdispjonusta byggist a bestu pekkingu og reynslu & hverjum tima. pad er von okkar ad pessi arsskyrsla
gefi gott yfirlit yfir hvernig unnié hefur verid ad pessum verkefnum a drinu 2024 og pann arangur sem nadst
hefur. Flest verkefni embaettisins eru til langs tima og hér eftir sem hingad til verdur [6gd dhersla 4 samstarf
vid innlenda og erlenda adila, nysképun og stéduga préun i pagu heilsu og velferdar landsmanna. Embaetti
landlzeknis pakkar fyrir samstarfid a arinu 2024.

Maria Heimisdottir landlaeknir
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Hlutverk, framtidarsyn og stefna
embaettis landlaeknis

Hlutverk
Studla ad gbori og 6ruggri heilbrigdispjonustu, heilsueflingu og forvornum. Nanar er kvedid a um hlutverk
embaettis landlaeknis i |16gum um landlaekni og lydheilsu.

Framtidarsyn
Gb6d heilsa og vellidan landsmanna byggd a heilsueflingu, forvornum og adgengilegri og o6ruggri
heilbrigdispjonustu sem stydst vid bestu pekkingu og reynslu & hverjum tima.

Gildi
Abyrgd: Vid leysum verkefni sem okkur eru falin af metnadi og fagmennsku. Vid bendum & pad sem betur
ma fara.

Virding: Vid berum virdingu fyrir peim sem til okkar leita og hvert fyrir 68ru med pvi ad syna tillitssemi,
godvild og sanngirni.

Traust: Vid dvinnum okkur traust med pvi ad veita areidanlega pjonustu og geeta jafnraedis i hvivetna.

Starfsazetlun
Arlega er 16gd fram starfsazetlun sem er vegvisir embaettisins. Verkefnum er forgangsradad Gt fra fiorum
adalaherslum; heilbrigdisstefnu, lydheilsu, séttvérnum og innra starfi.

Aherslur Aherslur Aherslur Aherslur

* Markviss voktun a veitingu heilbrigfispjénustu og * Markviss voktun & heilsu, lian og heilsuhegGun * Voktun smitsjukdéma og alvarlegra « Abyrgd, virfing og traust i starfi embaettisins
radgjéf henni tengd  Unnif a8 velsldarhagkerfi og lySheilsumati heilsufarsiegra afleiinga eitur- og geislavirkra ® Skilvirk stjérn fiarmila

* Aukin skilvirkni | eftirliti med heilbrig@ishjénustu * Hei i sveitarfélog, skdlar, vinnustadir, eldri efna, sem dgna aimannaheill * bréa afram rafrana stjdrnsyslu hja embzettinu

* Vibtaek gaeflapréun innan heilbrighispjénustu borgarar og pjénusta = Oflugar forvarnir gegn smitsjikdémum * Oflug ryegis- og gedastiomun

* Markvisst samstarf og samra8 vi notendur og * Heildsttt simat 4 heilsueflandi starfi * Midlundr upplysinga til Of s Styrkja embattid sem heilsueflandi vinnustad

hagadila heilbrigdishjonustu Misilun upphjsinga um afigerdir sem byggja 4 bestu heilbrigdisstarfsflks
« SBfnun, notkun og midlun gagna ur heilbrigBisskram pekkingu og reynslu Markvissar almennar bolusetningar
til radgjafar, eftirlits og visindarannsékna Stusiningur vié hellsueflandi starf med viSeigandi * Undirbdningur og samhzefing vidbragda vio
+ Nyskopun, préun og innleifing rafranna gognum heilbrighisdgnum
heilbrigdislausna Forvarnir krabbameina og annarra langvinnra & Vaktun syklalyflanotkunar og syklalyfjadnaemis
Einstaklingar hafi adgang ad eigin heilsufars- sjukddma
upplysingum og séu virkir patttakendur i eigin
medferd og heilbrighi

Adgerdir Adgerdir Adgerdir Adgerdir
* broa nyjar lausnir | eftirlitsstarfi embeettising * Greina og birta upplysingar ar Heilsa og lian 2022« Eflavéktun alvarlegra smitsjikdéma og midlun # Vinna markvisst med gildi embaettisins a8
* Endurvekja fagrdd um sjuklingadryggi og leitameira Innleifa velsaldarhagkerfi og lySheilsumat upplysinga leidarijési
til notenda vid eftirlit ® Geravelszldaraztlun tilad baeta lifan og dragadr ~ ® Auka vif fra2dslu til almennings og ® Taka patt i norraenu og Evrépusamstarfi sem
« Efla enn frekar eftirlit med lyfjadvisunum einmanaleika ungs fdlks heilbrig8isstarfsfélks um sykingavarnir studlar ad simenntun starfsfélks
# Innleifia samraemda atvikaskraningu um allt land * HaldaVels®idarping 2023 0g 2024 ® Bregfast vid aukinni dtbreifslu kynsjikdéma; # Fylgjast med trausti almennings til embaettising
« Atak i vinnslu kvartanamala + Vinnamed heilsugaeslu ad heilsueflandi pjénustuog ~ UPPTra leibeiningar, efla fraedslu og baeta * Koma d vefgattum til umsckna um starfsleyfi og
» Endurmat 4 Aetlun um gafapréun tengja vid heilsueflandi samfélog afigengi ad greiningarprdfum tilkynningar um rekstur
+ Endurskoda skraningu slysa og barfagreina nyja ® Stydjavid innleidingu & skimun og stuttu inngripi i * Vinna med heilsugzeslunni ad aukinni pattték i * Birta skrd yfir rekstrarafila  heilbrigdispjonustu
slysaskrd hellsugaeslu vegna dfengisvanda almennum bolusetningum * Koma 4 vefgdttum vegna kvartana yfir
+ Ljika endurskoBun og innleidingu * Vinna ad auknu hellsulzsi, m.a. | gegnum = Euppfara heilbrigfispjénustu og vegna alvarlegra dvaentra
i heil i Heilsuveru og nyta fj6lbreytta samfélagsmidla =+ pverfagleg samvinna um adgerdir gegn atvika [ heilbrigbispjénustu

syklalyfjadnami | anda Einnar heilsu

Styrkja gaeda- og tryggiskerfi embaettisins

agr
Mata stefnu embaettising um heilbrigdisupplysingar  * Vekja athygli 4 mikilvaegl svefns

» Taka pitt { endurskoBun lagadkvasa um + Hefja vinnuvid endurskodiun radlegginga um * Vinnamed lazknum ad skynsamlegri notkun  Ljika vi6innleiingu graenna skrefa i rikisrekstri
heilbrigdisskrér og miBlaegar heil i i og naeringarefni fyrir [sland syklalyfja » Gera starfsmannakannanir med reglubundnum
* Stafla lysigogn um breytur i heilbrigisskram og ® Kynna upplysingaveitu sem inniheldur g&8 deemi haetti
audvelda adgengi um heilsueflingu og forvarnir * Vinna dfram ad skilvirku samstarfi milli svida
* Byggja upp innvibi fyrir flarheilbr 6 * Fylgj adgerdadatiun um sjalfsvigsforvarnir * Innleifa gatlista um heilsueflingu a vinnustadnum
* Ljdkainnleifingu & mislagu lyfjakorti » Gefa dtog innleida radleggingar um heilsueflingu
* bréa nyja skimunarskrd sem einnig styfur vig o forvarnir [ skolum
ristilskimanir + Taka patt i mati 4 dhrifum loftslagsbreytinga d

heilsu og lifan
* Taka patt i Evrpuverkefni til a8 draga dr tiéni
krabbameina og annarra langvinnra sjukdéma
* Vitundarvakning um skadsemi nikétins

Vinna ad Lifsskra og midlaegu snjdkorni

Vinna ad rafranni midlun lykilupplysinga sjiklinga
innan Evrépu

* Feaerafraedsluefni af vef embaettisins & Heilsuveru


https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
https://island.is/s/landlaeknir/stefnur-og-starfsaaetlanir
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Rekstur og oryggi

Mannaudur

i arslok 2024 stérfudu 89 einstaklingar hja embeetti landlaeknis, i samtals 82,2 stodugildum. Starfsfolki
fjdlgadi um 16 fra fyrra ari en stédugildum fjélgadi um 14,7. Tengist pessi fjdlgun stérum Evrépustyrkjum
sem embaettid hefur fengid. [ fullu starfi voru 76 en adrir i leegra starfshlutfalli, fra 20%-90%. Um 17%
starfsfolks er i timabundnu starfi.
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Mynd 1. Starfsfolk og st6dugildi hjd embeetti landlaeknis 2018-2024

Auk starfsfolks i fostu eda timabundnu starfi komu verktakar ad fjolmérgum verkefnum innan embeettisins,
fyrst og fremst ad hugbunadargerd.

Laun og launatengd gjéld voru um 51% af heildarutgjéldum stofnunarinnar en laun ndmu samtals um
1.229 milljénum 3 arinu.

Medalaldur starfsfolks var 49,5 ar en starfsfélk var & aldrinum 28 til 69 ara. Afram er vidvarandi kynjahalli
hja embaettinu en taeplega 78% starfsfolks eru konur. Starfsfolk embeaettisins er i 13 mismunandi
stéttarfélogum par sem Viska, Félag islenskra hjukrunarfreedinga, Félag haskélamenntadra starfsmanna
stjérnarradsins, Leeknafélag islands og Sameyki eru fidlmennust.

Embeetti landlaeknis metur starfsfolk sitt ad verdleikum, leggur dherslu a jafnrétti og tryggir jo6fn laun fyrir
jafn verdmeet storf. Allt starfsfolk nytur jafnra taekifaera pegar horft er til rddninga, kjara, framgangs i starfi
og si- og endurmenntunar. Embaettid vinnur samkvaemt jafnréttisdzetlun og hefur vottad jafnlaunakerfi.

Embaetti landlaeknis hefur @ ad skipa 6flugu og reynslumiklu starfsfélki, med mjog vidteeka og mikla
menntun og fjdlbreytta reynslu. Embeettid stydur starfsfolk i ad vidhalda og afla sér pekkingar. |
stofnanasamningum a milli embaettisins og stéttarfélaganna eru dkvaedi um markvissa si- og endurmenntun
og i pvi skyni er starfraektur 6flugur simenntunarsjédur sem er vel nyttur.


https://island.is/s/landlaeknir/starfsfolk-embaettisins
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/40k62yzdbKaC206AwT36lh/6e900691388a4eb1466a1c08cad76981/Jafnrettisaetlun_EL_9.6.2022_samth_af_Jafnrettisstofu.pdf
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Embeettid er heilsueflandi vinnustadur sem vill studla ad heilsu og vellidan starfsfélks. | pvi skyni bydst
starfsfolki arlegur heilsuraektar- eda ipréttastyrkur auk pess sem embaettid tekur & hverju ari virkan patt i
Lifshlaupinu og Hjélad i vinnuna. b3 gerir embaettid samgéngusamninga vid pad starfsfélk sem kys ad nota
vistvaenan ferdamata til og frd vinnu en 4 arinu 2024 var 35% starfsfolks med slikan samning.
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Mynd 2. Hlutfall starfsfélks med samgodngusamning 2019-2024

Embeetti landlaeknis hefur lokid innleidingu Graenna skrefa Umhverfis- og orkustofnunar en pau na yfir alla
helstu umhverfispaetti i hefdbundnum skrifstofurekstri med pad i huga ad laekka kolefnisspor. Markmid
embeettisins er ad endurvinnsluhlutfall drgangs sé yfir 90% en & darinu 2024 var pad rumlega 80%.
Heildarlosun arsins & CO2 hefur vaxid en skyringa ma leita i umtalsverdri aukningu a alpjédlegu samstarfi
og pa sérstaklega i tengslum vid stdra Evrépustyrki sem embaettid hefur fengid 4 undanférnum arum.

Embeetti landlzaeknis

Vefurinn
Vefurinn www.landlaeknir.is, sem rekinn er undir merkjum [sland.is, er einn helsti farvegur embaettis

landlaeknis fyrir upplysingar, fraedslu- og kynningarstarf. A vefnum ma nalgast upplysingar um 6l helstu
verkefni embaettisins, par 4 medal um starfsleyfi heilbrigdisstarfsfolks, rekstur heilbrigdispjonustu, eftirlit
og geeli_heilbrigdispjénustu, lydheilsu, heilsueflingu og forvarnir og séttvarnir, smitsjukdéma og
bdlusetningar. Pa er vefurinn mikilveeg uppspretta margvislegrar tolfreedi um heilsufar, sjukdéma,
lyfjanotkun, faedingar, danarmein og pa heilbrigdispjonustu sem veitt er hér a landi. Vefurinn pjénar pannig
margpaettum tilgangi, fyrir almenning, starfsfélk i heilbrigdispjonustu og adra stjoérnsyslu.



https://island.is/heilsueflandi-vinnustadur
https://graenskref.is/
http://www.landlaeknir.is/
https://island.is/starfsleyfi-heilbrigdisstarfsmanna
https://island.is/tilkynning-um-rekstur-heilbrigdisthjonustu
https://island.is/s/landlaeknir/heilbrigdisthjonusta
https://island.is/s/landlaeknir/heilbrigdisthjonusta
https://island.is/s/landlaeknir/lydheilsa-heilsuefling-og-forvarnir
https://island.is/s/landlaeknir/sottvarnir-og-smitsjukdomar
https://island.is/s/landlaeknir/sottvarnir-og-smitsjukdomar
https://island.is/maelabord
https://island.is/s/landlaeknir
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Um 300 pusund einstaklingar heimsoéttu vef embaettis landlaeknis & arinu 2024 i teeplega 350 pusund
heimséknum. Adséknin dreifdist nokkud jafnt yfir arid en var pé synu mest i febrdar og oktdber. Minnst var
adsoknin yfir sumarmanudina. Meirihluti notenda nalgadist vefinn med snjallsima og i gegnum Google. Um
85% notenda var stadsettur a islandi en naestflestir notendur voru i Bandarikjunum, Bretlandi og Svibjéd.

Fréttir og utgefio efni

Embeetti landlaeknis birti um 160 fréttir og tilkynningar & arinu 2024. pad samsvarar um pad bil 13 fréttum
4 manudi eda riflega premur fréttum i hverri viku. Allar fréttir af starfseminni arid 2024 ma finna 4 vef. Mest
lesna fréttin a arinu var birt 22. janudar og fjalladi um aukningu @ Mycoplasma lungnabdlgu.

Embeetti landlaeknis gefur arlega ut fjolbreytilegt efni, ad staerstum hluta a vef. Um er ad raeda ymiss konar
kynningarefni, leidbeiningar, skyrslur, dreifibréf og fréttabréf sem allt er haegt ad nalgast i utgefnu efni a
vef.

Erlent samstarf
Embeetti landlaeknis tekur patt i margvislegu alpjédlegu samstarfi med alpjédastofnunum og samtékum a
Nordurlondum, i Evrépu og 4 heimsvisu. Nanar er fjallad um erlent samstarf a vef.

Starfsleyfi heilbrigdisstarfsmanna

Gefin voru ut 1.168 starfsleyfi til heilbrigdisstarfsfolks og 190 sérfraedileyfi & arinu samanborid vid 1.083
starfsleyfi og 169 sérfraedileyfi arid 2023. Nymeeli er ad nu geta flestir heilbrigdisstarfsmenn sem ljuka nami
i islenskum haskélum sott um starfsleyfi rafreent i gegnum [sland.is en 33 starfsleyfi voru afgreidd i sjalfs-
afgreidslu arid 2024. Stefnt er ad pvi ad heilbrigdisstarfsmenn sem ljuka nami i islenskum framhaldsskélum
geti sott um rafraent arid 2025.
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A vef embeettis landlzaeknis eru upplysingar um fiolda starfsleyfa og sérfraedileyfa i hverri starfsgrein fyrir sig
og bar mé einnig finna maelabord yfir mannafla i heilbrigdispjonustu & islandi. Starfsleyfaskrd embaettis
landleeknis, sem inniheldur upplysingar um alla heilbrigdisstarfsmenn med gild starfsleyfi og sérfreedileyfi,
er adgengileg a vef og mikid notud.



https://island.is/s/landlaeknir/frett
https://island.is/s/landlaeknir/frett/auking-mycoplasma-oendunarfaerasykinga-a-islandi
https://island.is/s/landlaeknir/utgefid-efni
https://island.is/s/landlaeknir/erlent-samstarf
https://island.is/starfsleyfi-heilbrigdisstarfsmanna
https://island.is/heilbrigdisstarfsfolk-tolur
https://island.is/starfsleyfaskra
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMWZjNDYyOTMtZDkxZC00MThkLWE0MGQtMDIzYmE4OTBmYWU5IiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9
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Rekstur heilbrigdispjonustu

Arid 2024 fjlgadi afram tilkynningum um rekstur heilbrigdishjdnustu, tilkynningum um breytingar & rekstri,
ad rekstri veeri haett, svo og umsdknum um heimild til ad veita heilbrigdispjénustu a eigin starfsstofu eftir
75 dra aldur. Nu eru flestar tilkynningar er varda rekstur ordnar rafraenar og stadfestingar tengdar rekstri
eru allar sendar i pdsthélfid & island.is

Rekstur heilbrigdispjonustu

Fildi tilkynninga/umsdkna um rekstur eftir stidu drvinnsiu Fiildi tilkynningalumsdkna um rekstur eftir manudum
WUrvinnsiu lokid @ Urdnnslu dlaki Ar 92022 92003 2024 B2005

- H“IIIIII JILLIHI-HH

Rekja ma fjolgun tilkynninga til pess ad breyting vard a sjuklingatryggingum sjalfstaett starfandi heilbrigdis-
starfsfélks. Samkvamt nyjum l6gum um sjuklingatryggingu nr. 47/2024 fluttist sjuklingatrygging sjalfstaett
starfandi heilbrigdisstarfsfolks fra vatryggingaféldgum til Sjukratrygginga islands. Vid pessa breytingu &
l6gum vard rekstraradilaskra embaettisins samtengd vid Sjukratryggingar islands.

Rekstraradilaskrd er adgengileg & vef embaettisins. | henni ma finna upplysingar um sjalfsteett starfandi
heilbrigdisstarfsfélk, fyrirtaeki og stofnanir i heilbrigdispjénustu, samkvaemt gildandi 16gum og reglugerd. |
skranni eru adeins peir sem hafa gilda stadfestingu pess efnis ad uppfylla faglegar lagmarkskrofur i
heilbrigdispjonustu.



https://island.is/tilkynning-um-rekstur-heilbrigdisthjonustu
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2024047.html
https://island.is/rekstraradilaskra
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMDdhZGQwYjUtNzYzZS00OWM2LTk4NDUtOWRmYmZjMzI1NGFjIiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9
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Eftirlit og geedi heilbrigdispjonustu

Arid 2024 var annasamt & svidi eftirlits og geeda heilbrigdispjénustu eins og undanfarin ar. Ahersla var 16gd
a rannsoknir kvartana en undanfarin ar hafa ordid miklar tafir &8 rannséknum vegna fjélgunar kvartana og
6énégrar moénnunar. Verulegur arangur nddist. Einnig var sérstok ahersla 16gd 4 rannsdkn alvarlegra atvika
og tdkst ad ljuka fleiri rannséknum en 4dur eru deemi um.

pann 1. september 2024 gengu i gildi lagadkvaedi um breytingar vardandi rannsékn embeaettis landlaeknis a
alvarlegum atvikum sem og kvortunum. Medal annars er um ad reeda aukna adkomu sjuklinga og
adstandenda i rannsékn a alvarlegum atvikum, sem og ad rannséknin skuli almennt ekki taka lengri tima
en sex manudi. Ur gildi féll akvaedi pess efnis ad haegt vaeri ad kvarta til landlaeknis vegna 6tilhlydilegrar
framkomu heilbrigdisstarfsmanna vid veitingu heilbrigdispjénustu. Sliku skal nd beina til yfirstjornar
viokomandi heilbrigdisstofnunar eda starfsstofu heilbrigbisstarfsmanns. b4 vard su breyting ad landlaeknir
skal vid mottoku kvortunar dkveda ,hvort kvortun sem berst gefi neegar dstaedur til rannsdknar og hvort
liklegt sé ad nidurstédur rannsoknar geti leitt til aukinna gaeda og aukins 6ryggis heilbrigdispjonustu”. Verdi
matid pad ad ekki séu naegar asteedur til rannsdknar og ad ekki sé liklegt ad nidurstédur rannsdknar geti
leitt til aukinna geeda og aukins 6ryggis heilbrigdispjonustu verdur kvértun ekki tekin til frekari rannsoknar.
Jafnframt getur landlaknir visad kvortun fra vardi hun atvik sem er eda hefur verid til rannséknar landlaeknis
a grundvelli tilkynningar um alvarlegt atvik. Enn fremur vard su breyting ad kvortun verdur almennt ekki
tekin til rannséknar vardi hin umkvortunarefni sem vard fyrir meira en fjérum arum adéur en kvortun var
16gd fram. Adur var midad vid tiu ar.

Azetlad var ad & 4rinu yrdi stafraen gatt til méttoku kvartana og tilkynninga um alvarleg atvik tekin i notkun
en ekki vard ad pvi vegna annarra aridandi verkefna.

Eftirlit med geedaproun i heilbrigdispjonustu

Ein af aherslum arlegrar starfsaeetlunar embaettis landleeknis er ad efla gaedi og auka eftirlit med
heilbrigdispjonustu. Mikilvaegur lidur i pvi er innleiding dzetlunar um gaedaproun i heilbrigdispjonustu 2019-
2030 med kynningu, freedslu og radgjof og var pvi fram haldid a arinu.

A arinu voru gerdar uttektir & heilbrigdisstofnunum og fimm Uttektarskyrslur voru birtar.

Fagrad um sjuklingaoryggi

Fagrddid var endurvakid a arinu og var fyrsti fundur pess haldinn i jandar. Fagradinu er =tlad ad vera
embeetti landlaeknis til radgjafar um mal er varda 6ryggi sjuklinga og eru helstu verkefni fagradsins ad
fylgjast med framprdéun og aherslum a svidi 6ryggis sjuklinga, hérlendis og a alpjédavisu, og hafa yfirsyn yfir
st6du madla hérlendis. Pa er pad verkefni fagrads ad undirbla malping i tilefni alpjédlegs dags o6ryggis
sjuklinga sem er 17. september ar hvert.

Malping var haldid 17. september og var par fjallad um mikilvaegi pess ad notendur heilbrigdispjonustu fai
sjukdémsgreiningu og ad hun sé Orugg og rétt. betta umraeduefni var i samraemi vid pema Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar fyrir arié 2024 sem var “druggar sjukdémsgreiningar”. Malpingid potti
takast vel.
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Kvartanir vegna heilbrigdispjonustu

A arinu faekkadi formlegum kvortunum vegna heilbrigdispjénustu midad vid arid 2023. Hluti skyringar pess
er ad fleiri kvartanir/erindi hafa reynst falla undir svokalladar athugasemdir vid pjonustu og er pvi visad til
vidkomandi heilbrigdisstofnunar eda starfsstofu heilbrigdisstarfsmanns, til afgreidslu. I lok ars 2024 voru
403 kvartanir éafgreiddar, samanborid vid 418 i lok ars 2023, 393 i lok ars 2022 og 341 i lok ars 2021.
Malsmedferd og rannsdkn kvartana hefur ekki verid naegilega hréd. bad skyrist m.a. af fjolgun umfangs-
mikilla mala og ad starfsfélk sem sinnir pessum malum hefur i auknum meeli ordid ad taka ad sér 6nnur
mikilvaeg verkefni, t.d. er varda tilkynningar um rekstur og eftirlit med avisun lyfja. A arinu 2024 voru gefin
ut alit landlzaeknis i 70 kvartanamalum, samanborid vié 37 arid 2023, 59 4rid 2022, 138 arid 2021 og 46 arid
2020.
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Atvik i heilbrigdispjonustu
Arid 2024 voru skrad 12.289 évaent atvik i islenskri heilbrigdispjéonustu samkvaemt 9. gr. laga um landlakni
og lydheilsu, samanborid vid 11.405 atvik arid 2023. Med dveentu atviki er att vid dhappatilvik, mistok,

vanrakslu eda dnnur atvik sem valdid hafa sjuklingi tjéni eda hefdu getad valdid sjuklingi tjoni. Algengustu
skrad 6vaent atvik a heilbrigdisstofnunum a landinu 6llu arid 2024 voru byltur/f6ll, alls 5.611 talsins (46%
skradra atvika). Onnur algeng skrad atvik tengdust lyfjamedferd, eda samtals 1.797 talsins & landsvisu (15%
skradra atvika).

Heildarfjéldi skradra 6vaentra atvika a 6llum heilbrigdisstofnunum 2024

Allar heilbrigdisstofnanir (nema LSH og SAk) 6.199
Landspitali (LSH) 5.689
Sjukrahusid & Akureyri (SAk) 401

Heilbrigdisstofnunum, sjalfstaett starfandi heilbrigdisstarfsmonnum og 6drum sem veita heilbrigdispjonustu
ber i samraemi vid 10. gr. laga um landlaekni og lydheilsu ad tilkynna landlaekni an tafar um dveaent atvik sem
valdid hefur eda hefdi getad valdid sjuklingi alvarlegu tjoni, svo sem dauda eda varanlegri 6rkumlun. Frd 1.
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september 2024 getur sjuklingur og/eda nanasti adstandandi hans einnig tilkynnt til landlaeknis um alvarlegt
atvik.

A arinu 2024 barst 51 tilkynning um alvarleg 6vaent atvik i heilbrigdispjonustu en pad er svipadur fjéldi og
undanfarin ar. Embaetti landlaeknis rannsakar pessi mal med pad fyrir augum ad laera megi af peim og baeta
heilbrigdispjonustuna. Logd er dhersla 4 ad tryggja eftir pvi sem kostur er ad sambeerileg atvik eigi sér ekki
aftur stad.

Til ad gagnsemi slikra rannsdkna verdi sem mest er brynt ad rannsoknin taki skamman tima. Verulega hefur
skort 4 ad svo sé og naudsynlegt hefur verid ad forgangsrada rannsdknum eftir alvarleika vegna skorts
mannafla. Slikt er i edli sinu odasaettanlegt enda er hér um ad raeda alvarlegustu atvikin i
heilbrigdispjénustunni. A arinu 2024 var fram haldid sérstoku ataki i rannsékn pessara mala og minni dhersla
16gd & onnur verkefni, einkum Uttektir & heilbrigdisstofnunum. A arinu 2024 lauk rannsékn 65 mala
samanborid vid 41 mal 2022, 42 arid 2021 og 46 arid 2020.

Alvarleg atvik i heilbrig@ishjonustu

Arlegur tjsldi tilkynninga um alvarleq atvik og stada rannséknar Fiildi tilkynninga um alvarleq atvik & manuai

. 1 clkio Ar @221 @z
“
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-
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Lyfjaavisanaeftirlit

Embeetti landlaeknis hefur almennt eftirlit med avisun lyfia og sérstakt eftirlit med avisunum laekna og
tannlzekna & avana- og fiknilyf, par med talid dvisun slikra lyfja til eigin nota. Alls voru nyskrad 116 mal i
malaskra embaettisins arid 2024 sem varda lyfjadvisanaeftirlit en ad auki voru eldri mal til skodunar.
Haldnir voru reglubundnir fundir sérfredinga sem koma ad eftirliti med lyfjadvisunum, bp.e.
heilbrigdissérfraedingur, laeknir og lyfjafraedingur, alls 40 fundir 4 drinu 2024. A pessum fundum voru teknar
fyrir dbendingar fra Lyfjastofnun, Sjukratryggingum, laeknum, einstaklingum eda apdtekum en einnig mal
sem komu til vegna frumkvaediseftirlits sem byggir 4 lyfjagagnagrunni embaettis landlaeknis.

20 ke ma

Eftirlit med heilbrigdisstarfsménnum

Landlaeknir hefur eftirlit med stérfum heilbrigdisstarfsmanna og fylgist med ad peir fari ad dkvaedum
heilbrigdisloggjafar og dkvaedum annarra laga og stjérnvaldsfyrirmaela eftir pvi sem vid 4. Tilgangur
rannsoknar og malsmedferdar landlaeknis i eftirlitsmalum midar m.a. ad pvi ad tryggja gadi og oOryggi
heilbrigdispjonustu. Hafi misbrestur ordid & veitingu slikrar pjénustu er metid hvort tilefni sé til frekari
eftirfylgni, leidbeininga eda eftirlitsirraeda i samraemi vid Ill. kafla laga um landlaekni og ly8heilsu.
Vidurlagaurraedin gagnvart einstokum starfsménnum geta verid tilmaeli um Urbaetur, dminning, takmdrkun
starfsleyfis (t.d. takmorkud heimild til dvisunar lyfja) og svipting starfsleyfis.
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A drinu 2024 var efnt til 30 eftirlitsmala vegna lyfjadvisana.

Eftirlitsmali getur lokid an vidurlaga eda frekari eftirfylgni teljist ekki forsendur til peirra ad lokinni rannsékn
hja embaetti landlaeknis. Til deemis geta upplysingar reynst rangar eda ad ekki sé astzaeda til tiltekinna
vidurlaga.

A mynd 3 sést fjoldi eftirlitsméla sem stofnud voru & drunum 2016-2024, auk pess sem fram kemur hve
morgum malum hvers ars fyrir sig var 6lokid i arslok 2024.
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Mynd 3. Fjoldi stofnadra eftirlitsmala, 2016-2024

A drunum 2016-2024 lauk eftirlitsmalum med eftirfarandi haetti. Hér er visad til pess ars sem eftirlitsmali
lauk, 6had pvi hvada ar pad var stofnad.

vidurlaga Tilmzeli Aminning UL Sk T Svipting Samtals
starfsleyfis starfsleyfis

2016 |

" : : ; 1 e
14 2 2 0 0 18
20 3 5 0 0 28
14 2 3 1 4 24
18 11 12 0 5 46
28 10 4 1 3 46
17 16 12 1 1 47
27 42 7 2 8 86
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Heilbrigdisupplysingar

Nyting gagna ur heilbrigdisskram

Ein af meginaherslum i starfsaaetlun embaettis landlaeknis 2023-2024 er ad nyta gégn ur heilbrigdisskram til
radgjafar og eftirlits og ad stydja vid sampykktar visindarannsoknir med gégnum ur skranum. Gogn ur
heilbrigdisskram eru nytt i mjog fjolbreyttum tilgangi i starfsemi embaettisins og tolfraedi sem byggir a
vinnslu peirra er birt vida, m.a. & vef embeettisins og i alpjodlegum samanburdi. ba eru heilbrigdisskrar
nyttar til pess ad svara fjolmérgum fyrirspurnum sem berast embaettinu 4 ari hverju. Fyrirspurnir berast fra
ymiss konar stjérnvéldum, fjolmidlum, visindasamfélaginu og almenningi og tengjast gjarnan umfangi og
bréun tiltekinna sjukddma, nytingu heilbrigdispjonustu, lyfjanotkun o.fl. Hér & eftir eru nefnd pau verkefni
sem voru i forgrunni a arinu 2024.

bjonusta sjukrahusa, heilbrigdisstofnana og heilsugaeslu

Samskiptaskra heilsugaeslustodva og vistunarskra heilbrigdisstofnana eru tveer af heilbrigdisskram
landleeknis en peer innihalda rauntimaupplysingar um samskipti vid heilsugaeslu og sjukrahus.
Samskiptaskra sjalfsteett starfandi sérfreedinga, sem & ad innihalda sambeaerilegar upplysingar og paer
fyrrnefndu, inniheldur hins vegar ekki pekjandi gogn par sem pad hefur verid vandkvaedum bundid ad fa
gogn fra starfsstodvum peirra. SOkum pess er hér eingéngu fjallad um gogn sem berast fra sjukrahdsum,
heilbrigdisstofnunum og heilsugaeslu.

Fra drinu 2017 hefur fjarmoégnun heilsugaeslustodva hofudborgarsvaedisins verid & grundvelli
fijarmognunarlikans sem byggir 4 mismunandi lydfraedilegum og heilsufarstengdum pattum skjolstaedinga
stodvanna og pattum tengdum gaedum pjonustunnar. Heilsugaesla a landsbyggdinni hefur fra arinu 2021
verid fjarmoégnud med sambaerilegum haetti. Hlutverk embaettis landlaeknis er ad reikna Ut pyngdarstudul
og barfavisitolu hverrar stodvar i gegnum svokalladan ACG flokkara (Adjusted Clinical Group), dsamt
tilteknum gaedavidmidum. Nidurstodum ut-

reikninga & studlum, visitolum og gaeda- SamsKipti vib heflsugesiustobvar ®
vidmidum er midlad til Sjukratrygginga og © = = o vawsreran
heilbrigdisraduneytisins og kynnt fyrir heilsu- [ I

gaeslustodvum med reglubundum haetti. Auk

bess tekur embeetti landlaeknis patt i eftirliti ! . . E— :
v [
med framkvaemdinni asamt Sjukratryggingum. e o . —
. . - . .. , L) —
Til grundvallar dtreikningum Ilgfgja gogn ur e O — - —
samskiptaskra heilsugaeslunnar. A drinu 2024 C— T s " —
var 16gd ahersla @ ad straumlinulaga ferla vid | — ="
v | =

gagnavinnslu og koma & véktun & gagha- @ =
sendingum til ad tryggja ad gogn skili sér i
samskiptaskra.

Embaetti landlaeknis hefur fra arinu 2022 séd um DRG flokkun (Diagnostic Related Groups) vegna
framleidslutengdrar fjarmognunar Landspitala og Sjukrahussins & Akureyri. Verkefni embaettisins fela i sér
vinnu vid DRG flokkun, samskipti vid skraningaradila, gerd leidbeininga og studning vid skraningaradila,
auk patttoku i norrsenu samstarfi um préun DRG (NordDRG). Gogn vistunarskrar heilbrigdisstofnana eru
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nytt til DRG flokkunar. Arid 2024 var notad til ad slipa verklag vid rafraeenar gagnasendingar frd embaettinu
til Sjukratrygginga. Einnig hoéfst undirblningur ad midlun DRG tolfraedi i sérstoku maelabordi & vef
embaettisins og vinna vid ad endurskoda gaedavisa i tengslum vid DRG samningana.

Embaettid hefur einnig umsjon med VisualDRG hugbunadinum sem er hjalpartaeki fyrir pa sem nota DRG.
Skradir notendur ad hugbunadinum voru 179 arid 2024.

Bid eftir heilbrigdispjonustu

A arinu 2024 var tvisvar sinnum kallad eftir upplysingum um bid eftir voldum skurdadgerdum; i jandar og
september. Nidurstodur voru birtar i maelabordi 4 vef embaettisins. Auk pess voru manadarlega uppfaerdar
upplysingar um bid eftir lidskiptaadgerdum og framkveemdar adgerdir samkvaemt midleegum bidlista. A
sama tima hofst samstarf vid Sjukratryggingar i tengslum vid Utbod stofnunarinnar a lidskiptaadgerdum en
nyta purfti géogn ur midlaegum bidlista til framkvamdarinnar. Stor hluti af vinnu vid bidlista vardadi midlun
upplysinga vegna utbods Sjukratrygginga a lidskiptaadgerdum. Brynt er ad midlaegir bidlistar verdi gerdir
adgengilegir fyrir adra en embaetti landlaeknis svo haegt sé ad einfalda ferla og beeta pjonustu.

Unnid var ad pvi ad endurskoda og audvelda urvinnslu gagna ur feerni- og heilsumatsskra um bid eftir
varanlegri vistun & hjukrunarheimili. | kjolfarid var birt télfraedi i endurskodudu gagnvirku maelabordi 4 vef
embaettisins. Malabordid er uppfaert arsfioroungslega.

Lyfjanotkun

Gogn ur lyfjagagnagrunni embeettis landleeknis eru nytt til ad bregdast vid fjolmorgum fyrirspurnum fra
heilbrigdisraduneyti, 66rum stofnunum, Alpingi og fjolmidlum, og hefur eftirspurn eftir sértaekri
lyfjatolfraedi aukist. A arinu 2024 var unnid markvisst ad pvi ad auka adgengi ad upplysingum um lyfjanotkun
i gegnum maelabord a vef embeettis landlaeknis. bar er nu haegt ad skoda préun i notkun épidida, ADHD lyfia
og pbunglyndislyfia med gagnvirkum haetti, par sem gogn ur lyfjagagnagrunni embeettis landlaeknis eru gerd
adgengileg 4 myndraenan hatt. Maelabordin eru uppfaerd arsfjérdungslega. ba var lyfjanotkun & islandi til
umfjollunar i premur télublodum Talnabrunns & arinu 2024 par sem fjallad var um notkun ADHD-lyfja,
6pidida og punglyndislyfja.

Skimanir fyrir krabbameinum
Tolfreedi um patttoku i brjésta- og leghalsskimunum var birt i nyju maelabordi 4 vef embaettis landlaeknis i
april 2024. Arsskyrslur krabbameinsskimana

komu Ut sidar & drinu en i peim er gerd grein || pétitaka fskimunum fyrir briésta- og leghélskrabbameini ¥ om—m
fyrir 6llum gaedavisum, nidurstodum fyrir arid
2023 og préun & milli &ra. Arsskyrslur hafa

patttakuhlutfall briostaskimana® = Fjoldi brigstaskimana og endurinnkéllunarhiutfall*

verid gefnar Gt frd arinu 2021. o e
——
oo I
Embeaettid hof patttoku i EuCanScreen a drinu.
Verkefninu er m.a. &tlad ad auka adgengi ad —= —
deetlunum um framkveemd skimana i Evrépu — sy |
— — g o ey 1L DT )T

og innleida hagaeda lydgrundadar skimanir
fyrir krabbameinum i brjostum, leghdlsi og
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ristli um alla Evrépu dsamt pvi ad innleida ny skimunarverkefni. Auk pess er verkefninu setlad ad auka gadi
gagna sem safnad er vegna skimana i Evrépu.

Vinna vid nyja skimunarskra héfst a arinu par sem byrjad var 8 ad gera skraningarkerfi til pess ad stydja vid
ristilskimanir sem heilbrigdisyfirvold hafa akvedid ad verdi bratt ad veruleika. | samstarfi vid Rikiskaup var
gerd nyja skraningarkerfisins bodin Gt 4 grundvelli parfagreiningar sem unnin var i samvinnu vid
hagsmunaadila.

Faedingar

Fadingaskra er ein af heilbrigdisskram a abyrgd landlaeknis og naer hin aftur til arsins 1972. Skrdin naer yfir
allar faedingar & islandi. Skraning for fram & pappir fram til 2006 en hefur sidan verid rafraen. Arid 2021 var
tekid upp nytt rafreent skraningarkerfi sem naer yfir allt medgdngu- og fadingarferlid. Sama ar feerdist
rekstur og umsysla skrarinnar til embaettis landlaeknis en fram ad pvi hafdi Landspitali verid vinnsluadili
skrarinnar samkvamt samningi par um. Unnid hefur verid ad uppbyggingu nyrrar faedingaskraar innan
embeettisins en i tengslum vid breytingar 4 rafraenu skraningarumhverfi hefur komid i ljés porf 4 ad leidrétta
hluta eldri gagna og stendur su vinna enn yfir. | kjolfarid hefur myndast naid samstarf milli embaettis
landleeknis og heilbrigdisstarfsfdlks & faedingarstofnunum med pad ad markmidi ad baeta gaedi skraninga.
Sérstok ahersla er 16g6 4 nakvaema og samreemda skraningu & fadingarstofnunum og hefur embaettid
innleitt reglulegt og markvisst eftirlit til ad tryggja areidanleika gagnanna. Nyjar upplysingar, sem hafa
bydingu fyrir gaedapréun og eftirlit, eru nd skradar i feedingaskra, m.a. um taeknifrjévgun, reykingar og
menntun foreldra. Arid 2024 var birt arsskyrsla fyrir faedingar 2022 og vinna vid Gtgafu arsskyrslu fyrir arid
2023 er i gangi.

Skraning slysa

Eitt af verkefnum & starfsdaetlun embeettisins er endurskodun a skraningu slysa og parfagreining a nyrri
midlaegri slysaskra. Undirbuningur héfst vorid 2023 i samvinnu vid hagsmunaadila i heilbrigdispjénustu.
Stefnt var ad pvi ad hanna nytt vidmoét til slysaskraningar i heilbrigdispjénustu og koma pvi i gagnid a arinu
2024. Auk skraningar a grunnupplysingum um slysapola, stendur m.a. til ad skra slysaflokk, tegund idkunar,
vettvang slyss og stadsetningu. Tafir hafa or6id a verkefninu en nud er unnid ad pvi ad dkvarda med hvada
haetti skraningin verdi stodlud og er horft til pess ad nyta moguleika ICD-11, alpjédlega flokkun sjukdéma
og skyldra heilbrigdisvandamala sem vaentanlega verdur innleitt 4 islandi 4 naestu arum.

Gogn til visindarannsokna

Gogn ur gagnagrunnum 3 abyrgd landlaeknis og séttvarnalaeknis

eru m.a. nytt til visindarannsékna & heilbrigdissvidi. island tekur i
patt i norraena verkefninu Value from Nordic Health Data (VALO), .
sem hdfst i febrdar 2024. Markmid verkefnisins er ad audvelda |
adgang ad heilbrigdisgognum pvert @ landamzeri med pvi ad ' - :’é
samreema innleidingu nyrrar evrépuloggjafar um evrdpska Y B y.4
heilbrigdisgagnasvaedid (European Health Data Space, EHDS) og

nota sameiginlega stadla fyrir lysigogn. Verkefnid skiptist i prja

meginhluta.
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island leidir einn af pessum meginhlutum verkefnisins. | peim verkhluta hefur verid unnin heildstad
greining a endurnytingu heilbrigdisgagna a Nordurlondunum, en med endurnytingu gagna er att vid
notkun peirra i 63rum tilgangi en peim sem upphaflega var zetlad. i greiningunni eru dregnir fram helstu
styrkleikar Nordurlandanna, dskoranir, avinningur af auknu samstarfi og tillégur um naestu skref. Til ad
dypka skilning & vidfangsefninu hafa jafnframt verid tekin vidtol vid fulltrda fra fjolbreyttum hopi
hagsmunaadila. Markmid peirra var ad varpa ljosi 4 veentingar peirra til evropska heilbrigdisgagnasveedisins
(EHDS) og hvernig haegt sé ad efla samvinnu & milli Nordurlandanna. Ut fra nidurstddum skyrslunnar og
vidtolunum er nu unnid ad skilgreiningu 4 hugmyndafraedilegu norreenu likani sem audveldar samstarf
vegna endurnytingar heilbrigdisgagna.

Annar hluti verkefnisins snyr ad undirbuningi Nordurlandanna vid innleidingu reglugerdarinnar um
evropska heilbrigdisgagnasvaedid. | pvi skyni hefur verid komid & fét vettvangi par sem hagsmunaadilar
funda reglulega. A fundunum koma saman fulltrGar raduneyta og annarra videigandi opinberra stofnana,
med pad ad markmidi ad tryggja samraemda og markvissa innleidingu evrépsku reglugerdarinnar a
Nordurldndum. | pessum hluta er einnig virkt samstarf vid ad samraema lysigégn a Nordurldndunum. island
hefur einnig verid virkur patttakandi i pessum hluta verkefnisins.

pridji hluti VALO verkefnisins er tilraunaverkefni sem hofst 4 sidari hluta ars 2024. bar er dherslan a ad efla
bekkingu og fzerni i vinnslu dreifdra heilbrigdisgagna milli landa. Unnié er med gégn samkvaemt OMOP
heilbrigdisgagnastadlinum (Observational Medical Outcomes Partnership), sem gerir pad ad verkum ad
gogn ur olikum kerfum verda samhafd og samanburdarhzef. Med pvi ad varpa gognum yfir i OMOP
stadalinn verdur mogulegt ad tengja og greina gogn pvert 4 landamaeri med audveldari haetti. Verkefnid
skilar mikilvaegu framlagi til aukins skilnings a dreifdri gagnavinnslu og hvernig stadladar adferdir geta stutt
vid sameiginlega nytingu heilbrigdisgagna 8 Nordurlondunum.

Endurskodun lagmarksskraningar i heilbrigdispjonustu

Samraemd skraning heilbrigdisstarfsfolks er forsenda pess ad haegt sé ad gera raunhafan samanburd 4 peirri
bjénustu sem veitt er i heilbrigdiskerfinu. Gogn i midlaeegum heilbrigdisskram landlaeknis eiga oft uppruna i
skraningu heilbrigdisstarfsmanna og pess vegna er pad eitt af mikilvaegum hlutverkum embaettisins ad
skilgreina lagmarksskraningu og stodlun hennar.

Fyrsta utgafa sameinadra fyrirmala embaettis landlaeknis um lagmarksskraningu i heilbrigdispjonustu
voru stadfest af heilbrigdisradherra i névember 2024. Hin nyju sameinudu fyrirmaeli fella ur gildi 2. utgafu
fyrirmaela um lagmarksskraningu samskipta a heilsugaeslust6dvum og a laeknastofum sem gefin voru ut
2008 sem og 4. utgafu fyrirmaela um lagmarksskraningu vistunarupplysinga a sjukrahisum fra 2011. Unnid
verdur ad kynningu fyrirmaelanna arid 2025.

Voktun a heilsu, lidan og lifnadarhattum til studnings heilsueflandi starfi

Goégnum um heilsu og lidan 4 islandi hefur verid safnad reglubundid fra arinu 2007. Rannsdknin var sidast
16gd fyrir 4rid 2022. A &rinu var gefin Gt framkvaemdaskyrsla rannséknarinnar, auk pess sem tekid var saman
yfirlit yfir spurningar i spurningalistum rannsdknarinnar fra upphafi. betta yfirlit audveldar yfirsyn yfir proun
spurningalistanna, hvada spurningar eru Obreyttar fra upphafi, hverjar hafa breyst, verid teknar Gt ur
listanum, eda komid nyjar inn. Ymsar greiningar voru unnar ur gdgnum rannséknarinnar 4 drinu, m.a. vegna
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birtingar arlegra lydheilsuvisa embaettisins og Utgafu Talnabrunns um heilsu
og lidan polenda kynferdisofbeldis. b4 voru gogn ur rannsdkninni afhent a
arinu til rannsakenda til frekari drvinnslu vegna fimm visindarannsdkna. Heilsa og lidan 4 [slandi 2022

Framkvaemdaskyrsla

Manadarleg voktun ahrifapatta heilsu

Med manadarlegum kdnnunum fylgist embeettid med heilsuhegdun og
lidan fullordinna & islandi og préun tiltekinna ahrifapatta heilbrigdis og
vellidunar. A arinu var birt nytt gagnvirkt maelabord sem verdur uppfeert
arlega med voldum nidurstédum Ur gognunum. Maelabordid fékk nafnid
Lydheilsuvaktin og leysti af hélmi eldri birtingu undir sama nafni.

Likt og fyrri ar voru ymsar greiningar unnar ur géognum kannananna, m.a. fyrir lydheilsuvisa embzettisins og
umfjallanir i Talnabrunni um mataraedi og lidan fullordinna.

Lydheilsuvisar 2024

Lydheilsuvisar voru gefnir Ut og kynntir i niunda sinn pann 20. september 2024 en visarnir eru valdir
maelikvardar sem gefa visbendingar um heilsu, lifnadarhaetti og lidan pjodarinnar. A3 pessu sinni for kynning
visanna fram i Gjanni i Grindavik. Lydheilsuvisar eru annars vegar birtir i pdf-skjolum og hins vegar i
gagnvirku maelabordi lydheilsuvisa. beir hafa fra upphafi verid gefnir at fyrir heilbrigdisumdaemi en arid
2023 voru peir i fyrsta skipti gefnir Ut fyrir niu staerstu sveitarfélog
landsins. Su akvordun var tekin med pad fyrir augum ad feera
lydheilsuvisana naer peim samfélogum sem peim er atlad ad pjona
og gefa vidkomandi sveitarfélogum feeri 4 ad vinna med eigin
nidurstodur. betta var gert til pess ad stydja enn frekar vid
heilsueflandi starf med videigandi gégnum, sem er ein af
meginaherslunum i starfsasetlun embeettisins. Einnig var mzelabord
lydheilsuvisa préad enn frekar, en pad veitir adgengi ad Ollum
lydheilsuvisum sem gefnir hafa verid ut frd upphafi, eda fra arinu
2016. | maelabordinu ma sja arlegar tolur fyrir heilbrigdisumdaemin
sjo og niu staerstu sveitarfélogin.

i kjolfarid & kynningu lydheilsuvisa i Grindavik var unnid minnisblad med maelikvérdum um breytingar &
heilsu og lidan Grindvikinga i tengslum vid nattaruhamfarirnar par. Mealikvardarnir voru ad stérum hluta
sottir i Utgefna lydheilsuvisa en auk pess voru notadir meelikvardar Ur samskiptaskra heilsugaeslustodva og
lyfjagagnagrunni.

Lykilvisar heilbrigdispjonustu

Lykilvisar heilbrigdipjonustu voru gefnir Gt i annad sinn a arinu 2024 en markmid med utgafu peirra er ad
hafa & einum stad maelivisa sem gefa visbendingar um lykilpaetti i heilbrigdispjénustu & islandi og
samanburd vid nagrannalondin. Til pess ad audvelda adgengi ad lykilvisunum voru peir birtir i maelabordi
sem annars vegar veitir yfirsyn yfir nyjustu maelingar a@ 6llum visum og hins vegar préun hvers visis fyrir sig
nokkur undanfarin ar.
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Talnabrunnur
A &rinu komu Ut 8 t8lubléd af Talnabrunni, fréttabréfi landlaeknis um heilbrigdisupplysingar.

Alpjédasamstarf og alpjédasamanburdur

Hluti af fidlpjodasamstarfi embaettis landlaeknis er vinnsla og midlun heilbrigdistolfraedi fyrir island til
samanburdar vid onnur lond. Tolfraedinni er midlad, og hun gerd adgengileg a vefsidum stofnana a bord vid
Alpjédaheilbrigdismalastofnunina (WHOQO), Efnahags- og framfarastofnunina (OECD), Hagstofu Evrdpu-
sambandsins (EUROSTAT) og Norrana heilbrigdistolfraediradid (NOMESCO). Til grundvallar gagnavinnslu
fyrir ofangreinda adila liggja ad jafnadi gogn ur heilbrigdisskram landlzeknis.

A &rinu var hafin patttaka i Evrépuverkefninu Joint Action on

Cardiovascular Diseases and Diabetes (JACARDI). Sa hluti

verkefnisins sem embaetti landlaknis tekur patt i snyr ad pvi ad auka m—

gagnaoflun og beeta g=di og adgengi ad géognum um hjarta- og m JACA r:e ol
20asjukdoma og sykursyki. Afurd verkefnisins, sem lykur & arinu

2027, verda tveer nyjar heilbrigdisskrar hér a landi, um ofannefnda

sjukdéma.

pa héfst undirbuningur ad patttdku i Evrépuverkefni a svidi krabbameinsskimana (Joint Action on the New
EU Cancer Screening Scheme Implementation). Markmid verkefnisins er m.a. ad tryggja sjalfbaera
framkvaemd krabbameinsskimana, i samraemi vid gagnreynt verklag.

Endurskodun lagaakvaeda um heilbrigdisskrar

A drinu 2023 lauk vinnu vid vidamikla endurskodun & akvaedi um heilbrigdisskrar i 16gum um landlaekni og
lydheilsu. Endurskodunin var unnin af starfshdpi heilbrigdisraduneytisins sem i satu fulltrdar embeaettisins.
Frumvarp um breytingar a4 16gum pessa efnis var lagt fram tvisvar a arinu 2024. Reiknad er med ad unnt
verdi ad ljuka umfjollun og afgreidslu pess a vorpingi 2025. Embeetti landlaeknis hefur um arabil rekid
personugreinanlegar heilbrigdisskrar um ymsa paetti heilsufars og heilbrigdispjonustu sem byggja a 16gum
um landlzekni og lydheilsu nr. 41/2007. | ofangreindu frumvarpi er lagt til ad heilbrigdisskrar verdi nyttar i
fiolpeettari tilgangi en ddur, til ad tryggja ad til stadar séu adgengilegar og areidanlegar tolfraediupplysingar
um lydheilsu vid mdétun stefnu a svidi heilbrigdismala og proun heilbrigdispjénustu.

 ljési alits Persénuverndar fra 2020 um skyrar lagaheimildir pétti einnig naudsynlegt ad skyra nanar verkefni
landlzeknis sem snuda ad skipulagningu, rekstri og notkun slikra skraa, skyldu adila til ad midla upplysingum
i slikar skrar og um leid heimild landlaeknis til ad vinna med persdnuupplysingar ad pvi marki sem
naudsynlegt er.

Med frumvarpinu er einnig brugdist vid abendingum fra veitendum heilbrigdispjénustu um naudsyn pess

ad tryggja lagastod fyrir stofnun og rekstri gaedaskraa i heilbrigdispjonustu. Med gaedaskrdm ma baeta
medferd einstaklinga og leggja mat & arangur peirra.
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Lydheilsa

JA PreventNCD

{ byrjun ars fér Evrépusamstarfsverkefnid Joint Action Prevent Non-Communicable Diseases, JA
PreventNCD af stad. Verkefnid er eitt stzersta lydheilsuverkefni sem heilbrigdisaaetlun Evrépusambandsins
hefur samfjarmagnad til pessa og taka stofnanir frd 25 Evrépulondum patt. Meginmarkmidid er ad
kortleggja arangursrikar leidir sem stjornvold geta innleitt til ad draga ur og koma i veg fyrir dsmitbaera
sjukdéma, eins og krabbamein, sykursyki og hjarta- og aedasjukdoma. Helstu ahaettupaettir pessara
sjukddma eru Ohollt mataraedi, reykingar, afengisnotkun, hreyfingarleysi, einmanaleiki og
gedheilbrigdisvandamal.

Embeetti landlaeknis gegnir storu hlutverki i verkefninu og leidir
verkpatt um velszldarhagkerfi, nalgun sem hefur hlotid athygli og
fengid gddar undirtektir @ alpjédavisu. Hluti verkefnisins er arlegt
Velszeldarping sem haldid var i juni 2024 i Horpu. Er pingid vettvangur
fyrir  umreedur og samstarf milli stjornmala, atvinnulifs,
fraedasamfélags og sérfraedinga um uppbyggingu velszldarhagkerfis,
bar sem aherslan er |6gd a félagslega og umhverfislega pzetti auk hinna VELSZLDARPING
efnahagslegu vid mat a velsaeld og lifsgaedum. A pinginu kom fram skyr

borf a ad endurskilgreina samfélagslegan arangur og samrama stjornsyslu med velsaeld ad meginmarkmidi
og forgangsrada i pagu jafnrzedis til heilsu. bessi vinna er hluti af verkpaetti um heilsu i allar stefnur sem
embaettid leidir i samstarfi vid systurstofnun i Finnlandi, THL (Finnish Institute for Health and Welfare). Su
vinna felur m.a. i sér greiningu @ gégnum sem snua ad heilsu i allar stefnur. bPa er ahersla a lydheilsumat,
hvernig haegt er ad styrkja pad innan patttokulanda sem og st6du heilsu i umhverfis- og jafnréttismati.

pa leidir embeettid vinnu um samskipti og midlun fyrir verkefnid i heild. St vinna felur m.a. i sér ad halda uti
vefsidu og samfélagsmidlum verkefnisins, greiningu helstu hagadila, efla patttakendur i samskiptum og
midlun og koma afurdum verkefnisins & framfaeri til videigandi adila.

Heilsueflandi samfélog, skdlar, vinnustadir og efri ar

Heilsueflandi samfélag
i lok ars 2024 bjuggu um 96,2% landsmanna i Heilsueflandi samfélagi (HSAM) og baettust tvo sveitarfélog i
hop peirra sem undirbla patttoku.

Vinnustofa HSAM tengilida var haldin @ Hvolsvelli i mars. Lidur i —
henni var kynning og pjalfun i notkun Place standard tool sem til "= e
stendur ad pyda og adlaga fyrir island. Onnur vidfangsefni voru LG )
loftslagsmal og adlogun sveitarfélaga, heilsuefling eldra félks og ,\

farseld barna. Starf og tengslanet HSAM er landsnet fyrir WHO — «.™
Healthy Cities & [slandi og er embaettid samhaefingaradili fyrir pad :
starf 4 landsvisu. [ pvi felst samvinna vid norranu landsnetin og i
september héldu pau sameiginlegan fjarfund um velszldarhagkerfi.

Vellidan

- fyrir 6l
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HSAM tdk patt i undirbuningi forvidburdar og dagskrarlidar um velsaldarhagkerfi i borgum og sveitar-
félégum a Velsaeldarpinginu i juni.

Heilsueflandi leikskdlar

[ lok &rs 2024 voru 106 leikskdlar skradir i Heilsueflandi leikskéla, eda um 40% leikskdla & landinu. A
haustdnn voru haldnir prir rafraenir fraedslufundir sem voru vel séttir. beir voru um naeringu, hreyfingu og
gedraekt i leikskdla. Ad auki var nyr gatlisti um hlutverk leikskdla i vinnu vid farszeld dtbunir i samstarfi vid
Barna- og fjolskyldustofu og peir kynntir fyrir leikskélunum.

[ lok ars 2024 voru 123 grunnskoélar skradir til patttoku i Heilsueflandi el
grunnskéla eda um 70% allra grunnskéla a landinu. beim skélum sem taka patt ’.’
var bodid upp a studning og kynningar. Haldnir voru fjarfundir med ymsum
heilsueflandi aherslum & arinu auk fjélmargra kynninga fyrir kennaranema og HEILSUEFLANDI

Heilsueflandi grunnskali ,.’

fagadila i skélum, innlenda sem erlenda. A arinu var kynntur nyr gétlisti um grunnskéli
farszeld sem prdadur var i samstarfi vid Barna- og fjolskyldustofu. Lokid var vid il A —
uppfaerslu a8 68rum gatlistum. vellidan fyrir alla

Radstefna i samstarfi vid Menntavisindasvid Haskdla islands var haldin i janGar undir yfirskriftinni ,, Menntun
og farszeld i skdla- og fristundastarfi”. bar var medal annars kynnt nytt dipldma nam a meistarastigi i félags-
og tilfinningafaerni.

Unnid var afram ad SHE4AHA Erasmus+ verkefni (2022-2025). Verkefnid hefur verid unnid i samstarfi vid
fjogur Evrépuldnd en prir islenskir tilraunaskolar taka patt. Verkefnid felst i pvi ad einfalda studningsefni og
profa pad med skélunum par sem gatlistar heilsueflandi grunnskéla voru m.a. pyddir yfir 8 ensku. Samhlida
pessu var unnid ad 6dru Erasmus+ verkefni (2023-2025) par sem afurdin verdur leidbeiningar um heilsulaesi
fyrir grunnskdla.

Heilsueflandi framhaldsskolar

Allir 30 hefédbundnu framhaldsskdlar landsins eru patttakendur i Heilsueflandi framhaldsskéla eins og
undanfarin ar. Haldin var kynning fyrir forvarnarfulltrda i framhaldsskdélum i byrjun ars. Bodid var upp a
fjarfundi par sem raedd voru ymis malefni, m.a. nikétin, orkudrykkir, skélaskemmtanir og lidan ungmenna.
Forvarnardagurinn var kynntur med fjarfundi en einnig var bodid upp a nokkra fjarfundi um forvarnir gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi. bar var m.a. fjallad um ahrif kldms & born, Sjakt spjall Stigaméta og
kynning & namskeidum og kennarahandbdk. Unnid var afram med Barna- og fjolskyldustofu i ad fylgja eftir
vinnu framhaldsskéla i tengslum vid gatlista um farsaeld barna.

Heilsueflandi vinnustadir

[ lok ars 2024 voru 263 vinnustadir skradir til patttoku i Heilsueflandi vinnustad. A arinu vann teymi
heilsueflandi vinnustada (embezetti landlaeknis, Vinnueftirlitid og VIRK) ad pvi ad uppfeera viomid og gatlista
verkefnisins. Reglulega voru sendar upplysingar til skrddra vinnustada, par @ medal fraedsluefni, tilvisanir i
studningsefni 4 vefsidunni vinnustadir.heilsueflandi.is og abendingar um heilsueflandi vidburdi.
Kynningarefni og radgjof var veitt, baedi til ahugasamra og skradra vinnustada, auk pess sem verkefnid i
heild sinni og préun pess var kynnt i ymsum fraedsluerindum. [ september var haldinn opinn morgunfundur
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undir yfirskriftinni ,Er allt i gulu & binum vinnustad?”. bar var m.a. fjallad um gatlista heilsueflandi vin-
nustada med dherslu 4 gedraekt, vinnuvernd og vellidan i vinnu.

Heilsuefling a efri arum

Til ad baeta upplysingagjof um alhlida heilsueflingu a efri d&rum, hefur starfshdpur 4 vegum Gott ad eldast
unnid ad pvi ad uppfaera upplysingar 4 vefsidunni Ad eldast. A arinu 2024 hefur sérstdk dhersla verid 16gd &
ad hvetja dbyrgdaradila i hverju sveitarfélagi til ad birta uppfaerdar upplysingar um hreyfidrraedi i sinu
sveitarfélagi. | névember var haldid mélbing i samvinnu vid Bjartan lifsstii um heilsueflingu 60+ i
Borgarbyggd. Einnig var afram unnid ad heilsueflingu a efri arum i gegnum starf Heilsueflandi samfélags.

Hreyfing
L, , , . >> FOTLUD BORN 0G UNGMENNI
Snemma 4rs 2024 voru gefnar Ut endurskodadar radleggingar um e :
. . . , . ; B Radleggingar um hreyfingu
hreyfingu og takmorkun kyrrsetu. Kynning @ pessum rddleggingum fér og takmérkun kyrrsetu
fram i febrdar, samhlida upphafi Lifshlaupsins, og i kjolfarié var efni
T g e e

radlegginganna kynnt vida, medal annars & samfélagsmidlum og &
Heilsuveru. Sem hluti af patttoku embaettis landlaeknis i JA PreventNCD,
hofst skipulagning 8 umfangsmikilli rannsékn par sem safna a hlutlaagum
gognum med hreyfimaelum um hreyfingu, kyrrsetu og svefn fullordinna
a landsvisu. [ 4gust var haldid malping & netinu i samstarfi vid norraenan
hép um hreyfingu @ vegum norreenu radherranefndarinnar. bPar komu
saman sérfraedingar fra hverju landi til ad raeda reynslu og helstu askor-
anir vid innleidingu Hreyfisedils og notkun hreyfingar sem medferdar-
Urraedis i heilbrigdiskerfinu. A arinu var afram beitt heilsueflandi
nagunum til ad vekja athygli & mikilveegi hreyfingar og mikilvaegi pess ad
takmarka kyrrsetu.

heilsu og iBan barna og ungmenna, par med talid peirra sem
ngu e8a skerta skynjun, medal annars:

6 langvarandi Iikamlega e0a andlega skerdingu eda skerta
sigreglulega

Gedraxekt
Embeaettid leidir vinnu vid gedheilsu i allar stefnur (Mental Health in All Policies) i JA PreventNCD. bar er
ahersla m.a. 16g0 4 ad kortleggja hlutverk mismunandi geira og stodu peirra i eflingu gedheilsu, prda vidmid
fyrir stefnumédtendur til ad meta gedraektarinngrip og ad skoda kerfisleega forddma i gard félks med
gedraskanir.

pa hofst Mental Health Together (MENTOR) haustid 2024 sem er umfangsmikid samvinnuverkefni & vegum
heilbrigdisasetlunar Evropusambandsins. Embaettid tekur patt i nokkrum pattum verkefnisins sem snda ad
gedheilsu i allar stefnur og leidir vinnupakka um stafraenar lausnir a svidi gedraektar. bar er byggt 4 reynslu
islendinga vid ad vinna ad gedraekt i gegnum heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskdla, vinnustadi og
samfélog. Landspitali og Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins taka einnig patt i verkefninu i samstarfi vid
embaettid.

i tengslum vid MENTOR verkefnid var gert samkomulag um ad gefa Gt smaforritid HappApp sem er islenskt
gedrxktarapp med gagnreyndum afingum til ad auka andlega heilsu og vellidan. Smaforritid verdur
bréad frekar en fyrsta atgafa er tilbuin a badi islensku og ensku.
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Embeettid er virkur patttakandi i norreenum vinnuhépi um gedheilsu (Nordic network on mental health) og
sendi fulltrda til Svipjédar & fund hdpsins 4rid 2024. Aherslan var ad pessu sinni 4 lidan ungmenna en einnig
var aherslum sidustu ara um sjalfsvigsforvarnir og patttoku notenda i gedheilbrigdispjénustu fylgt eftir.

Embeetti landlaeknis tok virkan patt i aframhaldandi norraenu samstarfi um gedheilsu ungra barna til ad
fylgja eftir formennskuverkefni islands i norreenu radherranefndinni fra 2019-2022. Embzettid leiddi
verkefnid fyrir islands hénd undir heitinu Fyrstu 1000 dagar barnsins 4 Nordurléndunum og hefur norraena
samstarfid fengid endurnyjad umbod fra Norreenu radherranefndinni til ad fylgja eftir nidurst6dum med
Norraenu tengslaneti. Komid hefur verid a fot innlendum faghdpi til ad stydja vid samstarfid sem embeetti
landlaeknis leidir.

Embeaettid hefur 4 undanforum drum unnid ad pydingu og préun namsefnis um félags- og tilfinningafaerni
fyrir unglinga i samstarfi vid Midst6d menntunar og skélapjénustu og fleiri adila. Efnid hefur verid préfad
vid kennslu undanfarin tvo skoéladr en radgert er ad pad verdi tilbuid til utgafu og adgengilegt fyrir skola
landsins haustid 2025.

Sjalfsvigsforvarnir

Lifsbri — midst60 sjalfsvigsforvarna var formlega opnud i jandar 2024. Markmid Lifsbrdar er ad vinna ad
sampykktri sjalfsvigsforvarnardaetlun stjdrnvalda. Unnin var tillaga ad nyrri adgerdaraaetlun til ad faekka
sjalfsvigum & islandi 2025-2030. Azetlunin felur i sér 26 adgerdir.

Gulur september er stort samvinnuverkefni stofnana og félagasamtaka sem felur i sér vitundarvakningu
um mikilvaegi gedheilbrigdis og sjalfsvigsforvarna. Fjoldi vidburda var haldinn i tengslum vid atakid; gulur
dagur, fraedsluerindi, gedraektargdngur, sdgugangan Gulu sporin, kyrrdarstundir, gular messur, prjonakaffi
og malping. Verkefnastjornun verkefnisins er hja Lifsbrd — midst6d sjalfsvigsforvarna hja embeaetti
landlaeknis.

i samvinnu Lifsbriar og Bladamannafélags islands kom Dr. Thomas Niederkrotenhaler, préfessor vid
Haskdlann i Vin til landsins i Gulum september. Hann kynnti par nyjan leidarvisi fra WHO um umfjdllun
fiolmidla og flutti fyrir bladamenn fyrirlesturinn ,,Media and suicide — from Werther to Papageno effects”.

Undir merkjum Lifsbrdar — midstodvar sjalfsvigsforvarna og [ 3

heilsueflandi framhaldsskéla baud embeaetti landlaeknis upp @
freedsluerindi med salfraeedingnum Dr. Craig Bryan um sjalfsvigs-
forvarnir ungs fdlks. Erindid var einkum aetlad starfsfolki i

stodpjénustu framhaldsskdla og var 16gd ahersla & hagnyta
bekkingu at fra nyjustu rannséknum a svidi sjalfsvigsforvarna.

Lifsbrd — midst6d sjalfsvigsforvarna stdd einnig fyrir freedsluerindi
i samvinnu vid bjodkirkjuna par sem gedhjukrunarfraedingurinn
Andrea Walraven — Thissen freeddi sdlgzeta, presta og djakna um
vidbrogd a vettvangi eftir sjalfsvig. Lifsbrd — midstod sjalfsvigs-
forvarna veitti i fyrsta sinn vidurkenningu til einstaklings og
lidsheildar sem veitt hafa sjalfsvigsforvornum [id. pad var sal-

22


https://nordicwelfare.org/en/natverk/the-childs-first-1000-days/
https://www.stjornarradid.is/default.aspx?pageid=e5cf150d-33a7-11e6-80c7-005056bc217f&newsid=cbde9bee-2a65-11f0-b891-005056bcde1f
https://www.stjornarradid.is/default.aspx?pageid=e5cf150d-33a7-11e6-80c7-005056bc217f&newsid=cbde9bee-2a65-11f0-b891-005056bcde1f
https://island.is/forvarnir-sjalfsviga/gulur?fbclid=IwAR06x5_Li-5UcGrmDyD-YCOqVw1rDMOJXeOwZhZWSsPEIpiCZo6Y1DZwlUI
https://www.who.int/publications/i/item/9789240076846
https://www.who.int/publications/i/item/9789240076846
https://www.youtube.com/watch?v=FP5_zw8QgOM&ab_channel=Emb%C3%A6ttilandl%C3%A6knis
https://island.is/forvarnir-sjalfsviga/vidurkenning-lifsbruar

ARssKYRsLA 2024

fraedingurinn og rithéfundurinn Wilhelm Nordfjord sem fékk verdlaunin fyrir sin storf til malaflokksins i
flokki einstaklinga og Pieta samtokin i flokki lidsheilda. Sja nanar i Arsskyrslu um sjalfsvigsforvarnir 2024.

Tdbaks-, afengis- og vimuvarnir

Vinna vid kortlagningu stefna og laga um afengi og nikétinvorur héfst 4 arinu sem hluti af verkpaetti i JA
PreventNCD. Vinnan midar ad pvi ad skoda mun 4 milli landa vid innleidingu a stjérnvaldsadgerdum til ad
draga Ur skada tengdum afengi og nikdtinvérum. pa er unnid ad préun maelikvarda sem segja til um ahrif
adgerdanna. Hluti af pessari vinnu er einnig kortlagning 4 hagadilum, sélufyrirkomulagi og framfylgd laga
innan patttokulandanna.

Fulltrdi embeettis landlaeknis tok patt i vinnu vid ad uppfeera heildarstefnu i afengis- og vimuvornum.
Stefnan tekur til forvarna, medferdarurraeda, eftirfylgni medferda, endurhaefingar og lagaumhverfis, og
hefur ad leidarljési gagnreynda pekkingu og alpjédlega stadla. Vid proun stefnunnar var 16g8 dhersla a parfir
mismunandi hdpa, svo sem ungmenna, kvenna, aldradra, hinsegin félks og einstaklinga med langvinnan
fiknivanda.

i tdbaksvérnum bar haest vinna vid verkefni sem haféi bad ad markmidi ad vekja athygli & neikveedum
hlidum nikétinnotkunar og hversu dvanabindandi hin getur verid. Unnin voru myndbénd par sem persdnan
Nikki birtist sem avaninn holdi klaeddur. Hann er alltaf til stadar og alveg eins og avaninn verdur hann
pldssfrekur og preytandi fyrir pann sem er ordinn hadur nikétini. Hluti af verkefninu er vefsidan
www.otholandi.is, sem inniheldur efni fyrir baedi fullordna og ungmenni, par sem algengum mytum um
nikétin er svarad og veittar upplysingar um stadreyndir nikétinnotkunar a islandi.

Nikotinpudar eru
b&andl
Naering

Endurskodun & islenskum radleggingum um mataradi og neeringarefni hofst i byrjun ars 2024. Skipadur var
radgefandi faghdpur sem vann ad endurskoduninni sem byggir & Norraenum naeringarradleggingum (NNR)

sem komu Ut arid 2023 og taka jafnframt mid af mataraedi landsmanna. Nyjustu upplysingum um matarzedi
fullordinna var safnad a arunum 2019-2021. Birt voru vidmidunargildi fyrir orku og nzeringarefni i byrjun jali
2024. Drog ad radleggingum um mataraedi voru kynnt fyrir ymsum hagadilum um midjan névember og
gefnar Ut i mars 2025.

Starfshépur heilbrigdisradherra um stefnumarkandi aherslur i forvornum, heilsueflingu og medferd var
skipadur a arinu. Formadur hdpsins var svidstjori lydheilsu hja embezetti landlaeknis og var vinnunni styrt
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padan. Tillogum ad adgerdum vardandi offitu, holdafar, heilsu og lidan var skilad i skyrslu til rddherra i
byrjun febrdar 2024 og var haldinn skilanefndarfundur sidar i manudinum.

Rannsdkn & jodhag tveggja ara barna hoéfst um midjan juni og stendur enn. betta er samstarfsverkefni
embaettis landlaeknis, Haskdla islands, bréunarmidstodvar islenskrar heilsugaeslu og Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins. Niu heilsugaeslustédvar a hofudborgarsveedinu taka patt i rannsdkninni auk
heilsugaeslunnar @ Akranesi. Rétt potti ad kanna jodhag tveggja ara barna 4adur en lagt yrdi til vid
braudframleidendur ad nota jodbazett salt vid braudgerd til ad baeta jodhag landsmanna en tryggja parf ad
vidkvaemir hdpar eins og ung born hljoti ekki skada af slikri adgerad.

Embeetti landlaeknis atti fulltrda i samradshopi um krabbamein sem skipadur var med pad ad markmidi ad
gera tillogur ad adgerdadaetlun til arsins 2030. Hépurinn skiladi skyrslu til heilbrigdisraéherra 20. juni 2024.

patttaka i norreena vinnuhdpnum Nordic Diet Network (NDN) hélt afram 2024. Um er ad reeda samstarf
milli videigandi stofnana @ Nordurldndunum sem bera dbyrgd a préun og innleidingu 4 radleggingum um
mataraedi i hverju landi. Byggt er 8 NNR2023 vid ad prda og innleida leidbeiningar um mataradi.

Embeaettid tok patt i konnun par sem kannad var hvad hefur ahrif a staerd matarskammta og stefnur tengdar
pbeim. Markmidid er ad prda stefnu og inngrip sem studla ad minni skammtastardum. Einnig var safnad
upplysingum um st66u mala vardandi opinber innkaup matveaela hér a landi en markmidid er ad vinna
leidbeiningar um holl og sjalfbaer opinber matvaelainnkaup. betta var hluti af patttoku embaettisins i JA
PreventNCD.

Norraen voktun & mataraedi, hreyfingu, holdafari, tébaks- og afengisnotkun (fullordinna og barna) fér fram
i mars-april 2024 og sa Gallup um gagnasofnun hér a landi.

Ofbeldisforvarnir

Embeetti landlaeknis a fulltrda i styrihdpi sem fylgir eftir adgerdum Ur pingsalyktun um forvarnir medal barna
og ungmenna gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Embaettid er auk pess med
aheyrnarfulltrda @ fundum mannréttinda- og ofbeldisvarnarrads Reykjavikur sem einbeitir sér ad umfjollun
um ofbeldisforvarnir og tekur patt i ymsu starfi stjérnarradsins er peim tengjast. ba svaradi embaettid
spurningalista WHO 4 arinu fyrir hénd islands um bérn og ofbeldisforvarnir.

Svefn

Skilabodum um mikilvaegi svefns var komid a framfaeri 8 samfélagsmidlum og heilraedi til ad vidhalda godum
svefnivoru birt i tengslum vid alpjédlegan dag svefns 15. mars. Einnig var afram unnid ad pvi ad vekja athygli
a mikilvaegi svefns i gegnum heilsueflandi ndlganir og i gegnum 6nnur verkefni og samstarfsadila.
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Forvarnardagurinn
Forvarnardagurinn var haldinn i 19. sinn pann 2. oktéber 2024 og i tilefni pess var haldid malping i
Ingunnarskdéla med yfirskriftinni ,Hugum ad verndandi pattum og vellidan i lifi barna og ungmenna med
keerleik.” Vidburdir tengdir Forvarnardeginum voru i mérgum grunn- og framhaldsskélum landsins i
oktédbermanudi en embaettid sér skélum fyrir kennsluefni til ad vinna med i tengslum vid daginn. Afram var
l6gd ahersla 4 vellidan i skdlastarfi. Embaeetti forseta islands er einn af helstu samstarfsadilum
Forvarnardagsins en nykjorinn forseti, Halla
Témasdottir, kom ad deginum | fyrsta skipti. |
tengslum vid daginn gafst nemendum i 9. bekk i
grunnskélum landsins og a fyrsta ari i framhaldsskola
teekifeeri til ad taka patt i verdlaunaleik. Leikurinn fél i
sér ad skila inn kynningarefni sem tengdist pema
dagsins, sem arid 2024 voru leikir sem studla ad
samveru fjolskyldu og vina. Verdlaunaafhending i
leiknum fér fram 4 Bessastodum par sem maettu auk
vinningshafa og forrddamanna, allir peir adilar sem
standa ad deginum.

Samfélagsaherslur sem hafa verid i préun sidustu ar i tenglum vid Forvarnardaginn komu vel fram i okté-
bermanudi sem endadi med malpingi 31. oktdber, undir yfirskriftinni ,Vid kunnum petta - Oryggi og vellidan
fyrir 6ll bérn og ungmenni med samraamdum samfélagsadgerdum fra bingi til porps”.

Heilsulaesi

Mikilvaegur hluti af patttoku embeaettis landlaknis i JA PreventNCD er patttaka i vinnu vid heilsulaesi.
Undirbuningur fyrir patttdku islands i M-POHL (WHO Action Network on Measuring Population and
Organizational Health Literacy) hofst & arinu. [ fyrsta skipti verdur stada heilsulzesis medal almennings
meeld hér 4 landi. Einnig var unnid ad undirbuningi tilraunaverkefnis par sem heilsulaesi i skélum verdur
maelt med inngripi og er datlud framkvaemd skolaarid 2025-2026.

Loftslagsmal

Starfsfélk lydheilsusvids tok patt i ymsu starfi a svidi loftslagsmala, m.a. métun adgerda fyrir Adgerdadaetlun
i loftslagsmalum. ba var unnid ad undirbuningi styrkumséknar fyrir IceNAP (LIFE CLIMA SIP) i tengslum vid
innleidingu adldégunaraaetlunar islands vegna loftslagsbreytinga. Unnid var ad fjolgun lydheilsuvisa med
tilliti til loftslagsmala og tekid patt i undirbuningi ad stofnun Loftslagsseturs. Loftslagsmal eru ad sjalfsogdu
hluti af heilsueflandi umhverfi og voru m.a. sérstakt vidfangsefni & vinnustofu tengilida Heilsueflandi
samfélags i mars.
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Midsto0 rafreenna heilbrigdislausna

Yfirlit um meginhlutverk Midstédvar rafraenna heilbrigdislausna er ad finna & vef embeettis landlaeknis.
Starfsfélk svidsins sinnir margvislegum verkefnum en hér er fjallad um nokkur peirra. Auk pess tekur
starfsfolk svidsins patt i alpjédlegu samstarfi.

Heilsan min 3 MyHealth@EU

Embeetti landleeknis er patttakandi i verkefni styrktu af Evrépusambandinu um stafraena midlun a
sjukraskrarupplysingum a milli landa innan evrépska efnahagssvadisins. Markmidid er ad studla ad betri
og 6ruggari heilbrigdispjonustu i Evrépu.

A arinu var landstengigatt, sem tengist samskiptagatt Evrépusambandsins, préud fyrir midlun a yfirliti
heilsufarsupplysinga ur sjukraskra @ milli Evrépulanda. Embaetti landlzaeknis baedi a8 og rekur pessa 6ruggu
tengigatt.

Yfirlit heilsufarsupplysinga hefur verid préad 34

stafraenu formi en parna er um ad raeda safn helstu AN My health @ EU

gagna um heilsufar einstaklings. Yfirlitid inniheldur *****: szZartir::EEr':\’:i::(;Vl')‘;et:]'::j:;‘:;::;eunion
medal annars upplysingar um sjukddmsgreiningar,

ofnaemi, naverandi lyfjanotkun, bélusetningar, igraedi, nylegar skurdadgerdir og medgongu. Yfirlitid tryggir
ad heilbrigdisstarfsmadur sem sinnir sjuklingi utan heimalands hafi 6ruggan adgang ad réttum og
mikilveegum sjukraskrarupplysingum um sjukling, ad pvi gefnu ad sjuklingur hafi undirritad sampykki fyrir
deilingu sinna heilbrigdisgagna. Nanari upplysingar um verkefnid ma finna a vef embeaettis landlaeknis.

Til vidbotar er unnid ad pvi ad gera midlun rafraenna lyfjadavisana moégulega & milli Evrépulanda. Er
bjénustan til ad taka vid erlendum lyfsedlum og afgreida Ur apdteki hérlendis langt komin og verdur
vaentanlega innleidd haustid 2025.

Med verkefninu er brotid blad i heilbrigdispjonustu yfir landamaeri, en 06ruggur adgangur
heilbrigdisstarfsfélks ad heilsufarsupplysingum sjuklinga studlar ad betri samfellu i pjonustu, oryggi og
geedum i medferd sjuklinga yfir landameeri. Par ad auki munu sjuklingar fa adgang ad eigin heilsufarsyfirliti
i Heilsuveru.

Igraedi

igraedi (implant) fellur undir samantekt heilsufarsupplysinga og pvi parf rafraen skraning 4 igraedi sjuklinga
ad vera fyrir hendi. bréun 4 midlaegri lausn til skrdningar & igraedi hefur gengid vel og verdur tilbuin til
notkunar i raunumhverfi sumarié 2025.

Midlaegt Snjokorn
Sjalfkrafa midlun upplysinga um bradaofnaemi, smitgat og medferdarmarkmid, sem skrdd er i svokallad
Snjékorn Ségukerfisins, var gerd moguleg a milli heilbrigdisstofnana i Soguutgafu 2023:2.
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Afram var unnid ad undirblningi pess ad koma gégnum Ur Snjokorni Ségukerfisins yfir i midlaegan
gagnagrunn. Tilgangurinn er ad hezegt verdi ad midla 6llum skrddum upplysingum Snjékornsins til
heilbrigdisstarfsfélks sem sinnir sjuklingum, 6had pvi hvada sjukraskrarkerfi pad notar. Lagabreytingar sem
heimila embzetti landlzaeknis ad setja upp og reka slikan gagnagrunn voru sampykktar af Alpingi i juli 2024.
Helsti floskuhalsinn hefur verid ad ndverandi skraning er 6k6dud og parf ad koma skradum upplysingum af
texta formi og yfir i k66ad form. Til stendur ad innleida nyja skraningu Snjokorns haustid 2025.

Rekstur upplysingakerfa
A drinu 2024 var 4fram unnid ad uppfaerslu 4 gdmlum kerfum og bunadi. Undirbdningsvinna fér fram vegna
aeetlana um ad flytja hysingu Ségu-kerfa heilsugaeslu til hysingaradila og er rekstrarumhverfi tilbuid hja
rekstraradila. AG 60ru leyti snérist rekstur upplysingakerfa hja embaettinu mest um daglegan rekstur,
bjénustu vid starfsfélk og adra.

Oryggismal embaettisins
A &rinu var unnid ad 1SO 27001 vottun fyrir embaettid og er vonast til ad peirri vottun verdi nad & naesta ari.

Naudsynlegir innvidir stofnana (NIS)

Embeetti landlaeknis fer med eftirlit med net- og upplysingakerfum heilbrigdispjonustunnar en NIS
tilskipunin tok gildi arid 2020. Hluti af eftirlitinu er sjalfsmat stofnananna sjalfra og var fyrsta umferd af NIS
sjalfsmatinu send ut sidla ars 2024. Urvinnsla og greining & svérum fer sidan fram & drinu 2025 og i framhaldi
verdur farid i Uttektir og eftirfylgd ur sjalfsmatinu.

Ga0a- og oryggishandbok
Grunnvinna vid ad uppfaera geda- og 6ryggishandbdk embaettisins héfst 8 drinu og er stefnt ad pvi ad su
vinna fari a fullt haustié 2025.

Heilsuvera — Minar sidur

Heilsuvera er oruggt vefsveedi par sem landsmenn, 16 d4ra og eldri, hafa adgang ad sinum
heilbrigdisupplysingum. Haegt er ad eiga oOrugg samskipti vid heilbrigdisstarfsfélk, bdka tima hja
heimilisleekni, seekja um endurnyjun lyfsedla, gefa umbod til ad sakja lyf i apdtek, hafa yfirlit yfir bdkada
tima i heilsugaeslu og legur & sjukrahusi, hafa yfirlit yfir

sina krabbameinsmedferd auk fleiri patta. Foreldrar hafa oe

adgang ad upplysingum sinna barna til 16 ara aldurs. l.‘i HE”_SUVEHA'S
Embeetti landleeknis hefur unnid ad pvi a arinu ad feera | ] |

minar sidur a Heilsuveru yfir a island.is.

Umsysluumbod — Adgengi ad rafraenni heilbrigdispjonustu

Embeetti landlaeknis vinnur ad verkefni sem snyr ad adgengi allra ad rafraenni heilbrigdispjonustu og
rafreenum gattum ad beidni heilbrigdisraduneytisins. Er verkefnid unnid i samstarfi hagsmunaadila pvert a
raduneyti.
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[ september 2024 téku gildi 16g um breytingu & 16gum um sjukraskrar (nr. 55/2009). Kvedur breytingin 4 um
heimild sérfreedileekna til ad veita rafreent umsysluumbod til pridja adila fyrir hond einstaklinga sem af
vitsmunalegum, gedreenum og/eda likamlegum astadum geta ekki nytt rafraen skilriki til innskraningar
og/eda audkenningar inn i rafreena heilbrigdispjonustu. Sérstok ahersla er 16gd a ad tryggja adgengi
forsjaradila ad Heilsuveru barna a aldrinum 16-18 ara sem ekki geta séd um sin mal sjalf. Heilbrigdis-
raduneytid hefur umsjén med forgangsrodun vardandi Utfeerslu og innleidingu laganna.

Tolfraedi Heilsuveru

Notkun Heilsuveru jékst @ drinu og voru innskraningar rimlega 5 milljénir sem er 8.2% aukning fra fyrra ari.
Notkun Heilsuveru hefur aukist jafnt og pétt fra innleidingu hennar. A mynd 4 ma sja aukningu i notkun
Heilsuveru i hverri COVID-19 bylgju og ber haest i sidustu bylgjunni, snemma ars 2022.
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Mynd 4. Fjoldi innskraninga i Heilsuveru @ manudi 2018-2024
Einstaklingum sem notudu Heilsuveru fjolgadi einnig @ arinu um 6,5% midad vid fyrra ar. Notendur
Heilsuveru voru teeplega 264.000 & arinu 2024 en teeplega 248.000 arié 2023 (mynd 5). Ef horft er til allra

ibua landsins, 16 dra og eldri, notudu 85,5% landsmanna Heilsuveru & arinu 2024. Um er ad raeda 5,5%
aukningu fra fyrra ari.
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Mynd 5. Heildarfjoldi einstaklinga sem notadi Heilsuveru arin 2016-2024
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Fyrir heimsfaraldur COVID-19 voru konur mikill meirihluti notenda en kynjahlutfoll jofnudust i
heimsfaraldrinum. Afram var notkunin mest i aldurshépnum 30-39 ara og minnstur munur & notkun
kynjanna i elsta aldurshépnum.
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Mynd 6. Heildarfjoldi einstaklinga sem notadi Heilsuveru arid 2024 eftir aldurshdpum og kyni

Eins og fyrri ar var beidni um lyfjaendurnyjun mest notada pjonusta Heilsuveru (mynd 7). Alls voru
lyfjaendurnyjunarbeidnir 4 drinu 672.981 sem er sambzerilegt vid arid 2023.
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Mynd 7. Fjoldi beidna um lyfjaendurnyjun i gegnum Heilsuveru @ manudi arin 2019-2024

Eftir umtalsverda aukningu & arunum 2021-2022 hefur rafreenum timabdkunum & heilsugaeslustédvum
faekkad nokkud. bannig voru rafraenar timabdkanir 13,3% faerri arid 2024 en arid 2023 (mynd 8). Liggur
faekkunin i pvi ad Upplysingamidstod heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins annast nu forflokkun sjuklinga og
stéran hluta rafraenna boékana fyrir notendur.
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Mynd 8. Fjoldi rafreenna timabdkanna a heilsugaeslustédvum arin 2018-2024

Fjoldi fyrirspurna i Heilsuveru jokst verulega medan &4 COVID-19 heimsfaraldri st6d, en hefur nu dregist
nokkud saman (mynd 9). A drinu 2024 voru taeplega 21% feerri skilabod send ur Heilsuveru en &rid 4 undan.
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Mynd 9. Fjoldi fyrirspurna i Heilsuveru arin 2018-2024

Midlzegt lyfjakort

Innleiding 4 midlaegu lyfjakorti & landsvisu hefur stadid yfir sidastlidin tvd ar og vonir standa til ad haegt
verdi ad klara innleidingu ad mestu arid 2025. Midlzegt lyfjakort er midlaegt yfirlit yfir ndverandi lyfjanotkun
sjuklings dsamt lyfja- og afgreidslusdgu.

Fjarheilbrigdispjonusta
i kjolfar utbods vegna myndstrauma, sem aetlad er ad stydja vid aframhaldandi préun og uUtvikkun &
myndsamtalalausn, var fyrirtaekid Sensa valid til ad sinna verkefninu. Unnid er ad frekari préun.

Midstd6d rafraenna heilbrigdislausna hlaut jafnframt verkefnastyrk ur sjodi heilbrigdisraduneytisins
Fiarheilbrigdispjonusta & grundvelli byggdadaetlunar fyrir préun a rafraenni samskiptaleid fyrir hdpvidtol og
hépmedferd i gegnum oruggar samskiptaleidir.
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Milou

Innleiding & Milou faedingarritum hdfst fyrir nokkru sidan en hefur dregist vegna teeknilegra orsaka hja
eigendum kerfisins. Verkefnid er i umsja embeettis landlaeknis og er gjof fra Kvenfélagasambandi islands i
tilefni af 90 ara afmaeli félagsins arié 2020.

Milou ritin skra fosturhjartslatt og hridamynstur i rauntima 3 faedingarst6dum vids vegar um landid.
Sérfraedingar & Landspitala og Sjukrahusinu a Akureyri hafa adgang ad gbégnum i rauntima og vinna naid
med ljdsmaedrum & vettvangi vid mat og dkvardanatoku. Lausnin eykur 6ryggi og gaedi feedingarpjonustu a
landsbyggdinni verulega. Aatlad er ad innleidingu verdi lokid & 6llum faedingarstédum fyrir arslok 2025.

Lausnarmot Heilsutaekniklasans

Midst6d rafrenna heilbrigdislausna hefur a sidustu arum tekid virkan patt i lausnarmétum
Heilsutaekniklasans, sem er vettvangur nyskdopunar og prounar i heilbrigdistaekni. Markmid métanna er ad
efla adgengi og synileika nyskdpunar i heilbrigdisgeiranum og gefa sprotafyrirtaekjum teekifzeri til ad kynna
lausnir sinar.

Arid 2024 sendi teymi fra Datalab inn umsékn sem byggir & préun gervigreindarlikans sem nemur
mogulegar dedlilegar uppflettingar i lyfjadvisanagatt. Lausnin er préud i samvinnu vid fagadila og datlad
er ad proéfanir a raungdégnum fari fram a vormanudum 2025.

Heilsulausn — Ny hugbunadarlausn fyrir heilsueflandi pjonustu i heilsugzeslu
Med studningi fra Fjarmala- og efnahagsraduneytinu hefur Midstdd rafraenna heilbrigdislausna hafid préun
a nyrri hugbunadarlausn undir heitinu Heilsulausn. Verkefnid er unnid i nanu samstarfi vid Préunarmidstod
islenskrar heilsugaeslu, Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og fleiri rekstraradila heilsugaeslustédva.

Lausnin stydur vid pverfaglega og framvirka pjonustu med aherslu a sjalfvirkni og skilvirkan studning vid
heilbrigdisstarfsfélk og notendur pjonustunnar. Markmidid er ad notendur geti nalgast upplysingar um
heilsufar og ahrifapaetti heilsu a heildraanan hatt med aherslu a lifsgaedi. Sérstaklega verdur 16g6 ahersla
a annars og pridja stigs forvarnir fyrir aldrada og einstaklinga med fjolpaettan eda langvinnan heilsuvanda.
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Sattvarnir

Meginaherslur og verkefni

Séttvarnalaeknir starfar samkvaemt séttvarnalégum nr. 19/1997, og tengdum reglugerdum, og ber abyrgd
a sottvornum undir yfirstjérn heilbrigdisradherra. Yfirlit um meginhlutverk séttvarnalaeknis ma finna a vef
embaettis landlaeknis.

A &rinu 2024 var 16gd ahersla a eftirfarandi:

e Ad sinna voktun smitsjukdéma og deila upplysingum um pa til almennings og heilbrigdisstarfsfolks.

e AQ bregfast vid utbreidslu smitsjukdéma med videigandi hzetti og veita almenningi og
heilbrigdisstarfsfélki leidbeiningar og radgjof, m.a. um sykingavarnir.

e AJ endurskoda bdlusetningarazetlanir og vinna med heilsugaeslu vid framkvaemd almennra
bdlusetninga.

e AQ huga ad uppfeerslu vidbragdsazaetlana um farsoéttir og adrar brddar heilsudgnir vid lydheilsu
asamt endurskipulagningu 6ryggisbirgda lyfja og hlifdarbunadar.

e Ad efla voktun a notkun syklalyfja og utbreidslu syklalyfjadnaemis og pverfaglega samvinnu i anda
Einnar heilsu (One Health) i samraemi vid adgerdadzetlun stjérnvalda gegn utbreidslu
syklalyfjadnaemis.

e Alpjodlegt samstarf a svidi sottvarna.

Voktun og ahaettugreining

Séttvarnalaeknir er dbyrgur fyrir ad halda skra um almennar bdlusetningar og ad halda smitsjukdémaskra,
var6andi smitsjukdéma, sem eru alvarlegir eda geta 6égnad almannaheill, auk alvarlegra heilsufarslegra
afleidinga eiturefna og geislavirkra efna. P4 heldur séttvarnalaeknir skra um syklalyfjanotkun manna.

Upplysingar vegna skraningar- og tilkynningarskyldra sjukdéma berast til séttvarnalaeknis eftir premur
meginleidum:

1. Fra rannsoknarstofum Landspitala og Sjukrahussins & Akureyri i sykla- og veirufraedi.
2. Fra medhondlandi leeknum (kliniskar tilkynningar).

3. Ur sjukraskram heilbrigdisstofnana.

Flutningur ofangreindra upplysinga fra rannsdknarstofum og Ur sjukraskra til sottvarnalaeknis er neer
eingdngu meod rafraenum haetti, en auk pess senda laeknar sérstaklega adrar naudsynlegar faraldsfraedilegar
upplysingar vardandi tiltekna sjukdéma. Téluverdur misbrestur hefur verid 8 heimtum pessara faraldsfraedi-
legu (klinisku) tilkynninga fra leeknum en fjarmagn til ad koma a rafreenum sendingum peirra upplysinga
var tryggt a drinu med styrk fra Evropusambandinu (ESB).

Séttvarnalaeknir midlar upplysingum um Utbreidslu smitsjukddma til almennings, heilbrigdisstarfsfolks og
stjérnvalda og til erlendra samstarfsadila: Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC) og Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunarinnar (WHO). Séttvarnalaeknir hlaut veglegan styrk fra heilbrigdisdaetlun ESB & drinu, Iceland-
ISNSS, til ad efla voktun, en verkefnid héfst arié 2025 og stendur i fjdgur ar.
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i lok ars 2024 voru lidin fimm ar fra upphafi heimsfaraldurs COVID-19 en greiningum sjikdémsins hér a landi
hefur faekkad mikid. Voktun @ COVID-19 heldur afram en med sama heatti og voktun annarra
tilkynningarskyldra sjukdéma. Sérstaklega er fylgst med ondunarfzerasykingum yfir vetrartimann, a timabili
arlegrar infldensu. Vikulegar samantektir um greiningar dndunarfaerasykinga og innlagnir 4 Landspitala voru
gefnar Ut 4 timabilinu.
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i umbodi séttvarnalaeknis starfar pverfaglegur samstarfshépur um upplysingagjof til almennings vegna loft-
borinnar haettu 4 heilsutjéni tengdu eldgosum. Hépurinn hefur fundad reglulega i tengslum vid endurtekin
eldgos a Reykjanesi og lagt mat 4 hugsanleg heilsufarsleg ahrif gosmengunar fyrir almenning.

ftarlegt yfirlit um starfsemi & svidi séttvarna, er ad finna i arlegri farsdttaskyrslu séttvarnalaeknis, arsskyrslu
um syklalyfianotkun og syklalyfianaemi bakteria, auk skyrslu um arlega patttoku i almennum bélusetningum
barna.

Bdlusetningar
Almennar boélusetningar eru skradar i midlaega bdlusetningaskrad 4 dbyrgd séttvarnalaknis.

A arinu hofst vinna vid nytt rafraent skraningakerfi bélusetninga fjarmagnad af styrk til séttvarnalaeknis,
EU-HIP, gegnum heilbrigdisasetlun ESB.

Samvinna heilsugaeslu og séttvarnalaeknis um malefni
bdlusetninga er margpaett. bar ber haest Aarviss
freedsludagur um bélusetningar fyrir starfsfélk
heilbrigdispjonustu og ymis samvinna vardandi fram-
kvaemd bélusetninga. batttaka i bdlusetningu gegn
COVID-19 og infldensu var undir markmidoum arid
2024 og er litil patttaka eldra félks i infliensu-
bélusetningum vidvarandi askorun. Almennar bélu-
setningar arid 2024 verda ad venju gerdar upp pegar
skolaari lykur.

bpar sem patttaka eldra fdlks i infliensubdlusetningum er baedi minni hér a landi en & hinum Nordur-
[6ndunum auk pess sem patttékuhlutfall er laegra en vidmid WHO kvedur a um var akvedid ad efna til
auglysingaherferdar haustid 2024 til ad minna eldra félk a mikilveegi bélusetningar gegn infliensu og
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COVID-19. Kynningin var honnud i samvinnu vid auglysingastofu og voru auglysingar birtar 8 ymsum midlum
auk auglysingaskilta vid fjolfarnar gotur. bvi midur virtust auglysingar ekki hafa merkjanleg ahrif par sem
bélusetningapatttaka sidastlidinn vetur virdist svipud og arid 2023 og arin fyrir COVID-19 faraldur, med
fyrirvara um ad ekki er buid ad taka endanlega saman patttokutolur 2024.

Hépsykingar

Ndin samvinna var vid Matveelastofnun og heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga vid rannséknir matartengdra
hopsykinga sem urdu nokkrar @ drinu. Par bar haest E. coli hdpsyking tengd leikskdla i Reykjavik sem var
alvarlegasta matartengda hdpsykingin til pessa & Islandi en uppruna sykingarinnar matti rekja til kjothakks
og 6fullnaegjandi eldunar pess. Ad auki ma nefna fjolmennar néréveiruhdpsykingar tengdar ferdahdpum 3
halendinu undir lok sumars.

Skynsamleg notkun syklalyfja og adgerdir gegn syklalyfjadonzemi

Séttvarnalaeknir heldur skrd um notkun manna a syklalyfjum, en mikil og dmarkviss notkun syklalyfja getur
studlad ad auknu 6naemi sykla gegn syklalyfjum. Notkun syklalyfja (lyfjadvisanir) a Islandi jékst aftur arin
2022 til 2024 eftir ad hafa minnkad & COVID-19 timabilinu.

Haustid 2024 var birt nytt maelabord a vef embaettis landlaeknis um notkun
syklalyfja utan sjukrahtsa & islandi. Par er haegt ad skoda notkun syklalyfja
ut fra ymsum breytum svo sem kyni, aldri, busetu, arum og syklalyfjaflokki.

Syklalyfjanotkun og

Sem fyrr var gerd nanari grein fyrir syklalyfjanotkun hja ménnum og dyrum syklalyfjanazmi bakteria

i arlegri skyrslu sottvarnalseknis. hja ménnum og dyrum &
islandi 2023

Haustid 2022 var skipadur opinber starfshépur til ad vinna ad adgerdum
gegn utbreidslu syklalyfjabnamra bakteria en fulltrdi séttvarnalaeknis situr
i hépnum. Starfshépurinn skiladi tillogum ad adgerdadaetlun i byrjun ars
2024 og i agust sama ar undirritudu prir rddherrar formlega adgerdadeetlun
gegn syklalyfiadnaemi. Asetlunin naer yfir timabilid 2025-2029 og felur i sér
sex adgerdir asamt kostnadarmati & framkveemd 24 markmida og 75
forgangsradadra verkefna.

Séttvarnalaeknir leidir patttoku islands i verkefninu EU-JAMRAI 2, styrkt af ESB, sem er sameiginlegt atak
Evrépurikja gegn syklalyfjadnaemi og sykingum tengdum heilbrigdispjonustu, en verkefnid hoéfst arid 2024
og stendur i fjogur ar.

Viobrogo og viobragdsaaetiun

Gerd vidbragdsdeetlana um séttvarnir vegna bradra égna vid lydheilsu er i hondum séttvarnalaeknis i
samvinnu vid almannavarnir. Vinna vid uppfaerslu vidbragdsazetlana hélt 4fram & arinu 2024. Ahersla var 4
Landsaztlun um heimsfaraldur og vidbragdsdaetlun vegna atvika af véldum eiturefna og geislavirkra
efna.

Samvinna i undirbuningi og vidbragdi vegna bradra heilbrigdiségna fer fram i gegnum norraent samstarf um
heilbrigdisvidbunad (Svalbardahdp), sem séttvarnalaeknir og almannavarnir eru adilar ad. Arid 2024 var
6gd sérstok ahersla 4 ad ljuka verkefni um greiningu lagalegra hindrana vardandi heilbrigdisadstod pvert
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4 landamaeri Nordurlanda. Einnig var svokallad brunasamkomulag milli landanna uppfeaert (Nordic Mass
Burn Casualty Incident Response Plan), en pad var fyrst gefid ut fyrir fimm arum.

Fundir og fredsla
Séttvarnalaeknir er tengilidur [slands vid alpjédastofnanir svo sem Séttvarnastofnun Evrépu (ECDC) og
Alpjédaheilbrigdismalastofnunina (WHO) auk heilbrigdis- og o6ryggismalarad (Health Security Committee)
Evrépuradsins. Starfsfélk sottvarnasvids sotti reglulega fundi um ymis malefni vardandi smitsjukdéma,
sottvarnir, undirblning og vidbragd. Einnig er séttvarnalaeknir abyrgur
fyrir styrkjum fra ESB & svidi heilbrigdismala (EU4Health) um séttvarnir
og heilbrigdisvidbunad, par a medal um eflingu rafraenna heilbrigdis-
lausna og gagnagrunna, eflingu voktunar, syklalyfjanotkun og -6naemi
og 6ryggisbirgdir lyfja og hlifdarbunadar.

Sem lidur i fraedslu til almennings og heilbrigdisstarfsfolks um sykla-
lyfjanotkun og -6neemi tekur séttvarnalaeknir virkan patt i arlegri
alpjodlegri vitundarvakningu ECDC og WHO. | tengslum vid pad hélt
séttvarnalaeknir malpbing um syklalyf og syklalyfiadnaemi, sem nu er
ordinn arlegur vidburdur, med patttoku sérfraedinga sottvarnasvids og
ymissa samstarfsstofnana.

i alpjédlegri viku bélusetninga var haldinn arlegur fraedsludagur um bélusetningar barna fyrir fagadila, en
bad er samvinnuverkefni séttvarnalaeknis og Préunarmidstodvar islenskrar heilsugaeslu. Flutt voru erindi
sérfraedinga fra séttvarnalaekni, Landspitala og heilsugaeslu. Var sérstaklega fjallad um breytingar 4 boélu-
setningarazetlun, hugsanlegar bélusetningar gegn RS-veiru og nytt rafreent kerfi bélusetningaskraninga.

Tid samskipti héldu afram & arinu milli séttvarnastofnana Nordurlandanna, m.a. til ad deila faralds-
fraedilegum upplysingum um smitsjukdéma og bdlusetningar.

Samstarfsnefnd um séttvarnir (SSUS) er skipud af rddherra samkvaeemt soéttvarnalégum. Hlutverk
nefndarinnar er ad afla gagna og hafa yfirumsjén med naudsynlegum adgerdum til ad meta og uppraeta
smithaettu sem égnar heilsu félks vegna manna, dyra, eitur- eda geislavirkra efna. [ nefndinni sitja fulltrdar
fra sottvarnalaekni, Matveaelastofnun, Geislavornum rikisins og Umhverfis- og orkustofnun. SSUS fundadi a
arinu og fjalladi m.a. um fuglainfliensu, geislavarnir og matarbornar hdopsykingar auk Evréopusamstarfs a
svidi heilbrigdisvidbunadar vié bradum lydheilsuégnum.

Séttvarnardd er einnig radherraskipad en par sitja sérfreedingar a svidi smit- og kynsjukdéma, bakteriu-,
veiru- og faraldsfraedi, heilsugaeslulaeknir og hjukrunarfreedingur med sérpekkingu a séttvornum. Formadur
er skipadur af radherra en sottvarnalaeknir er ritari. Radid motar stefnu i séttvornum og skal vera
heilbrigdisyfirvoldum til radgjafar um adgerdir til varnar ttbreidslu smitsjukdéma. Soéttvarnarad fundadi
reglulega a arinu og sérstaklega var ahersla 16gd a malefni tengd almennum bélusetningum og hugsanlegum
breytingum & bélusetningadaetlun.
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Styrkir

Embeetti landlaeknis hefur & sidustu arum notid umtalsverdra styrkja fra Heilbrigdisdaetlun Evrdpu-
sambandsins (EU4Health). Um er ad raeda samkeppnisstyrki & mérgum starfssvidum embaettisins. bessir
styrkir hafa gert embaettinu kleift ad styrkja starfsemi sina og byggja upp verdmaet tengsl vid fjolpjodlega
samstarfsadila. A arinu 2024 tryggdi embaettid sér eftirtalda styrki:

Sottvarnir

Efling véktunarkerfa rikja ESB/EES (Iceland-ISNSS)

Styrkur til séttvarnalaeknis um ad efla voktun & landsvisu med pvi ad styrkja stafraen kerfi og
gagnagrunna.

Ztlunin er ad efla smitsjukdémaskrd séttvarnalaeknis og kerfi fyrir sendingar og vinnslu gagna um
tilkynningarskylda sjukdéma. Séttvarnalaeknir i samstarfi vid Midsto0 rafraenna heilbrigdislausna.
Heildarstyrkur € 97 milljonir; hluti embaettis landlaeknis € 3,2 milljénir (ISK 472 milljénir). Timabil
2025-2028.

Adgerdir um stefnumétun vardandi oryggisbirgdir lyfja og annars bidnadar til nota i neydarastandi vegna
bradra heilsuégna (EU-JA Stockpile)

Samstarfsverkefni 25 rikja innan ESB/EES til ad efla og samraema adsetlanir um 6ryggisbirgdir a
landsvisu, par @ medal lyf, til nota i neydarastandi vegna bradra heilsudgna.

Verkefnid snyst m.a. um ad greina innihald og magn Oryggisbirgda lyfja og annars
heilbrigdisbinadar, samrama birgdahald 4 landsvisu og innan ESB/EES svaedis, adgerdir til ad baeta
yfirsyn yfir birgdahald og fyrningu birgda og ad gera dreifingu og notkun birgda skilvirkari.
Lyfjastofnun er einnig patttakandi i verkefninu.

Heildarstyrkur € 12,5 milljonir; hluti embaettis landlaeknis € 213.675 (ISK 30 milljénir). Timabil
2025-2028.

Lydheilsa

Efling gedheilsu og vellidunar i Evrépu (MENTOR)

Styrkur til embaettis landlaeknis til patttoku i evrépsku samstarfsverkefni um gedheilsu og vellidan.
Markmid verkefnisins er ad midla pekkingu og reynslu af arangursrikum adferdum, allt fra aherslum
stjérnvalda til kliniskra starfshatta, milli rikja Evrépu og studla ad markvissum adgerdum til ad efla
gedheilsu baedi a einstaklings- og samfélagsgrunni.

Heildarstyrkur € 7,5 milljénir; hluti embaettis landlaeknis € 500.000 (ISK 72,8 milljonir). Timabil 2024-
2027.
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Heilbrigdisupplysingar

Efling norreennar samvinnu vid endurnytingu heilbrigdisgagna (VALO)

e Styrkur til embaettis landlaeknis til pess ad taka patt i undirbuningi Nordurlanda & innleidingu
evropska heilbrigdisgagnasvaedisins (EHDS)

e Embeetti landlaeknis leidir verkefni par sem skilgreindar eru leidir til pess ad efla norreena samvinnu
i endurnytingu heilbrigdisgagna til visindarannsdkna og nysképunar

e Heildarstyrkur VALO1 € 1.649.765; hluti embeaetti landlaknis € 193.200 (ISK 28.728.840). Timabil
februar 2024- oktéber 2025

e Heildarstyrkur VALO2 (Draft) € 838.049; hluti embaetti landlaeknis € 68.000 (ISK 10.193.200).
Timabil mai 2025 — oktéber 2026
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Fjarhagur

Embeetti landlaeknis leggur aherslu & vandada d4zetlanagerd og fjarmalastjérn. Fjarhagsupplysingar
embaettisins og Lydheilsusjods eru gerdar i samraemi vid [6g um opinber fiarmal.

Hér eru birtir arsreikningar embeettis landlaeknis fyrir arin 2024 og 2023 en medfylgjandi myndir syna préun
lykiltalna ur rekstrinum.

Embaetti landlaeknis

Rekstrarreikningur Arid 2024 Arid 2023 Efnahagsreikningur 31.12.2024 31.12.2023
Tekjur Eignir
Framlag ur rikisjodi 1.832.200.000| 1.656.700.000 /| Fastafjarmunir
Sértekjur 1.099.685.012 369.633.609 Oefnislegar eignir 831.880.572 582.875.248
Adrar rekstrartekjur 13.520.910 10.636.912 Varanlegir rekstrarfjarmunir 39.279.134 21.055.835
Tekjufaersla frestadra tekna 116.804.261 101.695.592|| Veltufjdrmunir 636.538.272| 301.475.525
Tekjur samtals| 3.062.210.183 2.138.666.113 Eignir samtals  1.507.697.978 905.406.608
Gjold Eigid fé
Laun og launatengd gjold 1.238.395.680 1.088.560.418 Hrein eign 945.187.157| 541.905.927
Onnur gjéld 1.060.820.319| 731.983.131|| Skuldir
Afskriftir 116.804.261| 101.695.592 Langtimaskuldir 0 0
Gjold alls 2.416.020.260| 1.922.239.141 Skammtimaskuldir 562.510.821 363.500.681
Fjarmunatekjur 125.111 8.626 Skuldir alls 562.510.821 363.500.681
Fjarmagnsgjold -1.127.877 -870.801
Afkoma arsins 645.187.157 215.564.797 Eigid fé og skuldir samtals 1.507.697.978 905.406.608

A drunum 2024 og 2023 var fjarfesting i télvukerfum (Sefnislegum eignum) embaettisins eignfaerd. Skyrir
pbad jdkvaeda afkomu dranna og umframradstéfun vegna fjarfestinga @ arunum. Stofnunin mun éska eftir
millifaerslu fjarveitinga milli rekstrar og fjarfestinga til j6fnunar. Jakveed afkoma a arinu 2024 skyrist einnig
af erlendum styrkjum sem embaettid fékk a arinu 2024 en var ekki radstafad innan arsins.

Hlutfallsleg skipting utgjalda til helstu malaflokka

Mid's afrenna Eftirlit og geedi Lusheil Heilbrigdis i :
heilbrigdislausna heilbrigdispjonustu penE upplysingar Ottvarnit

36% 19% 15% 16% 15%
43% 20% 17% 10% 11%
43% 17% 20% 10% 10%
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Stzersti hluti utgjalda eru laun og launatengd gjold eda 53% af heildarutgjoldum embaettisins 2024.
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Mynd 10. Rekstrargjold 2022-2024

LySheilsusjodur

Hlutverk Lydheilsusjdds er ad styrkja lySheilsustarf
sem samramist markmidum laga um landlaekni og
lydheilsu, i peim tilgangi ad studla ad heilsueflingu
og forvérnum. Styrkir eru veittir til verkefna og
afmarkadra hagnytra rannsdkna.

Hinn 13. mars 2024 fér fram athofn i hisakynnum
Fjolbrautaskolans i Breidholti par sem heilbrigdis-
radherra, Willum Pér bdrsson, uthlutadi styrkjum
ad fengnum tillogum stjérnar Lydheilsusjods sem
mat umsoéknir at fra pvi hvernig peer falla ad
hlutverki sjédsins. Adur héfdu fagrdd embeettis
landleeknis metid allar umsoknir sem barust.
Embeetti landlaeknis annast daglega umsyslu og
reikningshald Lydheilsusjods.

Vid athlutun styrkja ar Lydheilsusjodi var ahersla
16gd & ad styrkja adgerdir sem mida ad pvi ad efla
gedheilsu barna og fullordinna og efla félagsfaerni
dsamt pvi ad draga ur einmanaleika. Onnur
ahersluatridi eru afengis-, vimu- og tdbaksvarnir,
nzering, hreyfing og kynheilbrigdi. Alls veitti
heilbrigdisradherra styrki til 158 verkefna og nema
beir raimlega 92 milljonum kréna.
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Mynd 11. Uthlutun ar Lydheilsusjédi 2020-2024 (m.kr.)
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