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Helstu nidurstodur

e Tidni segulémrannsékna (MRI) og tdlvusneidmyndarannsékna (CT) er meiri 4 slandi en ad
medaltali innan OECD.

e Umfang myndgreiningarrannsdékna hefur aukist hja 6llum framkvaeemdaradilum en yfirleitt
mest utan sjukrahusa.

e Voxtur a kostnadi myndgreiningarrannsdékna utan sjukrahuisa 2014-2023 er 112% ad raun-
virdi, sem jafngildir pvi ad kostnadaraukning er i krénum talid um 1,3 milljardar.

e Heerri tidni myndgreiningarrannsdékna er 4 busetusveedum par sem adgengi ad taekjum er
meira.

e Flestar beidnir um myndgreiningarrannsdknir utan sjukrahidsa koma fra leeknum i heilsu-
gaeslunni.

e Samkvaemt erlendum rannséknum md aaetla ad 20-50% myndgreiningarrannsékna séu litils
viréi (low value imaging).

e Rannséknir syna ad margpaettar ihlutanir skila bestum arangri.
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Tillogur embaettis landlaeknis

1. Greina parf med hvada heetti unnt er ad stydja vid réttara val, p.e. hvort myndgreiningar-
rannsokn er réttlaetanleg og pa hvada rannsékn, t.d. med rafreenu dkvardanastudningskerfi
sem satt er um medal dlikra sérgreina.

2. Samhafa og samrama parf rafraen tilvisunarkerfi fyrir myndgreiningarrannsoknir, baedi hja
opinberum stofnunum og i einkarekinni pjénustu, par sem fram komi m.a. dbendingar fyrir
rannsokn.

3. Tryggja parf midlaegt adgengi heilbrigdispjénustu ad tilvisunum, myndgreiningarrann-
soknum og nidurstodum myndgreininga.

4. Tryggja parf samraemda skraningu med notkun kédads flokkunarkerfis baedi i tilvisunum, i
tegundum myndgreiningarrannsdkna og i nidurstédum peirra.

5. Skilgreina parf geedavisa fyrir myndgreiningu, fylgja nidurstédum peirra eftir og vinna ad
umbdtum pegar pad 4 vid.

6. Efla parf fraedslu til lekna um mogulega séun i myndgreiningum, skada af ofnotkun og mikil-
vaegi pess ad byggja dkvardanir um rannsdknir 4 gagnreyndri pekkingu.

7. Leggja parf dherslu & ad kynna fyrirliggjandi leidbeiningar vardandi greiningu slitgigtar og
vinna parf leidbeiningar um mat og rannsdknir vegna verks i lendahrygg.

8. Fara parf af stad med vitundarvakningu par sem markviss dhersla er 16gd 4 sameiginlega
akvardanatoku sjuklings og heilbrigdisstafsmanns, til deemis maetti hafa verkefnid Choosing
Wisely sem fyrirmynd par sem 16gd er dhersla 8 ad laeknir og sjuklingur fari sameiginlega
yfir eftirfarandir spurningar:

e Hver er avinningurinn?
e Hverjar eru haetturnar?
e Hverijir eru valkostirnir?
o Hvad ef ég geri ekkert?

Ofangreind verkefni purfa ad hafa skilgreindan abyrgdaradila og vera unnin i samvinnu embaettis
landlaeknis, Préunarmidstodvar islenskrar heilsugaeslu og videigandi fagadilum t.d. rontgen-
leeknum, heimilisleeknum og 6drum heilbrigdisstéttum.

Tillégur Sjukratrygginga

1. Innleida zetti breytingar & fyrirkomulagi greidslupatttoku par sem heilbrigdisstofnanir og
starfsstofur tilvisandi laekna munu med beinum eda ébeinum haetti bera hlutdeild i kostnadi
peirra rannsékna sem peir visa til einkarekinna adila.

2. Greina parf astaedur pess af hverju pessi mikli munur er (a) @ milli fjélda tilvisana fra laaknum
og (b) @ milli heilsugaeslustodva


https://choosingwisely.org/
https://choosingwisely.org/
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Inngangur

Snemma ars 2024 fél heilbrigdisraduneytid embaetti landlaeknis ad greina faglegar astaedur fyrir
magnaukningu & myndgreiningarrannséknum, pa sérstaklega sneidmyndatoku og segulémun og
meta hvort dstaeda sé til Urbdta a verklagi vid tilvisanir. Beidnin kom i kjolfar dbendinga til radu-
neytisins fra Sjukratryggingum (Si) og myndgreiningadeild Sjukrahussins & Akureyri (SAk).

Med myndgreiningu er att vid sérhaefda taekni sem notud er i peim tilgangi ad greina, fylgjast
med og medhondla sjukdéma eda meidsli, svo sem rontgenmyndataka, télvusneidmyndataka
(CT), segulémun (MRI) og 6mun®.

Myndgreiningar eru mikilveegur hluti af nidtimalaeknispjonustu og i stoduskyrslu starfshdps
heilbrigdisradherra sem var birt 4rid 2022 kemur fram ad myndgreiningar hafi pa 4 undanféornum
arum vaxid umtalsvert 4n markvissrar midstyringar eda stefnu?. Myndgreiningar & Islandi fara
annars vegar fram hja opinberum sjukrahtdsum og heilbrigdisstofnunum og hins vegar hja einka-
reknum myndgreiningarfyrirtaekjum.

[ upplysingum fra Efnahags- og framfarastofnuninni OECD? kemur fram ad 4 islandi voru gerdar
hlutfallslega fleiri MRI og CT rannséknir en ad medaltali i OECD I6ndunum 4rid 2021, en pess ma
geta ad gogn milli landa eru ekki fyllilega samanburdarhef (sja mynd 1). Bent var & pennan mun
i fyrrgreindri stoduskyrslu starfshdps heilbrigdisrddherra. Par kemur einnig fram ad hlutfallslega
meiri fjoldi rannsékna & [slandi midad vid samanburdarriki er ekki nytilkominn heldur hefur verid
nokkud stodugur fra upphafi pessara malinga OECD. Almennt séd hefur myndgreiningar-
rannséknum fjolgad hja peim OECD rikjum sem tolur eru tiltaekar um.
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OECD (2023), Health at a Glance 2023: OECD Indicators, OECD Publishing, Paris. Figure 5.24. CT, MRI and PET exams, 2021 (or nearest year).
1. Data exclude privately funded exams. 2. Data exclude exams outside hospital. 3. Data include only exams outside hospital. 4. Data exclude
exams on public patients Source: OECD Health Statistics 2023.

Mynd 1. Télvusneidmyndarannséknir (CT), seguldomrannséknir (MRI) og jadeindaskdnnun (PET) 20213

Engar almennar leidbeiningar eda alpjodleg viomid um aszettanlegan fjolda télvusneidmynda-
taekja (CT) eda seguldmteekja (MRI) eru til stadar. Of fa taeki geta valdid 6jofnudi er vardar
adgengi vegna landfreedilegrar fjarlaegdar og bidtimi eftir myndgreiningu ordid lengri en
asaettanlegt er en of morg taeki geta leitt til ofnotkunar @ pessum kostnadarsému greiningar-
adferdum, sem gaetu haft litinn eda engan avinning fyrir sjuklinga og dparfa geislun. Adgengi ad
CT- og PET-skdnnum og MRI-taekjum hefur aukist hratt i flestum OECD-I6ndum & undanférnum
aratugum. [ toflu tvé ma sja fjolda taekja & hverja milljén ibta & Nordurléndunum &rid 2021 sem
eru pau 16nd sem fsland vill gjarnan bera sig saman vid dsamt medaltali 42 OECD rika sem
upplysingar liggja fyrir um. island hafdi flest CT taeki & hverja milljén ibta borid saman vid énnur
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Nordurlénd &rid 2021 en fjéldi MRI taekja er svipadur medal pessara landa. [ t6flu eitt er yfirlit
yfir fjdlda teekja 4 islandi 4rid 2023 og dreifing peirra milli stofnana og fyrirtaekja. MRI taekjum
hefur fjolgad & milli dranna 2021 og 2023 og ef fjoldi peirra er reiknadur midad vid ibuafjolda
arid 2023 pa voru pau 23 MRI taeki og 41 CT taeki 4 milljén ibua 4 slandi.

Tafla 1. Fjéldi myndgreiningartaekija 4 islandi 2023

CT teeki” MRI taeki PET skannar
LSH 3 3 1
SAk 2 1
Landsbyggd™ 6 -
Domus/Laknisfraedileg myndgreining 3 2
OrkuhUsid/islensk myndgreining 1 1
Hjartavernd 1 1
Intuens 1
Alls 16 9 1

" AG auki eru prju CT taeki sem notud eru & annan hatt (geislamedferd, & isétdpastofu og & jaeindaskannaeiningu).
** Neskaupsstadur, Selfoss, Vestmannaeyjar, Akranes, Keflavik og [safjoraur.

Tafla 2. Fjoldi myndgreiningartakja a hverja milljén ibua arid 2021 samkvaemt OECD3

CT taeki MRI taeki PET skannar
island 46 19 3
Noregur 30 31 2
Danmork 44 9 9
Finnland 17 31 4
OECD 28 18 2
Svibjod 23 17 2

Gogn og adferdir

Ekki liggja fyrir midlaeg gogn um myndgreiningar i heilbrigdisskram landleeknis en hja Sjukra-
tryggingum (Si) eru tiltaek gdgn af reikningum sem einkarekin myndgreiningafyrirtaeki 4 samningi
vid Si senda stofnuninni. A peim reikningum koma fram upplysingar um hvada laeknir 6skar eftir
myndgreiningunni, hvada myndgreiningu greitt er fyrir, hver framkvaemir myndgreininguna og
hvenzr. Gjaldskrarnimer myndgreininga a reikningnum gefur upplysingar um hvers konar
myndgreiningu er um ad raeda. Embaetti landleeknis éskadi eftir tiltekinni télfraedi um mynd-
greiningar skv. reikningum fyrir 10 ara timabil, p.e. frd 2014 — 2023. Gégn um myndgreiningar a
opinberum heilbrigdisstofnunum eru vistud i rafreenum sjikraskrarkerfum stofnananna. Oskad
var eftir gggnum um myndgreiningar fra Landspitala (LSH) og Sjukrahusinu & Akureyri (SAk). Til
pess ad flyta gagnasofnun og greiningu var ekki kallad eftir gognum fra smaerri sjukrahisum enda
fa myndgreiningartaeki par. Oskad var eftir upplysingum um fjélda myndgreininga eftir
tegundum eda gjaldlidum, aldursflokkum og heilbrigdisumdaemi pjénustupega. Einnig var éskad
eftir upplysingum um hver visadi einstaklingi i myndgreiningu og framkvaemdaradila mynd-
greininga.

Gognin na yfir allar myndgreiningarrannséknir sem framkvaemdar voru hja LSH og hja SAk &
arunum 2014-2023 en ekki var unnt ad greina hve stér hluti slikra rannsdékna veeri vegna
ésjukratryggda pjénustupega/ferdamanna par sem slikar upplysingar liggja ekki fyrir. { gdgnum
fra Si eru einungis upplysingar um myndgreiningarannséknir sjikratryggdra pjénustupega, p.e.
pbaer rannséknir sem Sjukratryggingar taka patt i ad greida.

Vid urvinnslu gagna hjad embaetti landlaeknis kom i ljos ad upplysingar eru ekki flokkadar & alveg
sama hatt i gbgnum fra opinberum framkvaemdaradilum og i gégnum fra Sjukratryggingum;
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myndgreiningar eru flokkadar i mismunandi yfirflokka og munur er 4 numerum og heitum 3
gjaldlidum. Einnig voru upplysingar um stofnun/sérfreeding sem bidur um myndgreiningu ekki
sambeerilegar. bad tok pvi nokkurn tima ad samrama gogn til ad geta greint pau. Vid pessa
greiningu lagu ekki fyrir gogn um laeknisfreedilegar astaedur pess ad déskad var eftir mynd-
greiningum en ryna pyrfti slikar upplysingar til pess ad geta metid hvort fagleg rok liggja ad baki
dska um tilteknar myndgreiningar. Sidar maetti gera Urtaksrannsékn par sem farié veeri ofan i
sjukraskrargogn til pess ad kanna faglegar astaedur éska um myndgreiningar, sé pess porf.

[ koflunum hér & eftir verdur fyrst fjallad um heildarfjélda myndgreiningarrannsékna eins og
hann liggur fyrir i peim gégnum sem aflad var. bessar tolur veita yfirsyn 4 fjolda og tidni mynd-
greininga sidustu 10 arin. Sidan er fjallad sérstaklega um préun i fjolda og tidni télvusneidmynda-
rannsékna annars vegar og segulémrannsékna hins vegar sidustu 10 arin. Loks er sett fram
samantekt Sjukratrygginga um préun kostnadar vegna myndgreiningarrannsdkna hja einka-
reknum myndgreiningarfyrirtaekjum 2014-2023 sem stofnunin hefur nylega tekid saman.

[ pessari skyrslu er almennt ekki fjallad um paer greiningar sem ekki péttu varpa ljési & peer
spurningar sem leitast var vid ad svara. Geislavarnir rikisins annast eftirlit og reglubundid mat a
geisladlagi sjuklinga og starfsmanna, greining embaettis landlaeknis nadi pvi ekki til pessara patta.
Skyrslan er birt 8 heimasidu embaettis landlaeknis og send heilbrigdisraduneyti. Embaettid pakkar
starfsfélki Sjukratrygginga géda samvinnu.

Fjoldi og tidni myndgreininga 2014-2023
Myndgreiningarrannséknum hefur fj6lgad jafnt og pétt undanfarin tiu ar. Heildarfjoldi slikra

rannsékna hefur aukist um 38% fra arinu 2014 til arsins 2023 (sja toflu 3).

Seguldmrannséknir (MRI) hafa tvofaldast fra drinu 2014 til arsins 2023 eda Ur rimlega 25 pusund
slikum rannséknum i taeplega 51 pusund. Tolvusneidmyndarannsoknum (CT) hefur fjolgad ur
taeplega 52 pusund i rimlega 86 pusund eda um 67%.

Tafla 3. Fjoldi myndgreiningarrannsékna
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Beinpéttnimaeling® 209 244 232 267 247 258 225 246 404 401
[sétéparannséknir? 1.351 1.535 1.683 1.610 1.643 2.129 2.234 2.325 2.494 2.840
Omun/sénar? 17.773 18.717 20.087 19.462 20.448  21.160  20.350 24.380 24.218 26.273
Rontgenrannséknir  128.576  126.304 136.495 138.760 135.247 135.825 120.774 136.119 131.985 142.656
Segulémun/MRI 25.067 25.661 30.598  31.221 35390 38762 39.140 43.323  45.927  50.928

Tolvusneidmynd/CT ~ 51.616  54.773  60.331  65.548 71.334 70.371 71436 78797 80.183 86.176

Alls 224383 226.990 249.194 256.601 264.062 268.247 253.934 284.944 284.807 308.873

DAGeins tolur frd SAk
2Adeins tolur fra LSH
3)Adeins tolur fra SAk og utan sjukrahusa

A mynd 2 m3 sja préun 4 tidni segulémrannsékna og télvusneidmyndarannsékna pegar tillit
hefur verid tekid til vaxandi mannfjélda sidustu ar. Seguldmrannséknum hefur fjélgad um 70%
og télvusneidmyndarannséknum um 41%. Seguldmrannsdéknum hefur fjolgad ur 77 & hverja
1.000 ibua arid 2014 i 131 arid 2023 og télvusneidmyndarannséknumum hefur fjolgad ar 158 {
222 & hverja 1.000 ibua 4 sama timabili.



IMYNDGREINING

M Fjoldi MRI & 1.000 ibua Fjoldi CT & 1.000 ibua
300
250
200 ~ o &
@ I — ~
3 — o a g ~ :1‘
2 = @y ol — —
o 150 o ©
1S3 X v -
1S3 ) . =
o = -
100 ol m
“© ° N B
© =1 B=l kel -
o 50 ~Hoclolol -
[ ~e
0 H
< n © N N o — ~ [ag] o o o [ [ [ o o o o
— — — B i i o o o (o]
3 3 = = by b S S o o [V} [V} (o' o~ o~ o~ o~ [V} [V} o~
o~ o~ o~ o~ o~ o~ [V} o~ o~ o~

Mynd. Fjoldi seguldmrannsdékna (MRI) og tolvusneidmyndarannsékna (CT) @ hverja 1.000 ibua

A mynd 3 mé sja fjdlda seguldmrannsékna (MRI) og télvusneidmyndarannsékna (CT) eftir busetu
pjonustupega i heilbrigdisumdaemum. Flestir pjonustupega eru busettir 8 hofudborgarsveedinu
sem er i takt vid busetudreifingu landsmanna og par hefur myndum fj6lgad mest.

Fjoldi MRI 2014 B Fj6ldi MRI 2023 Fjoldi CT 2014 B Fjoldi CT 2023
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Vestfirdgir | 582 | 290
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Mynd 2. Fjoldi segulémrannsékna (MRI) og tolvusneidmyndarannsékna (CT) arin 2014 og 2023 eftir busetu
pbjonustupega i heilbrigdisumdaemum

begar gognin eru skodud med tilliti til mannfjélda (tafla 4) ma sja ad nokkur munur er a fjolda
segulémrannsdkna eftir budsetu pjénustupega. Flestar seguldmrannsdknir voru gerdar a hverja
1.000 ibla & héfudborgarsvaedinu, Nordurlandi og Sudurlandi eda 133 til 136 seguldmrannsdknir
a hverja 1.000 ibua. Hluti skyringar a pessu er liklega sa ad par er adgengi ad myndgreiningar-
teekjum best. A Sudurnesjum voru segulédmrannséknir arid 2023 [itid eitt faerri 4 hverja 1.000
ibda en i fyrrnefndum heilbrigdisumdaemum. Par er aldursdreifing adeins 6nnur og gégnin syna
ad hlutfallslega feerra yngra félk fer i seguldmrannsdknir. Hlutfallsleg aukning var mest 4 Vest-
fjioroum & timabilinu 2014 til 2023 eda um 103% en par voru samt sem adur adeins um 89 segul-
6mrannsoéknir arid 2023 & hverja 1.000 ibda, mun feerri en i 68rum heilbrigdisumdaemum. Hér
geeti verra adgengi verid ein skyring.

Svipad mynstur ma sja pegar fjoldi télvusneidmyndarannsdkna er skodadur eftir heilbrigdis-
umdamum. Flestar slikar rannséknir voru a hverja 1.000 ibua 4 héfudborgarsveedinu (254) og a
Nordurlandi (246) par sem adgengi er best og feestar & Vestfjordum (90) og Austurlandi (97) par
sem adgengi er minna. En rétt er ad taka fram ad upplysingar um fjélda tolvusneidmynda-
rannsokna sem teknar eru med télvusneidmyndataekjunum sem stadsett eru & [safirdi og &
Neskaupsstad eru ekki med i pessum télum.
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Tafla 4. Fjoldi segluldomrannsékna (MRI) og télvusneidmyndarannsékna (CT) a hverja 1.000 ibtia @ arunum 2014 og
2023 eftir busetu pjonustupega (heilbrigdisumdamum)

Fjoldi rannsékna a Fjoldi rannséknaa  Fjélgun rannsékna a Aukning (%)

1.000 ibua 2014 1.000 ibua 2023 1.000 ibua

Segulémun Austurland 69,7 103,4 34 48%
Hofubdborgarsvaedid 71,9 133,4 62 86%
Nordurland 103,4 135,6 32 31%
Sudurland 79,6 136,4 57 71%
Sudurnes 72,6 124,1 51 71%
Vestfirdir 43,8 88,9 45 103%
Vesturland 65,8 115,0 49 75%

Télvusneidmynd Austurland 83,0 96,6 14 16%
Hofubdborgarsvaedid 172,4 253,8 81 47%
Nordurland 154,3 246,0 92 59%
Sudurland 120,9 116,6 -4 -4%
Sudurnes 115,1 147,6 33 28%
Vestfirdir 82,8 90,1 7 9%
Vesturland 98,5 120,2 22 22%

Toélvusneidmyndarannsdknum og seguldmrannséknum hefur fjolgad hja 6llum sem gera slikar
rannséknir, pad er hja LSH, SAk og einkareknum myndgreiningarfyrirtaekjum utan sjukrahusa, sja
toflu 5. Hlutfallsleg aukning er mest utan sjukrahisa en par hefur seguldmrannséknum fjolgad
ur 12.359 i 34.640 sem er aukning um 180%. Toélvusneidmyndarannséknum hefur einnig fjolgad
hlutfallslega mest utan sjukrahusa, ur 17.979 arid 2014 i 35.265 sem er aukning um 96%. A
Sjukrahusinu a Akureyri hefur einnig ordid téluverd fjolgun toélvusneidmyndarannsékna, p.e. ar
5.006 4ri6 2014 i 8.944 &rid 2023 sem er aukning um 79%.

Tafla 5. Fjoldi segluldomana (MRI) og télvusneidmynda (CT) & arunum 2014 og 2023 eftir framkvamdaradilum

Fjoldi rannsékna  Fjoldi rannsékna Aukning (%)

2014 2023
LSH Seguldmrannsékn/MRI 9.008 11.409 27%
To6lvusneidmyndarannsokn 28.631 41.967 47%
SAk Segulémrannsokn/MRI 3.700 4.879 32%
To6lvusneidmyndarannsokn 5.006 8.944 79%
Utan sjukrahusa Seguldmrannsdékn/MRI 12.359 34.640 180%
Tolvusneidmyndarannsokn 17.979 35.265 96%

[ toflu 6 ma sja ad pegar tekid hefur verid tillit til mannfjoldabreytinga er hlutfallsleg aukning
mest utan sjukrahusa, p.e. 136% a seguldmrannsdéknum og 66% a télvusneidmyndarannséknum.
Einnig ma sja yfir 50% aukningu & télvusneidmyndarannséknum a Sjukrahusinu 4 Akureyri og um
24% aukningu 4 Landspitala.

Tafla 6. Fjoldi segluldmrannsékna (MRI) og télvusneidmynda (CT) & hverja 1000 ibtia @ arunum 2014 og 2023 eftir
framkveemdaradilum

Fjoldi rannsdknaa Fjoldi rannséknaa Fjolgun rannsékna Aukning

1.000 ibua 2014 1.000 ibua 2023 a hverja 1.000 ibua (%)

LSH Seguldmrannsékn/MRI 27,5 29,4 1,9 7%
Toélvusneidmyndarannsokn 87,4 108,2 20,8 24%

SAk Segulémrannsékn/MRI 11,3 12,6 1,3 12%
Tolvusneidmyndarannsékn 15,3 23,1 7,8 51%
Utan sjukrahusa Segulémrannsékn/MRI 37,8 89,3 51,5 136%
Toélvusneidmyndarannsokn 54,9 90,9 36 66%
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Télvusneiomyndarannsdéknir (CT)

A mynd 4 ma sja préun & fidlda télvusneidmyndarannsdkna eftir aldurshépum. Fjélgun télvu-
sneidmyndarannsdkna er mest i eldri aldurshépunum en i tveimur yngstu aldurshépunum hefur
heildarfjéldi télvusneidmyndarannsdkna haldist nokkud svipadur milli ara.

17 dra og yngri - =——18-29 dra = 30-59 dra 60-79 ara 80 ara og eldri
45.000
40.000
35.000

30.000

25.000

Fisldi CT

20.000

15.000

10.000

5.000

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Mynd 3. Heildarfjéldi télvusneidmyndarannsékna (CT) eftir aldri

Tafla 7 synir fjolda télvusneidmyndarannsdkna eftir aldurshépum og framkveemdaradilum par
sem tekid er tillit til mannfjéldabreytinga. Fjoldi rannsékna hefur aukist hlutfallslega mest utan
sjukrahusa og & pad vid um alla aldurshépa.

Hja Landspitala er fjolgun tolvusneidmyndarannsékna mest i hépi einstaklinga 80 ara og eldri
par sem fjolgad hefur um 159 rannséknir & hverja 1.000 ibua frd arinu 2014 til arsins 2023 sem
er aukning um 48%. A SAk hefur fjoldi télvusneidmyndarannsékna aukist mest { aldurshépi 60-79
ara og 80 ara og eldri. Utan sjukrahusa hefur fjoldi télvusneidmyndarannsékna tvofaldast i
aldurshopi 80 ara og eldri en einnig hefur verid mikil aukning i aldurshépi 60-79 ara eda um 77%.

Tafla 7. Fjoldi tolvusneiomyndarannsékna (CT) a 1.000 ibua eftir aldri og stofnun arin 2014 og 2023

Fjoldi rannsdékna a Fjoldi rannsdékna a r::::mlsgz:r{aftk:l(;go Aukning (%)
1.000 ibua 2014 1.000 ibua 2023 ibuia :

LSH 0-17 éra 12,2 9,8 -2 -19%
18-29 éra 35,4 33,2 -2 -6%
30-59 4ra 76,0 79,5 3 5%
60-79 dra 240,2 300,6 60 25%
80 dra og eldri 334,1 493,0 159 48%

SAk 0-17 dra 2,8 2,0 2 -28%
18-29 dra 7,2 8,3 8 16%
30-59 4ra 14,6 18,1 18 24%
60-79 dra 37,1 62,0 62 67%
80 ara og eldri 55,1 95,8 96 74%

Utan sjukrahusa 0-17 ara 8,3 8,7 0 4%
18-29 éra 25,8 31,0 5 20%
30-59 ara 60,3 85,8 25 42%
60-79 ara 138,9 245,6 107 77%
80 ara og eldri 101,6 208,4 107 105%
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Almennt hefur myndrannsdknum & kvidarholi og brjéstholi eda lungum fjélgad hja 6llum fram-
kvaemdaradilum (sja mynd 8). A LSH voru teeplega 18 pusund myndrannséknir gerdar & kvidar-
holi og brjéstholi eda lungum 4rid 2023 og utan sjukrahusa voru slikar myndrannséknir rimlega
11 pusund pad ar. Mesta fjolgun télvusneidmyndarannsékna matti sja utan sjikrahdsa af @dum,
fidlgun um teeplega 18 rannséknir a hverja 1.000 ibda. Rannséknum fjolgadi mest 8 midmaeti
(mediastinum) og edum og kransadum. A sama tima og rannséknum & aedum fjdlgadi utan
sjukrahusa, feekkadi sambaerilegum myndum 3a LSH.

Tafla 8. Fjoldi télvusneidmyndarannsékna (CT) & 1.000 ibua eftir liffeerum/likamshlutum arin 2014 og 20232

Fjolgun/ Fjolgun/
faekkun a faekkun a
2014 2023 hverja 1000 2014 2023 hverja 1000

LSH Brjésthol/lungu 4530 7.840 6,4 Utan Bein 173 188 0,0

Handleggur/fétleggur 178 982 2,0 sjukrahusa Bein 44 135 0,2

Héls/barkakyli 631 1.503 1,9 Bringubein 129 53 -0,3

Hjarta 61 365 0,8 Handleggir/fotleggir 166 457 0,7

Hryggur 987 1.926 2,0 Héls/barkakyli 224 503 0,6

Ho6fud 7.193 9.564 2,7 Heili 1.839 2.446 0,7

Hofud 6.207 8.409 2,7 Hjarta 40 14 -0,1

Sinus 986 1.155 0,0 Hryggur 2.027 1.474 -2,4

Kirtlar 22 45 0,0 Hofud 3.178 4.840 2,8

Kvidarhol 6.637 10.134 59 Hofud 670 929 0,3

Lidir 207 1.229 2,5 Sinus 2,508 3911 2,4

Mjadmagrind 278 532 0,5 Kirtlar 25 68 0,1

Nyru 1.230 2.693 32 Kvidarhol 2,670 5.190 52

Adar 6.244 5.056 -6,0 Ligir 658 979 0,5

Héals/heilazdar 417 1.839 3,5 Lungu 2206 6.121 9,0

Kransaedar 115 446 0,8 Mjadmagrind 232 442 0,4

Kvidarhols-/nyrnaaedar 55 32 -0,1 Nyru 802 1.276 0,8

Lungu/midmeeti og ®dar 5.226  1.692 -11,6 Ristill 147 149 -0,1

Osxd 326 807 1,1 [dar 3.541 11.106 17,8

Utlimaadar 105 240 0,3 Hals 34 176 0,4

SAk Bein 2 103 0,3 Kransaedar 1.220 4.450 7,7

Brjésthol/lungu 1.026 1.840 1,6 Midmeeti og ®dar 2.141 6.308 9,7

Handleggur/fétleggur 92 110 0,0 Utlimaadar 146 172 0,0
Héls/barkakyli 120 209 0,2
Heili 992 1.351 0,4
Hryggur 200 482 0,6
Hofud 349 621 0,5
H6fud 49 303 0,6
Sinus 300 318 -0,1
Kirtlar 8 20 0,0
Kvidarhol 1.514  2.520 1,9
Ligir 50 230 0,4
Mjadmagrind 32 78 0,1
Nyru 243 461 0,4
Adar 378 919 1,2
Hals/heilaedar 16 241 0,6
Kransaedar 182 215 0,0
Kvidarholsaedar 2 22 0,1
Midmaeeti og edar 117 256 0,3
Osd 56 102 0,1
Utlimazedar 5 83 0,2

3 H6fud: Ts- hofudkipa- andlitsbein - sinus, Ts-augntott [orbita], Ts-augntott (orbita)m. iv skuggaefni, Ts-augntott [orbital-+iv.skug,
TS-dental v. titanium implant, Ts-héfudkupa-andlitsbein-sinus, Ts-innra eyra-mideyra-klenbein, Ts-innra eyra-mideyra-klettbein, Ts-
innraeyra-mideyra klettb, Ts-kjalkalidur, Ts-kjalkalidur med skuggaefni, Ts-kipubotn, circ. of willisi, Ts-kipubotn, circ.of willisi-
m.iv.skuggaefni (edas, Ts-kupubotn,circ. of willisi-m.iv.skuggaefni, Ts-sella turcica+iv.skuggaefni, Ts-sella turcica-m.iv.skuggaefni
Kvidarhol: Ts - kvidarhol nedri hluti og grog, TS gréfnalarastunga kvidarhol, Ts -kvidarhol nedri hluti og gr,Ts-kvidarhol a.n.s, Ts-
kvidarhol a.n.s.-m.iv.skuggaefni, Ts-kvidarhol a.n.s.-+iv.skugga, Ts-kvidarhol efri hluti (eedaskodun,Ts-kvidarhol efri hluti [lifur, Ts-
kvidarhol efri hluti [lifur\c, Ts-kvidarhol, efri hluti [lifur

Adar - Midmaeti: Ts-mediastinum og a0ar, Ts-mediastinum og &dar +-iv sk, Ts-mediostinum og adar m.iv.skuggaefni (eda-
skodun), Ts-medoastinum og aedar m.iv.skuggaefni
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[ t6flu 9 ma ad sja ad utan sjukrahlsa er mest fjdlgun i télvusneidmyndarannséknum 4 kvidarholi,

20um i midmeeti og af kranseedum hja einstaklingum 60 ara og eldri. Eftir ad tekid hefur verid

tillit til mannfjoldabreytinga hefur télvusneidmyndarannséknum a lungum a hverja 1.000 ibuda
60- 67 ara fjolgad um 26,7 milli aranna 2014 og 2023. Hja ibdum 80 ara og eldri fjdlgadi peim um
29,5 a hverja 1.000 ibua. Tolvusneidmyndarannsdknum a a&edum i midmeeti og kransaedum hefur

einnig fjolgad umtalsvert i pessum aldurshdpum eftir ad tekid hefur verid tillit til mannfjélda-

breytinga.

Tafla 9. Fjoldi tolvusneidmyndarannsékna (CT) utan sjukrahtsa a 1.000 ibua eftir tegund rannsékna og aldri arin

2014 og 2023
Fjoldi rannsokna Alls rannsoknir Fjolgun rannsdkna per 1000 ibtia
30-59 4ra 60-79 ara 80 ara og eldri 30 ara og eldri
2014 2023 2014 2023 2014 2023 2014 2023 30-59 dra 60-79 dra 80 ara og eldri

Bein 19 43 22 72 2 15 43 130 0,1 0,6 1,0
Brjésthol 70 29 31 13 7 5 108 47 -0,4 -0,4 -0,2
Handleggir/fotleggir 101 212 128 224 20 32 249 468 0,6 0,8 0,7
Hals/barkakyli 109 284 109 293 16 57 234 634 1,0 2,2 2,9
Heili 573 839 629 967 298 339 1.500 2.145 0,9 1,8 0,4
Hjarta 9 5 26 9 5 0 40 14 0,0 -0,4 -0,4
Hryggur 1.073 535 625 602 123 196 1.821 1.333 -4,9 -3,6 4,4
Hofud 289 337 119 208 23 37 431 582 -0,1 0,7 0,8
H6fud - Sinus 1.272 1.870 538 1.086 52 100 1.862 3.056 2,1 55 3,1
Kirtlar 17 33 4 21 1 4 22 58 0,1 0,2 0,2
Kvidarhol 1.089 2.069 1.213 2.368 264 503 2.566 4.940 4,8 11,1 15,5
Lidir 311 445 109 302 4 33 424 780 0,4 2,3 2,1
Lungu 809 1.990 1.158 3.352 169 586 2.136 5.928 6,5 27,1 29,7
Mjadmagrind 138 176 60 195 11 45 209 416 0,1 1,7 2,4
Nyru 364 585 333 522 38 78 735 1.185 0,9 1,1 2,6
Ristill 48 48 92 93 6 7 146 148 -0,1 -0,5 0,0
Adar 3 19 3 43 1 7 7 69 0,1 0,6 0,4
Adar - Kransaedar 692 1.764 509 2.500 5 144 1.206 4.408 59 27,4 10,3
/AEdar - Mediastinum 789 2.109 1.121 3.393 162 599 2.072 6.101 7,4 28,5 31,2

Arid 2023 voru flestar beidnir, til framkvaemdaradila utan sjukrahdsa, um télvusneidmynda-

rannsokn a lungum fra heimilisleeknum. Flestar beidnir um télvusneidmyndarannsékn a krans-

20um voru frd 68rum sérgreinalaeknum en heimilislaaknum.

Midmaeti
(Mediastinum)

Kransaedar

Lungu

Kvidarhol

Mynd 4. Hlutfall valinna télvusneidmyndarannsékna (CT) eftir visun laeknis utan sjukrahusa arid 2023

MW Sérgreina- Heimilis- Almennt
laeknir laeknir lekingaleyfi

65%

35%

34%

48%

47%

22%

B Leknanemi med
timabundid starfsleyfi

15%

10%

15%

16% I

Tolvusneidmyndarannsoknir @ kransaedum eru framkveemdar hja tveimur fyrirtaekjum, Mynd-

greiningarrannsoéknarst6d Hjartaverndar og Laeknisfraedilegri myndgreiningu. Myndgreiningar-

rannsoknarstod Hjartaverndar gerir meirihluta slikra rannsdkna og hefur peim fjélgad jafnt og
pétt a sidustu fimm arum og voru yfir 3.500 arid 2023. Sambeerilegum rannséknum hefur faekkad
um rumlega 600 hja Leeknisfraedilegri myndgreiningu 4 sama timabili.
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Mikil fjolgun hefur ordid a télvusneidmyndarannséknum a midmeeti hja Laeknisfraedilegri mynd-
greiningu @ arunum 2014 - 2023 en fjoldi slikra rannsdkna hefur nanast prefaldast 4 timabilinu.
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Mynd 5. Fjoldi télvusneidmyndarannsékna a kransaedum eftir framkveemdaradilum utan sjukrahusa og ari
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Mynd 6. Fjoldi tolvusneidmyndarannsékna a midmaeti og ®@dum eftir framkvaemdaradilum utan sjukrahusa og ari

pegar fjoldi télvusneidmyndarannsékna 4 lungum og kvidarholi er skodadur eftir pvi hja hvada
myndgreiningarfyrirtaeki rannséknir eru gerdar ma sja ad flestar rannséknir eru gerdar hja
Leeknisfraedilegri myndgreiningu 4 ari hverju og hefur fjéldi lungnarannsékna meira en tvofaldast
par a sidustu 10 drum p.e. fjolgad um 3.000 rannsoknir.

Sama mynstur ma sja vardandi kvidarholsrannsoknir, taeplega 50% fleiri rannséknir voru gerdar
hja Laeknisfraedilegri myndgreiningu arid 2023 en arid 2014.
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Mynd 7. Fjoldi tolvusneidmyndarannsékna a lungum eftir framkveemdaradilum utan sjukrahusa og ari
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Mynd 8. Fjoldi télvusneidmyndarannsdkna a kvidarholi eftir framkvaemdaradilum utan sjikrahusa og ari
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Seguldmrannsdéknir (MRI)

Heildarfjoldi seguldmrannsdkna hefur verid svipadur a sidustu arum i yngri aldurshépum og hépi

folks sem er 80 4ra eda eldra pegar ekki er tekid tillit til mannfjélda. Hins vegar hefur seguldom-

rannsoknum fjélgad 4 sidustu arum medal félks i aldurshépnum 30-59 ara og 60-79 ara. Sja mynd

10.

—0-17 ara

30.000

25.000

20.000

Fjoldi MRI

15.000

10.000

5.000

= 18-29 dra ——30-59 dra

60-79 ara

80 ara og eldri

2014 2015

Mynd 9. Heildarfjéldi segulémrannsékna (MRI) eftir aldri

2016 2017

2018 2019

2020 2021

2022 2023

Tafla 10 synir heildarfjolda segulédmransdkna & hverja 1,000 ibda eftir aldurshépum og fram-

kveemdaradilum. Pa ma sja talsvert fleiri seguldmrannsdknir @ 1.000 ibua i 6llum aldurshépum

utan sjukrahusa en aukning er hlutfallslega minni a LSH og SAk og feekkun i sumum aldurshépum.

Mest hefur aukningin verid utan sjukrahusa hja aldurshépnum 60-79 en einnig hefur verid mikil

aukning medal folks & aldrinum 30-59 ara og 80 4ra eldri. Fj6ldi rannsdkna & iblda hefur aukist

hlutfallslega mest utan sjukrahdsa i 6llum aldurshépum.

Tafla 10. Fj6ldi seguldomarannsokna (MRI) eftir aldri og framkvaemdaradilum arin 2014 og 2023

Fjoldi rannsdokna a

Fjoldi rannsdékna a

Fjolgun rannsékna

Aukning (%)

1.000 ibua 2014 1.000 ibua 2023 41.000 ibua

LSH 0-17 éra 9,6 13,6 4 41%
18-29 ara 15,2 13,6 -2 -10%
30-59 dra 33,6 30,3 -3 -10%
60-79 édra 50,8 59,1 8 16%
80 ara og eldri 44,2 51,4 7 16%

SAk 0-17 ara 3,6 2,6 -1 -28%
18-29 ara 6,1 6,7 1 9%
30-59 dra 15,0 14,8 0 -1%
60-79 édra 19,7 24,9 5 27%
80 ara og eldri 13,9 18,5 5 33%

Utan sjukrahusa 0-17 ara 10,6 20,3 10 92%
18-29 ara 31,8 55,8 24 76%
30-59 dra 53,0 112,7 60 113%
60-79 dra 53,3 159,7 106 199%
80 ara og eldri 18,9 74,8 56 297%
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[ toflu 11 ma sja fjdlda seguldémrannsékna eftir liffeerum og fjdlgun/faekkun ad teknu tilliti til

mannfjéldabreytinga. beim seguldmrannsdknum sem hefur fj6lgad mest eru 8 hrygg og a lidum,

sem eru gerdar utan sjukrahusa. Pegar tekid hefur verid tillit til mannfjoldabreytinga hefur segul-

6mrannséknum & hrygg, utan sjikrahusa, fjolgad um 14,5 & hverja 1.000 ibua og af peim fjolgadi

rannsoknum a lendahrygg mest. Segulémrannséknum 3 lidum hefur einnig fj6lgad talsvert utan

sjukrahusa eda um 9,3 4 hverja 1.000 ibua og rannséknum a mjadmagrind fjélgadium 7,4 4 1.000

ibua.

Tafla 11. Fjoldi seguldmrannsékna (MRI) eftir liffeerum/likamshlutum og framkvamdaradilum arin 2014 og 2023b

Fjolgun/ Fjolgun/
faekkun faekkun
2014 2023 per1000 2014 2023  per1000
LSH Brjost 382 620 0,4 Utan Brj6stkassi 2 139 0,4
Brj6stkassi 50 63 0,0 sjukrahtisa Handleggir/fotleggir 499 2.231 4,2
Handleggur/fétleggur 171 248 0,1 Hals/barkakyli 1 65 0,2
Hals/barkakyli 28 174 0,4 Heili 945 3.693 6,6
Heili 2.822 3.888 1,4 Hjarta 22 186 0,4
Hjarta 182 197 0,0 Hryggur 3.680 9.979 14,5
Hryggur 3.247 2.950 -2,3 Brjésthryggur 295 1.380 2,7
Hryggur 1572 1878 0,0 Halshryggur 1.253 2.654 3,0
Lendahryggur 1.675 1.072 -2,4 Lendahryggur 2.132 5.945 8,8
Hofudkupa 353 561 0,4 Ho6fud 173 908 1,8
Kirtlar 3 0 0,0 Kirtlar 0 1 0,0
Kvidarhol 1.127 1.799 1,2 Kvidarhol 242 1.673 3,6
Lidir 141 296 0,3 Lidir 6.404 11.174 9,3
Hné 60 154 0,2 Hné 4.747 6.514 2,3
Olnbogi 4 11 0,0 Olnbogi 92 346 0,6
Utnligur 3 25 0,1 Ulnligur 216 683 1,1
Okkli 32 35 0,0 Okkli 488 1.256 1,7
Oxl 42 71 0,1 Oxt 861 2.375 3,5
Lungu 18 1 -0,1 Lungu 7 13 0,0
Mjadmagrind 168 250 0,1 Mjadmagrind 361 3.282 7.4
Nyru 14 82 0,2 Nyru 6 308 0,8
/Edar 302 280 -0,2 Adar 17 389 1,0
/Edar 6 7 0,0 AEdar 14 36 1,0
Hals/heilazedar 296 273 -0,2 Hals/heilazedar 3 353 0,1
SAk Bein 56 4 -0,2
Brjosthol 16 5 0,0
Handleggur/fétleggur 136 162 0,0
Hals/barkakyli 20 29 0,0
Heili 516 921 0,8
Hryggur 1.408 1.596 -0,2
Hryggur 553 649 0,0
Lendahryggur 855 947 -0,2
Hofud 99 70 -0,1
Kirtlar 46 43 0,0
Kvidarhol 228 414 0,4
Lidir 979 1.355 0,5
Hné 545 652 0,0
Olnbogi 19 35 0,0
Ulnlidur 29 42 0,0
OkKli 85 117 0,0
Oxl 301 509 0,4
Mjadmagrind 138 253 0,2
Nyru 9 11 0,0
Adar 49 15 -0,1
Adar 36 1 -0,1
Hals/heilaaedar 13 14 0,0

b £dar - Hals-/heilazedar: Mri-hdlsedar,slagaedar, Mri-heilaslagaedar med kontrast, Mri-sé heilaslagadar

Mjadmagrind: Mri-mjadmagrind, Mri-mjadmalidur, Mri-mjadmargrind + iv.skugga, Mri-mjadmarlidir + skuggaefni, MRI-Sacro-
iliacalidir + skuggaefni (med kontrasti), Mri-sacro-iliacalidur
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A mynd 11 ma sja fjdlda segulémrannsdkna a hrygg og lendahrygg & hverja 1.000 ibua eftir fram-
kveemdaradila. bessi tegund myndgreiningar hefur ekki aukist a8 SAk og LSH eftir ad buid er ad
taka tillit til mannfjoldabreytinga en aukning hefur verid umtalsverd utan sjukrahdsa. begar
seguldmrannsdkn a lidum er skodud a sama hatt ma sja fjolgun slikra rannsdkna utan sjukrahusa
en ekki & Landspitala og Sjukrahusinu a Akureyri. Utan sjukrahusa eru flestar segulémrannséknir
a hverja 1.000 ibua gerdar & hné og hefur slikum rannséknum fjolgad a milli ara dsamt segulém-
rannséknum a 68rum lidum.
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LSH SAk Utan sjikrahtsa

Mynd 10. Fjoldi seguldmrannsdkna a hrygg a hverja 1.000 einstaklinga, eftir framkvaemdaradilum, arin 2014 og
2023

m2014 2023
18 168
16 145
14
S 12
8
= 10
g
5 8 6.1
ol
4 17 18 26
: 13 09 09 © 15
2 0204 0000 0004 0101 0102 ot ot o 0108 03 00 03 707 .
0 — . — | —_ - .
e ® 5 = = e B 5 = = e ® 5 5 =
= [ = . o H
=T g 2 35 ° T g 2 35 ° T g 2 35 °
5 5 5 5 s 5
LSH SAk Utan sjukrahlsa

Mynd 11. Fjoldi seguldmrannsékna (MRI) a lidum a hverja 1.000 einstaklinga eftir framkvamdaradilum arin 2014
og 2023

[ toflu 12 m3 sja ad fidlgun seguldmrannsékna utan sjukrahlsa, & lendahrygg, er mest hja
einstaklingum 60-79 dra par sem rannséknum hefur fjolgad um 18,6 a hverja 1.000 ibda milli
aranna 2014 og 2023. Fjolgun er einnig i aldurhépunum 30-59 ara og 80 ara og eldri. Einnig er
toluverd fjdlgun seguldmrannsdkna 4 mjadmagrind og a heila hja pessum aldurshépum.
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Tafla 12. Fjoldi seguldémrannsékna (MRI) utan sjikrahusa eftir liffaerum og aldri arin 2014 og 2023

Fjoldi rannsdokna

ALLS rannséknir

Fjolgun ranns6kna per 1000 ibua

30-59 4ra 60-79 4ra 80 ara og eldri 30 ara og eldri
2014 2023 2014 2023 2014 2023 2014 2023 30-59 dra 60-794ra 80 ara og eldri
Bringubein 2 72 0 30 0 4 2 106 0,4 0,5 0,3
Grindarhol 0 101 0 471 0 25 0 597 0,6 7,1 1,9
Handleggir/fétleggir 270 1.135 84 559 5 41 359 1.735 5,2 6,7 2,6
Hals/barkakyli 1 41 0 14 0 3 1 58 0,3 0,2 0,2
Heili 422 1.539 298 1.371 50 261 770 3.171 6,6 14,7 15,3
Hjarta 16 91 3 69 0 2 19 162 0,5 1,0 0,1
Hryggur - Brjésthryggur 166 812 60 331 5 25 231 1.168 3,9 3,8 15
Hryggur - Halshryggur 856 1.686 223 657 19 39 1.098 2.382 4,2 54 1,3
Hryggur - Lendahryggur 1.206 3.112 535 1.945 53 238 1.794 5.295 10,6 18,5 13,4
Hofud 91 436 32 289 4 26 127 751 2,1 3,7 1,6
Kirtlar 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0
Kvidarhol 130 668 71 808 13 69 214 1.545 3,3 10,8 4,1
Lidir - Hné 2.554 3.388 960 1.609 53 54 3.5667 5.051 1,9 4,8 -0,4
Lidir - olnbogi 52 233 13 49 2 3 67 285 1,1 0,5 0,1
Ligir - Ulnlidur 131 368 22 110 0 12 153 490 1,3 1,2 0,9
Lidir - Okkli 219 552 39 250 5 17 263 819 1,8 3,0 0,9
Ligir - Oxl 524 1.342 205 755 11 47 740 2.144 4,5 7,2 2,6
Lungu 2 3 3 4 1 2 6 9 0,0 0,0 0,1
Mediastium 0 2 0 4 0 2 0 8 0,0 0,1 0,1
Mjadmagrind 195 1.673 67 1.012 4 95 266 2.780 9,2 13,9 6,8
Nyru 3 135 3 135 0 24 6 294 0,8 2,0 1,8
Aodar 5 13 5 14 0 4 10 31 0,0 0,1 0,3
/Edar - Hals-/heilaadar 1 185 2 84 0 7 3 276 1,2 1,2 0,5

A mynd 13 ma sja hlutfallslega skiptingu tilvisana eftir algengustu tegundum segulémrannsékna.

Pa ma sja ad i 23-37% tilfella visar sérgreinalaeknir i segulémrannsdkn en annars visar heimilis-

leknir eda leeknir med almennt lekningleyfi i rannsdknina. Hlutfallslega flestar tilvisanir eru fra

sérfreedilaekni vegna seguldmrannsdéknar a oxl en faestar vegna seguldmrannséknar a lenda-

hrygg.
MW Sérgreina- Heimilis- Almennt
laeknir laeknir leekingaleyfi
Mjadmagrind 42%
Lidir - Hné 42%
Hryggur - Lendahryggur 50%

Hryggur - Halshryggur 49%
Hryggur - Brjosthryggur 44%

Mynd 12. Hlutfall valinna MRI rannsékna eftir tilvisun laeknis utan sjukrahtsa arid 2023

M Laeknanemi med
timabundid starfsleyfi
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Flestar segulémrannséknir & hrygg eru framkvaemdar hja Leeknisfreedilegri myndgreiningu 4 ari
hverju og hefur peim fjélgad um 60% fra arinu 2014. Fj6ldi slikra rannsékna hefur adeins sveiflast
a milli dra hja Orkuhusinu og Myndgreiningarrannsdknarst6d Hjartaverndar en fyrir arid 2023
voru meira en helmingi feerri slikar greiningar gerdar hja pessum myndgreiningarfyrirtaekjum
samanborid vid Laeknisfraedilega myndgreiningu .
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Mynd 13. Fjoldi seguldémrannsékna (MRI) & hrygg og aedum eftir framkvaemdaradilum utan sjukrahuisa og ari

Flestar seguldmrannséknir & mjadmagrind eda lidum eru framkvaemdar af Laeknisfraedilegri
myndgreiningu a dari hverju og hefur peim fj6lgad verulega fra arinu 2014. Umfang hefur einnig
aukist hja Orkuhusinu pd svo helmingi feerri myndir séu teknar par, samanborid vid Laeknis-
fraedilega myndgreiningu, arid 2023.
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Mynd 14. Fjoldi segulémrannsékna (MRI) & mjadmagrind/lidum eftir framkvaemdaradilum utan sjukrahusa og ari
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Flestar seguldmrannséknir @ hné eru framkveemdar af Orkuhusinu og hefur fjoldi slikra rann-
sékna sveiflast fra pvi ad vera 3.750 rannséknir arid 2016 i 2.691 rannsékn arid 2020. Hja Laeknis-
fraedilegri myndgreiningu hefur seguldmunum af hné fjolgad ar 1.623 arié 2014 i 2.427 arid

2023.

Seguldmrannséknum a 6xl hefur fjolgad hja Orkuhusinu og Leeknisfraedilegri myndgreiningu.

Laeknisfraedileg
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Mynd 15. Fjoldi segulémrannsékna (MRI) & hné og 6xl eftir framkvaemdaradilum utan sjukrahuisa og ari
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Greining a kostnadi Sjukratrygginga vegna myndgreininga

Sjukratryggingar hafa greint préun i notkun og kostnadi vegna myndgreininga hja adilum med
samning vid Sjukratryggingar yfir timabilid 2014-2023 og fer hér samantekt stofnunarinnar ur
peirri greiningu.

A timabilinu 2014-2023 hefur notkun & myndgreiningum aukist verulega. Voxtur & kostnadi
myndgreiningarrannsékna er 112% ad raunvirdi, sem jafngildir pvi ad kostnadaraukning er i
krénum talid um 1,3 milljardar, & arinu 2023¢. bessi mikli voxtur gaeti skyrst ad einhverju leyti af
tilfeerslu @ rannsdknum fra sjukrahdsum til einkarekinna myndgreiningarfyrirtaekja. Auk pess ma
gera rad fyrir ad aukin pekking & nytingu myndgreininga vié sjukdémsgreiningu og taeknipréun
hafi einnig haft ahrif. Heildarfjoldi rannsékna hja framkveemdaradilum utan sjukrahudsa hefur
aukist um 42% 4 hverja pusund ibda a pessu timabili, og mesta aukning atti sér stad hja Leeknis-
fraedilegri myndgreiningu, sem hefur um 60% markadshlutdeild peirra sem starfa & einkareknum
markadi.

Pegar préoun kostnadar er skodud eftir tegundum rannsdkna kemur i ljés ad kostnadur vegna
segulémrannsékna (MRI) hefur aukist hlutfallslega mest, naest a eftir kemur kostnadur vegna
tolvusneidmyndarannsdkna (CT) en kostnadur vegna émskodana hefur aukist minna og litil
breyting er @ kostnadi rontgenrannsokna (sja nanar 8 mynd 17). Einingarmagn a 10 arum jokst
um 125%, var um 5,9 milljénir & arinu 2024 og voru um 13,3 milljénir & arinu 2023 og ma ad
mestu rekja pa aukningu til MRI og TS rannsékna. Greining gagna synir ennfremur ad einingum
hefur fjolgad um 44% i hverri komu i myndgreiningu. Pad gefur til kynna ad 4 arinu 2023 voru
oftar framkvaemdar staerri rannséknir i hverri komu i samanburdi vid arid 2014. A mynd 17 er
raudur rammi utan um timabilid 2017-2020 en a pvi timabili var einingarverd dbreytt. Samt sem
adur jokst framleidsla sem nam 600 milljonum kréna.
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Mynd 16. Heildarkostnadur i milljénum kr. vegna myndgreiningarrannsékna 2014-2023 eftir tegundum rannsékna

[ t6flu 13 ma sja kostnad vid peer segulémrannséknir og télvunsneidmyndarannséknir sem hefur
fjolgad mest & hverja 1000 ibua & sidustu 10 drum. Alls er aukningin & pessum rannséknum i
krénum talid um 691,2 milljénir sem skyrist af aukinni framleidslu a arinu 2023. Eins og sést pa
hefur kostnadur hlutfallslega aukist mest vegna seguldmunar af mjadmagrind (aukning um
520%) og seguldmunar af brjosthrygg (aukning um 229%). Kostnadur hefur hins vegar aukist
mest vegna tolvusneidmyndarannsékna af kranseedum eda yfir 164 miljonir & timabilinu.

¢ Utreikningar midast vid sama fjoldi rannsékna sem gerdur var & arinu 2014 og er heildarkostnadur uppfeaerdur & verdlag arsins 2023.
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Tafla 13. Kostnadur vegna valinna segulémrannsékna (MRI) og télvusneidmyndarannsékna (CT) arin 2014 og 2023

Uppfeert m.v. Raun- 10 ara haekkun Haekkun & 10

verdlag 2023* kostnadur  umfram verdlag arum

2014 2023 % kr.

Utan Hryggur (MRI) 195.297.972 356.453.556 83% 161.155.584
sjukrahusa Brjosthryggur 15.125.644 49.714.536 229% 34.588.892
Halshryggur 63.802.777 94.443.252 48% 30.640.475

Lendahryggur 116.369.551 212.295.768 82% 95.926.217

Lidir (MRI) 318.855.308 393.705.216 23% 74.849.908
Hné 235.997.676 228.001.500 -3% -7.996.176

Olnbogi 4.725.515 12.345.456 161% 7.619.941

Ulnlidur 10.876.344 25.537.680 135% 14.661.336

Okkli 24.160.010 44.570.988 84% 20.410.978

Oxl 43.095.764 83.249.592 93% 40.153.828

Mjadmagrind (MRI) 18.682.268 115.799.736 520% 97.117.468
Ho6fud (TS) 85.458.585 93.873.026 10% 8.414.441
Lungu (TS) 62.769.816 141.434.965 125% 78.665.149
/Adar (TS) 170.551.391 441.574.687 159% 271.023.296
Hals 2.547.582 9.248.580 263% 6.700.998

Kransaedar 91.413.238 255.885.397 180% 164.472.159

Midmaeti og edar 65.650.954 167.455.380 155% 101.804.426

Utlimazedar 10.939.617 8.985.330 -18% -1.954.287

Samtals 851.615.340 1.542.841.186 81% 691.225.846

*Neysluvisitala 50% og launavisitala 50%

Flestar beidnir um myndgreiningu komu fra heimilislaaknum, eda 53,7% & arinu 2023. Vid saman-
burd 4 fjolda tilvisana og kostnadi vegna peirra fra mismunandi heilsugaeslustédvum var gridar-
legur munur & milli stédva. Ef kostnadi vegna myndgreininga er dreift jafnt 4 allar komur &
viokomandi heilsugaeslustdd var kostnadar mestur kr. 4.466 a hverja komu hja peirri heilsu-
gaeslustod par sem tilvisanir voru flestar samanborid vid kr. 874 4 hverja komu hja peirri heilsu-
gaeslustodva par sem tilvisanir voru feestar. Hafa parf pann fyrirvara 4 pessari greiningu ad vinnu-
stadur pess laeknis sem sendir tilvisunina er ekki skradur a reikninginn sem berst Si. bannig er
mogulegt ad beidandi fra tiltekinni heilsugaeslustod hafi i raun sent tilvisun fra Laeknavaktinni ef
hann starfar einnig par.

A arinu 2023 sendu 1.405 lzeknar einstaklinga i myndgreiningu og hafdi pa tilvisandi laeknum
fiolgad um 39% fra arinu 2014 (sja mynd 18). Um 19% af 6llum myndgreiningarrannséknum,
samtals 29.114 rannsdknir, sem framkvaemdar voru a arinu 2023 voru gerdar i kjolfar tilvisana
fra 30 leeknum sem sendu flestar tilvisanir pad arid. Kostnadur vegna pessara rannsdkna var 20%
af heildarkostnadi vegna myndgreininga (592 milljonir kr.). bessir 30 leeknar sendu oftast
tilvisanir i seguldmun, eda i 41% tilvika (240 milljénir kr.) og i télvusneidmyndir i 37% tilfella (220
milljonir kr.). Algengustu rannséknirnar hja pessum 30 voru télvusneidmynd af kransaedum (um
70 milljénir kr.), seguldmun af hnjalid (41 milljon kr.) og seguldmun af lendahrygg (um 37
milljonir kr.).
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Mynd 17. Fjoldi leekna sem visa i myndgreiningarrannsékn 2014-2023
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Mat embaettis landlaeknis

Ljost er ad & Islandi eru myndrannséknir framkveemdar i vaxandi maeli baedi 4 sjukrahtisum og &
einkareknum stofum. Seguldmrannséknum (MRI) hefur fj6lgad um 103% fra arinu 2014 til arsins
2023 eda ur rumlega 25 pusund seguldmrannséknum i taeplega 51 pusund og tolvusneidmynda-
rannsoknum (CT) hefur fjolgad ur taeplega 52 pusund i rimlega 86 pusund eda um 67%.

Hlutfallslega eru gerdar fleiri segulémrannséknir (MRI) og tolvusneidmyndarannséknir (CT) &
islandi en eru gerdar ad medaltali i OECD 16ndunum og hefur svo verid fra upphafi maelinga
OECD. begar tekid hefur verid tilliti til folksfjdlgunar a landinu hefur umfang télvusneidmynda-
rannsokna og seguldmrannsdkna aukist hja ollum framkveemdaradilum fra 2014 til 2023, mis-
mikid pd, mest utan sjukrahusa. Kostnadur rikisins vegna myndgreininga sem framkveemdar eru
a einkareknum stofum hefur aukist um 112% ad raunvirdi fra 2014 til 2023, sem jafngildir pvi ad
kostnadaraukning er i krénum talid um 1,3 milljardar.

[ 1j6si pess ad fjarmagn til heilbrigdispjénustu er dskorun hér & landi likt og um allan heim er
mikilvaegt ad skoda reglulega moguleika til betri nytingar fjarmuna. Séun og dvideigandi notkun
Urraeda i heilbrigdispjonustu er pekkt vandamal og er talid ad 10-34% af utgjoldum til heilbrigdis-
pjonustu i hinum vestraena heimi flokkist sem séun. Jafnvel p6tt myndgreining sé naudsynleg til
pess ad greina sjukdéma rétt og veita videigandi medferd pa er ljést ad myndgreiningar, sem
hafa litinn abata fyrir greiningu og medferd sjuklings, eru algengar og studla ad séun & Urraedum
i heilbrigdispjénustu?

Nokkur hugtdk hafa verid notud i umfjéllun um séun i myndgreiningum >,

- Misnotkun (misuse): Misnotkun er pegar myndgreiningarnar eru gagnslausar (ineffective) (hafa
ekki ahrif 4 medferd eda utkomu) eda 6hagkveemar (inefficient).

- Ofnotkun/ofnyting (overuse/overutilization): Ofnotkun er pegar heilbrigdispjonusta er veitt
peim sem hafa liklega ekki dbata af pjonustunni. Ofnotkun tekur baedi til magns og gagnsemi.

- Oparfar rannséknir (unnecessary examinations): Rannséknir sem ekki eru hjalplegar i klinisku
starfi i peim skilningi ad likurnar 3@ ad fa upplysingar Ur rannsékninni sem nytast vid medferd
sjuklings eru afar litlar.

- Ovideigandi myndgreiningar (inappropriate imaging): Rannséknir til pess ad Gtiloka sjukdéma
hja folki med litil einkenni og litlar likur & sjukdémi, oft til ad hughreysta eda fullvissa einstakling
og laekni um ad sjukdémur sé ekki til stadar. Ovideigandi myndgreiningar innihalda endurteknar
myndir, skort & kliniskum gégnum sem stydja rannsdknina, endurteknar myndgreiningar med
stuttu millibili og myndgreiningar sem pantadar eru adur en sjiklingur er skodadur.

- Myndgreiningar/umoénnun af litlu virdi (Low-value imaging/care): Visar til inngripa (t.d.
myndgreininga) par sem gagnreynd pekking bendir til ad ihlutunin skili litlum abata fyrir
sjuklinginn, eda ef haetta 4 skada af ihlutuninni er meiri en mogulegur abat, eda i vidara samhengi,
par sem aukinn kostnadur vegna inngrips gefur ekki hlutfallslega aukinn avinning.

bekking 4 umfangi og tegundum sdunar innan myndgreininga er af skornum skammti en i nylegri
yfirlitsrannsdkn® kom fram ad myndgreiningar sem skilgreindar voru litils virdi (low value) voru
af ymsum toga, voru framkvaemdar baedi hja fullordnum og bérnum og nddu yfir allar mynd-
greiningaradferdir og likamssvaedi. Aetlad hefur verid ad 20-50% af myndgreiningum séu litils
virdi°.

Vid drvinnslu gagna hja embeetti landlaeknis kom i ljos ad upplysingar eru ekki fyllilega sam-
raemdar, p.e. ekki skradar og flokkadar 4 alveg sama hatt i gognum frd opinberum framkvaemdar-
adilum og i gognum fra einkareknum framkvamdaradilum. A3 mati embaettisins er brynt ad
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baeta Ur pvi til ad haegt sé med audveldum heetti ad nad fram betra heildaryfirliti um mynd-
greiningarstarfsemi i landinu. Slikar upplysingar eru naudsynlegar til ad haegt sé ad marka skyra
stefnu, gera umbaetur a skipulagi og meta arangur og gadi.

Vid pessa greiningu embaettisins lagu ekki fyrir gogn um laeknisfraedilegar astaedur pess ad dskad
var eftir myndgreiningum en ryna pyrfti slikar upplysingar til pess ad geta metid hvort fagleg rok
liggja ad baki 6ska um tilteknar myndgreiningar. [ Gttekt embaettis landlaeknis 2023 kom pé fram
i vidtolum vid starfsfolk rontgendeildar ad oft séu ekki settar fram naegar forsendur fyrir peim
télvusneidmyndarannséknum sem dskad er eftir og videigandi kliniskar upplysingar um einkenni
og astand sjuklings vanti. Pannig sé éljost hvort rannsdknin sé réttleetanleg og/eda hvort 6nnur
myndrannsékn sé mogulega betri. A0 mati embaettis landlaeknis er ekki astaeda til ad =tla ad
séun i myndgreiningarpjénustu sé minni & islandi en i peim I6ndum sem rannséknir na til.

Um heim allan er munur & adgengi og notkun myndgreininga eftir bdsetusveedum baedi innan
landa og milli landa sem gefur til kynna ofnotkun @ sumum sveedum og of litla notkun & 68rum
svaedum. Rannséknir syna ad myndgreiningar sem eru litils virdi eru algengastar & sveedum par
sem adgengi ad pjénustu er mest og par eru jafnframt mestu taekifeerin til ad draga ur kostnadi’.
AJ mati embaettis landlaeknis ma gera ma rad fyrir ad gott adgengi a islandi ad télvusneidmynda-
taekjum eigi sinn patt i fjdlgun tdlvusneidmyndarannsdkna en island er med flest télvusneid-
myndataeki midad vid hin Nordurléndin ad teknu tilliti til mannfjolda. Fjoldi segulémtaekja er hins
vegar svipadur milli Nordurlandanna. bPegar skodadur er fjoldi seguldmrannsdkna og télvusneid-
myndarannsdkna eftir busetu pjonustupega kemur i ljos ad toéluvert fleiri myndgreiningar eru
gerdar 4 hverja 1.000 ibua a héfudborgarsvaedinu, Nordurlandi og Sudurlandi en i 68rum heil-
brigdisumdaemum landsins sem stydur pa tilgatu ad frambod a pjonustu og skipulag hafi ahrif a
notkun hennar. Flest myndgreiningartaeki landsins eru @ héfudborgarsvaedinu. Ekki eru vis-
bendingar um meiri pérf fyrir myndgreiningar i pessum umdamum?,

Greining embaettis landlaeknis synir ad télvusneidmyndarannséknum hefur fjélgad mest i eldri
aldurshépum og er mesta aukningin hja framkvaemdaradilum utan sjukrahusa likt og adur segir.
Mest fjolgar tolvusneidmyndarannsdknum @& kransadum, kvidarholi og lungum hja
einstaklingum a aldrinum 60 - 79 ara og 80 ara og eldri. S6mu rannséknum faekkadi hins vegar a
LSH og hafa peer pvi ad einhverju leyti faerst til en aukningin er pé meiri en sem nemur faekkun
hja LSH. Aukin notkun & tolvusneidmynd med seedamyndatéku (CTA) medal aldradra er eins og
veenta ma i ljési 6ldrunar pjodarinnar og heerri tidni hjarta- og aedasjukdéma i pessum
aldurshoépi. Teekniframfarir, baett 6ryggi og pol, dsamt pvi ad CTA er ekki ifarandi rannsdkn, gera
hana ad eftirsdknarverdu greiningartaeki fyrir eldri sjuklinga. bessi préun samraemist pvi
viotaekara markmidi um ad baeta snemmbuna greiningu og inngrip til ad studla ad betri heilsu
hja 6ldrudum?. Hins vegar er tidni myndgreininga & islandi almennt haerri en i vidmidunarléndum
innan OECD og hefur svo verid um langt skeid og ekki ljést hvers vegna. | tengslum vid
greiningarvinnuna 6skadi embeettid eftir upplysingum frd Landspitalanum um fjolda
hjartapraedinga sidustu ar. Gognin syna ad hjartapradingum hefur faekkad 4 Landspitala ar 5,1
hjartapreaedingu a hverja 1.000 ibua arid 2016 i 4,4 arié 2023.

Almennt fjolgadi seguldmrannséknum (MRI) hja 6llum framkvaemdaradilum en mest utan
sjukrahusa. bar fj6lgadi mest rannséknum i aldurshépunum 60 - 79 4ra og 80 ara og eldri, a
lendahrygg, lidum, heila og mjadmagrind. Einnig var toéluverd fjolgun i aldurshépnum 30-59 ara,
a rannséknum a lendahrygg (mjébaki). Rannséknir hafa synt ad algengt sé ad myndgreiningar
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vegna verkja i lendahrygg séu litils virdi og pad sama 4 vid um segulédmrannséknir af hné og
mjodm vegna verkja par sem svokollud ,,raud flogg” eru ekki til stadar. Leida ma likum ad pvi ad
st mikla fjélgun sem hefur or6id a pessum seguldmrannséknum sé ad einhverju leyti vegna
rannsékna sem hafa litinn dbata fyrir greiningu og medferd sjuklings*.

[ yfirlitsgrein fra arinu 2024 er dregin saman pekking um kostnad vegna myndgreininga sem
skilgreindar eru litils virdi (low value) p.e. peer skila litlum eda engum avinningi fyrir sjaklinginn.
par kemur m.a. fram ad samanlagdur kostnadur vegna slikra rannsékna nemi milljoréum dollara
a heimsvisu. Med pvi ad draga ur fjélda myndgreininga sem eru litils virdi ma pvi laekka kostnad
verulega an pess ad sjuklingar verdi fyrir skada. Slikt myndi baeta nytingu pess fjdrmagns sem
sett er i heilbrigdispjénustu dsamt pvi auka skilvirkni og gaedi’.

Margar tilraunir hafa verid gerdar til pess ad draga ur fjélda myndgreininga sem falla i pennan
flokk ad vera litils virdi (low value). [ yfirlitsgrein fra arinu 2021 er dregin saman pekking um
ihlutunir til ad draga ur pessum rannséknum, par kemur fram ad ad flestum ihlutunum er beint
ad tilvisandi laekni og oftast er um ad raeda kliniskar leidbeiningar, freedslu eda fjolbreyttar
fhlutanir 4 sama tima. [ ljés kom ad flestar ihlutanir skila drangri en margpaettar ihlutanir sem
innihalda m.a. freedslu eru arangursrikari en einfaldari ihlutanir. Einnig hafa rannséknir synt ad
margpaettar ihlutanir par sem veitt er fraedsla og sidan endurgjof og dminningar yfir lengri tima
virdast drangursrikar bar sem breytingar krefjast pekkingar, hvatningar og tima®.

Rannséknir syna ad sameiginleg dkvardanataka laeknis og sjuklings sé til hagsbéta fyrir sjuklinga,
vegna pess ad hun beetir gaedi og videigandi akvardanatoku. Sjuklingar geta purft hjalp vid ad
meta dvinning og ahaettu valkostanna til ad taka upplysta akvérdun. Pd ma einnig benda 4 ad l6g
um geislavarnir nr.44/2002 kveda 4 um ad dbyrgdarmadur framkvaeemdar a leeknisfraedilegri
geislun skal meta hvort notkun hennar sé réttleetanleg ad teknu tilliti til markmids geislunar,
einkenna og astands sjuklings.

Oft eru fleiri en ein leid til ad medhondla og greina vandamal. Heilbrigdisstarfsmenn zettu ad
fylgja lei@beiningum sem byggja 4 visindalegum gognum til ad dkvarda hvort myndgreininga er
porf, hvada myndgreining eigi best vid og hvort dhaetta vegna geislavirkni sé asaettanleg midad

“«

vid abatann af rannsékninni. Kliniskar leidbeiningar og radleggingar eins og ,, Do-not-do listinn

fra National Institute for Health and Care Excellence (NICE), 4samt iRefer, iGuide og alpjédlegu

Choosing Wisely herferdinni, hafa verid kynntar til ad draga ur heilbrigdispjonustu sem hefur

litinn dbata, par med talid dnaudsynlegum myndgreiningarrannséknum. Einnig hafa Alpjéda-
samtok sjukrapjalfara gefid Ut margskonar freedsluefni t.d. um mjébaksverki.

Samandregid eru prir flokkar ihlutana sem mestu mali skipta:

- Kliniskar leidbeiningar: Leidbeiningar sem byggja 4 gagnreyndri pekkingu hjalpa heilbrigdisstarfs-
manninum ad dkveda hvenser myndgreininga er raunverulega porf.

- Sameiginleg dkvardanataka: batttaka sjuklinga i akvordunartoku hjalpar peim ad skilja ahaettu
og abata af myndgreiningum sem maogulega dregur Ur eftirspurn eftir 6naudsynlegum rann-
soknum.

- Fraedsla: Fraedsla til heilbrigdisstarfsmanna um skada af ofnotkun og mikilvaegi pess ad byggja
akvardanir um rannsdknir & gagnreyndri pekkingu getur dregid ar myndgreiningum sem eru litils
virdi.
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Markmid ihlutana er ad hamarka virdi peirrar pjénustu sem veitt er sjuklingum med pvi ad
tryggja ad myndgreining sé adeins notud pegar hun veiti upplysingar sem munu hafa ahrif a
medferd sjuklinga og drangur medferdar™.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad ef dregid er Ur myndgreiningarrannséknum sem skilgreindar eru
sem litils virdi skapast margskonar avinningur. Rannsdknir syna ad pad sparast fjarmagn sem
haegt er ad nyta med skilvirkari haetti i heilbrigdispjénustu, pad dregur Ur arlegri losun plsunda
tonna af koltvisyringi (CO-), pad dregur ur likum & ofgreiningu, ofmedhondlun og dparfa lyfjagjof,
minnkar likur @ skadlegum &ahrifum geislunar og styttir bidtima fyrir pa sjuklinga sem
raunverulega purfa 8 myndgreiningarpjonustu ad halda. Bent hefur verid & ad vid mat a pvi hvort
myndgreiningar séu videigandi purfi dvallt ad huga ad fjérum pattum (value, cost, radiation, and
the environment), p.e. gagnsemi eda avinningi fyrir sjuklinginn og samfélagid, kostnadi, geislun
og ahrifum & umhverfig*°.

[ stoduskyrslu starfshops & vegum heilbrigdisradherra um framtidarskipulag myndgreiningar-
pjonustu sem heilbrigdisrdduneytid birti i mai arid 2022 kemur m.a. fram ad skilgreina parf nanar
hvada pjénustu eigi ad veita og hvar. Embaetti landlaeknis hvetur til pess ad ofangreindri skyrslu
verdi fylgt markvisst eftir. Sumar af tillogum embzettisins sem settar eru fram i kjolfar peirrar
greiningar sem hér er birt eru einnig settar fram i stoduskyrslunni.

22



IMYNDGREINING

Heimildir

1 Science Direct (e.d.). Medical imaging. sott 10.9.2024, af
https://www.sciencedirect.com/topics/computer-science/medical-imaging

2 Heilbrigdisraduneytid (2022). Myndgreining - Stéduskyrsla og tillogur starfshéps radherra
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-
skrar/Myndgreining stoduskyrsla 24062022.pdf

3 OECD (2023), Health at a Glance 2023: OECD Indicators, OECD Publishing, Paris,
https://doi.org/10.1787/7a7afb35-en.

* Kjelle, E., Andersen, E.R., Krokeide, A.M.og fleiri (2022). Characterizing and quantifying low-
value diagnostic imaging internationally: a scoping review. BMC Med Imaging 22(73).
https://doi.org/10.1186/s12880-022-00798-2

> Hofmann, B, Andersen, E.R. & Kjelle, E. (2021). Vizualizing the Invisible Waste in Diagnostic
Imaging. Healthcare 9(12), 1693. https://doi.org/10.3390/healthcare9121693

®Kjelle, E., Andersen, E.R., Soril, L.J.J. et al. (2021). Interventions to reduce low-value imaging —
a systematic review of interventions and outcomes. BMC Health Serv Res 21, 983.
https://doi.org/10.1186/s12913-021-07004-z

7Kjelle, E., Brandszeter, I.@., Andersen, E.R. et al. Cost of Low-Value Imaging Worldwide: A
Systematic Review. (2024) Appl Health Econ Health Policy 22, 485-501.
https://doi.org/10.1007/s40258-024-00876-2

8 Sigridur Haraldsdottir, Unnur Valdimarsdottir & Sigurdur Gudmundsson (2014). Poorer self-
rated healt in residental areas with limited healthcare supply. Scandinavian Journal of Public
Health, 42(3). https://doi.org/10.1177/1403494814522

9 Greenland, P., Alpert, J. S., Beller, G. A., Benjamin, E. J., Budoff, M. J., Fayad, Z. A., & Wenger
et al. (2010). 2010 ACCF/AHA Guideline for Assessment of Cardiovascular Risk in
Asymptomatic Adults: A Report of the American College of Cardiology Foundation/American
Heart Association Task Force on Practice Guidelines. Circulation, 122(25), e584-e636.
https://doi.org/10.1161/CIR.0b013e3182051bab

0 Kjelle, E., Brandsaeter, I.@., Andersen, E.R. & Hofmann, B. (2024). Sustainability in healthcare
by reducing low-value Imaging — A narrative review. Radiography 30(1), 530-534.
https://doi.org/10.1016/j.radi.2024.05.014

23


https://www.sciencedirect.com/topics/computer-science/medical-imaging
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Myndgreining_stoduskyrsla_24062022.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Myndgreining_stoduskyrsla_24062022.pdf
https://doi.org/10.1787/7a7afb35-en
https://doi.org/10.1186/s12880-022-00798-2
https://doi.org/10.3390/healthcare9121693
https://doi.org/10.1186/s12913-021-07004-z
https://doi.org/10.1007/s40258-024-00876-2
https://doi.org/10.1177/1403494814522147
https://doi.org/10.1161/CIR.0b013e3182051bab
https://doi.org/10.1016/j.radi.2024.05.014

