Lifssagan min - Nafn:

EDOEN HUGMYNDAI REDIN

A OA vinnum vié lifssdguna Ut fra Eden hugmyndafraedinni sem
leggur daherslu a sj6 meginpaetti sem skipta mali fyrir vellidan folks,
svo kalladir vellidunarlyklar.

Til a0 haegt sé ad veita einstaklingsmidada umonnun purfa ad vera til
upplysingar um pig, t.d. pekking @ venjum pinum, gildum, pérfum og
oskum.

Starfsfélkid notar lifssoguna til efla vellidan pina, til ad kynnast pér
betur og til ad efla tengsl. Vid getum saman utbuid diskamottu,
myndaspjald eda annad sem gefur géda mynd af pvi mikilvaegasta i
lifi pinu Ut fra lifsségunni.

Lifssoguna ma fylla Ut rafreent hér eda a pappir. Vinstra megin er
dalkur med texta og spurningum sem adstoda pig vid ad fylla Ut auda
dalkinn haegra megin. bar skrifar pu inn pad sem skiptir pig mestu
mali i pinu daglega lifi.

PU reedur alfarid sjalf/ur hvad pu skrifar og hversu mikid. bu getur lika
batt inn upplysingum sem ekki koma fram vinstra megin i dalkunum.

Skila parf lifssdgunni innan 14 daga fra méttdkusamtali & OA og
mikilveegt er ad hun fylgi pér fra upphafi.
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EDEM HUGMYNDAFREDIN

Hafdu i huga ad lysa eftirfarandi:
Sjalfsmynd er ”"ad vera einstaklingur,
pekktur, vera einstakur, vera heild og
ad eiga sér sogu”.

e Mikilvaeg minnisatridi fra
uppvaxtararum?

e Fjolskyldutengsl?

e Viltu lata kalla pig fullu nafni eda
geelunafni?

e Menntun og vinnustadir og
mikilveegi vinnunnar? Vinnutimi?

e Hver eru pin lifsgildi og hvad er
mikilveegast?

e Persdnuleikaeinkenni sem er
mikilveegt ad pekkja til, t.d. gladlyndi,
alvorugefni, reedni, malgefni, feimni,
félagslyndi, gjafmildi, hvatuvisi,
nakveemni o.fl.?

e Ferdaldg, mikilveegir stadir?
Myndir padan o.fl.

e Annad?
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Tengsl eru ”ad upplifa sig vera i
tengslum vid adra, ad vera ad lifi, ad
vera patttakandi, tengsl vid fortid,
nutid og framtid, tengsl i gegnum
personulega hluti, umhverfid og
ndtturuna”.

e Segdu fra fullordinsarum pinum,
hjuskaparstodu pinni, barneignum
og mikilveegum vinum

e patttaka i félagsskap og klubbum?
e Persdnulegir munir i uppahaldi?

e Dyr, attir pu einhver
geeludyr/hasdyr, (n6fn peirra)?

e Hvernig heldur pu tengslum og
samskiptum vid fjolskyldu og vini?
(heimsdknir, simtol, tolvusamskipti
o.fl.) Hvada tengsl eru pér mikilvaeg?
e Hvernig getum vid adstodad pig
vid ad tengjast samferdafdlki pinu &
OA?
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EDEN HUGMYNDAFREDIN

Oryggi er "ad vera laus vid efa, kvida
og otta. Ad vera 6ruggur, med
sjdlfstraust, eiga einkalif og lifa med
reisn og virdingu”.

e Hvernig upplifir pu pig 6rugga/n i
nyju eda 6pekktu umhverfi?

e Hvad i fari annarra égnar oryggi
binu?

e Hvernig er andleg, likamleg og
félagsleg lidan pin?

e Hvernig upplifir pu snertingu, t.d.
fadmlag og nudd?

e Heilsufar, er eitthvad sem hamlar?
e Trdarbrogd?

e Annad?
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COCHN HUGMYNOAFRLOHIN

Sjalfraedi er “frelsi, sjdlfstaedi og
sjalfsakvérdunarréttur. Fridhelgi fra
handahofskenndri stjiornun annarra,
ad hafa val, ad vera ekki fjétradur,
framkvaema innan ramma laga og
velja sina leid i lifinu”.

Segdu fra daglegum venjum eda
sidum sem eru pér mikilvaegir
vardandi daglegt lif og eigin umsja
t.d.:

e Vitraen faerni og geta?

e Morgun/kvoldperséna, bad eda
sturta, kleednadur, svefnvenijur,
deemigerdur vikudagur fra morgni til
kvolds. Reykingar og afengi?

e Uppahaldsmatur/matur sem pu
vilt alls ekki?

e Hver sér um fjarmalin pin,
fatainnkaup og pveer vidkvaeeman
bvott? Hver fer med pér i
laeknisheimsdoknir?

e Hvernig ma styrkja sjalfreedi pitt?
e Annad?
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Tilgangur er “ad vera mikilveegur
hluti af og pdtttakandi i samfélaginu.
Hafa von, tilgang, virdi og helgun”.

e Hver eru ahugamal pin og hver eru
bér mikilvaeg nuna? (T.d. dans, spil,
tonlist, frimerki, handverk, tonlist og
bdkalestur).

e Attu pér uppahalds leikara,
songvara og/eda rithofund?

e Annad?
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Proski er ” préun og véxtur
einstaklingsins”.

e Hvada veentingar hefur pu til
dvalarinnar i dagpjalfun /
timbundinni dvol eda i busetu 8 OA?
e Notar pu hjalparteeki, ef svo er,
hvada t.d. gleraugu, heyrnartaki,
hjalpartaeki vid gang?

e Hvada drauma og 6skir attu pér?
Hvad langar pig ad upplifa?

e Annad?
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Gledi er "hamingja, dnaegja og
fullnegja”.

e Hvad veitir pér gledi?

e Med hverjum gerir pu pér gladan
dag?

e Hvad gerir pu pér helst til
afpreyingar og slékunar?

e Annad?
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