
MONITOROWANIE I POMIARY 

Parametry życiowe co najmniej 1 raz 

dziennie

Zachęcaj do przyjmowania większej 

ilości płynów

Porozmawiaj z lekarzem po upadku 

lub wystąpieniu majaczenia

OBJAWY SPECYFICZNE BUDZĄCE
PODEJRZENIE INFEKCJI DRÓG MOCZOWYCH

• Nowe uczucie pieczenia lub ból podczas 
mikcji

LUB co najmniej dwa z poniższych:

• wysoka gorączka

• ból/tkliwość z boku lub w podbrzuszu

• częstsze mikcje

• nasilenie lub nowe nietrzymanie moczu
bądź zatrzymanie moczu

• Widoczna krew w moczu

OBJAWY OGÓLNE 
NIEPOTWIERDZAJĄCE I NIENEGUJĄCE 

DIAGNOZY:

majaczenie
zmęczenie
upadek
nieprzyjemny zapach moczu
zmiana koloru moczu

Test paskowy moczu na podstawie błędnych założeń:

1) Może odwrócić uwagę od pierwotnej przyczyny i opóźnić 

diagnozę

2) Może prowadzić do niepotrzebnego lub niedokładnego 

leczenia

Wykonanie testu Uristix / paskowego w przypadku tylko ogólnych 
objawów i braku specyficznych oznak infekcji NIE jest dobrą praktyką i 

może dostarczać mylnych informacji.

OGÓLNE OBJAWY INFEKCJI?*

TAK
NIE

POROZMAWIAJ Z 
LEKARZEM

PODEJRZEWASZ INFEKCJĘ DRÓG MOCZOWYCH U PENSJONARIUSZA 
DOMU OPIEKI?

Porozmawiaj z pensjonariuszem i opiekunami; ustal objawy podmiotowe 
i przedmiotowe oraz zmiany w nawykach związanych z toaletą

* Wysoka gorączka (> 38°C lub 1,5°C powyżej przeciętnej temperatury pacjenta), szybkie tętno, przyśpieszony oddech, dreszcze, poty

STOP

Obecność specyficznych objawówObecne tylko objawy
ogólne/niespecyficzne
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