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2. Inngangur

Kynsjukdémar kallast peir smitsjukdémar sem smitast med kynmoékum og eru fleiri en 30 syklar
(bakteriur, veirur og snikjudyr) pekktir sem geta smitast & pann hatt [1]. Atta eftirfarandi syklar valda
langflestum sykinganna:

e sdrasott (syfilis), lekandi (gonorrhea), klamydia (chlamydia), lifrarbélga B (hepatitis B), HIV
(human immunodeficiency virus), HPV (human papilloma virus), HSV (herpes simplex) og
trichomonas.

Fjora af ofangreindum syklum er haegt ad laekna med syklalyfjum (sarasott, lekanda, klamydiu og
trichomonas) en hina fjéra er ekki haegt ad laekna en haegt ad halda nidri med lyfjum eda ad koma i veg
fyrir med bolusetningum og/eda 6drum forvornum.

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) telur ad um 1 milljdn einstaklinga um allan heim fai
kynsjukddom & hverjum degi og i morgum tilfellum eru pessar sykingar einkennalausar eda
einkennalitlar [1]. Margar peirra geta hins vegar verid alvarlegar og ipyngjandi, auk pess ad vera
kostnadarsamar fyrir heilbrigdiskerfi landa.

A islandi hefur faraldsfraedi kynsjukdéma I6ngum verid dpekk faraldsfraedi nalaegra landa en &
sidustu drum hefur ordid vart aukningar a sarasoétt, HIV og lekanda hér & landi sem og erlendis. Ekki er
ljést hverjar astaedur pessarar fjdlgunar eru en hana ma mogulega rekja til breyttrar kynhegdunar,
aukins fjdlda ferdamanna hérlendis, vaxandi ferdalaga islendinga erlendis og aukins fjolda
dvalarleyfisumsakjenda.

Samkvamt séttvarnalogum (nr. 19/1997) ber séttvarnalaekni ad fylgjast med Gtbreidslu alvarlegra
smitsjukdoma hér 4 landi (p.a m. kynsjukdéma) og skipuleggja adgerdir til ad stemma stigu vid dreifingu
beirra. [ byrjun drs 2017 lagdi séttvarnalaeknir til vid heilbrigdisradherra ad skipadur yrdi starfshopur
til ad mota tillogur um adgerdir til ad stemma stigu vid dreifingu kynsjukdéma hér a landi i kjolfar
upplysinga um fjélgun a HIV, sarasétt og lekanda, auk harrar tidni klamydiusykinga. bessi skyrsla er
afrakstur vinnu starfshdpsins. | skyrslunni er fjallad um HIV, sarasétt, lekanda og klamydiu, og birtar
tillégur um adgerdir til ad stemma stigu vid utbreidslu peirra.

3. Starfshdpur heilbrigbisradherra

A grundvelli tillégu fra séttvarnalaekni skipadi heilbrigdisradherra starfshép i mars 2017 sem fékk pad
hlutverk ad setja fram tillégur um adgerdir til ad bregdast vid aukinni Utbreidslu kynsjukdéma hér a
landi.

Starfshépurinn var pannig skipadur:

e borélfur Gudnason sottvarnalaeknir, formadur.

e Mar Kristjansson, yfirlaeknir smitsjukdédmalaekninga LSH.

e Baldur Tumi Baldursson, yfirleeknir hid- og kynsjukdémalaekninga LSH.

e Elisabet Reykdal J6hannesdéttir, hud- og kynsjukdémalaeknir, fulltrdi séttvarnarads.
e Ragnhildur Sif Hafstein, fulltrii velferdarrdduneytisins og starfsmadur starfshdpsins.

Starfshépurinn fundadi med, og fékk alit og tillogur eftirtalinna sérfraedinga sem tekid var tillit
til i skyrslunni:

e Helgu Baldvins Bjargardottur framkvaemdastjéra Samtakanna 78.
e Alfs B. Bjarnasonar ritara Samtakanna 78.



e Svolu Jéhannesddttur verkefnastjéra Fra Ragnheidar.

e Sigurlaugar Hauksdottur félagsradgjafa hja Reykjavikurborg.

e Oskar Ingvarsdéttur kvensjukddmalaeknis.

e Sigridar Daggar Arnardéttur kynfraedings.

e Bergporu Karlsdéttur og Elsu Mogensen hjukrunarfraedinga & LSH.

e Sigrunar Grendal Magnusdottur formanns og Einars Pors Jonssonar framkvaemdastjéra
HIV-islands.

e JOnu Palsdéttur jafnréttisrddgjafa i menntamadlardduneyti.

e Ragnheidar Erlendsddéttur hjukrunarfreedings og svidstjéra skoélasvids innan
Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins.

e Asmundar Jénassonar heilsugaeslulaeknis Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins.

4. Kynsjukddémar sem starfshépurinn fjallar um

4.1 HIV

HIV (human immunodeficiency virus; alnaemisveira) greindist fyrst & islandi arid 1983. HIV veiran raedst
a frumur énaemiskerfisins sem hafa CD4 vidtaka (einkum s.k. T-hjalpar frumur) og eydir peim. Fyrir
vikid faekkar T-hjalparfrumum likamans sem verdur naemari fyrir hvers kyns sykingum. An medferdar
brdéast sjukdédmurinn & alvarlegra stig, svokallad alnaemi (AIDS) sem einkennist af taekifeerissykingum,
tilteknum aexlum og fleiri sjukddmum samfara vaxandi 6namisbilun. HIV syking leiddi alltaf til dauda
fyrir komu sértaekra lyfja. Fra upphafi HIV faraldursins hafa um 380 einstaklingar greinst & islandi og 39
latist af voldum alnaemis [2]. A heimsvisu er talid ad 78 milljénir einstaklinga hafi sykst af veirunni og
35 milljénir latist [3]. P6 ad fyrstu tilfellin sem greindust & vesturlondum hafi verid karlmenn sem
stundudu kynlif med karlménnum varad fljott ljést ad um hefdbundinn kynsjukdém var ad raeda. Veiran
berst & milli einstaklinga vid kynmok (veiran finnst i seedisvokva karlmanna og slimi i leggéngum
kvenna) eda vid hvers konar blédblondun. | upphafi faraldursins syktust margir vid blédgjafir, born
smitudust i faedingu eda vid brjéstagjof en langflestir hafa smitast vid kynmok eda vid fikniefnaneyslu
i 0.

Fyrstu lyf gegn HIV komu fram arié 1986. bau h6fdu einungis timabundin ahrif a veiruna en 6naemi
gegn lyfjunum préadist hratt. Pegar samsett lyfjamedferd gegn HIV (3 lyf eda fleiri) var reynd, vard
arangurinn byltingarkenndur. Samsetta medferdin gerdi pad ad verkum ad unnt var ad halda
veirumagni i blédi sjuklinga afar lagu eda égreinanlegu. | kjlfarid jafnadi dnaemiskerfid sig hja flestum
sjuklinganna. Onaemisbilun peirra gekk til baka og einstaklingar sem &dur voru daudvona litu fram &
bjartari daga. Nu er litid & HIV sykingu sem langvinnan sjukdém par sem einstaklingar purfa a lifslangri
lyfjamedferd ad halda en porri peirra sem smitast getur lifad edlilegu lifi, att born, veenst langra lifdaga
og litid 4 sig sem ndnast ésmitandi ef medferd og eftirfylgni er fullnaegjandi. Mikill kostnadur fylgir hins
vegar sykingunni baedi vegna lyfja og rannsdkna og ma atla ad hann sé samtals allt ad 500 milljénir
kréna & ari hér a landi. Einnig eru ymsir sjukdémar algengari hja HIV syktum samanborid vid dsykta
einstaklinga eins og t.d. hjarta- og sedasjukdémar, krabbamein, beinpynning og 6timabaer 6ldrun.

Koma ma i veg fyrir HIV smit vid kynlif med réttri notkun smokka, med fullnzegjandi lyfjamedferd
hinna syktu med veirulyfjum, med fyrirbyggjandi notkun veirulyfs gegn HIV hja ésyktum einstaklingum
(PrEP medferd) og med notkun hreinna nala og sprauta hja fikniefnaneytendum.

A islandi hafa & sidastlidnum drum greinst 10-27 einstaklingar arlega med HIV. Arid 2016 greindust
27 einstaklingar og var pad einn mesti fjoldi & einu ari fra pvi faraldurinn hofst arié 1983.



beir hépar (ahaettuhdpar) sem greinst hafa med HIV hér a landi @ undanférnum arum eru karlmenn
sem stunda kynlif med karlménnum (um 30%), gagnkynhneigdir einstaklingar (um 30%) og
fikniefnaneytendur sem sprauta fikniefnum i 28 (um 30%) [4]. Litill hluti hopsins tilheyrir hins vegar
otilgreindum ahaettuhdpi.
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Mynd 1. Faraldsfraedi HIV sykinga & [slandi

4.2 Sdrasott

Sarasott er sjukddmur orsakadur af bakteriunni Treponema pallidum og er annadhvort medfaeddur
eda aunninn. Sykingin berst & milli manna med kynmoékum og/eda fra médur til fésturs. Sjukdémnum
er skipt upp i tvo timaskeid, pad fyrra og hid sidara. Fyrra skeidid eru fyrstu 12 — 24 manudurnir fra
smiti og einungis sjuklingar a fyrra skeidi sjukdémsins geta smitad adra med kynmdokum.

Eftir einkennum er sdrasoétt skipt upp i mismunandi stig, (fyrsta stig, annad stig, dulid stig og lokastig
(pridja stig)). Sjukdémurinn veldur i upphafi einkennalausu sari med eitlasteekkunum & kynfaerasvaedi
eda i munni sem graer a nokkrum vikum (fyrsta stig). Faeinum vikum sidar berst bakterian um allan
likamann frd sarinu og veldur Utbrotum 4 hid og slimhddum en getur auk pess lagst 4 morg liffeerakerfi
(annad stig). Eftir petta er sjukdémurinn dulinn um lengri eda skemmri tima (dulid stig). Um 10-30
arum sidar geta komid fram oafturkraefar skemmdir i mikilveegum liffeerum hja hluta pessara
einstaklinga (lokastig).

Fra pvi ad penicillin komst i almenna notkun um og upp ur sidari heimsstyrjold hefur verid mogulegt
ad laekna sérasott. [ sidari heimstyrjdldinni var nygengi saraséttar a islandi um 110 einstaklingar &
hverja 100 pusund ibda & ari. | kjolfar tilkkomu penicillins faekkadi einstaklingum med sarasétt og
4 sjukdémnum og 4rid 2016 greindust 33 einstaklingar med sarasétt 4 islandi [5]. Af peim voru 88%
karlmenn sem stundudu kynlif med 68rum karlménnum likt og arié 2015 en tilfellum medal kvenna fer
fjdlgandi [6].

Koma ma i veg fyrir saraséttarsmit vid kynlif med notkun smokka.



Sarsott a Islandi
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Mynd 2. Faraldsfraedi sarasottar & (slandi

4.3 Lekandi

Lekandi orsakast af bakteriunni Neisseria gonorrhoea sem berst & milli manna vid kynmok. Bakterian
veldur bdlgu i leghdlsi og pbvagras kvenna og karla en getur einnig sykt leg og eggjaleidara kvenna en
eistu og eistnalyppur karla. P4 eru deemi pess ad bakterian geti borist i bl6d einstaklinga og valdid
sykingu i hud og lidum. Lekandasyking er pekktur orsakavaldur 6frjésemi medal kvenna og karla.

A islandi fjélgadi skradum tilfellum i byrjun 20. aldar. A d&rum seinni heimsstyrjaldarinnar greindust
arlega um 600 tilfelli @ hverja 100 pusund ibda. Mjog drdé ar smiti med tilkomu syklalyfja allt fram a
sidustu ar. Vid sidustu aldamoét voru skrad innan vid 10 tilfelli & hverja 100 pdsund ibda a ari en arid
2016 var fjoldinn kominn i 27 tilfelli 4 hverja 100 pusund iblda eda samtals 89 einstaklingar. Var pad
nanast tvofoldun midad vid 2015. Um 70% einstaklinganna voru karlmenn sem stundudu kynlif med
karlménnum [7] en tilfellum medal kvenna fer fjdlgandi og er reynslan & islandi sidastlidin ar i samraemi
vid reynslu erlendis. Erlendis hefur einnig borid 8 dnaemi gegn helsta syklalyfinu sem nu er notad gegn
lekanda (ceftriaxone) en slikt dnaemi hefur ekki greinst a islandi enn sem komid er. Hins vegar hefur
o6naemi gegn lyfjum & bord vid ciprofloxacin og azithromycin greinst i litlum maeli hér a landi a
undanfornu drum.

Koma ma3 i veg fyrir lekandasmit vid kynlif med notkun smokka.



Lekandi & islandi
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Mynd 3. Faraldsfraedi lekanda & [slandi

4.4 Klamydia

Klamydia orskast af bakteriunni Chlamydia trachomatis sem berst & milli einstaklinga vid kynmok.
Algengustu einkenni klamydiusykinga eru pvagrdsarbdlga hja korlum og konum auk leghalsbélgu hja
konum. Sykingin getur einnig borist upp i leg og eggjaleidara og valdid innvortis bélgum. Hja badum
kynjum geta klamydiusykingar leitt til liGbdlgu sem getur verid pralatur sjukdédmur. Klamydiusyking er
bekktur orsakavaldur 6frjésemi medal kvenna og karla en getur einnig verid einkennalaus/-litil einkum
hja kvenfolki .

Nygengi klamydiusykinga & slandi er med pvi haesta sem pekkist i heiminum og hefur verid stédugt
sl. 20 ar eda um 2000 greind tilfelli alls & ari (600 tilfelli per 100.000 ibua & ari). Flestir einstaklinganna
eru a aldrinum 15-25 dara og er kynjahlutfall jafnt.

Koma ma3 i veg fyrir klamydiusmit vid kynlif med notkun smokka.
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Mynd 4. Faraldsfraedi klamydiu 4 islandi.



5. Hvad hefur verid gert 4 [slandi til ad hefta Gtbreidslu kynsjukdéma?

Eftirtaldar adgerdir hafa verid i gangi hér a landi sem mida ad pvi ad draga ur Utbreidslu kynsjukdéma.

5.1 Eftirlit med faraldsfraedi kynsjukdéma og midlun upplysinga

Allir peir kynsjukdémar sem eru til umfjollunar i pessari skyrslu eru tilkynningaskyldir sem pydir ad
rannsoknarstofum sem greina sjukdémana er skylt ad tilkynna nidurstodurnar til séttvarnalaeknis a
persénugreinanlegu formi. Medhondlandi leeknum sem dabyrgir eru fyrir rannséknum, medferd og
eftirfylgni sjuklinganna er einnig skylt ad tilkynna pa til séttvarnalaeknis og lata i té ymsar kliniskar
upplysingar skv. [6gum um séttvarnir nr. 19/1997 og reglugerd nr. 221/2012 um skyrslugerd vegna
sottvarna. Sottvarnalaeknir vinnur pessar upplysingar frekar og birtir paer i arlegri skyrslu sinni, i
Farsottafréttum og/eda 4 heimasidu Embaettis landlaeknis eins oft og purfa pykir. Eins og fram hefur
komid (sja kafla 4.1- 4.4) pa eru dhaettuhdpar kynsjukdéma breytilegir eftir pvi um hvada kynsjukdém
er ad reda.

Upplysingar um faraldsfraedi kynsjukdéma hér & landi eru einnig sendar til Séttvarnastofnunar
Evrépu (ECDC) og til Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) a épersdnugreinanlegu formi.

5.2 Greining a kynsjukdémum og adgengi ad medferd

A fslandi er einungis bodid upp a greiningu & kynsjukdémum & heilbrigdisstofnunum. Flestar greiningar
eru gerdar & gongudeild hud- og kynsjukdéma a Landspitala (LSH), & gongudeild smitsjukdémadeildar
LSH og a heilsugeeslustddvum en eru einnig gerdar 4 66rum deildum og heilbrigdisstofnunum landsins
sem og & einkareknum stofum sérfraedinga. A flestum pessum stédum purfa einstaklingar ad boka
vidtalstima en rannsoknir eru dkvardadar ad undangengnu vidtali vid laekni eda hjukrunarfraeding.

Bidtimi eftir greiningu og medferd er stuttur midad vid ndverandi eftirspurn og adgengi ad medferd
hja peim sem sinna pjénustunni er gott. Engar rannsdknir eda skimanir fara fram utan skilgreindrar
heilbrigdispjonustu.

Nokkur gagnryni hefur komid fram & ofangreint fyrirkomulag hér & landi og vitnad hefur verid til
fyrirkomulags vida erlendis par sem einstaklingum hefur stadid til boda greiningar utan
heilbrigdisstofnana. Tillogur starfshépsins taka tillit til pessarar gagnryni.

Einnig er vert ad nefna ad samkvaemt tillogum séttvarnalaeknis fra 2001 (dreifibréf nr. 4/2001) var
hvatt til skimunar fyrir HIV (og lifrarbélgu B) hja 6llum pungudum konum en patttaka 4 undanféornum
arum hefur verid undir veentingum. A drinu 2008 skiladi radgjafahdpur heilbrigdisradherra skyrslu um
bélusetningar og skimanir fyrir smitsjukddmum og krabbameinum. bpar komu fram akvednar tillégur
um skimanir & medgdngu sem ekki nadu fram ad ganga. A arinu 2014 skiladi radgjafahdpur
sottvarnalaeknis einnig tillogum um skimanir fyrir sykingum 4 medgéngu asamt tilldgum um
greidslufyrirkomulag vegna pessara rannsékna. bessar tillégur hafa ekki nad fram ad ganga.

5.3 Fraedsla um kynsjukdéma

o Frxdsla fyrir ahaettuhdpa. Fraedsla fyrir dhaettuhdpa hefur einkum farid fram a vegum
grasrétarsamtaka eins og Samtaka 78, HIV islands og nalarskiptaprégramms Fri Ragnheidar.
Fraedslan hefur verid fyrir skjélsteedinga og félagsmenn pessara samtaka og freedsluefni verid a
beirra forsendum. HIV island og Fru Ragnheidur (sja lid 5.4, bls. 10) hafa 4 undanférnum arum notid
opinberra styrkja til sinnar fraedslustarfsemi og hafa auk pess dreift frium smokkum til sinna
félagsmanna og skjolstaedinga.



e Fraedsla i skélum. Fraedsla um kynsjukdéma i skélum & islandi hefur ekki verid med samreemdum
heetti. [ ndmsskra grunnskdla er gert rad fyrir fraedslu um kynheilbrigdi sem er hluti af fraedslu um
heilbrigdi og velferd. Hins vegar er framkvaemdin ekki med samraeemdum haetti og utfaerslan hefur
verid i hondum einstaka skola og einstaka kennara. Margir kennarar veigra sér vid pessari freedslu
og pvi eru oft fengnir utanadkomandi adilar eins og HIV-island og Astradur (félag leeknanema) til ad
freeda um kynheilbrigdi og hafa peir allmikid sjalfdeemi um fraedsluna. Skélahjukrunarfraedingar sja
einnig oft um pessa fraedslu sem samraemd er & milli skélahjukrunarfreedinganna en fraedslan er oft
an adkomu kennara eda foreldra. Einnig hefur einhver fraedsla farid fram i félagsmidstodvum fyrir
nemendur grunnskdla en su fraedsla er dskipulogd og ekki ljést i hverju hun er félgin.

i framhaldsskélum er ekkert heildstaett ndmsefni um kynfraedslu og engin skipuleg eda
samraemd fraedsla til stadar. Gatlistar eru hins vegar til stadar vardandi kynheilbrigdi og hefur
Embeetti landlaeknis (svid ahrifapatta heilbrigdis) komid ad gerd peirra og studlad ad auknu adgengi
ad smokkum med uppsetningu smokkasjalfsala.

o Frad0sla fyrir heilbrigdisstarfsmenn. Fraedsla fyrir heilbrigdisstarfsmenn um kynsjukddma fer fram
i starfsnami pessara stétta. Engin skipuleg freedsla fer hins vegar fram innan heilbrigdisstofnana
nema a starfsstodvum sem sérstaklega fast vid einstaklinga med pessa sjukdédma.

e Fraedsla fyrir almenning. Fraedsla fyrir adra en pd sem taldir eru upp hér ad framan fer ekki fram
med skipulégdum heetti.

Séttvarnalaeknir birtir upplysingar og freedslu um kynsjukdéma a heimasidu Embaettis
landleeknis og hefur gefid ut baekling um kynsjukdéma (Kynsjukddmar-smitleidir, einkenni,
medferd, forvarnir) sem notadur er vida i tengslum vid fraedslu. Auk pess hefur séttvarnalaknir
komid upplysingum og fraedslu 4 framfaeri med adstod fjolmidla og samfélagsmidla (,,facebook”).
Fyrir allmorgum arum var farid i landsatak gegn utbreidslu kynsjukdéma hér & landi med
auglysingum fyrir notkun smokka. Ekki er ljést hvort atakid skiladi seetludum arangri.

A heimasidu sumra heilsugaeslustddva og & vefnum (https://www.heilsuvera.is/) md einnig
finna freedsluefni um kynsjukdéma og varnir gegn peim.

5.4 Skadaminnkandi Urraedi

Skadaminnkandi Urraedi onnur en fraedslustarfsemi su sem fjallad hefur verid um hér ad ofan, hafa
stadid einstaklingum til boda hér 4 landi i nokkur ar. Pessi Urraedi eru einkum folgin i notkun hreinna
nala (nalarskiptaprogromm) hja fikniefnaneytendum og aukid adgengi ad smokkum.

Frd Ragnheidur er skadaminnkandi verkefni sem rekid hefur verid i bil Rauda krossins & islandi fra
2009. Verkefnid er fjarmagnad af Rauda krossinum en hefur auk pess fengid styrk fra
velferdarraduneytinu. A& verkefninu koma hjikrunarfraedingar, leeknar, félagsrddgjafar og
lyfjafreedingar auk annarra sjalfbodalida. Starfsemi Fri Ragnheidar felst einkum i adstod vid
fikniefnaneytendur sem sprauta efnum i a8 og er pjonustan einstaklingum ad kostnadarlausu.
Einstaklingar fa hreinar ndlar, sprautur og smokka en auk pess er peim veitt heilbrigdisadstod eftir
porfum. Starfsemin fer eingdngu fram & hofudborgarsvaedinu, sex daga vikunnar a milli kl. 18 og 22 og
fa um 100 einstaklingar pjonustu i hverjum manudi.

Einnig geta fikniefnaneytendur nalgast nalar og sprautur a kostnadarverdi i apétekum vids vegar
um landid.

Dreifing smokka & islandi er ekki med samraeemdum haetti og purfa flestir ad kaupa smokka & fullu
verdi. A ymsum stédum eins og hja HIV islandi, Fri Ragnheidi og 4 gdngudeildum hud- og kynsjukdéma
og smitsjukdéma, er smokkum dreift til einstaklinga peim ad kostnadarlausu.
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{ fangelsum 3 islandi stendur einstaklingum til boda friir smokkar en fangar eru dhaettuhépur hvad
varfar kynsjukdéma og einnig sykinga sem berast milli einstaklinga med blédblondun. Ekkert
nalarskiptapréogramm er hins vegar rekid i fangelsum 4 islandi.

A &rinu 2016 skiladi starfshépur heilbrigdisradherra skyrslu um métun stefnu til ad draga Gr
skadlegum afleidingum og hlidarverkunum vimuefnaneyslu. | skyrslunni komu fram tilldgur um
skadaminnkandi adgerdir sem IUta ad adgengi ad hreinum og gjaldfrjdlsum sprautubunadi og
nalarskiptabunadi. Ekki er ad sja ad pessum tilldogum hafi verid hrint i framkvaemd.

[ arsbyrjun 2016 héfst hér & landi opinbert atak gegn lifrarbélgu C sem stendur i prju ar. Landspitala
var falin framkvaemd verkefnisins en adalsamstarfsadili er Sjukrahdsid Vogur. Yfirumsjon med
verkefninu hefur séttvarnalaeknir i umbodi heilbrigdisradherra. | tengslum vid verkefnid hefur
Landspitalinn Utbuid box med sprautum, nalum og smokkum sem dreift er okeypis til
fikniefnaneytenda. bessum boxum er ztlad ad nytast einstaklingum timabundid eda par til peir komast
i apotek eda til Fra Ragnheidar til ad nalgast varanlegri birgdir.
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6. Tillégur starfshdps um adgerdir gegn utbreidslu kynsjukdéoma

Starfshdpurinn leggur til eftirfarandi tillogur og ad radist verdi i framkveemd peirra allra eins fljétt og
audid er. Adeins a pann hatt verdur haegt ad na hamarksdrangri i feekkun einstaklinga med alvarlega
kynsjukdéma. Vakin er athygli & pvi ad hépurinn leggur ekki fram kostnadaraaetlanir 4 peim adgerdum
sem hér er lagt til ad rddist verdi i og eru kostnadarhagkveemnisutreikningar ekki gerdir.
Kostnadarhagkveemni pess ad draga hér ur kynsjukddmum er hins vegar 6tviraed ad mati starfshépsins.
Edlilegt er ad peir adilar sem tilgreindir eru i tilldgunum hér ad nedan geri kostnadardaetlanir a8 peim
verkefnum sem peim verda falin.

6.1 Stjornvold & [slandi marki sér opinbera stefnu og markmid um faekkun
kynsjukdoma

o Lagt er til ad heilbrigdisyfirvold setji sér markmid til nokkurra dra um arlega faekkun a fjélda
beirra einstaklinga sem greinast med kynsjukddma. Lagt er til ad stefnt skuli ad a.m.k. 10%
faekkun a milli ara.

6.2 Upplysingar um faraldsfraedi kynsjukdéma

e Lagt er til ad sdttvarnalaeknir fylgist reglulega med faraldsfraedi kynsjukdéma og birti reglulegt
yfirlit yfir préun peirra a.m.k arsfjéordungslega.

6.3 Samraemt verklag a landsvisu um greiningu og medferd kynsjukdéma

e Lagt er til ad hud- og kynsjukdémadeild LSH i samvinnu vid smitsjukdémadeild LSH utbui
verklagsreglur fyrir heilbrigdisstarfsmenn um greiningu og medferd kynsjikddma, og ad peim
verdi dreift 4 allar heilbrigdisstofnanir landsins. Verklagsreglurnar verdi endurskodadar eftir
porfum.

6.4 Adgengi ad greiningarpréfum og notkun peirra

6.4.1 Hradgreiningarproéf (,,point of care testing”)
o Lagt er til ad notkun hradgreiningaprdéfa, sbr. tillogur hér ad nedan, verdi aukin i

opinberri heilbrigdispjonustu.

o Lagt er til ad skilgreint verdi af smitsjukdémadeild LSH og gdngudeild hud- og
kynsjukdéma i samvinnu vid sykla- og veirufraedideild LSH hvada hradgreiningaprof
kynsjukdéma uppfylli dseettanlegar krofur um 6ryggi og areidanleika. Notkun peirra
verdi i samraemi vid reglugerd nr. 415/2004 um starfsemi rannsoknarstofa sem stunda
greiningu a sjukdémum sem sottvarnalog taka til.

o Lagt er til ad notkun & hradgreiningarpréfum gegn kynsjukdémum verdi skipulogd og
st6dlud af smitsjukdémadeild og gongudeild hid- og kynsjukdéma 4 LSH i samvinnu
vid soéttvarnalaekni, og ad pau verdi greidd af hinu opinbera skv. reglugerd um
sottvarnaradstafanir nr. 817/2012.

o Lagt er til ad notkun hradgreiningarpréfa, skv. tillogum starfshépsins, verdi undir
eftirliti og 4 4byrgo heilbrigdisstarfsmanna.

o Lagt er til ad gongudeild smitsjukdéma, og gongudeild hid- og kynsjukdéma & LSH
verdi falid ad skipuleggja og framkveema greiningu a kynsjukdémum utan
heilbrigdisstofnana i samvinnu vid grasrétarsamtok eins og Samtokin 78, HIV-island og
Frd Ragnheidi.
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O

Lagt er til ad skolahjukrunarfraedingar geti gert rannsdknir med hradgreiningarpréfum
a nemendum i grunn- og framhaldsskélum vegna gruns um klamydiu. Mikilvaegt er ad
beir sjai jafnframt um smitrakningu samkveemt séttvarnalogum. bessi starfsemi verdi
a adbyrgo heilsugaeslunnar.

Lagt er til ad bodid verdi upp a stadlada skimun fyrir kynsjukddmum hja fongum i
fangelsum 4 [slandi. Séttvarnalaekni verdi falid ad gefa Ut leidbeiningar um skimunina
og notkun greiningarpréfa, p.a m. hradgreiningapréfa i samvinnu vid hud- og
kynsjukdémadeild og smitsjukdémadeild LSH.

6.4.2 Hefdbundin greiningarprof

O

Log0 er ahersla @ ad hefdbundin greiningarprof kynsjikdéma verdi afram pungamidjan
i greiningum & kynsjukdémum.

Lagt er til ad allar nidurstodur hradgreiningarpréfa nema gegn klamydiu sem benda til
sykinga, verdi stadfestar med hefdbundnum greiningarprofum. Nidurstodur
hefdbundinna greiningarpréfa og hradgreiningarpréfa gegn klamydiu verdi tilkynntar
til séttvarnalaeknis i samraemi vid akvaedi séttvarnalaga.

Notkun hefdbundinna greiningarpréfa getur farid fram utan heilbrigdisstofnana en
verdur ekki gerd nema undir yfirumsjén gongudeilda sem sinna tilkynningaskyldum
sjukdémum p.e. gongudeild hid- og kynsjukdéma & LSH, géngudeild smitsjukdéma a
LSH og heilsugaeslustddva, sbr. reglugerd um sottvarnaradstafanir nr. 817/2012. bessir
adilar bera jafnframt dbyrgd a l6gbundinni tilkynningaskyldu, medferd, eftirfylgni og
smitrakningu.

Lagt er til ad hefdbundin greiningarprof fyrir kynsjukdémum verdi greidd midlaegt af
hinu opinbera til ad tryggja ad fjarhagslegt adhald einstakra heilbrigdisstofnana bitni
ekki 4@ adgengi ad rannsoknum fyrir kynsjukdémum.

6.5 Skimun og greining a kynsjukdémum

begar raett er um greiningu a kynsjukdomum er mikilvaegt ad adgreina umraedu um rannséknir
a einstaklingum sem grunadir eru um kynsjukdém fra umraedu um skimanir einkennalausra
einstaklinga sem tilheyra dhaettuhdépum.

Einstaklingar sem grunadir eru um kynsjukddm eru peir einstaklingar sem eru med likamleg
einkenni um kynsjukdém og einstaklingar sem vid smitrakningu pykja liklegir til ad vera med
kynsjukdém. bessa einstaklinga parf ad rannsaka samkvaemt fyrirmaelum leeknis og helst med
hefdbundnum greiningarpréfum (sja nanar kafla 6.4).

Skimun fyrir kynsjukdomum verdi skipul6gd hja eftirtoldum hépum. Mzlt er med notkun
hradgreiningarprofa vid skimunina og/eda hefdbundinna greiningarproéfa (sja nanar kafla 6.4).

a.

b.

C.

Karlmenn sem stunda kynlif med 68rum karlménnum.

e Lagt er til ad gongudeild smitsjukdéma, og gongudeild hid- og kynsjukdéoma a
LSH verdi falid ad skipuleggja og framkvaema skimanir fyrir kynsjukdémum
utan heilbrigdisstofnana i samvinnu vid grasrétarsamtok eins og Samtdk 78 og
HIV-island (sja kafla 6.4.1).

Fangar.

e Lagt er til ad fongum 4 islandi verdi bodid upp 4 skimun fyrir kynsjukdémum.
Séttvarnalaekni verdi falid ad gefa ut leidbeiningar um skimunina og ad
skimunin verdi hluti af vidurkenndri heilbrigdispjonustu vid fanga (sja kafla
6.4.1).

Afengis- og/eda fikniefnaneytendur.
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o Lagt er til ad bodid verdi upp a skimun fyrir kynsjukdémum a peim stofnunum
sem annast afengis- og/eda fikniefnaneytendur.
e Lagt er til ad gongudeild smitsjukdéma, og gongudeild hid- og kynsjukdéma a
LSH verdi falid ad skipuleggja og framkvaema skimanir fyrir kynsjukdémum hja
fiklum i samvinnu vid Frd Ragnheidi og stofnanir/deildir sem sinna
einstaklingum med fiknivanda.
d. bungadar konur.
bratt fyrir ad pungadar konur séu ekki skilgreindar sem ahaettuhdpur fyrir kynsjukdéma
ba er mikilvaegt ad skima paer fyrir pessum sjukdémum vegna hugsanlegra alvarlegra
afleidinga fyrir fostrid/barnid.
e Lagtertil ad tilldgum radgjafahdps séttvarnalaeknis fra 2014 um skimanir fyrir
sykingum a medgongu verdi hrint i framkvaemd (sja kafla 5.2).

6.6 Nalarskiptaprégramm fyrir fikniefnaneytendur sem nota vimuefni i &8

e Lagt er til ad ndlar, sprautur og annar bunadur verdi afhentur fikniefnaneytendum sem nota
vimuefni i 228 peim ad kostnadarlausu. Lagt er til ad velferdarrdduneyti studli ad samningi vid
apotek eda adra adila um dreifingu 4 gjaldfrjalsum nalum og sprautum. Afhending fari fram i
apotekum, a heilbrigdisstofnunum, hja Frd Ragnheidi og i 6drum neyslurymum.

e Lagt er til ad notast verdi vid pa nalgun sem notud hefur verid af ataksverkefni um uppreetingu
lifrarbdlgu C er vardar dreifingu nala og sprauta. LSH hefur Utbuid kassa med sprautum, nalum
og smokkum sem dreift er til fikniefnaneytenda sem til spitalans leita i tengslum vid verkefnid.
Notkun pessara kassa er atlud fikniefnaneytendum timabundidé par til peir geta nalgast meiri
birgdir nala og sprauta hja Fri Ragnheidi og/eda i apdtekum. Lagt er til ad séttvarnalakni verdi
falid ad ganga til samninga vid LSH um &aframhald & pessari pjonustu eftir ad verkefni um
lifrarbdlgu C lykur og skipuleggja dreifingu kassanna 4 landsvisu.

e Llagt er til ad tekin verdi upp skadaminnkandi nalgun i fangelsum i samvinnu vid
fangelsisyfirvold par sem fangar hafi adgang ad nalum, sprautum og smokkum peim ad
kostnadarlausu.

e Lagt er til ad velferdarraduneytid studli ad pvi ad starfsemi , Frd Ragnheidar” verdi utvikkud til
annarra sveitarfélaga en hofudborgarsvaedisins (t.d. Selfoss, Akureyrar og Reykjanesbaejar).

e Onnur starfsemi sem hépurinn leggur til ad hugad verdi ad i ndinni framtid er ad:

o nalar og sprautur verdi gerdar adgengilegar neytendum er hafa ,,audkenni®, i sjalfsélum a
voldum stédum i Reykjavik og eftir atvikum i 68rum sveitarfélégum.

o sett verdi upp neyslurymi i Reykjavik til reynslu i 6-12 manudi par sem neytendur fikniefna
hafi adst6du til ad sprauta sig, og/eda skipta nalum og sprautum. beir hafi einnig adgang
ad hreinlaetisadstodu og smokkum sér ad kostnadarlausu.

6.7 Smokkar

e Lagt er til ad dreifing smokka til eftirfarandi hdpa verdi gjaldfrjals:
o Fikniefnaneytenda, sja lid 6.6 hér ad ofan.
o Einstaklinga a sjuklingaméttokum heilbrigdisstofnana.
o Fanga.
o Grunn- og framhaldsskélanema, dreift af skélahjukrunarfraedingum.
e Lagt er til ad opinberir adilar leiti leida til ad auka adgengi ad smokkum & skemmtistodum.
o Lagt er til ad freedsla um notkun smokka verdi innifalin i allri freedslu um adgerdir gegn
kynsjukdémum (sja lid 6.8 hér ad nedan).
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6.8 Frae0sla

a. Freedsla i grunn- og framhaldsskélum.
i. Grunnskdlar.

Lagt er til ad velferdarraduneytid beini til menntamadlaraduneytisins ad farid
verdi eftir ndmsskra fyrir grunnskéla um fraedslu um kynheilbrigdi og
kynsjukdéma, og ad fraedslan verdi samhaefd um land allt. Mikilvaegt er ad
freeda kennara og foreldra um kynheilbrigdi og kynsjukddéma og hvetja pa til
ad koma ad pessari fredslu. Adkoma utanadkomandi adila eins og
skélahjukrunarfraedinga, kynfraedinga, HIV-islands, Samtaka 78 og Astrads,
félags leknanema er einnig mikilveeg en fraedsla peirra parf ad vera samraamd
og undir eftirliti kennara. [ pessu skyni ma benda & reynslu annara t.d. i Svipjéd
og Danmorku [8-10].

ii. Framhaldsskdlar.

Lagt er til ad velferdarraduneytid hvetji menntamdlardduneytid til ad
skilgreind verdi namsskra um kynheilbrigdi og kynsjukdéma fyrir
framhaldsskdla. Fraedsla um kynheilbrigdi og kynsjukdéma verdi uUtfeerd a
svipadan hatt og fyrir grunnskéla. Velferdarraduneytid er hvatt til ad sja til pess
ad bodid verdi upp 8 pjénustu hjukrunarfraedinga i 6llum framhaldsskdlum
landsins en skortur hefur verid a peirri pjonustu.

b. Fraedsla fyrir heilbrigdisstarfsmenn

Lagt er til ad sottvarnalaeknir hvetji Heilbrigdisvisindasvid Hi til ad efla fraedslu
um kynsjukdéma medal heilbrigdisstétta.

Lagt er til ad forsvarsmonnum hud- og kynsjukdémadeildar og
smitsjukdémadeildar LSH verdi falid ad utbua freedsluefni og leidbeiningar fyrir
heilbrigdisstofnanir um medhoéndlun kynsjukdéma og smitrakningu. betta
verdi gert i samvinnu vid Heilsugaeslu hofudborgarsveaedisins (prounarstofu)
eins og lyst er i lid 6.3 hér ad framan. bannig verdi greining og medferd
kynsjukdéma samraemd 3 landsvisu.

c. Freelsla fyrir ahaettuhdpa

Lagt er til aukid samstarf & milli séttvarnalaeknis, smitsjukdémalaekninga og
hud- og kynsjukddmalaekninga LSH annars vegar og Samtaka78, HIV islands og
Fri Ragnheidar hins vegar, um freedslu um kynsjikddma. bessi freedsla atti ad
tengjast ndid fyrirkomulagi um adgengi ad greiningarprofum og skimunum
sem lyst var i lidum 6.4 og 6.5 hér ad framan.

d. Fraedsla fyrir almenning

Lagt er til séttvarnalaknir hvetji heilsugaesluna a landinu til ad auka freedslu og
upplysingar um kynsjukdéma a sinum heimasidum i samvinnu vid hud- og
kynsjukdémadeild og smitsjukdémadeild LSH.

6.9 Notkun fyrirbyggjandi lyfja gegn HIV (prep)

Lagt er til ad notkun lyfsins emtricitabine/tenofovir disoproxil fumarate (eda sambeerilegra
lyfja) i fyrirbyggjandi skyni gegn HIV sykingu verdi nidurgreitt af hinu opinbera en notkunin
takmarkist vid géndudeildir sem sinna tilkynningaskyldum sjukdémum (samkvaemt reglug. nr
414/2007) p.e. gongudeildum smitsjukdéma og hid- og kynsjukdéma a LSH, og géngudeild
sottvarna innan heilsugaeslu hofudborgarsveedisins. Mikilvaegt er ad smitsjukdémalaknar
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Utbui leidbeiningar um notkun lyfsins og ad paer taki til rannsékna og eftirlits & peim
einstaklingum sem f4 avisad lyfinu. Lagt er til ad skilyréi fyrir avisun lyfsins og
greidslupatttoku hins opinbera verdi, ad einstaklingar fari reglubundid i eftirlit hja leeknum

ofangreindra gdéngudeilda.
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