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Farsottafrettir

Fréettabréf sottvarnalaeknis

| Embaetti landlzaeknis
Sottvarnalaknir

patttaka i haustbolusetningum dregst
saman

Nu i vetur var mikid alag 4 heilbrigdisstofnanir vegna ymissa éndunarfaerasykinga. patttaka i haustbdlu-
setningum var aberandi lakari sifastlidid haust midad vid undanfarna vetur og eru badi infliensu- og
COVID-19 béluefni verulega vannytt hér a landi.

Faraldsfraedi vetrarpesta sem haegt er ad bdélusetja gegn

Fyrir COVID-19 faraldurinn voru januar og febrdar oft mestu alagstimar a Landspitala og 6drum heilbrigdis-
stofnunum, vegna umgangspesta. Medal orsaka alags & bradamoéttékum og spitélum a pessum arstima eru
umgangspestir og eru RS-veira, infliensuveira og rétaveira par oft stor pbattur. Allar leggjast pessar veirur
bungt 4 ung- og smaboérn og aldrada, en hafa minni ahrif 4 eldri bérn og fullordid folk fram yfir midjan aldur,
sem getur poé smitast.

Sidastlidinn og lidandi vetur hefur virst sem baedi RS- og infliensufaraldrar fari fyrr af stad en vid attum ad
venjast fyrir COVID-19 og veirugreiningum hefur fjélgad mjog mikid. Ad einhverju leyti er pad vegna
aukinnar synatoku & timum og eftir COVID-19 faraldurinn, en par sem mikill meirihluti syna par sem veira
finnst berst fra brddamottokum eda bradadeildum sjikrahisa (um og yfir 90%) er petta ad einhverju leyti til
marks um alagid 4 bradamoéttokur og sjukrahdsin vegna 6ndunarfaerasykinga, hja sjuklingum og starfsfolki.
Mynd 1 synir gloggt hvernig COVID-19 hefur baest vid og magnad samanlagt dlag vegna helstu
ondunarfaerasykinga 4 pessum arstima midad vidé timann fyrir COVID-19, pétt ekki sé dberandi uppsveifla i
COVID-19 greiningum undanfarna manudi. Rotaveirugreiningar fylgja hér med vegna arstidamynsturs rota-
veirusykinga sem fylgir mjog vel arstidamynstri 6ndunarfaraveiranna.
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Mynstur veirugreininga Mynstur veirugreininga
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Mynd 1. a. Greiningar a réta-, RS- og infliensuveirum veturinn 2017-2018. Gégn um RS- og rétaveirur ur birtum greinum leekna Barnaspitala
Hringsins, um infldensu fra sykla- og veirufraedideild Landspitala. b. Greiningar a réta-, RS-, infliensu- og SARS-CoV-2 veirum veturinn 2023-2024.
Gogn fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.

Faraldur vegna infliensu A hefur yfirleitt 1atid mest & sér bera i desember fram i februdar. bau tvo timabil
eftir 2020 sem vid getum skodad an ahrifa af samfélagsadgerdum gegn COVID-19 benda til ad infliensa fari
na heldur fyrr & flug en fyrir COVID-19 og leggjast ahrif hennar pvi ofan 4 ahrif RS-sykinga 4 yngstu og elstu
aldurshépana. Veturinn 2022-2023 hélt infliensan afram ad lata til sin taka fram i aprilmanud og var
infliensa B rikjandi & timabilinu febraar til april. Infliensa B hefur litid 1atid & sér bera i vetur en oft koma
steerri faraldrar vegna infliensu B a tveggja til priggja ara fresti.

Bdluefni og tilgangur bolusetninga gegn algengum vetrarveirum

Gagnleg béluefni eru til gegn 6llum veirunum sem nefndar eru hér ad ofan en béluefnin eru fremur 6lik og
notud @ mismunandi vegu. Béluefni gegn infliensu dregur Ur alvarlegum veikindum peirra sem fa bdlu-
setninguna en bélusetningar gegn infliensu geta par ad auki hamlad utbreidslu infliensu ef bdluefnid er
notad 4 skilvirkan hatt. Hid sama & pvi midur ekki vid um COVID-19 bélusetningar sem eru fyrst og fremst
gagnlegar til ad draga ur alvarlegum veikindum boélusettra einstaklinga. Hér a landi er arstidabundnum boélu-
setningum & kostnad yfirvalda gegn beedi COVID-19 og infliensu atlad ad draga ur haettu a alvarlegum
veikindum yfir versta arstimann hvad vardar 6ndunarfaerasykingar.

Boluefni gegn RS-veiru og rétaveiru hafa ekki verid i bélusetningarazetlun hérlendis og verdur ekki fjallad
frekar um pau hér.

Markhodpar haustbolusetninga

Influensa

Skilgreining ahaettuhdépa m.t.t. infliensu hér a landi kom fram i dreifibréfi i vetur. Tidni innlagna & Landspitala
vegna infliensu hja 15-64 ara folki veturinn 2022—-2023 var 18 & hverja 100.000 ibda. Tidnin var haerri i
6llum 68rum aldurshépum og sérstaklega hja 6ldrudum (166/100.000 hja 65 ara og eldri) og yngstu
bérnunum (113/100.00 hja bérnum undir 1 ars). Greind smit hér a landi eru of natengd komum 3 sjukrahus
(bradamattoku eda innlégn) til ad haegt sé ad meta likur & innlégn midad vid allar sykingar i sama aldurshdpi.

2


https://journals.lww.com/pidj/pages/articleviewer.aspx?year=2022&issue=10000&article=00003&type=Fulltext
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264410X21009440?via%3Dihub#f0005
https://island.is/frett/bolusetning-gegn-arlegri-influensu-veturinn-2023-2024
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Tidni innlagna hja félki eldra en 65 ara er meira en nifalt aukin midad vid folk 15—64 ara og tidni innlagna
hja bornum & fyrsta til pridja aldursari er um sexfalt aukin midad vié 15—64 ara (mynd 2).

Likur & innlégn vegna influensu
midad vid aldurshép 15-64 ara
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Mynd 2. Likur & innlégn vegna infliensu i ymsum aldurshépum samanborid vid aldurshép 15-64 ara veturinn 2022-2023. Reiknad ut fra tidni
innlagna med infliensu a hverja 100.000 ibua i hverjum aldurshépi. Gégn um innlagnir Ur vistunarskra heilbrigdisstofnana hja embeetti landlaeknis,
mannfjoldatolur fra Hagstofu islands.

patttoku aldursmidadra dhaettuhdpa i infliensubdlusetningu ma sja @ mynd 3. Midad er vid ad bdlusetning
gegn infliensu eigi ad nd til a.m.k. 70% af skilgreindum dhaettuhdépum. Bérn an annarra ahaettupatta voru i
fyrsta sinn talin medal ahaettuhdpa veturinn 2022-2023 og var aldursvidmio vikkad litillega haustid 2023.
Fram til siGustu dramdta hafdi bdlusetningin ndd til 6,9% barna undir 5 dra aldri eda um 10% af
forgangshépnum og er par préunin i 6fuga att en vonast var eftir. Agaetis framfarir i patttoku eldri
fullordinna i infliensubdlusetningum & COVID-19 arunum hafa einnig gengid til baka ad nokkru leyti og
vantar toluvert upp a ad paer ndi vidmidi 70 prdsenta.

patttaka i infliensubdlusetningum ad hausti
(fram ad daramdtum a hverju timabili)
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Mynd 3. Patttaka i infliensubdlusetningum aldurstengdra ahaettuhdpa lofadi godu veturinn 2022-2023 en hefur dalad i vetur. Skéstrikad synir
markmid hvers timabils. Gogn Ur bélusetningaskrd séttvarnalaeknis, mannficldatolur fra Hagstofu islands. *Staerri hluti barna undir 5 ara hefur
adgang ad bolusetningu sér ad kostnadarlausu veturinn 2023-2024 en 2022-2023.
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CovID-19

Fra arinu 2023 hafa bdluefni gegn COVID-19 ekki lengur verid i bodi fyrir allan almenning heldur eingéngu
a dkvednum timum ars fyrir dhaettuhdpa. bad er 4litid aseettanlegt ad frekari rvun fyrir hrausta einstaklinga
komi til vid minnihattar COVID-19 veikindi, sem bdlusetning kemur hvort ed er ekki i veg fyrir, en einstak-
lingar i pekktri haettu a alvarlegum veikindum hafa enn gagn af endurteknum érvunarskommtum béluefnis.
Ahzettuhdpar vegna alvarlegra COVID-19 veikinda eru naer samskonar og fyrir infliensu, nema hvad vardar
ung born. bvi hefur hér 4 landi verid samraemt bod um bdlusetningu gegn baedi infliensu og COVID-19 fyrir
ahaettuhdpa hvad vardar undirliggjandi sjukddma og fyrir 60 ara og eldri, & haustin. Heilbrigdisstarfsfélk er
einnig i forgangi pegar vid 4, p.e. ef boluefni er i g6du samraemi vid algengustu afbrigdi, smit i gangi i sam-
félaginu og timi fra fyrri bélusetningu ordinn nokkud langur (meira en 6 manudir). batttaka sl. haust var
seinni og heldur minni en haustid 2022, en pé munar einungis um 1.000 bdlusetningum ef horft er @ bolu-
setningar 60 ara og eldri 4 timabilinu september til desember 2022 eda sama timabil arid 2023 (mynd 4).
Séttvarnalaeknir hefur ekki tolur um patttoku heilbrigdisstarfsfélks i COVID-19 bdlusetningum haustid 2023.
Eins og stadan er nu, er liklegt ad bélusetningar vid COVID-19 fari ekki fram aftur fyrr en med haustinu 2024,
nema sérfraedileeknar dski sérstaklega eftir bélusetningu fyrir dnaemisbaelda skjdlstaedinga 4 6 manada
fresti i stad 12 mdnada. Béluefni er pd til i landinu og haegt ad gripa til pess ef tidni sykinga fer haekkandi.

COVID-19 bdlusetningar
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Mynd 4. Fj6ldi COVID-19 bélusetninga allra og 60 ara og eldri med COVID-19 béluefni fra hausti 2022 fram & vor 2023 annarsvegar og veturinn
2023-2024 hinsvegar. Yfir 80% af 6llum COVID-19 bélusetningum eru gerdar hja eldri fullordnum. Gogn ur bélusetningaskra sottvarnalaeknis.
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Uppfaersla vidbragdsazetlana

Eitt af meginhlutverkum soéttvarnalaeknis skv. séttvarnalégum er ad
skipuleggja og samraema séttvarnir m.a. med utgafu leidbeininga
um vidbunad vid farsottum. Slikt hefur medal annars verid gert med
Utgdfu vidbragdsasetlunar um heimsfaraldur i samstarfi vid

almannavarnadeild rikislogreglustjéra. Auk peirrar daetlunar hafa
sottvarnaleeknir og rikislogreglustjori unnié nokkurn fiélda vidbragdsaaetlana um pau malefni sem eru 3

abyrgd séttvarnalaeknis.

Vidbragdsazsetlunum pessum er stlad ad tryggja ad stjérnvold, heilbrigdisstofnanir, vidbragdsadilar og adrir
hagadilar bregdist & ahrifarikan hatt vid hugsanlegri heilsufarslegri égn vid almannaheill. P4 eru paer
hugsadar til ad tryggja ad samfélagid og heilbrigdispjonustan sé eins vel buin og heaegt er til ad takast 4 vid
ymiskonar heilsudgnir, eins og t.d. heimsfaraldur eda sykla- eda eiturefnadras.

bzer vidbragdsaaetlanir sem unnar hafa verid hafa nyst vel i gegnum tidina til pess ad skipuleggja vidbrogo
og vidbunad vid atburdum sem sjaldan koma upp en eru gjarnan fléknir Grlausnar. | peim er m.a. fjallad um
stjérnskipulag adgerda, hvernig virkja skal daetlun, verkefni einstaka vidbragdsadila o.fl. Vid vinnu slikra
daetlana er unnid samkvaemt reglugerd um efni og gerd vidbragdsaaetlana nr. 323/2010 og l6gum um
almannavarnir.

Séttvarnalaeknir og almannavarnadeild rikislogreglustjéra vinna nu ad uppfaerslu peirra vidbragdsazetlana
sem eru a sameiginlegri abyrgd peirra. Kominn er timi 4 uppfaerslu 4 nokkrum aaetlunum, baedi ut fra peirri
reynslu sem skapast hefur i atburdum lidinna ara en einnig i ljési breyttrar heimsmyndar. Brynast pykir ad
uppfeera landsasetlun um heimsfaraldur og landsdaetlun um CBRNE (Chemical, Biological, Radiological,
Nuclear, Explosives) atburdi. Landsaatlun um CBRNE atburdi fjallar medal annars um vidbunad og vidbrogd
vid atburdum af voldum eiturefna, sykla, geislavirkra efna og sprenginga sem 6gnad geta almannabheill.

Markmidid med uppfeerslu vidbragdsaaetlana er ad gera peer einfaldari og adgerdamidadri pannig ad peer
nytist viobragdsadilum, umdaemislaeknum séttvarna og adgerdastjornum sem best i vinnu sinni.

Samhlida pessari vinnu parf ad huga ad fleiri pattum er tengjast ofangreindum atburdum, til ad mynda
aheettumati, eftirliti og voktun, oryggisbirgdum lyfja- og hlifdarbunadar, gerd fraedsluefnis og fleira. Auk
pbess parf ad aefa aatlanirnar med videigandi adilum um land allt, baedi afmarkada hluta peirra og
aeetlanirnar i heild.

Vinna vid uppfeerslu daetlana er komin af stad og unnid er ad timaplani dsamt svidsmynda- og hagsmuna-
adilagreiningu. Uppfaersla pessara datlana kallar 8 adkomu ymissa, badi vidbragdsadila, stofnana, radu-
neyta o.fl. Verdur éskad eftir patttoku hagadila i ymsum vinnu- og verkefnahdpum tengdum einstaka svids-
myndum a naestu manudum.

Farsottir og faraldrar munu gerast i framtidinni og nokkur timi getur 1idid par til lyf og béluefni eru faanleg
til varnar nyjum sjukdémum. ba parf ad reida sig @ adrar séttvarnir til ad draga ur smitum og veikindum.
Uppfaerd Landsaaetlun um heimsfaraldur parf ad taka mid af pessu og pa er mikilveegt ad draga leerdém af
nylegum COVID-19 heimsfaraldri.


https://island.is/vidbunadur-gegn-va/leidbeiningar
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Vaxandi tioni sykinga af voldum listeriu i
Evropu

Matarbornir sjukdémar? lysa sér oftast sem uppkdst og/eda nidurgangur sem ganga fljétt yfir en geta pé

leitt til alvarlegra veikinda og jafnvel dauda. Daudsfoll af voldum matarborinna sykinga i Evrépu arin 2018
til 2022 tengdust oftast syklinum Listeria Monocytogenes, eda i helmingi tilvika (125 daudsféll), en
Salmonella kom par naest (32 daudsfoll).

Listeria er bakteria sem finnst vida i nattdrunni, baedi i vatni og jardvegi sem og hja fj6lda dyrategunda.
Einkennandi fyrir listeriu er ad bakterian prifst vel vid keelingu (4 °C) og haan saltstyrk vid geymslu matveela
en fjolgar sér sidan i likama folks. Listeria veldur ndnast aldrei sjukdomi hja fullfrisku ungu félki, nema
barnshafandi konum. Akvednir paettir auka mjog likur & ifarandi sykingu (bl6dsykingu, heilahimnubdlgu) svo
sem har aldur (265 ara) og dnaemisbaeling. Listeriusyking getur leitt til foésturlats eda nyburadauda ef médir
smitast & medgongu og sykillinn berst til fosturs/barns i gegnum fylgjuna. Helsta smitleid listeriu er med
matveelum sem ymist hafa verid mengud fra upphafi eda i framleidsluferli og pa helst mjukir og
ogerilsneyddir ostar, hratt graenmeti/salat, kaldreyktur eda grafinn lax og nidursneitt kjotalegg. Listeriusmit
eru oft stok tilfelli en listeria getur pd valdid hopsykingum sem geta jafnvel ndd til margra landa.

Listeria er tilkynningarskyldur sjukdémur i naer 6llum ESB/EES-rikjum. Arid 2022 voru 2.770 listeriusmit
tilkynnt i rikjum ESB/EES eda 0,6 tilfelli 8 100.000 ibua. Fjoldi listeriusmita hefur farid haekkandi sidustu ar i
Evrépu en haest er nygengid i Finnlandi, Svipj6d og Danmdrku og almennt hja folki 65 &ra og eldra.?
Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (ECDC) vaktar listeriusmit i rikjum ESB/EES, baedi faraldsfraedi og gerd
listeriustofna (sequence type: ST). Notkun heilradgreininga fer vaxandi og er mjog gagnleg til ad rekja
skyldleika stofna i hugsanlegum hépsykingum og til ad rekja uppruna smits til matvaela. ECDC og Matveela-
oryggisstofnun Evrépu (EFSA) settu upp kerfi (ECDC-EFSA One Health WGS System) arid 2022 sem ber
saman listeriustofna fr& ménnum annars vegar og matvaelum hins vegar til ad audvelda rakningu smita til
matvaela. Fjdrar hépsykingar listeriu sem nadu til nokkurra Evrépulanda (multi-country) voru tilkynntar til
ECDC 4rié 2022 og rannsakadar. Sennilegur uppruni i matveaelum reyndist vera unnar kjotvorur i tveimur
tilvikum en lax og ostur ar méndlumjélk i einu tilviki hvort.?

A islandi var listeriusyking gerd tilkynningarskyld til séttvarnalaeknis arid 1997. | rannsékn sem tok yfir 23
ara timabil, frd 1978 til &rsins 2000, var 40 sjukdémstilvikum lyst og var danartidnin um 33%.3 Sidustu ar
hafa & bilinu tveir til fimm einstaklingar greinst arlega hér 4 landi en fyrstu prja manudi arsins 2024 hafa
greinst fimm tilfelli listeriu med blédraektun a sykla- og veirufreedideild Landspitala, fjérir karlar og ein kona,
oll & aldrinum 70-85 ara (mynd 5).


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1rEF9rvEuuqezo5LCU3lvx/0ec4f0938ce2308260a3527b0ca99d46/Tafla_yfir_helstu_matarborna_sj__kd__ma____m__nnum.pdf
https://www.efsa.europa.eu/en/microstrategy/FBO-dashboard
https://www.efsa.europa.eu/en/microstrategy/FBO-dashboard
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Fjoldi listeriutilfella arin 2018-2023 og fyrstu prja manudi
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Mynd 5. Fjoldi greindra tilfella af listeriu arin 2018 og fyrstu prjd manudi arsins 2023. Gogn fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.

Haekkandi nygengi listeriu i Evrépu, hugsanlega a islandi lika, sérstaklega hja eldri einstaklingum, er dhyggju-
efni par sem listeria getur valdid alvarlegum veikindum hja vidkveemum (p.e. 6naemisbaldum, ungbérnum
og eldri einstaklingum). bvi er mikilveegt ad leggja aherslu a forvarnir, voktun og rannséknir mogulegra hdp-
sykinga. Naudsynlegt er ad freeda dhaettuhdpa um tengsl listeriu vid akvedin matveeli sem borin eru fram
oeldud, svo sem mjukosta, hratt greenmeti, reyktan/grafinn lax og kjotalegg. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad
jafnvel matveali sem eru framleidd i samraemi vid geedastadla geta valdid sykingu hja folki med skert
Onaemiskerfi. Alpjédleg og pverfagleg samvinna i anda Einnar Heilsu, par & medal midlun radgreiningar-
gagna, er naudsynleg til ad sporna gegn vaxandi tidni listeriusykinga hja félki.

Notkun syklalyfja var svipud arin 2022 og
2023

Vaxandi syklalyfjadnaemi er eitt helsta lydheilsuvandamal ndtimans. Samkvaemt Séttvarnastofnun Evrépu-
sambandsins (ECDC) tengjast arlega yfir 35 pusund daudsfoll i rikjum ESB/EES sykingum af voldum dnamra
sykla.* Skynsamleg notkun syklalyfja er lykilpattur i ad hindra frekari Gtbreidslu syklalyfjadnaemis.

Séttvarnalaeknir heldur skrd um notkun syklalyfia 4 islandi. A arunum 2017-2020 vard su jakvaeda préun ad

afgreidslum lyfsedla & syklalyf hérlendis faekkadi verulega, ur 18,5 i 14,8 DID (fjoldi dagskammta (DDD) &
hverja 1.000 einstaklinga a dag). Mest faekkadi syklalyfjadvisunum arid 2020 eftir a8 COVID-19 faraldurinn
hofst med tilheyrandi sottvornum og faekkun algengra bakteriusykinga (mynd 6). Hins vegar jokst notkun
syklalyfja @ ny naestu tvo arin og var komin i sému gildi arié 2022 og fyrir COVID-19 faraldurinn arid 2019
(17,0 DID). Heildarnotkun syklalyfja arid 2023 reyndist svo 17,25 DID eda svipad og arid a undan (1,5%
aukning).


https://island.is/syklalyfjaanaemi-og-syklalyfjanotkun/skyrslur
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Fjoldi avisana a hverja 1.000 ibua, DID og hlutfall sem fékk avisun
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Mynd 6. Notkun syklalyfja (J01) til einstaklinga, utan sjukrahusa arin 2014-2023, meeld sem fjoldi dvisana @ 1.000 ibua a ari, hlutfall ibda sem fékk
avisun a syklalyf (%) og DDD & 1.000 ibua a dag (DID). Lyfjadvisanir til stofnana eru ekki inni i pessum télum (um 1,3% &visana). Gogn ur lyfjaga-
gnagrunni embaettis landlaeknis. *Vardandi breytingar a milli dranna 2022 og 2023 skal hafa i huga ad nylega gerdi Hagstofa islands endurbaetur &
adferd sinni vid utreikninga @ mannfjolda. Nidurstadan vard ad 1. jandar 2024 hafi ibdar verid um 15.245 fzerri en eldri adferd gaf til kynna. Vegna
pessara breytinga 4 mannfjoldatolfraedi vard DID gildi arsins 2023 litillega haerra en hefdi annars verid.

Syklalyfjanotkun & islandi, utan sjukrahusa, hefur verid néleegt medaltali fyrir Evrépulénd (17,0 DID &rid
2022) sidustu &r en meiri en & hinum Nordurléndunum (spénn 9,6 til 14,3 DID arid 2022).> Sem fyrr var mest
notadi syklalyfjaflokkurinn arid 2023 penicillinlyf (ATC JO1C: 8,6 DID) og naestmest notadi flokkurinn tetra-
cyklinlyf (JO1A: 4,1 DID). Avisanir & penicillinlyf voru litid eitt fleiri (+3,4%) arid 2023 en 2019 (8,3 DID). Aftur
a méti faekkadi dvisunum a tetracyklin um naer 20% 4 fjérum arum, eda ur 5,1 DID arid 2019 (mynd 7). betta
er jakvaed préun par sem island hefur notad mun meira af tetracyklin en énnur Evrépulénd sidustu ar.°

Notkun & tetracyklinum utan sjukrahusa
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Mynd 7. Notkun & tetracyklinum (JO1A) utan sjukrahtsa maeld sem fj6ldi avisana og DID fyrir arin 2014—2023. Gogn Ur lyfjagagnagrunni embaettis
landlaeknis.


https://www.hagstofa.is/utgafur/frettasafn/mannfjoldi/mannfjoldinn-1-januar-2024/
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Nyverid skiladi starfshépur skipadur af heilbrigdisradherra, i samstarfi vid matvaelaradherra og radherra
umhverfismala, fimm ara adgerdadzetlun til ad sporna vid Utbreidslu syklalyfjadnamis hér a landi. bunga-
midja deetlunarinnar felur i sér verkefni sem mida ad skilvirkari notkun syklalyfja hja ménnum og dyrum, og
koma i veg fyrir sykingar med 6drum séttvarnaadgerdum p.m.t. bélusetningum. Til pess parf ad fraeda
almenning og heilbrigdisstéttir, starfsfélk i velferdarpjéonustu, dyraleekna og matveelaframleidendur um
mikilvaegi séttvarna og skynsamlegrar syklalyfjanotkunar. Aridandi er ad fjarmoégnun sé tryggd og ad
adgerdadaetlunin njéti studnings stjérnvalda svo drangur ndist.
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