
 Úthlutun úr Lýðheilsusjóði árið 2026 
 

Foreldrahús VERA heildstætt langtíma úrræði fyrir unglinga í fikti og neyslu 
 

                     
4.000.000  

SÁÁ Sálfræðiþjónusta barna 
 

                     
4.000.000  

Samtök áhugafólks um spilafíkn (SÁS) Netvit - Loot box í tölvuleikjum barna og ungmenna 
 

                     
2.500.000  

FTS nám á Íslandi   
Félags- tilfinninga og siðferðinám (FTS nám) á Íslandi  

                       
5.000.000  

Samtök áhugafólks um spilafíkn (SÁS) Forvarnir, fræðsla og uppbygging meðferðarúrræðis vegna 
sjúkdómsins spilafíkn. 

 
                     
2.500.000  

Íþrótta- Og Ólympíusamband Íslands Almenningsíþróttaverkefni ÍSÍ 
 

                     
2.500.000  

Íþrótta- Og Ólympíusamband Íslands Uppfærsla á almenningsíþróttaverkefnum ÍSÍ 
 

                     
2.500.000  

SÁÁ Allt annað líf 
 

                     
2.500.000  

Rauði krossinn Hjálparsími Rauða krossins - 1717 
 

                     
2.000.000  

Næring og jafnvægi Námsefni út frá næringarráðleggingum fyrir efsta stig 
grunnskóla og framhaldsskóla 

 
                     
2.000.000  

Jón Björnsson (félag verður stofnað) Börnin sjá okkur 
 

                     
2.000.000  

Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins  Stutt inngrip og hvatningarsamtöl í áfengisforvörnum ungmenna  
 

                     
1.500.000  

Fjölmiðlanefnd Tengsl, tækni og traust - fræðsla um tengslamyndun og stafræna 
velferð fyrir nýbakaða foreldra og heilbrigðisstarfsfólk 

 
                     
1.500.000  

SÁÁ (Lára G. Sigurðardóttir) Endurræstu heilann - sigrast á nikótínfíkn. Netnámskeið fyrir 
ungt fólk sem er háð nikótíni. 

 
                     
1.500.000  
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SÁÁ Meðferð við nikótínfíkn á sjúkrahúsinu Vogi 
 

                     
1.500.000  

Okkar heimur Foreldrastuðningur 
 

                     
1.200.000  

Sorgarmiðstöðin Hjálp48 
 

                     
1.000.000  

Háskólinn í Reykjavík Leiðir til að meðhöndla og auka flæði ungra skjólstæðinga í 
nikótínmeðferð og efla hlutverk tannlækna 

 
                     
1.000.000  

Fræðsla og forvarnir Netsala áfengis. Íslensk áfengisstefna í uppnámi. 
 

                     
1.000.000  

Foreldrasamtaka gegn 
áfengisauglýsingum 

Gegn áfengisauglýsingum og virðum áfengislög 
 

                     
1.000.000  

SÍBS Gott og einfalt – Framleiðsla 
 

                     
1.000.000  

Suðurnesjabær Inngildandi frístundastarf í Suðurnesjabæ 
 

                     
1.000.000  

Gigtarfélag Íslands Betri líðan með gigt – íslenskt fræðsluefni um mataræði, 
hreyfingu og lífsstíl 

 
                     
1.000.000  

Saman-hópurinn SAMAN-hópurinn 
 

                     
1.000.000  

Samfés, Samtök Félagsmiðstöðva á 
Íslandi 

Forvarnardagurinn 
 

                     
1.000.000  

Samfés, Samtök Félagsmiðstöðva á 
Íslandi 

Dagskrá Samfés 2025-2026 
 

                     
1.000.000  

Fjölmiðlanefnd „Að greina hatrið“ – Fræðsla um hatursinnrætingu og stafræna 
öfgamenningu 

 
                     
1.000.000  

Stígamót Sjúkást og sjúktspjall 
 

                     
1.000.000  
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Ungmennasamband Skagafjarðar 
UMSS 

Unglingalandsmót 2026 á Sauðárkróki 
 

                     
1.000.000  

Sveitarfélagið Hornafjörður Mótun lýðheilsustefnu með aðgerðaáætlun fyrir Sveitarfélagið 
Hornafjörð 

 
                        
900.000  

Sjónarhóll Símaráðgjöf og fyrirlestrar fyrir foreldra barna með 
stuðningsþarfir 

 
                        
800.000  

Hitt Húsið - Jafningjafræðslan Vetrarfræðslur  
 

                        
800.000  

Háskólinn á Akureyri Heilsutengd lífsgæði, lífshættir og verkir – ICEPAIN-2 
 

                        
800.000  

Iogt Á Íslandi Fræðslufundir Náum Áttum 
 

                        
750.000  

íþróttfélagið Ösp Keiluæfingar fyrir börn og ungmenni 
 

                        
700.000  

íþróttfélagið Ösp Kraftlyftingar fyrir fatlaða og aðra með sérþarfir 
 

                        
700.000  

Krabbameinsfélag 
höfuðborgarsvæðisins 

Vika einmannaleikans  -Vitundarvakning gegn einsemd og 
einmanaleika 

 
                        
700.000  

Ráðgjafar- og greiningarstöð Svefnvandi barna - vefnámskeið 
 

                        
600.000  

Funi - Félag Um Forvarnir Höldum vímulaus jól og áramót - baranna vegna! 
 

                        
550.000  

Adhd Samtökin Fræðsluefni um ADHD fyrir starfsfólk grunnskóla 
 

                        
500.000  

Ástráður Samfélagsherferð Ástráðs - kynsjúkdómatékk 
 

                        
500.000  

Mosfellsbær Ertu að tengja? Þróun og útgáfa handbókar fyrir foreldra um 
tengsl og geðheilsu 

 
                        
500.000  
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Einstök börn Samveru og fræðslumorgnar  fyrir 0-6 ára börn og fjölskyldur 
þeirra - Drekahópur 

 
                        
500.000  

Fossvogsskóli Heilsulæsi 
 

                        
500.000  

Fræðsla og forvarnir Þekking í þágu forvarna 
 

                        
500.000  

Funi - Félag Um Forvarnir Forvarnamiðstöðin (foms.is) 
 

                        
500.000  

Árborg Uppeldisfræðsla fyrir foreldra sem hluti aðlögunar barna í 
leikskóla  

 
                        
500.000  

Háskóli Íslands Lýðheilsulegt vægi hreyfingar og samveru eldri iðkenda 
 

                        
500.000  

Hiv Ísland HIV og forvarnir 
 

                        
500.000  

Iðunn Svala Árnadóttir Grunnur í Geðrækt (GíG) 
 

                        
500.000  

Frú Ragnheiður á Akureyri Skaðaminnkun - Frú Ragnheiður á Akureyri 
 

                        
500.000  

Iogt Á Íslandi Hvít Jól 
 

                        
500.000  

Iogt Á Íslandi Þurr Janúar 
 

                        
500.000  

Krabbameinsfélag Íslands Gott og einfalt - Ritstjórn 
 

                        
500.000  

Sorgarmiðstöðin Alþjóðlegur forvarnardagur sjálfsvíga / Gulur september, sent 
inn f.h. Sorgarmiðstöðvar 

 
                        
500.000  

Sorgarmiðstöðin Sorgarviðbrögð barna - fræðsla til skóla 
 

                        
500.000  
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Lítil Þúfa fta. Endurhæfingarprógramm á áfangaheimili fyrir konur sem hafa 
lokið meðferð vegna  vímuefnafíknar 

 
                        
500.000  

Háskólinn á Akureyri, 
Hjúkrunarfræðideild 

Heilsuferðalagið. Langtímarannsókn á Íslendingum fæddum 
1988 

 
                        
500.000  

Rótin - Félag Um Málefni Kvenna Með 
Áfengis- og fíknivanda 

Áfallameðferð fyrir konur í hópi 
 

                        
500.000  

Silja Björk Egilsdóttir „Nadía og Alex á netinu“ – Fræðsla um skjánotkun og nethegðun 
fyrir börn á miðstigi 

 
                        
500.000  

 Fjölmiðlanefnd Netumferðarskólinn - umræðuspil 
 

                        
500.000  

Matthildarteymið  Matthildur skaðaminnkun - lágþröskulda þjónusta og 
snemmtæk íhlutun fyrir ungmenni sem glíma við andlegan 
vanlíðan og/eða nota vímuefni. 

 
                        
500.000  

Tannlæknafélag Íslands Sýrueyðing drykkja og áhrif á glerung tanna - veggspjald 
 

                        
500.000  

Krabbameinsfélag Íslands Vitundarvakning um leghálsskimanir og HPV bólusetningar 
 

                        
500.000  

Þelamerkurskóli Innleiðing heilsulæsis í Þelamerkurskóla 
 

                        
500.000  

Háskóli Íslands   Þróun snjallforrits til að skima fyrir erfiðleikum á sviði hegðunar, 
líðanar og félagsfærni barna og ungmenna 

 
                        
500.000  

Betri Svefn Stuttir rafrænir fræðslufyrirlestrar um svefn fyrir grunnskóla og 
framhaldsskóla 

 
                        
450.000  

Magne Kvam Sporið - Ævintýrabraut í skóginum 
 

                        
450.000  

Háskóli Íslands Algengi greininga á taugaþroskaröskunum og tilfinningavanda 
hjá börnum með erlendan og íslenskan bakgrunn í 
Heilsugæslunni. 

 
                        
400.000  
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Hitt Húsið - Jafningjafræðslan Hitt Húsið: Styrkur 
 

                        
400.000  

Hugarafl Ungmennastarf í Hugarafli (Unghugar) 
 

                        
400.000  

Hlaupadagskra.is Útivistaáskorun Hlaupadagskra.is 2026 – QR-leiðangur um græn 
svæði 

 
                        
400.000  

Hlaupadagskra.is Hlaupadagskra.is – ný hlaupaleiðavirkni til að efla hreyfingu og 
útivist 

 
                        
400.000  

Viðju-uppeldisfaerni.is Viðja uppeldisfærni 
 

                        
400.000  

Tannlæknafélag Íslands Alþjóðlegur tannverndardagur 2026 
 

                        
400.000  

Menntaskólinn við Hamrahlíð Félagsmálahittingar í MH - félagstengsl og 
framhaldsskólanemendur 

 
                        
300.000  

Bataskóli Íslands Nýtt námskeið í Bataskóla Íslands um kulnun 
 

                        
300.000  

Hreiðrið ungmennahús í Hafnarfirði Taktu pláss - Jóga og skapandi tjáning 
 

                        
300.000  

Mannflóran Fræðsluvefur Mannflórunnar 
 

                        
300.000  

Félag Nema í sjúkraþjálfun - Virtus Hollráður - heilsueflandi fræðsla í framhaldsskóla 
 

                        
300.000  

Fjölbrautaskólinn í Garðabæ Saman í liði 
 

                        
300.000  

Menntaskólinn á Ísafirði Skólafræið – forvörn og framtíð 
 

                        
300.000  

Akranes Farsælt Frístundastarf 
 

                        
300.000  
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Parkinsonsamtökin á Íslandi Ping Pong Parkinson 
 

                        
300.000  

Akureyrarbær "Ekki detta" - Byltuvarnir á stafrænu formi. 
 

                        
300.000  

Hjálparstarf kirkjunnar Sumarfrí á eigin vegum 
 

                        
300.000  

STEM Húsavík Úti saman - Heilsueflandi samfélag í verki 
 

                        
300.000  

Island Panorama,félag Ekki gleyma okkur 
 

                        
300.000  

Selíaksamtökin Vitundarvakning um Selíak 
 

                        
300.000  

Parkinsonsamtökin á Íslandi Golfnámskeið fyrir fólk með Parkinson 
 

                        
300.000  

Sesselja Guðmundsdóttir Ages and Stages (ASQ) í ung- og smábarnavernd 
 

                        
300.000  

Varmahlíðaskóli Hreyfidagar að hausti og vori 
 

                        
300.000  

Þorgrímur Þráinsson Börn í fámennum byggðum 
 

                        
300.000  

Hjálparstarf kirkjunnar Framtíðarsjóður 
 

                        
250.000  

Hjúkrunar og dvalarheimilið 
Klausturhólar 

Heilbrigði á vinnustað- lýðheilsa og samfélag á 
fjölmenningarlegum grunni 

 
                        
250.000  

Sorgarmiðstöðin Stuðningshópur fyrir börn 
 

                        
250.000  

Ingunnarskóli Skólabragur í Ingunnarskóla 
 

                        
250.000  
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Verkmenntaskólinn á Akureyri VMA hlaup - Hreyfing, heilsuefling og samfélagsþátttaka 
 

                        
210.000  

Háskóli Íslands Sjálfsvíg meðal einstaklinga með krabbamein - áhættuþættir og 
mikilvægi forvarna 

 
                        
200.000  

Dansíþróttafélag Kópavogs Dansinn fyrir alla – gleði, hreyfing og jöfnuður 
 

                        
200.000  

Fjölbrautaskóli Vesturlands Kynheilbrigði í viku 6 í FVA 
 

                        
200.000  

Sjúkraþjálfun Reykjavíkur og 
Garðabæjar ehf 

Frumherjar þín leið áfram  
 

                        
200.000  

Háskóli Íslands Innleiðing á kynfræðslunámsefninu „Kynheilbrigði og vellíðan 
ungs fólks“ í framhaldsskólum. 

 
                        
200.000  

Hrund Scheving Léttari æska fyrir barnið þitt. 
 

                        
200.000  

Púl og basl  Saman í takt 
 

                        
200.000  

Íþróttarfélagið Ösp Starfsdagur þjálfara hjá Öspinni 
 

                        
200.000  

Fjölbrautaskóli Snæfellinga Þemavika um geðrækt 
 

                        
150.000  

Torfi Þór Runólfsson LHÝ (Listasmiðja Hinna Ýmislegu) 
 

                        
110.000  

Mosfellsbær Fjallafjör 
 

                        
100.000  

Grunnskóli Vestmannaeyja Fræðsla munn- og tannheilsu í Grunnskóla Vestmannaeyja 
 

                        
100.000  

Hildur Harðardóttir VERA - gagnadrifin hugbúnaðarlausn til að efla forvarnir og 
lýðheilsu í sveitafélögum 

   
1.000.000 
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Valdís Marselía Þórðardóttir Góð tannheilsa fyrir börnin okkar 
 

                        
100.000  

  
Samtals 

  
85.970.000 

 


