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Heilabilun

greining og meofero

Leidbeiningar pessar eru samantekt gagnreyndra upplysinga um medferd heilabilunar.
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Raodleggingarnar og abendingar um g6da starfsheetti (good practice points) na til
mikilveegra patta i greiningu og medferd og er etlad ad studla ad betri pjonustu
vid sjiklinga og adstandendur.

Nanari umfjollun um heilabilun, p.m.t. einkenni og mismunandi tegundir er ad
finna i greinargerd Bjorns Einarssonar a vefsidu um heilabilun 4 vef Landleeknis-
embeettisins.

Vinnuhopurinn akvad ad stydjast vio kliniskar leidbeiningar um heilabilun fra
Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN): Management of people with
dementia. A national clinical guideline, sem komu Gt 1 febraar 2006, og pyoda agrip
leidbeininganna (Quick reference guide).

Sums stadar er vikid efnislega fra agripinu og er pad pa audkennt med i, ii o.s.frv.
innan hvers kafla.

Par sem hér er adeins um agrip ad reeda visar vinnuhdpurinn 1 heildarleidbeiningarnar,
sem eru 53 sidur og eru eetladar starfsfolki 1 heilbrigdis- og félagspjonustu, sjiklingum
og a0standendum. Meginahersla er a greiningu og medhondlun (med eda an lyfja)
auk radlegginga um upplysingagjof til sjaklinga og adstandenda.

Radleggingum i islenska agripinu er skipt i kafla med somu nimerum og vidkomandi
kaflar hafa i heildarleiobeiningunum. Kaflarnar eru pessir:

2. Greining

3. Medferd onnur en lyfjamedferd

4. Lyfjamedfero

5. Upplysingar fyrir sjuklinga og adstandendur

Sému namer haldast einnig 4 efnisgreinum innan einstakra kafla. Par sem hér er
um samantekt ad reeda vantar pd a stOku stad nimer inn 1 rétta ro0.
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http://www.landlaeknir.is/Pages/184
http://www.sign.ac.uk/pdf/sign86.pdf
http://www.sign.ac.uk/pdf/sign86.pdf

Eins og venja er me0 leidbeiningar fra SIGN er gerd stutt grein fyrir peim rannséknum
sem liggja ad baki einstokum radleggingum. Par sem skortur er & rannséknum og
6vissa um hvad eigi ad radleggja sem bestu medhondlun er pad skyrt tekio fram.
Sja vinnulag SIGN i Guideline Development Handbook: SIGN 50

Adrar heimildir

1. Dementia: Supporting people with dementia and their carers in health and social
care. NICE (National Institute for Health and Clinical Excellence). November
2006.

2. Alzheimer's - donepezil, galantamine, rivastigmine (review) and memantine.

NICE Technology Appraisal. TA111. Névember 2006.

3. Demenssjukdomar. SBU (Statens beredning for medicinsk utvérdering). Rapport
nr. 172, Mars 2006, Stockholm.

Auk leidbeininganna fra SIGN var studst vid ofangreindar erlendar, gagnreyndar
leiobeiningar, svo og kerfisbundin yfirlit, heilbrigdisteeknitttektir og vandadar
grunnrannsoknir pegar pad a vid.

Sérstaklega er bent 4 leidbeiningarnar Dementia: Supporting people with dementia
and their carers in health and social care, Gtgefnar 22. névember 2006, sem unnar
voru a vegum NICE og Social Care Institute for Excellence (SCIE). Pessar leidbein-
ingar taka tillit til kostnadar vid mismunandi medferd og avinnings sem felst i
lifsgeedaarum (Quality adjusted life years/QUALY). Hagkveemnittreikningar pessir
midast reyndar vid breskar adsteedur og pvi er erfitt ad heimfeera pa yfir a onnur
heilbrigdiskerfi, en peir gefa samt hugmynd um aeetladan aukakostnad eda sparnad
ef leiobeiningarnar eru notadar.

Stigun radlegginga

Stigun radlegginga 1 leidbeiningunum fylgir flokkunarkerfi SIGN og eru radleggingar
flokkadar fra A-D eftir geedum beirra visindarannsdkna sem ad baki liggja. (Sja
nanar um vinnulag vid gerd kliniskra leidbeininga: www.landlaeknir.is)

Abendingar um géda starfsheetti (good practice points) eru alit vinnuh6psins
par sem ekki eru til rannsoknir til ad stydja nidurstéduna. Petta a einkum vid
pegar vinnuh6purinn, sem st6d ad gerd leidbeininganna, vill leggja aherslu a

sérstakar vidurkenndar adferdir. Pessar abendingar eru audkenndar med »,

samanber upphaf pessarar malgreinar.
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http://www.sign.ac.uk/guidelines/fulltext/50/index.html
http://www.nice.org.uk/guidance/cg42
http://guidance.nice.org.uk/TA111
http://www.nice.org.uk/guidance/cg42
http://www.nice.org.uk/guidance/cg42
http://www.nice.org.uk/guidance/cg42
http://www.landlaeknir.is/Pages/186
http://www.landlaeknir.is
http://www.sbu.se/Filer/Content0/publikationer/1/Demens_sammanfattning.pdf
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Sjukrasaga og mismunagreining
[ i1 Nota skal skilmerki DSM-IV 1) eda NINCDS-ADRDA 2) til ad greina Alzheimers-

sjukdom.

D) Diagnostic and Statistical Manual, 4. Gtgafa. (Vidauki 1 { heildarleidbeiningunum.)

2) National Institute of Neurologic, Communicative Disorders and Stroke-AD and
related Disorders Association Work Group. (Vidauki 2 1 heildarleidbeiningunuim. )

i. Gagnlegar spurningar um vitreena getu.

Nota ma Hachinski-skala eda skilmerki NINDS-AIRENS 3) til ad stydja greiningu

a eedaheilabilun. (Vidauki 3 1 heildarleidbeiningunum.)

3) National Institute of Neurological Disorders and Stroke-Association Internationale
pour la Recherche et L ’Enseignement and Neurosciences.(Vidauki 4 1 heildar-
leidbeiningunum.)

Vid mat og skodun a sjuklingi skal hafa 1 huga skilmerki fyrir Lewy body heilabilun

og framheilabilun.

ii. Sja nanar greinargerd um heilabilun.

2.2. Upphafsmat a vitreenni getu

[ MMSE ¥ 4 ad nota til vidbotar mati 4 minni ef grunur er um minnisskerdingu.

Til vidmidunar ma nota MMSE-skalann til a0 meta alvarleika heilabilunar samkvaemt
eftirfarandi:

prof. Alvarleiki heilabilunar

Veg heilabilun (mild) 21-26
Medalsvesin heilabilun (moderate) 10-20
Medal til sleem heilabilun (moderately severe) 10-14
Langt gengin heilabilun (severe) <10

» Til vidbotar skodun 4 minni ma nota Addenbrookes-prof. 5)

» Nota ma spurningalista vid greiningu a heilabilun, s.s. IQCOD ©), sem
adstandandi eda vinur fyllir Gt. (Addenbrookes-profin eru ekki til 4 islensku
enn sem komid er, enska ttgafan er i vidauka SIGN-leidbeininganna).

4 Mini-Mental State Examination.

5) Vidauki 7 1 heildarleidbeiningunum.

) Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly. (Vidauki 8 i
heildarleidbeiningunum).

iii. Klukkuprof.
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2.3 Leit ad 60rum og samverkandi sjukdémum

Val a rannséknum, par me0 talid blédrannsoknum, fer eftir klinisku mati
(sjakrasdgu og likamsskodun).

iv. Sja nanar greinargerd um heilabilunareinkenni.

Vid mat a heilabilun skal alltaf hafa i huga a0 punglyndi getur verid til stadar.

2.4 Myndgreining
AEskilegast er ad tolvusneidmynd sé hluti af grunnmati a heilabilunareinkennum.

Bloofleedisrannsokn (SPECT) asamt tolvusneidomynd ma nota vid mismunagreiningu
a heilabilun ef med parf.

v. I voldum tilvikum ma nota seguléomun (MRI) til frekari mismunagreiningar.

2.5 Heilalinurit og meenuvokvarannsokn

EkKki er radlagt ad rannsokn a meenuvokva eda heilalinurit séu lidir i venjubundinni
rannsokn til ad greina heilabilun.

2.6 Taugasalfraeedimat

Taugasalfreedimat etti ad nota vid mat a sjaklingum med heilabilunareinkenni,
einkum ef greining er 6ljos.

Pad getur verid gagnlegt ad endurtaka taugasalfreediprof eftir 6-12 manudi.
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3. Medferd onnur en lyfjamedferd

Heimahjtkrun og -pjonusta
Heimsendur matur
Oryggishnappur

Félagsradgjof (t.d. um fjarmal)
Hjalparteeki

Sjakra- og idjupjalfun
Dagvistun

Hvildarinnlagnir

Rl (o0 | (9T | o 00 [ =

Vistunartrraedi (pjonustuibGdir, vistheimili, hjukrunarheimili)

i. Studningur heilbrigdis- og félagspjonustu er mikilveegur.

3.1 Atferlismedferd
P Nota ma atferlismedferd til ad minnka punglyndi hja sjaklingum med heilabilun.

» Fjolpeett atferlismedferd getur verid arangursrikari en einstdk inngrip til ad
beeta hegdun og lidan heilabiladra.

3.2 Upplysingar og namskeid fyrir adstandendur

[ Adstandendur ettu ad fa itarlega pjalfun og radleggingar um pad sem er gagnlegt
sjuklingum med heilabilun.

3.3 Orvun a vitreenni getu
[ Huga @tti sem best ad pvi ad drva vitreena getu sjaklinga.

ii. Orvun baetir timabundid hegdun og lidan sjtklinga.

3.4 Honnun umhverfis

» baettir sem ihuga a vi0 skipulag 4 umhverfi einstaklinga med heilabilun eru
medal annars:
e Skipta storum deildum og rymum upp i minni einingar.
e Adskilja pa sem eru heilabiladir fra peim sem eru ekki heilabiladir.
e Bjooda upp a hvildarinnlagnir samhlida heimapjonustu.
e Degar tilfeersla 4 vistmonnum er naudsynleg etti ad ihuga tilfeerslu fleiri
en eins 1 einu.
e Nota heimilislega honnun & vist- og hjukrunarheimilum, sérstaklega i matsal.
e Halda umhverfisareiti 1 hofi.
e Nota meiri Ijsingu en venjulega.
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e Nota hlifar yfir handfong, til deemis 4 neydarhnoppum vid dyr og neydaratganga.
e Sérhonnud ativistarsvaedi hafa medferdargildi.

e Gera salerni augsynilegri til ad minnka pvagleka og Ostjorn 4 haegdum.

e Utiloka peetti sem auka alag vid bodun.

3.5 Skynorvun, s.s. ilmoliumedferd, ljosamedferd og tonlistarmedferd

3.5.1 Ilmoliumedferd
Hja heilabiludum einstaklingum med hegdunartruflanir getur ilmoliumedferd
samhlida medferd med gedlyfjum haft ahrif a hegdun en po er ekki hegt ad
radleggja slika medferd sem valkost vid gedrofslyf.
Pegar hefdbundin medferd med lyfjum gefur ekki fullneegjandi arangur ma bera
ilmoliumedferd undir ilmoliusérfreeding (aromatherapist).

3.5.2 Ljosamedferd
Ljosamedferd er ekki radlogd gegn vitreenni skerdingu, svefnleysi eda ordleika

vid heilabilun.

3.5.3 Tonlistarmedferd
Tonlist valin einstaklingsbundid getur minnkad 6rdleika.

3.5.4 Fjolpaett skynorvun
Sjaklingar med medalsvaesna heilabilun sem pola skynorvun geta haft almenn
not af fjolpeettri skynorvun.
Skyndrvun er ekki radlogd til ad medhondla gedraen einkenni hjé sjaklingum
med medalsveaesna til langt gengna heilabilun.

3.6 Hreyfing og endurhafing

Sambland af leikfimi og samtalspjalfun getur vidhaldid hreyfanleika.

3.7 Attunarpjalfun
Einstaklingsbundin attunarpjalfun getur komio ad gagni hja peim sem eru ekki
attadir i rami, tima og a eigin persoénu.

3.8 10ju- og sjikrapjalfun

Likamleg endurheefing, idjupjalfun og tomstundaiokun getur aukid lifsgeedi og etti
a0 standa sjuklingum med heilabilun til boda.

10ja og hvers konar virkni getur verid gagnlegri ef han tekur mid af fyrri
ahugamalum og naverandi getu hvers einstaklings.
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4.1 Kolinesterasahemlar

4.1.1 Donepezil

Donepezil, i skammtinum 5 mg a dag eda meira, ma nota til ad medhondla vitreena
skerdingu af voldum Alzheimerssjikdoms og einnig til medferdar 4 60rum einkennum
tengdum Alzheimerssjukdomi.

Aldur og alvarleiki heilabilunar eetti ekki ad koma 1 veg fyrir notkun ddnepezils.
i. Tvennum radleggingum med sonnunarstyrk B hefur verid steypt saman.
4.1.2 Galantamin
Galantamin, i skammtinum 16 mg 4 dag eda meira, ma nota til ad medhondla
vitreena skerdingu af voldum Alzheimersjakdoms og vid blandadri heilabilun, svo
og til medferdar & 60rum einkennum tengdum Alzheimerssjakdomi.

Galantamin eetti ad nota 1 heegt vaxandi skommtum upp ad 24 mg.
ii. Tvennum radleggingum med sonnunarstyrk B hefur verid steypt saman.
4.1.3 Rivastigmin
Rivastigmin, 1 skammtinum 6 mg a dag eda meira, ma nota til ad medhondla

vitreena skerdingu af voldum Alzheimerssjakdoms og af véldum Lewy-sjikdoms.

iii. Prennum radleggingum med sénnunarstyrk B hefur verid steypt saman.

4.2 Memantin

Virkni memantins hefur verid athugud medal sjiklinga med medalsveesinn til langt
genginn Alzheimerssjukdom og med veaega til medalsvaesna aedaheilabilun.

Eftir 6 manada medferd med 20 mg af memantini & dag sast nokkur arangur, en
b6 ekki kliniskt markteekur, i mérgum meelibreytum vitreennar skerdingar medal
sjuklinga med veega til medalsveesna eedaheilabilun.

Hja sjaklingum med medalsveesinn til langt genginn Alzheimerssjakdom maeldist
arangur, en p6 ekki kliniskt markteekur, 4 athafnir daglegs lifs (ADL) eftir 6 manada
medferd med memantini.

4.3  Gingko biloba

Allmargar litlar rannsoknir 4 gagnsemi gingko biloba syna akvedin jakveed ahrif
a heilabilunareinkenni og litlar aukaverkanir en adrar rannsoknir syna engan
arangur. Nidurstoour benda til pess ad gagnsemi geti vegid upp Okosti, en i ljosi
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4.4 Salvia

pess ad nidurstodur eru Otryggar og ad heetta er a milliverkunum vid ymis Iyf
er ekki haegt ad radleggja gingko biloba sem medferd.

Salvia hefur verid notud vid érda og eesingi hja heilabiludum, en rannsdknir a
ahrifum hennar eru litlar og erfitt ad draga alyktanir um hvort gagnsemi vegi
upp Okosti vegna aukaverkana.

Vinnuhépurinn visar 1 nanari umfjollun um gingké bildba og salviu i
heildarleidbeiningunum.

[ peim tilvikum pegar akvedid hefur verid ad ad nota gingko biloba eda salviu
er radlagt ad leita til vidurkennds grasaleeknis (og lata leekni vidkomandi sjiklings
vita pannig ad haegt sé¢ ad minnka likur a og fylgjast med milliverkunum vid
hugsanlega lyfjamedferd).

4.5 Pbunglyndislyf

4.6 Gedrofslyf
Ef naudsyn krefur ma nota hefdbundin gedrofslyf til ad medhondla einkenni tengd

Nota ma punglyndislyf i medhondlun punglyndis sem kemur samhlida heilabilun.
Mikilveegt er a0 fylgjast med og meta arangur medferdarinnar.

heilabilun, svo sem oroleika. Geeta parf vartdar vegna aukaverkana lyfja i pessum
flokki.

Sum 6hefdbundin gedrofslyf hafa minni aukaverkanir en hefdbundin gedrofslyf,
fyrst og fremst minni syfju og utanstrytueinkenni, og geta pvi verid gagnleg.
Hins vegar parf a0 meta heettu 4 alvarlegum fylgikvillum, svo sem & heilabl6ofalli.
Meoferd ordleika hja sjuklingum med heilabilun parf ad vera snidin ad hverjum
einstaklingi og @tid ber ad leita utanadkomandi orsaka.

Ef medferd med gedrofslyfjum er ekki moguleg ma hugleida hvort beita eigi
kolinesterasahemlandi lyfjum vid 6rdleika.

Pegar astand sjaklings er ordid stodugt skal taka afstoou til pess hvort draga
eigi ar medferd med gedrofslyfjum og jafnvel heetta henni.

4.8 Gagnslaus medferd

4.8.1 Bolgueydandi lyf
Bolgueydandi gigtarlyf eru ekki radlogd til ad medhdndla versnandi heilabilun hja
sjuklingi med Alzheimerssjakdom.
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Hydroxykloroquin er ekki radlagt til ad medhdndla fylgieinkenni einstaklinga med
heilabilun.

Prednisolon er ekki radlagt til ad medhdndla fylgieinkenni sjuklinga med

Alzheimerssjukdom.

4.8.3 Ostrogen
Ostrogen eru ekki radlogd til ad medhondla fylgieinkenni hja konum med heilabilun.

iv. I kliniskum leidbeiningum Landlzeknisembzettisins um kvenhorménamedferd
um og eftir tidahvorf kemur fram ad:

Ekki er gagn af samsettri horménamedferd hja konum, 65 ara og eldri, til ad
beeta vitreena getu og eykur medferdin heettu a heilabilun (einkum af
Alzheimersgerd).

Ostrogenmedferd an progestagens er ekki gagnleg medferd hja eldri konum vid
Alzheimerssjakdomi (veegum eda langt gengnum).

4.8.5 Selegilin
Selegilin er ekki radlagt til ad medhdndla kjarnaeinkenni eda fylgieinkenni sjaklinga
med Alzheimerssjakdom.

4.9 Medferd par sem onogar sannanir eru fyrir gagnsemi

4.9.1 Flogaveikilyf
Valproat er ekki radlagt til a0 medhondla hegdunartruflanir hja sjoklingum med
heilabilun.

Flogaveikilyf meetti ithuga vid flogum eda vodvarykkjakrampa (myoclonus) hja
sjaklingi med heilabilun en eru ekki radlogd vid 6drum einkennum heilabilunar.

4.9.2 Asperin
Asperin er eingdngu radlegt hja sjaklingum med adaheilabilun sem hafa fyrri
sOgu um hjarta- eda sedasjukdoma.

4.9.3 Benzodiazepin
v. Geeta skal varadar i notkun benzoédiazepina hja sjaklingum med heilabilun,
m.a. vegna heettu 4 byltum og rugli.

4.9.4 Litium

Pegar ekki er til stadar tvihverf lyndisroskun er litium ekki radlagt til ad draga
ar hegdunarvandamalum sjiklinga med heilabilun.
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5. Upplysingar fyrir sjaklinga og adstandendur

Sjaklingum og adstandendum peirra 4 ad veita upplysingar sem eru snidnar ad
porfum peirra.

» G06d tjaskipti milli heilbrigdisstarfsfolks, sjtiklinga og adstandenda eru naudsynleg.
Heilbrigdisstarfsfolk a ad vera medvitad um ad:

Margir sjuklingar med heilabilun geta skilid sjikdémsgreininguna, medtekio
upplysingar og tekid patt 1 akvardanatokunni.

Ekki vilja allir sem pjast af heilabilun vita um greininguna.

» Ovideigandi getur verid ad upplysa sjukling med heilabilun um sjakdéms-
greininguna ef vitraen skerding er pad mikil ad skilningur & sjukdomnum sé
ekki til stadar.

» Avallt ber ad virda 6skir sjiklings med heilabilun.

» Einungis heilbrigdisstarfsmadur med hafni i samskiptum og radgjof til sjaklinga
ma upplysa sjukling um sjikddmsgreininguna.

» Ef ekki er upplyst um sjikdomsgreiningu 4 4stzeda pess ad vera skrad 4 skyran
hatt i sjakraskra.

» Sjtaklingum og adstandendum beirra 4 ad sja fyrir upplysingum um pé pjénustu
og medferd sem stendur til boda a 6llum sjakdomsstigum.

» Bjoda a sjaklingum og adstandendum beirra upplysingar 4dur en sjakdémurinn

versnar frekar.
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