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BIDPTIMI HJA SJALFSTETT STARFANDI

SERFREDINGUM

Upplysingar um bid eftir pjonustu sjalfstaett
starfandi  sérfreedinga hafa ekki verid
adgengilegar fram til pessa. Hins vegar hefur
eftirspurn  eftir slikum upplysingum aukist,
m.a. vegna visbendinga um ad bidtimi i
einstaka sérgreinum hafi lengst. Til pess ad
bregdast vid pessu gerdi Embeetti landlaeknis
simakoénnun & bidtima hja laeeknum i premur

sérgreinum, hjarta-, gigtar- og tauga-
laekningum. Kénnunin var 16gd fyrir pann 7.
oktober sidastlidinn. Hringt var i allar

starfsstodvar sjalftaett starfandi sérfreedinga i
ofangreindum sérgreinum. Spurt var: a)
hvenzer vaeri naesti lausi timi, b) hvort tekid
veeri vid nyjum sjiklingum, c) hvort nyir
sjuklingar pyrftu ad hafa tilvisun fra 6drum
laekni til pess ad fa tima og d) hversu mikla
vidveru laeeknarnir hefdu & stofum sinum i
hverri viku. Upplysingar um biétima fengust
hja 47 af peim 49 sérfreedingum sem eru
sjalfstaett starfandi i adurnefndum sérgreinum.
Ekki nadist i einn laekni og annar hafdi nyverid

Fjoldi sérfraedinga

hafi® storf og upplysingar um naesta lausa
tima pvi ekki adgengilegar. bar sem embzettid
hefur ekki gert kénnun sem pessa adur er ekki
mogulegt ad meta hvort breyting hafi ordid a
bidtima eftir pjonustu ofangreindra sér-
fraedinga.

Talkun a bidtimaupplysingum

A Islandi er tilvisunarskylda ekki l6gbundin i
heilbrigdiskerfinu og eiga landsmenn pvi ad
geta pantad tima hja sjalfstaett starfandi
laeknum  millilidalaust. I reynd getur pd
fyrirkomulagi® veri® annad. I simakonnun
embeettisins kom i ljés ad um prenns konar
vinnulag er ad reeda medal sjalfsteett starfandi
hjarta-, gigtar- og taugalaekna:

. Leknir  tekur ekki vid nyjum
sjuklingum.

. Leeknir tekur vid nyjum sjuklingum.

. Leeknir  tekur einungis Vvid nyjum

sjuklingum med tilvisun.

Bidtimi i vikum

Mynd 1. Dreifing a bid eftir naesta lausa tima hja sjalfstaett starfandi

hjartaleeknum
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[ simakénnun embeettisins kom i jds ad
sjuklingar med tilvisun fara i flestum tilvikum a
bidlista (tilvisunarlista). Jafnan er forgangsradad
a bidlistana midad vid porf sjuklinga.

Hja peim leeknum sem taka einungis vid nyjum
sjuklingum med tilvisun getur naesti lausi timi
ymist farid til sjuklings sem adur hefur komid til
leknisins eda pess sem er efstur a bidlista.
Medalbidtimi sjuklings getur pvi i einhverjum
tilvikum verid lengri en sa medalbidtimi sem
settur er fram i nidurstédum hér ad nedan. Vid
tdlkun a upplysingum um bidtima parf ad hafa
ofangreint vinnulag i huga.

I ljési pess hvernig bidtimar hja leeknum i
kénnuninni  dreifdust var akvedi® ad nota
midgildi fremur en medaltal sem meelikvarda a
medalbidtima. Medalbistimi mun pvi hér eftir
visa til midgildis bidtima.

Nidurstéour

Bid eftir tima hja hjartaleeknum

Upplysingar um bidtima fengust hja peim 29
hjartalaeknum sem eru sjalfsteett starfandi a
landinu. A heildina liti8 reyndist algengast ad
bi® eftir tima hja hjartaleekni veeri a bilinu 1-16
vikur (mynd 1). Stysti bidtimi var ein vika en
lengsti bidtiminn teepar 44 vikur. Bidtiminn var
innan vid prir manudir hja 16 hjartaleeknum af
29.

Meirihluti (taep 76%) hjartalaekna tekur vid
nyjum sjiklingum an tilvisunar (tafla 1).
Medalbidtimi hja peim laeknum er teepar 10
vikur. Tveir laeknar nota tilvisunarkerfi fyrir nyja
sjuklinga og reyndist medalbidtimi hja peim vera
teeplega atta vikur. Raunverulegur bidtimi nyrra
sjuklinga hja leeknum med tilvisunarkerfi er pd
lengri enda bida peir ad jafnadi 1-2 manudi a

bidlista adur en peim er Gthlutadur naesti lausi
timi, samkveemt upplysingum mottokuritara.
Fimm hjartalaeknar taka ekki vid nyjum
sjuklingum.

Bid eftir tima hja gigtarleeknum

A Islandi eru &tta sjélfsteett starfandi
gigtarlaeknar en ekki nadist i einn af peim
laeknum i konnun embeettisins. Bid eftir tima hja
peim gigtarlaeeknum sem toku patt i kénnuninni
reyndist vera allt fra premur dégum upp i ramar
18 vikur (mynd 2). Hja fimm laeknum af sjo
reyndist bidtiminn minni en 3 manudir.

brir af sjo gigtarleknum taka vid nyjum
sjuklingum an tilvisunar og purfa peir ad jafnadi

Fjoldi sérfraedinga

Bidtimi i vikum

Mynd 2. Dreifing & bid eftir naesta lausa tima
hja sjalfsteett starfandi gigtarleeknum

Tekur ekki vid nyjum sjuklingum 12,4 3,3 23,9 5
Tekurvid nyjum sjaklingum 9,9 1,0 43,9 22
Tekurvid nyjum sjuklingum, med tilvisun* 7,7 53 10,1 2
Alls 10,1 10 439 29

* Athugid ad bidtimi i pessu tilviki 4 vid pd sem komid hafa adur til vidkomandi lekna
eda pd sem efstireru & bidlista (tilvisunarlista).

Tafla 1. Bid eftir naesta lausa tima hja sjalfstaett starfandi hjartaleeknum,
eftir pvi hvort sjaklingar hafa komid adur
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Tekur ekki vid nyjum sjuklingum 4,9 3,9 5,9 2
Tekurvid nyjum sjaklingum 9,0 0,4 18,3 3
Tekurvid nyjum sjuklingum, med tilvisun* 11,7 8,1 15,3 2
Alls 8,1 0,4 18,3 7

* Athugid ad bidtimi i pessu tilviki 4 vid pd sem komid hafa adur til vidkomandi lekna

eda pd sem efstireru & bidlista (tilvisunarlista).

Tafla 2. Bid eftir naesta lausa tima hja sjalfstaett starfandi gigtarlaaknum,

eftir pvi hvort sjuklingar hafa komid adur

ad bida i 9 vikur eftir tima (tafla 2). Tveir
leknar taka einungis vid sjuklingum med
tilvisun og var medalbidtiminn hja peim taepar
12 vikur. Hja ©68rum peirra fengust ekki
upplysingar um fyrirkomulag bidlista fyrir
tilvisunarsjuklinga og hinn hefur pann hattinn a
ad beeta vid einum degi | manudi fyrir pa sem
eru a bidlista. Pad ma pvi zetla ad raunverulegur
bidtimi nyrra sjuklinga hja gigtarlaeknum med
tilvisunarkerfi sé lengri en 12 vikur. Tveir
gigtarlaeknar taka ekki vié nyjum sjaklingum.

Bid eftir tima hja taugaleeknum

Upplysingar um bidtima fengust hja peim 11
taugaleeknum sem eru sjalfsteett starfandi a
landinu.

Bid eftir naesta lausa tima hja taugalaeknum er
a bilinu prir dagar til rimlega 17 vikur (mynd 3).
Bi&in var pd innan vid prir manudir hja 10 af 11
taugalaeknum.

Engir taugaleeknar bjéda upp & tima fyrir
sjuklinga sem ekki hafa fengid tilvisun fra
08rum laekni og prir taugalaeknar taka ekki nyja

med tilvisun fra 6d8rum laekni. Medalbid eftir
neesta lausa tima hja peim atta taugalaeknum
sem eru med tilvisunarkerfi er 4 vikur, en
samkvaemt upplysingum fra mottokuriturum

Fjoldi sérfraedinga

Bidtimi i vikum

sjlklinga (tafla 3). Nyir sjiklingar hafa pvi Mynd 3. Dreifing a bid eftir naesta lausa tima
eingdngu moguleika & ad fara til taugaleeknis hja sjalfstaett starfandi taugalzeknum

v ... Stysta Lengsta Fjoldi

Midgild
O8I s bid  lekna
Tekur ekki vid nyjum sjuklingum 4,1 1,9 17,1 3
Tekurvid nyjum sjuklingum, med tilvisun* 3,0 0,4 8,9 8
Alls 4,0 0,4 17,1 1

* Athugid ad bidtimi i pessu tilviki 4 vid pd sem komid hafa adur til vidkomandi lekna

eda pd sem efstireru & bidlista (tilvisunarlista).

Tafla 3. Bid eftir naesta lausa tima hja sjalfstaett starfandi taugaleeknum,

eftir pvi hvort sjaklingar hafa komid adur
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bida & bilinu 20-60 manns & bidlistum i 1-4
manudi. Raunveruleg bid eftir tima fyrir nyja
sjuklinga er pvi meiri en fjorar vikur.

Adgengi eftir landsvaedum

Meirihluti peirra sérfraedinga sem kénnunin nadi
til veitir pjonustu sina & hofudborgarsvaedinu.
Fimm laeknar starfa pé ad fullu eda ad hluta til 4
landsbyggéinni. Tveir leeknar hafa adsetur a
Akureyri, annar gigtarleknir og hinn
taugalaeknir. brir hjartaleeknar starfa ad hluta a
landsbyggéinni, einn & stofu i Reykjavik og a
Akureyri (u.p.b. einu sinni i manudi), annar i
Vestmannaeyjum og i Reykjavik (2 daga i
manudi) og sa pridji hefur eingdngu adsetur a
Akranesi.

Vidvera a stofu

Ekki var tekid ftillit til mislangrar vidveru
sérfraedinganna pegar bidtimar voru reiknadir.
Samkvaemt kdnnuninni  var sjaldgeeft ad
sérfraedingarnir hefdu 100% vidveru & stofum
sinum. Pad ber ad hafa i huga vié tdlkun &
nidurstddum. Margir leeknanna eru vid storf a
sjukrahGsum samhlida vinnu a stofum. Auk pess
reyndist nokkud algengt ad peir veaeru einnig
starfandi erlendis, pa jafnvel 1-2 vikur i senn.
Ad jafnadi hofdu 75% sérfraedinganna vidveru a
stofu 1-2 daga i viku. Einungis tveir laeknar
reyndust hafa tiltélulega mikla vidveru (vera vid
flesta daga vikunnar, halfan til heilan dag),
annar peirra hjartalaeknir og hinn gigtarlaeknir.

Umraeda

Nidurstédur kdnnunarinnar gefa nokkra mynd af
adgengi hér a landi ad pjonustu sem veitt var a
leknastofum hja tauga-, gigtar- og hjarta-
laeknum i oktober sidastlidnum.

pad kom & dvart hve margir peirra sérfraedinga
sem konnunin nadi til taka ekki vid nyjum

sjuklingum nema med tilvisun. Til ad mynda er
ekki moguleiki fyrir sjikling ad fa tima hja
taugalaekni nema med tilvisun fra 68rum laekni.
Ef einungis eru skodadir bidtimar hja peim
sérfraedingum sem taka vid nyjum sjiklingum
an tilvisunar, p.e. 53% sérfraedilaeknanna sem
konnunin nadi til, er medalbidtiminn 2-3
manudir. Pad er innan peirra marka sem oft er
midad vid, t.d. @ Nordurlondum par sem morkin
eru gjarnan 3 manuair.

Hja peim sérfraedingum sem einungis taka vid
nyjum sjuklingum med tilvisunum, p.e. 26%
sérfraedilaekna sem konnunin nadi til, er bidtimi
mun lengri en toflurnar hér ad framan syna. bar
er hvorki tekid tillit til pess tima sem pad tekur
sjukling ad verda sér Ut um tilvisun né pess tima
sem pad tekur sérfraedilaekninn ad meta hana.

Pad er umhugsunarvert ad 21% Dbeirra
sérfraedilaekna sem konnunin nddi til taka ekki
vid nyjum sjuklingum.

Rétt er ad taka fram, pegar pessar bidlistat6lur
eru ryndar, ad su regla gildir almennt ad sé um
bradatilvik ad reeda fa sjuklingar pjonustu
samstundis.

Embaetti® mun halda afram ad fylgjast med
préun bidtima innan peirra priggja sérgreina
sem pessi konnun tok til. Auk pess er stefnt ad
bvi ad gera sams konar kannanir hja 6&rum
sérgreinum sjalfsteett starfandi laekna.

Jon Oskar Gudlaugsson
Svanhildur borsteinsdottir
Laura Sch. Thorsteinsson
Leifur Bardarson
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STARFSEMI HEILSUGASLUSTODVA 2013

Tolur um notkun heilsugaeslubjénustu arid 2013 st starfsstétt sem sinnti naeststaerstum hluta
hafa verid birtar @ vef Embeettis landleeknis. bar  vidtala arid 2013, 22%, auk pess sem nokkur
ma sja heildaryfirlit  yfir samskipti vid hluti vidtala var & hendi l[jdsmaedra (6% allra
heilsugeaesluna 4 landinu 6llu auk upplysinga um  vidtala).

samskipti vid einstakar heilsugaeslustddvar.

Vidtol vid laekna & heilsugaeslustédvum landsins
Heildarfjoldi skradra samskipta &ri® 2013 var voru heldur fleiri arid 2013 en arid adur, eda
riflega 2,4 milljonir, eda sem samsvarar 7,5 627.346 (1,9 a ibta) borid saman vid 618.526
samskiptum a hvern ibla. Med samskiptum er vidtol (1,9 & ibda) arid 2012. VidtSlum
att vid vidtol, vitjanir, simtdl og énnur samskipti  hjlkrunarfraedinga og ljdsmaedra fjdlgadi einnig
vid allar starfsstéttir @ heilsugaeslustodvum litillega arid 2013 midad vid arid adur, eda ur
landsins. Ef simtol eru ekki talin med voru 236.239 &rid 2012 (0,7 & ibua) i 243.571 (0,7 a4
samskiptin teeplega 1,7 milljén eda 5,2 & hvern  ibGa) arid 2013. Aukinn fj6lda vidtala milli ara
ibla. Nokkur aukning hefur ordid @ notkun hja ofangreindum starfsstéttum dugar p6 ekki til
heilsugaeslupjonustu fra arinu 2012, en pa voru  bess ad hafa ahrif 4 fjélda vidtala & hvern ibua.
skrad samskipti 7,4 & hvern ibua.

Teeplega 880 plsund vidtdl voru skrdd a
Komur a heilsugzeslustédvar heilsugaeslustodvum 6had starfstétt arid 2013,
Komur & heilsugaeslustodvar eru skrddar sem sem samsvarar 2,7 vidtélum & hvern ibla
vidtol. Ari® 2013 sinntu laeknar langsteerstum  landsins. Dreifing eftir landshlutum er hins
hluta viétala & heilsugaeslustédvum landsins,  vegar nokkud breytileg eins og sja@ ma & mynd
eda 71% allra vidtala. Hjlkrunarfreedingar voru 1. bannig voru komur & heilsugaeslustodvar

Heilsugeesla Viatél 4 ibaa
Komur (vidtol) <25
a hvern ibda i heilsugzesiu, ’
skipt eftir heilbrigdisumdaemum - 2,5-2,99
0 25 50 100 Km I 3,0-3,49
I IKO'!BI'.‘MI:u‘ L:nn'!\;marr [sla:ms. I - 3’5-3’99
s s of s B Kgaragtr ® Heilsugeeslustédvar

Mynd 1. Komur (vidtol) & hvern ibaa i heilsugaeslu, skipt eftir heilbrigdisumdamum
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feestar & hofudborgarsveedinu, 2,46 & hvern
ibla, en flestar & Sudurlandi (3,70 & hvern ibda)
og & Austurlandi (3,52 & hvern ibla). Astaedur
pessa munar geta t.d. legid i betra adgengi ibla
hofudborgarsvaedisins ad ymiss konar
sérfraedipjonustu  utan heilsugeeslunnar sem
minna frambod er af i 68rum landshlutum.

Komur a heilsugaeslustédvar 2013

Karlar

eftir kyni og aldri & hvern ibua

Konur

8 10 12 14 16 18
Fjéldividtala d hvernibda

Mynd 2. Komur a heilsugaslustodvar 2013 eftir kyni og aldri &

hvern ibaa
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Vitjanir fra heilsugaeslustédvum 2013

eftir kyni og aldri a hvern ibua

Karlar

25
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Fj6ldi vitjana a hvern ibda

Mynd 3. Vitjanir fra heilsugaeslust6dvum 2013 eftir kyni og aldri

a hvern ibaa

Pad kemur kemur liklega ekki & dvart ad born a
fyrsta aldursari heimszekja heilsugaeslustédvar
oftast allra en komur vegna ung- og
smabarnaverndar hafa Otvireett mest ad segja
hjd pessum yngsta aldurshépi (mynd 2). ba
nyta konur sér pjonustu heilsugaeslustodva i
talsvert meira maeli heldur en karlar, en arid
2013 voru riflega 58% vidtala & heilsu-
gaeslustédvum  vid  konur.  Munurinn  milli
kynjanna er mestur & frjésemisskeidinu en
minnkar sidan eftir ad midjum aldri er nad.

Vitjanir heilbrigdisstarfsmanna fra heilsu-
gaeslustédvum

Aris 2013 voru vitjanir allra heilbrigdis-
starfsmanna fra heilsugaeslustédvum landsins
416.737 (1,3 4 ibda), litillega fleiri en arid adur
pegar paer voru 408.102 (1,3 a ibda). Sjukra-
lidar sinntu staerstum hluta vitjana i
heilsugaeslunni arid 2013, eda 68% allra vitjana,
en hjukrunarfraedingar sinntu naeststeerstum
hluta, 28% vitjana. Mynd 3 synir vel ad vitjanir
vegna elstu aldurshdopanna eru langsamlega
flestar, einkum vegna heimahjukrunar sem sinnt
er fra heilsugaeslustodvum. Sjlkralidar i
heilsugaeslunni sinna heimahjukrun i meira mzeli
en adrar heilbrigdisstéttir, en arid 2013 voru
vitjanir peirra riflega 285 pusund (0,9 a ibua),
nokkru fleiri en ari® 2012 pegar paer voru
teeplega 270 pusund (0,8 a ibda).

Hildur Bjork Sigbjérnsdottir
Lilja Bjarklind Kjartansdottir




