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Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar

Starfsemi heilsugzeslustodva 2021

Gagnvirkt meelabord heilsugeeslu var
uppfeert @ dégunum en pad inniheldur
gogn um starfsemi heilsugaeslustodva
fra darinu 2005 til 2021. Undirstada
maelabordsins eru goégn samskiptaskrar
heilsugeeslustédva sem er ein af log-
bundnum heilbrigdisskram landlaeknis.
Gogn skrarinnar eiga uppruna sinn hja
heilsugaeslustodvum  vidsvegar um
landid og byggja a skraningu heilbrigdis-
starfsfdlks sem par starfar.

Arid 2021 var heildarfjéldi skradra sam-
skipta riflega 2,7 milljonir, eda sem sam-
svarar neerri 7,7 samskiptum a hvern
ibua. Med samskiptum er att vid vidtol
eda komur @& heilsugeeslustédvar,
vitjanir, simtol og rafraen samskipti vid
allar starfsstéttir & heilsugaeslustédvum
landsins. Til samanburdar var heildar-
fioldi samskipta um 2,6 milljénir arid
2020 efa 7,1 4 hvern ibua. Hefur sam-
skiptum vid heilsugaeslustdodvar fjolgad
hin sidari ar og er aukningin ekki hvad
sist i formi rafraeenna samskipta (mynd
1).

Sidastlidin tvo ar, 2020 og 2021, hefur
heimsfaraldur af véldum COVID-19 haft
mikil ahrif 4 adsékn ad heilsugaeslu-
stodvum og ekki sidur, med hvada heetti
heilbrigdispjonusta hefur verid veitt.
Ymis fjarpjénusta var til ad mynda efld
verulega eftir ad heimsfaraldur skall a.
Simapjoénusta heilsugaeslustédva var
pannig aukin til muna auk pess sem

Efni: bls.
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Mynd 1. Samskipti & hvern ibua eftir tegund, 2005-2021. Heimild: Samskiptaskrd heilsugaeslustédva.

pjénusta i gegnum vefinn heilsuvera.is
var baett. betta sést glogglega i tolfraedi
heilsugaeslunnar par sem komum &
heilsugaeslustodvar (vidtolum) faekkadi
ponokkud, einkum arid 2020, enda var
peim tilmaelum beint til skjélstaedinga
ad hringja fremur en maeta 4 stédvarnar
veeru peir med einkenni sem bent gaetu
til COVID-19 sykingar. A sama tima
fidlgadi rafreenum samskiptum umtals-
vert og hefur si préun haldid afram
sidan.

Neerri niu af hverjum tiu notudu
pjénustu heilsugaeslunnar

Um 326 pusund manns nyttu sér
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Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs, sé heimildar getid.

pjénustu heilsugaeslunnar arié 2021 eda
nzerri 88% allra landsmanna. Er pad
heldur hzrra hlutfall en arid 2020 pegar
84% ibua leitadi til heilsugaeslunnar. b3
attu teeplega 244 puasund einstaklingar
vidtal vid laekni & heilsugaeslustodvum
landsins i fyrra, eda um 65% allra ibua.
Svipad hlutfall landsmanna var i sima-
samskiptum vid heilsugeesluna arid
2021 og neerri helmingur ibua atti raf-
raen samskipti vid heilsugaesluna.

Komur a heilsugaeslustédvar

Komur 3 heilsugaeslustodvar eru skradar
sem vidtol. Samtals voru lidlega milljon
viotol skrdd a heilsugaeslust6dvum arid
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2021, 6had starfsstétt heilbrigdisstarfs-
manns. bpad jafngildir um 2,8 vidtdlum a
hvern ibda landsins sem er nokkru
meira en 2020 pegar heimsfaraldur
COVID-19 fér a flug. ba kom hver ibui ad
jafnadi 2,5 sinnum 3 heilsugaeslustdd-
var.

Adsékn ad heilsugaeslustodvum er
nokkud breytileg eftir stadsetningu
peirra. bannig voru komur a heilsu-
gaeslustodvar feestar @ Sudurnesjum arid
2021, 2,3 a hvern ibua og litlu fleiri a
Vestfjordum, 2,5 & ibua. Flestar voru
komur hins vegar & Austurlandi eda 3,7
heimsoéknir & hvern a ibda (mynd 2).

Komur eftir manudum

Ahrif heimsfaraldurs COVID-19 sjast
greinilega ef komur a heilsugaeslust6d-
var eru greindar eftir pvi i hvada manudi
pjonustan var sott. Heilt yfir feekkadi
komum & heilsugaeslustédvar um 15%
milli dranna 2019 og 2020 en komum
fiolgadi svo aftur um lidlega 14% milli
aranna 2020 og 2021. Mestur sam-
drattur vard i komum 3 heilsugeeslu-
stodvar i april 2020 enda var félk bein-
linis hvatt til pess ad halda sig heima um
petta leyti og koma ekki & heilsugaeslu-
stodvar nema bryna naudsyn beeri til.
Svo virdist sem pessi pjonusta heilsu-
gaeslunnar hafi aftur ndd jafnveegi a
sidastlionu ari en litil breyting er &
komum milli dranna 2019 og 2021
(mynd 3).

Komur og starfsstéttir

Leeknar sinntu steerstum hluta vidtala a
heilsugeeslustédvum landsins arid 2021,
eda teeplega 63% allra vidtala. A sidast-
lidnu ari voru komur til leekna naerri 643
pusund & landinu 6llu sem samsvarar
1,7 vidtolum & hvern ibtda (mynd 4). bad
eru nokkru fleiri komur en arid adur (1,5
viotol a ibua) en ad sama skapi faerri en
4 arunum adur en heimsfaraldur COVID-
19 skall a.
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Mynd 2. Komur & heilsugeeslustodvar (vidtol) eftir heilbrigdisumdaemum, reiknad & hvern ibua, 2021.
Heimild: Samskiptaskrd heilsugaeslustédva.
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Mynd 3. Komur & heilsugaeslustédvar (vidtol) eftir manudum, 2019-2021. Heimild: Samskiptaskrd heilsu-
geeslustédva.
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Mynd 4. Komur & heilsugaeslustédvar (vidtol) eftir starfsstétt, 2019-2021. Heimild: Samskiptaskrd heilsu-
geeslustédva.
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Hjukrunarfraedingar voru su starfsstétt
sem sinnti naeststaerstum hluta vidtala a
heilsugaeslustodvum arid 2021 (27%)
eda lidlega 279 pusund viétélum (0,8 4
ibua). Komum til hjdkrunarfraedinga
faekkadi ekki jafn mikid og komum fil
lekna eftir ad COVID-19 skall a. Loks er
jafnan nokkur hluti vidtala & hendi ljos-
madra (6%) en litil breyting vard a
fiolda koma til ljosmaedra milli ara. baer
voru samtals taeplega 62 pusund arid
2021 (0,2 a ibua).

Oll samskipti i heilsugaeslunni eru skrad
a ftiltekinn pjonustuflokk en val hans
tekur mid af heilsufarsvanda pess sem
til heilsugaeslunnar leitar. Arid 2021 var
steersti hluti vidtala skradur & pjonustu-
flokkinn Almenn laeknishjdlp (60%) og
Hjukrun (23%) og er pad svipad hlutfall
og verid hefur. bar & eftir komu
bjonustuflokkarnir Ungbarnavernd (6%),
Meedravernd (4%) og Sykursykismottaka
(0,2%).

Komur eftir kyni og aldri

Ef allar komur (vidtol), 6had starfsstétt
heilbrigdisstarfsmanns, eru greindar
eftir kyni og aldri peirra sem nyta
pjénustuna ma sja ad arid 2021 voru
flest samskipti vegna yngsta aldurs-
hépsins, barna undir eins ars aldri
(mynd 5). bannig atti hvert barn i peim
aldurshépi ad jafnadi um sex komur &
heilsugaeslustodvar arid 2021. bad er ad
medaltali um einu vidtali meira heldur
en arid ddur en eins og fram hefur
komid feekkadi komum & heilsugaeslu-
stodvar allnokkud arid 2020 vegna
COVID-19 faraldursins. Stér hluti af
komum yngstu barnanna eru vafalitid
tilkomnar vegna ung- og smabarna-
verndar, en tilgangur peirrar pjénustu er
ad efla heilsu, vellidan og proska ungra
barna med reglulegum heilsufars-
skodunum. b3 er tilgangurinn ekki sidur
ad veita fjolskyldum yngstu barnanna
studning og fraedslu.

-
o
© g
5
4
o
o0
wn
3 o o
- O
o
2
-
~ 0
~ -
n o )
1 - = -
0
<1 1-9 10-19 20-29 30-39

Karlar

40-49

Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health

16. argangur. 5. tolublad. Mai 2022

44
5.1
4,9
48

2,9
3,0
2,7
33
38
34

21

50-59 60-69 70-79 80-89 90+

Konur

Mynd 5. Komur & heilsugaslustodvar (vidtol) eftir kyni og aldurshépi, reiknad & hvern ibua, 2021. Heimild:

Samskiptaskra heilsugaeslustddva.
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Mynd 6. Komur & heilsugaeslustédvar (vidtol) eftir tima dags, 2021. Dagvinna 8:00-16.00. Utan dagvinnu
16:00-7:59. Heimild: Samskiptaskrd heilsugaeslustédva.

Gogn samskiptaskrar heilsugaeslustodva
syna enn fremur ad konur nyta pjénustu
heilsugaeslunnar i talsvert meiri meeli
heldur en karlar. Pannig hefur pad verid
um arabil og var arid 2021 engin undan-
tekning hvad pad vardar. bannig voru
58% vidtala 4 heilsugaeslustodvum arid
2021 vid konur sem er sambeerilegt
hlutfall og arid adur. Munurinn milli
kynjanna er Otvirett mestur a
barneignaaldri en sem kunnugt er sinna
allar heilsugaeslustédvar maedravernd i
peim tilgangi ad studla ad heilbrigdi

modur og barns, greina og bregdast vid
aheettupattum auk pess ad veita verd-
andi foreldrum fraedslu um medgongu
og feedingu. Munurinn milli kynjanna
hvad adsékn ad heilsugaeslustodvum
snertir minnkar svo eftir ad midjum aldri
er nad og eftir attreett koma karlmenn
oftar & heilsugaeslustodvarnar heldur en
konur.

Komur eftir tima dags
Mikill meirihluti koma & heilsugaeslu-
stodvar for fram a dagvinnutima, p.e.
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fra klukkan 08:00-15:59 (85%) en um
15% vidtala var sinnt utan dagvinnu
(16:00-07:59). Mikilveegt er ad hafa
pann fyrirvara 4 télum um adsokn eftir
tima dags ad sumar heilsugeeslustdédvar
bjéda upp a siddegis- og kvoldvakt a
medan adrar gera pad ekki. pa falla
télur Leeknavaktarinnar undir hofud-
borgarsvaedid en hun er eingdngu opin
utan dagvinnutima, p.e. siddegis og um
helgar (mynd 6).

Embaetti landlaeknis mun halda afram
ad fylgjast med og greina starfsemi
heilsugaeslunnar. Ad o6llu jofnu eru nyjar
tolur birtar arlega auk pess sem stefnt
er ad aframhaldandi préun meelabords
heilsugaeslu.

Hildur Bjork Sigbjornsdéttir
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