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Sa’ttbmeﬁferé

HVAD ER SATTAMEDFERD?

Markmid sattamedferdar er ad hjdlpa foreldrum ad gera samkomulag |
med hagsmuni barnsins { huga. Med samkomulagi foreldranna ma ‘
komast hja pvi ad purfa ad leita formlegrar urlausnar eda dkvordunar
utanadkomandi adila.

Foreldrum er skylt ad leita sittamedferdar 4dur en hofdad démsmdl
um forsjd barns eda 16gheimili eda 6skad tirskurdar um umgengni eda
dagsektir.

Fyrirkomulag sattamedferdar:
b Foreldrar mata saman a sattafundi og vinna ad sameiginlegri lausn.

> Foreldrar hafa stjorn 4 ferlinu og eru virkir patttakendur. Peir leggja
fram sinar tillogur og er sittamadurinn peim til adstodar.

> Umfang sittamedferdar er breytilegt og getur verid 4 bilinu 1-7
fundir 4 12 ménada timabili allt eftir framgangi mélsins.

> Barnaréttdadkomasinumsjéonarmidumaframferiisttamedferdinni
sem er pd innlegg { samtal foreldranna.

» Sattamadurinn styrir sittamedferdinni 4 hlutlausan hétt en for-
eldrarnir bera dbyrgd 4 nidurstédu hennar.

» Logd er dhersla 4 framtidina en ekki fortidina.
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KOSTIR SATTAMEDFERDAR

Betri nidurstada

Foreldrar hafa meiri ahrif 4 nidurstédu madls {
sattamedferd en eftir 6drum leidum. Samkomulag
sem nest byggir & pvi sem beir telja vidunandi og
sanngjarnt. Foreldrar eru jafnan dnwegdari med
slika nidurstodu en ef dkvardanir eru teknar af
utanadkomandi adila. Rannsoknir syna ad foreldrar
eru reidubdnari til ad fylgja nidurstédu sem fengin
er med pessum hetti og liklegri til ad eiga samstarf {
framtidinni.

Bornin

Agreiningur foreldra hefur vidtek 4hrif 4 bérn. bau
geta étt erfitt med ad koma raunverulegum vilja
sinum 4 framferi vid foreldra og m.a. upplifad sig
i hollustuklemmu milli peirra. [ sittamedferd hafa
pau teekiferi til ad koma 4 framferi afst6du sinni
og sjonarmidum og geta pannig haft dhrif 4 eigin
adstedur.

Betra samstarf

[ sittamedferd gefst foreldrum tekiferi til ad
endurskipuleggja samskipti sin og samvinnu um
bornin.

Med sittamedferd md komast hjd timafrekum og
kostnadarsomum démsmélum sem jafnan leida til
hardari 4taka foreldra. Sittamedferd er snemmbuid
inngrip samanborid vid ddmstélaleidina. Timinn {
sattamedferdinni nytist jafnframt med 6drum hetti
par sem foreldrar geta td. préfad sig dfram med
mismunandi hugmyndir 4dur en endanleg nidurstada
nast.




UNDIRBUNINGUR FYRIR SATTAMEDFERD

Hvernig eru samskipti okkar foreldranna? Hvad get ég gert til ad
bzta pau?

Hvad gengur vel? Hvad geeti gengid betur?

Hef ég heyrt vidhorf hins foreldrisins og tekid sanngjarna afstédu
til pess?

Hvad vill barnid? Hvernig lidur pvi og hvad get ég gert til ad pvi 1idi
betur?

Hvernig studla ég ad gédum tengslum barnsins vid hitt foreldrid?
Hvernig tala ég um hitt foreldrid { vidurvist barnsins?

Hvad vil ég ad avinnist i sittamedferdinni? Hef ég skyrar tillogur?
Hvad tel ég vidunandi nidurst6du?

Ad reda malin 4 sanngjarnan og yfirvegadan hitt.

| AJ koma me0 tillogur sem taka tillit til adsteedna barnsins, m.a.

aldurs pess og proska.

A0 hugsa lausnamidad til framtidar.

bessi baeklingur er setladur fyrir foreldra sem eru ad hefja sattamedferd.
itarlegri upplysingar um sattamedferd ma finna  vefsidu syslumanna,
www.syslumenn.is.
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