FRADSLA

Opin skjolstedingum gongudeildar
geddeildar og adstandendum

Manudaga kl 10-11
Mikilveegt ad lata vita af sér i
moéttoku gongudeildar geddeildar.

28. oktober Jafnvaegi i daglegu lifi

4. n6vember lyf og lyfjameoferd
11. névember Streita og bjargraod
18. nbvember Hreyfing og heilsa
25. n6vember Styrkleikar

2. desember Markmidssetning

9. desember Af6ll og afallamidud medferd

13. janUar Sjalfsmat
20 januar Nuvitund
27. janUar Neering og heilsa

Athugid : Birt med fyrirvara um breytingar



