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Inngangur

Samkveemt 16gum nr. 41/2007 hefur Embeetti landlaeknis faglegt eftirlit med starfsemi
heilbrigdisstofnana og starfi heilbrigdisstétta. Jafnframt er Landleeknir radunautur
radherra og rikisstjornar vardandi heilbrigdismal. Undir eftirlit Landleeknis heyra

ramlega tvo ptsund rekstrareiningar.

Embeetti landlaeknis notar margvislegar leidir til ad sinna pessum lagadkveedum og
styOst m.a. vi0 geedaviomid Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar. Med eftirlitsstarfi
sinu hefur embeettid ad leidarljési ad arangursrikasta leidin til ad beeta geedi og oryggi
heilbrigdispjonustu er ad efla samstarf og samrad vid stjornendur og starfsfélk

heilbrigdisstofnana.
Aoferdir

I agtst 2012 gerdi Embeetti landleeknis tttekt & hjtakrunarheimilinu Hjallatani, Vik i
Myrdal. Fyrir Gttektina var leitad eftir dkvednum upplysingum fra framkvaemdastjérn
heimilisins um peetti er varda pjonustu, htsnedi og adbtinad, mannaudsmadl,
gaedamal, lyfjamal, skraningu, atvik og Oryggismal. Spurningalisti var i pvi skyni
sendur i Hjallatan og bérust svor vid peim spurningum um midjan agust sidastlidinn.
Athugad var hvort kvartanir hefdu borist embeettinu vardandi pjénustu heimilisins a

sidastlionu ari en svo reyndist ekki vera. Pa voru nidurstodur tr RAI mati skodadar.

Fulltrtar Embeettis landleknis; Anna Bjorg Aradoéttir svidsstjori, Laura Sch.
Thorsteinsson ~ hjakrunarfredingur/verkefnisstjori og  Sigridur  Egilsdottir
hjakrunarfreedingur/verkefnisstjéri féru i attektarheimsékn pann 28. agust 2012.
Fundad var med med Gudlaugu Guomundsdéttur hjakrunarforstjora, Helgu
Porbergsdottur hjukrunarstjora a heilsugeeslustod Vikur og Helgu Halldérsdottur ar

rekstrarnefnd Hjallatans og fario yfir ymis gogn sem tengdust tttektinni.
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Meginnidurstodur

Notendamidud pjénusta - hugmyndafradi og stefna

Skrifleg hugmyndafreedi hjaokrunar 1 Hjallatini liggur ekki fyrir. Ad sodgn
hjakrunarforstjora er unnid eftir peirri hugmyndafredi ad stofnunin sé heimili
ibtanna og ad peim sé gert kleift eftir fremsta megni ad halda reisn sinni, virdingu og
sjélfraedi. Ahersla er 16gd a ad skapa heimilislegt andramsloft par sem leitast er vid ad
sinna porfum hvers og eins ibta eftir pvi sem tok eru 4. Reynt hefur verid ad stydjast

vid pad hentugasta tr nyjum stefnum svo sem Eden hugmyndafraedi og Lev og bo.

Vid komu 4 heimilid f4 nyir ibtar og/eda adstandendur munnlegar upplysingar um
helstu peetti er varda starfsemi og pjonustu heimilisins. Ekki eru haldnir reglulegir
fjolskyldufundir 1 Hjallattni heldur eftir porfum & hverjum tima en leitast er vid ad
hafa g60 samskipti vid adstandendur og gott adgengi er ad hjukrunarforstjéra og

O0rum starfsmonnum heimilisins.
Pjonustupeettir

Hjukrun og umdénnun

[baum Hijallattins er tryggd hjtkrunar- og umdnnunarpjénusta allan sélarhringinn og
er hjakrunarfreedingur dbyrgur fyrir hverri vakt. Vio komu ibta 4 heimilio fer fram
upplysingasofnun sem geymd er 1 sjukraskra vidkomandi. Tbaar i Hjallattni hafa ekki
skilgreindan hjukrunarfreding eda umonnunaradila enda heimilid litid, einungis 12
ibaar 1 hjukrunarrymum. Vid hjukrun ibtia sem purfa 4 liknandi medferd ad halda er
studst vio leidbeiningar um liknandi medferd fra Landspitalanum. Vid andlat er farid
eftir 4&kvednum verklagsreglum sem byggja & Leidbeiningum vid andlit sem gefnar voru

at 4 vegum Embeettis landleeknis.

Laeknispjonusta

Leeknir heilsugeeslustodvarinnar 1 Vik er jafnframt leeknir Hjallatins og fylgist hann
reglulega med heilsufari ibtia heimilisins. Ekki er alltaf gerd sérstok leeknisskodun vid
komu & heimilid; ibtar sem flytja i Hjallatin eru langflestir med sama heimilisleekni

par og fyrir komu a heimilid og pekkir leeknirinn dstand ibda vid flutning. Medferd a
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heimilinu er akvedin af leekni og hjukrunarforstjora i samradi vid ibta og/eda
adstandendur. Tbdar halda i flestum tilfellum sinum tannlekni og laeknir

hjakrunarheimilisins avisar tilvisunum til sérfreedileekna eftir pérfum hverju sinni.

bjalfun, virkni og sdlgaesla

[ Hjallattni er hvorki starfandi sjukrapjélfari né idjupjalfi og ekki teeki né adstada til
pjalfunar. Starfsf6lk heimilisins reynir ad gera eefingar daglega med ibtum heimilisins
og sja um hreyfingu en pad er mat hjakrunarforstjéra ad mikil porf sé & ad sérhaefour
pjélfari sinni sliku. Adstada fyrir félags- og tomstundaidju er fremur bagborin par sem
hisnaedid bydur ekki upp a slikt en starfsmenn heimilisins sja um ad skipuleggja
tomstundastarf halfan dag 2svar 1 viku reglulega i sameiginlegri dagstofu heimilisins.
Soknarprestur Vikurprestakalls sinnir asamt hjakrunarforstjéra og leekni salgeeslu a

heimilinu og s6knarprestur sér um helgihald par.

Feedi/motunevti

[ Hjallatdni er starfandi matradur med menntun { neeringarfraedi og sér hann dsamt
adstodarmonnum um matseld og samsetningu matsedla. Eldhds heimilisins sér einnig
um matseld fyrir leikskélann og grunnskoélann i Vik. Log0 er dhersla 4 ad ibudar fai
hollt feedi sem tekur mid af radleggingum Embeettis landleeknis og peir ibtiar sem a
purfa ad halda fa sérfeedi og sjukrasérfedi. Adstandendur geta bordad med ibaum ef

peir 6ska eftir pvi og ekki er 6algengt ad eldra f6lk utan tr bee komi i mat & heimilinu.

Onnur bidénusta

[baar Hjallatans hafa adgang ad harsnyrtingu og fétsnyrtingu gegn greidslu og kemur

fagfolk & heimilid til ad veita pessa pjonustu. Allur pvottur er pveginn 4 heimilinu.

Huasnadi og adbunadur

Alls eru 12 ibaar 1 hjakrunarrymum { Hjallatani sem allir bta i einbylum og eru flestir
med einkasalerni en deila badadstodu. Husneaedi heimilisins er barn sins tima,
innréttingar og husgogn lain og parfnast endurnyjunar. Herbergi ibta eru litil og
vandkveedum bundid ad nota steerri hjalparteeki og par af leidandi getur verid erfitt ad
sinna hjukrun fbta. Pa eru vistarverur fyrir ibtia & nedri heed heimilisins sem er

6hentugt par sem erfitt ad hafa yfirsyn. Par sem herbergi ibta eru litil er takmorkud
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adstada fyrir ibtia ad hafa hja sér persénulega muni og hisgogn og ad taka 4 moti
gestum en alstada er i setustofu og gardstofu heimilisins ef um marga gesti er ad

reeda. Adstada utanhuss bydur litt upp 4 ativeru ibda.

Avallt er tekid tillit til athugasemda frd Vinnueftirliti og Heilbrigdiseftirliti pegar peer

hafa borist og reynt a0 finna lausnir midad vid adstaedur.

Mannaudsmal

Monnun

Ekki hefur verid unnt ad stydjast vid vidurkennda stadla/viomid i tengslum vid
monnun heimilisins. Ad sogn framkvemdastjérnar er monnun haldid i lagmarki af
fjarhagslegum asteedum og erfidlega hefur gengid ad fa folk til starfa i Hjallatan, beedi
fagfolk og folk i reestingar. Nuna starfa tveir hjukrunarfreedingar vid heimilid, einn
télagslidi og einn sjikralidi, annad starfsfélk vid umonnun er 6fagleert. Alla virka daga
er hjtkrunarfreedingur dsamt 6drum starfsmonnum & morgunvakt. A kvoldin, um
helgar og a néttunni er hjukrunarfredingur 4 bakvakt. A9 mati hjukrunarforstjéra er
starfsandi & heimilinu mjog goédur og starfsfélk tekur almennt patt i ad leysa pau

vandamal sem upp koma.

Réadningaferli/starfsleyfi

Starfsmenn sem hefja storf i Hjallatini purfa ad framvisa gildu starfsleyfi ef um
loggilta heilbrigdisstétt er ad reeda. Allir starfsmenn undirrita pagnarskylduheit um

leid og peir skrifa undir starfssamning.

Nyir starfsmenn fa upplysingar og leidsogn hja reyndum starfsmanni, oftast 4 - 6

vaktir 1 adlogun ef um umonnunarstarf er ad reeda

Heildarstarfsmannavelta Hjallatins arid 2011 var 18% og heildartioni veikinda

starfsmanna var 11%, par med talin langtima veikindi.

Starfsfolki heimilisins er bodid upp & infldensubdlusetningu og pad hvatt til ad lata
bélusetja sig.
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Ga0damal og ymsir faglegir peettir

Hjtkrunarforstjori Hjallatns ber abyrgd 4 RAI skraningu sem og annarri
hjakrunarskrdningu og fylgist reglulega med nidurstodum tGr RAI mati.
Geedahandbok er ekki fyrir hendi en ad sogn hjukrunarforstjoéra er verid ad vinna ad
gerd hennar en verklagsreglur vardandi ymsa peetti hjakrunar og umoénnunar eru til 1

moppum.

Skjalfest stefna vardandi geedi, starfsmannamal, lyfjamal og umhverfis- og 6ryggismal
liggur ekki fyrir 1 heild sinni. En eins og fram kemur hér ad framan pa er dhersla 16gd
a a0 skapa heimilislegt andramsloft og leitast vid ad sinna porfum hvers og eins ibta

eftir pvi sem tok eru a.

Akvednar verklagsreglur vardandi sykingar og sykingavarnir, svo sem handpvott, eru
ekki til & skriflegu formi en reglulega er farid yfir pessa peetti & starfsmannafundum.
EKki er vitad til ad neinar sykingar hafi komid upp 4 heimilinu sidustu arin. Reglulega

er bodid upp a freedslu og pjalfun 1 skyndihjalp 1 samstarfi vid Rauda krossinn.
Lyfjamal

Lyf ibtia eru skommtud fra Lyfjaveri og hafa starfsmenn vid umonnun asamt
hjakrunarfreedingum adgang ad lyfjarallum ibta og gefa lyf a &byrgd
hjakrunarfreedings. Hjukrunarfreedingar hafa einir adgang ad leestum lyfjaskdp og sja
um pontun og moéttoku lyfja. Til eru skriflegar reglur vardandi lyfjagjafir. Lyfjagjafir
eru skradar 4 par til gerd lyfjablod sem geymd eru i sjakraskra ibtia. Lyfjafyrirmeeli
eru avallt gefin af leekni og lyf ekki gefin an fyrirmeela. Hvorki er starfandi
lyfjafreedingur né lyfjanefnd vid heimilid en lyfjapjénusta er Gtvistud med sampykki
Lyfjastofnunar. Reynt er ad fylgjast reglulega med lyfjageedavisum sem Embeetti

landlaeknis hefur meelt meod.
Skraning

[ attekt Embeettis landleeknis voru sjukra- og hjukrunarskréar valdar af handahofi af
hjakrunardeild heimilisins og peer skodadar. Sjukraskrar eru ekki 4 rafreenu formi og

er pvi ekki um kédun ad reda. Leeknisfreedileg skraning er gerd samkvaemt ICD-10
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flokkunarkerfinu og er & dabyrgd leeknis heimilisins. Sjukraskrdr eru 4geetlega
skipulagdar og audvelt a0 finna pappira og upplysingar vardandi leeknisverk og
rannsoknarnidurstodur. Ibtar og/eda adstandendur hafa adgang ad sjtikraskram sé

pess 6skad.

Vid skraningu hjakrunar er ekki studst vio dkveodin flokkunarkerfi og ekki eru gerdar
hjakrunargreiningar. Hins vegar er ageetis upplysingaskrdning vid komu i
hjakrunarmoppu ibtia par sem einnig eru skrddar hjukrunarparfir hvers og eins asamt
ageetis dagalum. Pa eru skrddar akvednar upplysingar og leidbeiningar vardandi
umonnun hvers ibda sem eru geymdar i akvednum moppum. Einnig er framvinda

skrad af starfsfolki sem annast ibua.

Atvik /kvartanir

Atvikaskraning er 4 dbyrgd hjukrunarfreedinga og reglulega er farid yfir pessi mal a
starfsmannafundum og starfsfolki leiobeint med hvernig bregdast eigi vid atvikum ef
pau koma upp. Atvik, svo sem byltur, eru skradar i par til gerda moppu. Ekki voru

skrad nein alvarleg atvik 4 sidasta &ri.

EKKki er til skrifleg verklagsregla hvad a ad gera pegar heimilinu berst kvortun vegna

pjonustu eda samskipta.
Oryggismal

Til er rymingaraeetlun fyrir heimilid og brunavarnakerfi er i htsinu en ekki hafa verio
haldnar reglulegar brunaeefingar en ad sogn hjakrunarforstjéra stendur til ad beeta ar

pvi ntna 1 haust (2012).

Oryggisutbtinadur vid uménnun er einungis notadur til ad tryggja dryggi ibaa en ekki

eru til ey0ublod fyrir upplyst sampykki ef notud eru hoft eda dryggistatbtinadur.

RAI mat

Hjakrunarforstjori ber dbyrgd a skraningu RAI mats. Nidurstodur tr RAI mati eru ad

sogn skodadar og pa einkum geedavisar. En ekki er a0 sja i pappirum ibta ad
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nidurstoour RAI mats séu nyttar & einstaklingsgrunni svo sem vi0 gerd

hjakrunargreininga.

RAI geedavisar eru 20 talsins og pegar geedavisar Hjallattins eru skodadir fra sidustu
premur matstimabilum kemur 1 lj6s ad langflestir geedavisar eru 1 goédu lagi, p6 er
lyfjanotkun fyrir ofan efri vidmidunarmork og stodug notkun réandi lyfja og
svefnlyfja & morkum efri vidmidunarmarka. En 1 heild er greinilegt ad 16gd hefur verid
vinna 1 ad skoda geedi pjonustunnar og hefur hjakrunarforstjori atbaid sérstakt blad
med dtkomu geedavisa par sem synt er & mjog sjonreenan hatt hvernig geedavisar

heimilisins koma t.
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Samantekt og tillogur til arboéta

Monnun
Monnun fagfélks; hjakrunarfreedinga og sjakralida vid umonnun er & morkum pess ad
vera asettanleg en Embeetti landleknis telur ad fullnegjandi hjukrun &

hjakrunarheimili verdi fyrst og fremst tryggd med videigandi moénnun.

Flutningur ibtia 4 heimilid

Verklag vid inntoku ibtia & heimilid virdist 1 gédu lagi en huga meetti ad pvi ad
athenda ibtia og/eda adstandendum skriflegar upplysingar vardandi hjukrun og adra

pjonustu heimilisins.

bjalfun/virkni og sdlgeesla

Adstada til virkni og félagsstarfs er fateekleg. Hvorki er starfandi sjukrapjalfari né

idjupjélfi vid heimilid.

Fadi og motuneyti

[ g60u lagi.

Husnadi og adstada

Htsneaedid parfnast endurnyjunar og fullneegir ekki skilyroum sem gerd eru um

hjakrunarheimili 1 dag.

Orveei og eftirlit

Embeetti landleaeknis hvetur til pess ad hugad verdi ad umbétum vardandi akvedna

peetti oryggismala, sérstaklega med tilliti til honnunar htisneedisins.

Geedastarf
Gaedahandbok er ekki fyrir hendi en til eru dtprentadar verklagsreglur vardandi

einhverja peetti hjukrunar/umonnunar og vinna er i gangi vio gerd geedahandbokar.
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Atvik /kvartanir

Atvik eru skrad i atvikaskrd sem er adgengileg 6llu starfsfélki og til eru leidbeiningar
um hvernig bregdast skuli vid atvikum sem verda & heimilinu. Avallt er skrad um

hvers konar atvik er ad raeda.

Sjukrarskrar
Vel skipulagOar og i g6du lagi.

Hjakrunarskrar

Hjtkrunarskraning er 1 ageetis lagi.

RAI skréning

RAI skraning 1 g6du lagi.

Lyfjamal

I goou lagi. Lyfjafyrirmeeli eru avallt gefin af leekni og lyf ekki gefin dn fyrirmeela.

Lyfjapjonusta Hjallatins er ttvistud med sampykki Lyfjastofnunar.

Almennt um hjukrunarheimilid

Augljost er a0 starfsfolk leetur sér annt um vellidan og velferd ibaanna 1 Hjallattni
pratt fyrir manneklu og erfid starfsskilyrdi. Ad 60ru leyti visast i pad sem segir hér ad

framan um 6ryggi og adstodu ibua.

Embeetti landleeknis pakkar fyrir goda samvinnu vio gerd tttektarinnar og veentir pess

ad nidurstodur hennar nytist { umboétastarfi.
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