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Askoranir i heilbrigdispjénustu

@Aukin eftirspurn, aukinn kostnadur

Aukning langvinnra sjukddma, haekkandi aldur
Hjarta- og aedasjukdomar, krabbamein, lungnasjukdémar, sykursyki, gedsjukdémar

@ Skortur a starfsfolki

2017: 5.3 per aldradan einstakling
2050: 3 per aldradan einstakling
Ahrif 4. idnbyltingarinnar?

B)Floknara umhverfi
@Heimsfaraldur COVID-19 og eftirstodvar hans
®GSyklalyfjadonaemi

(e Loftslagsbreytingar
,Single biggest health threat facing humanity” (WHO 2018)

(@Strio



Hvao er til rada?

Efla lydheilsu _ ) |
Heilsuefling & ].L 4
Forvarnir \ Lyf og lzeknis- Heilbrigdur

sem mida ad pvi ad vidhalda og baeta -medferdir lifsstill
heilbrigdi folks og koma i veg fyrir
sjukdoma eins og kostur er

Nyta heilbrigdiskerfid skynsamlega
Minnka soun - auka gee0i og
arangur

= Besta pekkingu
= Taekni og nyskdpun
= O.m.fl.




Hvad eru lyoheilsuvisar?

e Safn maelikvarda sem gefa
visbendingar um heilsu og lidan
jo0arinnar og ahrifapeaetti
beirra

* Berum okkur gjarnan saman vio
onnur lond en purfum einnig ad

bera saman svadi a islandi

e Svaedisbundinn munur a heilsu
er pekktur vida um heim

* purfum ad fylgjast med sto6ou
mala hér a landi

ﬁ R

Vesturland

LYDHEILSUVISAR 2022

d 4 [slandi

eftir hel

Huers vegna lj8hellsuvisar?
eru safn sem gefa
um hellsu og lidan piddarinnar. Birting Ijohellsuvisa eftir
heilbrighisumdzmum & sland| er lidur i bvi ad veita yfirsyn
viir Wjhellsu | hverju umdami fyrir sig | samanburdi vid
landil | heild. Lydhellsuvisum er @tia8 a auvelda heil-
og p.m.t.

félogum, a8 greina sto8una [ eigin umdami, finna styrklelka
og dskoranir og skilja parfir leda pannig a0 hagt & ad viana
mied markvissum haetri a8 bul ad baeta hellsu og Iidan.

Huad hefur sheif 3 heilsu og lisan?
Fiblmargir bt hafa dhrif 4 hellsu og litan einstaklinga og
sifellt kemur Betur | 1j6s 20 hellsa folks og heilbrighi jarsar-
innar helst | hendur. Gé8ur samhljdmur er pannig & mill
heimsmarkmida Sameinudu bisdanna um siiifbara peun
og 2hrifapiita hellbrigis. Sumum péttum er ekki hagt a
breyta, t.d. aldri og erféum. Margir arir hrifahtrr heil-
brigtis eru hins vegar pess edlls a8 hafa ma ahrif & pd og
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Heér eru daemi um IyBheilsuvisa par sem talur fyrir Vestur-
land eru frébrugBinar thlum fyrir landid [ heild.

« Gosdrykkjaneysla fullorinna minni
* bittaka 60 dra og eldr | Infltiensubslusetningu meiri

 Faerri konur leggjast inn & sjkrahs vegna langvinnrar
lungnateppu

« Farri born | 1. bekk nota virkan ferfamata
* Wi pitttake bens (810, ek | skipulogu frotie-
stan

« batttaka | skimun fyrir leghdlskrabbamein| minni

eflandi vinnustadi. Ahersla er logd 4 adl skapa adst=dur sem
stusila a8 heilsu og vellidan alra. A grunduelll svadis-
bundinna ljhellsuvisa og Hellsueflandi samfdlags geta

stuflla pannig a8 basttrl heilsu og vellifan og
minnka lkur 3 sjikddmum. Md par nefna lifnadarhatti 4
bordl vifl Afengis- og tbaksneysiu, mataradi, hreyfingu og
svefn o samskipti vid fidlskyldu og vini. b4 geta lifsskilyr8i
eins og frambof, afigengl og ge=8i menntunar, atvinnu,
hisnadis, hellbrighis- og félagshjdnustu einnig haft mikil
ahrif. Med pui af hafa heilsu og lifian a8 leifarljési | allr
stefnumétun og adgerBum mé skapa umbverf og afist=Sur,
td. [ skélum, & vinnusts8um og | samféldgum almennt, sem
stufllz 58 betri heilsu og vellidan alira

Svadisbundinn munur & heilsu
Munur & hellsu og lian eftir svadum er pekktur um allan
heim. Til bess a draga (r bessum mun parf ad fylgiast med
mazlikvardum sem gefa hann til kynna, migla heim &fram og
stySja bannig vit forgangsrofun abgersa & vethvangl rikis og
sveltarfélaga. Hid embzmi landieknis er unnid a8 heilsu-
eflingu htt | gegnum samfélag.

og. og adrr
unnid markvisst saman ad pvi a8 bata hellsu o lifan alla
ibiia.

Val & ljBhelluswisum
Vig val & ljShellswvisum er sjénum beint a8 peim
ahrifabattum hellsu o lifanar sem fela [ sér taekifeer til
heilsueflingar o forvama. Einnig er leftast wifl 8 velja bé
patti | sjikdGmabyr§i sem mikivaegt er a8 heilbrigdis-
piénusta huers umdaemis geri sér grein fyrir og bregfist vis
eftic fongum. Mikilvegar stefnur og abgerSadatlanis sem
snerta lySheilsu eru hafdar til hlidsponar. bar ma nefna heil-
brigBisstefnu til drsins 2030, stefnu um yhellsu og adgersir
sem stuSla a8 Hellsueflandi samfélagi fra 2016, stefnu
um
hellsu  kvenna frd 2016, abgerSardmtiun  Alpj6da-
heilbrig8ismalastofaunarinnar vegna langvinara sjikdoma
frd 2013, arlegar starfsiztianir embattis landl=knis og
heimsmarkmig Sameinudu pjoanna.

Gogn

Marguisleg gogn liggja til grundvallar Gtreikningum
lyBheilsuvisa. Notud eru gogn i heilbrig8isskram og kénn-
unum embztris landlzknis, Gr konnunum Rannsdkna O
greininga, fra Hagstofu [slands, Menntamélastofnun, Trygg-
ingastofaun rikisins og Sjukratryggingum [slands. Birtar eru
r gognum sem nyjust eru hverju siani. Nokkrir

Hellsuefiznd lelk-, grunn- of framhaldsskéla og Hellsu-

it b + Kl 3

visar eru adgengllegir | gagnvirku maelzbord Woheilsy
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Val 3 lydheilsuvisum

* A hverju dri eru eftirfarandi paettir hafdir til hlidsjénar vid val 4

lydheilsuvisum:

* Ahrifapeettir heilsu sem fela i sér teekifzeri til heilsueflingar og
forvarna (byggt a visindarannsdknum)

e Mikilvaegir sjukdomar sem eru krefjandi fyrir
heilbrigdispjonustu (byggt a visindarannséknum)

e Mikilvaegar stefnur og azetlanir a svidi lydheilsu og
heilbrigdispjonustu

Erlendar fyrirmyndir,
t.d. Norskir lySheilsuvisar

Starfsasetlun embaettis landlaeknis 2021-2022

5 Embaetti
ﬁ landlzeknis




Hvadan koma gogn i lydheilsuvisa?

* Heilbrigdisskrar landlzeknis * Reglubundnar kannanir

o Faeéingaskré * Heilsa og lidan (EL)
» Voktun ahrifapatta (EL)

* Danarmeinaskra * Ungt folk (Rannséknir og greining)
* Krabbameinsskra « fskré (Heilsugaeslan)
* Lyfjagagnagrunnur * Gogn frd Hagstofu

* Vistunarskra sjukrahusa
e Samskiptaskra heilsugaeslu

e Feerni og heilsumatsgrunnur * GOgn fra Tryggingastofnun

e Bolusetningaskra
sottvarnalaeknis

* GoOgn fra Sjukratryggingum



LySheilsuvisar eru safn maelikvarda sem gefa visbendingar um heilsuog | . ou

lidan pjodarinnar og ahrifapaetti peirra
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Lydheilsuvisar gera gagn pegar peir

hvetja til umraedu heima i héradi og

leida til verkefna sem efla lydheilsu i

heimabyggd (og a landsvisu)
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Markvisst samstarf um vellidan fyrir alla
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,@oour svefn lengir lif. Hann baetir minni og skopunargafu.
Baetir utlitio og hjalpar okkur ad halda kjorpyngd. Virkar
fyrirbyggjandi gegn krabbameinum og heilabilun. Eflir
onaemiskerfid. Laekkar ahzettu a hjarta- og heilaafollum auk
sykursyki. Studlar ad hamingju og vinnur gegn punglyndi og
kvida“.



Goaur svefn (4. bekkur)

G6dur svefn (4. bekkur)

Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall barna i 4. bekk sem gengur oft eda alltaf vel ad sofna & kvoldin
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Héfudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Mordurland Austurland Sudurland Landid alk

2012 w2016 w2018 w2020 w2021
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HEfudborgarsvadid

Sudurnes

Stuttur svefn fullordinna

Vesturand

m 2016

Vestfirdir Mordurland

m2017 m2018 m201% w2020 m2021

Austurland

Sudurkand

Landid allt




Skimanir fyrir krabbameinum

Skimun fyrir leghalskrabbameini
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

Hlutfall kvenna sem var @ bodunarskra i arslok (23-65 ara, med logheimili &
islandi) og haf8i maett i skimun fyrir leghalskrabbameini sl. 3,5 ar
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Danartidoni vegna allra krabbameina

Danartidni vegna krabbameina
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Aldursst6dlud danartidni vegna krabbameina, illkynja aexli
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SAMFELAG

Sigridur Haraldsd. Elinardottir
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* auka skilning @ malefnum tengdum heilsu i nserumhverfi félks og
hvetja til frekari , athugana” fremur en ad vera beinlinis notadir sem <&
arangurs-/frammistodu maelikvardar

* baer upplysingar sem lydheilsuvisar veita parf ad tulka med videigandi
naersamfélag i huga

* lydheilsuvisir getur verid heerri eda laegri i einu samfélagi samanborid
vid annad en pad parf pekkingu a samfélaginu til ad tulka mismuninn
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Lydheilsuvisar eftir hei

Hvers vegna lpdheilsuvisar?
Ljf isar eru safn sem gefa vis

um heilsu og lidan pjd&arinnar. Birting lySheilsuvisa eftir
heilbrigdisumdaemum 3 islandi er lidur i pvi ad veita yfirsyn
yfir lydheilsu i hverju umdazmi fyrir sig i samanburdi vid
landid i heild. er =tlad ad heil-
brigdispjdnustu og sveitarfélégum, p.m t. Heilsueflandi sam-
féligum, 24 graina stdduna i eigin umdami, finna styrkleika
g askoranir og skilja parfir ibua pannig ad hagt sé ad vinna
med markvissum hatti a¥ pvi ad baeta heilsu og lidan.

Hvad hefur ahrif 3 heilsu og lidan?

Fjalmargir battir hafa ahrif 2 heilsu og lifan en sifellt kemur
betur i ljés 33 heilsa félks og heilbrigdi jardar helst i hendur.
G6dur samhljémur er pannig @ mili beimsmarkmida

righisumdamum & islandi

Vesturland
Hér eru dz=mi um lyJheilsuvisa par sem tilur fyrir Vestur-
land eru frabrugdnar tilum fyrir landid i heild.

« Fleiri framhaldssklanemar meta andlega heilsu g6da
+ Gosdrykkjaneysia fullordinna minni

« pitttaka 60 dra og eldri { infliensubglusetningu meiri
# Fazrri barn i 1. bekk nota virkan ferdamata

* Minmi bétttaka barna | 8.-10. bekk i skipuldgdu iprotta-

* bétttaka i skimun fyrir leghalskrabbameini minni

sameinudu_pjddanna um sja proun og 3 a

heilbrigdis. Sumum pattum er ekki hagt ad breyta, t.d. aldri
og erfium. Margir adrir hrifapatiir heilbrigdis eru hins
wegar pess edlis ad hafa ma ahrif 3 pa og stufla pannig ad
battri heilsu og vellifan einstaklinga og minnka likur &
sjiikddmum. M3 par nefna lifnadarhatti 3 bord vid dfengis-

of og svefn og
vid filskyldu of vini. b3 geta Iifsskilyrdi eins og frambod,
adgengi og g2 atvinnu, hi: i igdi:

of félagshjdnustu einnig haft mikil 3hrif. Med pvi ad hafa
heilsu folks og heilbrigdi jardar a8 leidarljosi i sl stefnu-
motun og adgerdum ma skapa umhverfi og adstasdur, td. i
skdlum, 3 vinnustédum og i samféldzum almennt, sem
studla ad betri heilsu og vellifan allra.

svadisbundinn munur 3 heilsu

Munur 3 heilsu og lifan eftir sva8um er pekktur um allan
heim. Til pess ad draga ur pessum mun parf a3 fylgjast med
mazlikvardum sem gefa hann til kynna, midla peim afram og
stydja pannig vid Gdun adgerda 3 i rikis og

eflandi vinnustadi. Ahersla er 15g9 3 a8 skapa adst=dur sem
studla ad heilsu o vellidan allm. A grundvelli svadis-
. isa og Heil . eeta
sveitarféldg, heilbrigdishjénusta og adrir hagadilar unnid
markvisst saman a3 pvi ad bata heilsu og lifan allra ibia.

val a lydheilusvisum

vid wal 3 lySheilsuvisum er sjdnum beint ad peim
ahrifapattum heilsu og lidanar sem fela i sér takifzri tl
heilsueflingar og forvamna. Einnig er leitast vid ad velja pa

bt i sjikds sem er ad
pjdnusta hvars umdamis geri sér grein fyrir og bregdist vid
aftir fingum. stefnur og 3 ir sem

snerta lydheilsu eru hafdar til hlidsjdnar. par ma nefna heil-
brigdis— og lydheilsustefnu 6l arsins 2030, stefnu um
Iy8heilsu og adgerdir sem studla ad Heilsueflandi samfélagi
fra 2016, stefnu Evrépudeildar WHO um heilsu kvenna fra
2016, adgerdad@tlun WHO vegna langvinnra sjikddma fra
2013, attma i j6 a i

fra 2020,
anna og arlagar star

Gagn

Margvisleg  gogn  liggja fil grundvallar  dtreikningum
Iy8heilsuvisa. Notud eru gign dr heilbrigdisskram og kinn-
unum 1} is, ur ki 5 og
greininga, fra Hagstofu islands, Menntamalastofnun, Trygg-
i rikisins, Sjl i istlands og ur iskra.

sveitarfélaga. Hj embatti landizknis er unnid ad heilsu-
eflingu & heildrznan hatt i gegnum Heilsueflandi samfélag,
Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskdla og Heilsu-

Birtar eru upplysingar Ur gignum sem nyjust eru hverju
sinni. Nekkrir visar eru adgengilegir i gagnvirku mazlabordi
Iydheilsu.
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Embazetti landlaeknis




Samfélag

Embazetti landlaeknis

Samfelag

1 ibaafjsldi
2 [baafjoldi (fiplgun/faekkun)

3 Faeﬁlngarfzﬂéra
4 Haskélamenntadir
5 Innflytjendur
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Ibuafjoldi. Hlutfallsleg fjolgun/faekkun 2010-2021 (a fimm ara timabili)



Samfélag

Haskdélamenntadir

Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Haskdlamenntadir, hlutfall peirra sem lokid hefur haskdélamenntun, 25-74 ara



S a m fé | a g Embaetti landlaeknis

Innflytjendur
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Fjoldi innflytjenda og afkomendur peirra sem hlutfall af mannfjélda



Embaetti landlaeknis

Samfélag

Fjarhagserfidleikar
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall fullordinna sem a frekar eda mjog erfitt med ad na endum saman



HEILSA OG SJUKDOMAR

Sigridur Haraldsd. Elinardottir



Heilsa og sjukdomar

Embazetti landlaeknis

Heilsa og sjukdomar

- 26 Ll’karnleg heilsa saemneg,-"léleg, fullnrﬁnir

2}' Andleg henlsa saernilegf'léleg, fullnrﬁnlr N

23 Dunglyndlslﬂanntkun kk %

29 bunglyndislyfjanotkun, kvk

3{1 Hmlsuga?.sluheims w’geﬁ- ng atferllsraskana”
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32 Bldﬁsykurslaekkandi h;f ﬁnnuren lnsulin

33 Langv. lungnateppa, sjukrahuslegur kk

34 Langv. Iungnateppa slukrahuslegur Iwk
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33 Influensuh:ﬁlusetnmgaﬁﬂém _
39 Sklrnun f\rnrleghélskrahbameml -
4{1 Sklrnun f\rnrhrjﬁstakrahbameml
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Embaetti landlaeknis

Heilsa og sjukdomar

Likamleg heilsa seemileg/léleg, fullordnir
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Héfudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

m2019 m2020 m2021

Hlutfall peirra sem metur likamlega heilsu sina seemilega eda lélega Andleg heilsa semileg/léleg, fullordnir
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Héfudborgarsvadid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall peirra sem metur andlega heilsu sina seemilega eda lélega



Heilsa og sjukddmar

punglyndislyfjanotkun, kk
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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punglyndislyfjanotkun, kvk
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Notkun punglyndislyfja, karlar, skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibua 4 dag
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Notkun punglyndislyfja, konur, skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibua a dag)



Embaetti landlaeknis

Heilsa og sjukdomar

Heilsugaesluheimséknir vegna ged- og atferlisraskana
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Héfudborgarsvadid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

Komur & heilsugaeslustédvar vegna ged- og atferlisraskana a 100 ibua.
Vidtol, 6had starfstétt. Heilbrigdisumdaemi byggd a pdstnumeri ibua,
06had pvi a hvada heilsugaeslustdd pjonustan var sott.
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Komur til gedlaekna & samningi vid Sjukratryggingar islands 4 100 ibua ‘||||| “““ |I||‘| iiii" III||| |||I|| |I||I| |““‘
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H e I |Sa Og SJ u kd Cl) m a r Embzetti landlaeknis

Blédsykursleekkandi lyf, onnur en insulin

70
60

50

40
3
2
1

Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Notkun blédsykursleekkandi lyfja, skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibua a dag



Heilsa og sjukdomar

Embaetti landlaeknis

Langvinn lungnateppa, sjukrahuslegur, konur
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Héfudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland

W2012-2016 mW2014-2018 ®2015-2019 W2016-2020 m2017-2021

Fjoldi lega (utskriftir) vegna langvinnra lungnateppu (COPD) kk, 4 100.000 ibua

500

450

200

350

300

250

2

8

1

wu
=]

1

8

w
(=]

0

0 |||II Ill‘l "‘ii ““l I“‘I |““ “lll |||II

Langvinn lungnateppa, sjukrahuslegur, karlar
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Syklalyfjaavisanir < 5 ara
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Syklalyfjanotkun undir 5 dra, fjéldi dvisana & 1.000 ibua



LIFNADARHATTIR OG LIDAN

Dora Gudrun Gudmundsdottir



Lifnadarheettir og lidan

8 Hamingja fullor@inna

9 Hamingja (10. b.)

10 Andleg heilsa god/mjog god, framhaldssk.
11 Einmanaleiki fulloerdinna

12 Kvidaeinkenni (7. b.)

13 Godursvefn (4. b.)

14 Virkur ferdamati i skdla (1. b.)

15 pPatttaka i skipuldgdu iprottastarfi (8.-10. b)
16 Erfid hreyfing, framhaldsskdlanemar

17 Grnmetis- og avaxtaneysla fullordinna

18 Gosdrykkjaneysla fullordinna

19 Orkudrykkjaneysla framhaldsskdlanema

20 Dvitamin (1b)
21 Ahazttudrykkja fullordinna

22 Olvwunardrykkja framhaldskdlanema

23 Aldrei notad ologleg vimuefni, framhaldssk.
24 Reykingar fullordinna

25 Nikotinpidanotkun framhaldsskalanema

Lifnadarhaettir og lidan



Embaetti landlaeknis

Lidan
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Embaetti landlaeknis

Hamingja fullordinna

59,0 58,7

Hofudborgarsvaedid

Sudurnes

Vesturland

Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

H2016 m2017 w2018 ®m2019 w2020 m2021

Hlutfall fullordinna sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 4 skalanum 1-10



Ohamingja kostar samféelagio...

-
‘ ﬁ'rfeasuw SITF|sme
Wellbeing Guidance for
Appraisal:

Supplementary Green Book Guidance

July 2021

e Samkvaemt HM Treasury’s
Green book, pa er 1 stigi
hamingju metid a:

e 13,000 GBP a mann a ari eda
rumlega 2 milljonir islenskra
krona



Embaetti landlaeknis

Hamingja (10. bekkur)
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall unglinga i 8.-10. bekk sem segir stadhaefinguna "Eg er hamingjusém / hamingjusamur" lysa sér mjég eda nokkud vel
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Hofudborgarsvaedid

Sudurnes

Embaetti landlaeknis

Andleg heilsa g6d/mjog gdd, framhaldsskélanemar

49,9 49,6 508 50,2 440

aZ0 44,0 430 46 459 450
403 4710

I | I | I I

Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

Vesturland

m 2020 m2021

Hlutfall framhaldsskélanema sem metur andlega heilsu sina géda eda mjog géda
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Embaetti landlaeknis

Einmanaleiki fullordinna

14,9 14,
13,6
12,6
,5 13,6

Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

N

2016 m2017 m2018 ®m2019 m2020 m2021

Hlutfall fullordinna sem segist oft eda mjog oft finna fyrir einmanaleika
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Kvidaeinkenni (7. bekkur)

13,3
13,3
132 12,7

Vestfirdir Nordurland
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Embaetti landlaeknis

13,9
12,8

Austurland Sudurland Landid allt

Hlutfall barnai 7. bekk sem fa oft eda mjog oft einkenni um kvida



Hreyfing og naering



Lifnadarheaettir

Virkur ferdamati i skola (1. bekkur)

,5
8,1
48,9 44,3 5,5
17 ,5

Hofudborgarsvaedio Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall barnai 1. bekk sem gekk eda hjoéladi i skélann daginn sem spurning var 16gd fyrir



Lifnadarheettir

patttaka i skipulogdu iprdéttastarfi (8.-10. bekkur)
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem afir med iprottafélagi > 3x i viku



Lifnadarheettir

Erfid hreyfing, framhaldsskélanemar
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Hofudborgarsveedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

2020 w2021

Hlutfall framhaldsskélanema sem segist stunda erfida hreyfingu pannig ad pau maedast og svitna > 3x i viku



Lifn a 6 a r h &tti r Embaetti landlzeknis
Graenmetis- og avaxtaneysla fullordinna

115
10,4
918
8|8
8|3 8[3
6(9

Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall fullordinna sem bordar greenmeti og dvexti fimm sinnum a dag eda oftar



Lifnadarheaettir

Gosdrykkjaneysla fullordinna
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265 2 ,3 2 ;4 25’9
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall fullordinna sem drekkur sykrada og/eda sykurlausa gosdrykki daglega eda oftar



Lifnadarheettir
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

]

M 2020 m2021

Hlutfall framhaldsskélanema sem drekkur orkudrykki sem innihalda koffin fjorum sinnum i viku eda oftar
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Lifnadarhaettir
D-vitamin (1. bekkur)
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall barna i 1. bekk sem tdku lysi/D-vitamin daginn sem spurning var 16gd fyrir



Afengi, tébak og nikétinpudar



Ahaettudrykkja fullordinna
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall fullordinna sem fellur undir pa skilgreiningu ad vera med dhattusamt neyslumynstur afengis



Lifnadarheettir

Olvunardrykkja framhaldsskdlanema
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall framhaldsskélanema sem hafa ordid 6lvadir, einu sinni eda oftar sidustu 30 daga



Lifnadarheettir

Aldrei notad 6logleg vimuefni, framhaldsskdlanemar
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall framhaldsskélanema sem hafa aldrei notad 6légleg vimuefni



Lifnadarheaettir

Reykingar fullordinna
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

H2016 m2017 w2018 ®m2019 w2020 m2021

Hlutfall fullordinna sem reykir daglega



Lifnadarheettir

Nikotinpudanotkun framhaldsskélanema
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

m2020 ®m2021

Hlutfall framhaldsskélanema sem hefur notad nikétinpoka/nikétinpuda i vor einu
sinni eda oftar sidustu 30 daga



13. Norraena lydheilsurastefnan i Horpu

Embazetti landlaeknis

D
e 13th Nordic Public Health
*x% Conference

~ (]

NPHC 2022

Hlidarvidburdir

e Sundlaugarparty
Gong i Nauthodlsvik
* Yoga
Nuvitund
Sing along

Allar upplysingar a

https://ecpp2020.com/nphc/

ECPP 2022 NPHC 2022

“CREATING A WORLD “HEALTH AND WELLBEING FOR ALL

WE WANT TO LIVE IN” - HEADING FOR THE FUTURE"

GO TO ECPP WEBSITE » GO TONPHC WEBSITE »

ECPP- NEW DATES: 28 JUNE -2 JULY 2022 wnNordic Rublic Health Conference - NEW DATES: 28 - 30 JUNE 2022



https://ecpp2020.com/nphc/

Embaetti landlaeknis

Takk fyrir!



