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Rekomendacijos dél skiepijimo nuo COVID-19
2023 m. pavasaris / vasara

Vakcinos

Nuo 2023 m. geguzeés 1 d. Islandijoje pirminei vakcinacijai naudojamos dvi vakcinos nuo COVID-19:

1. ,Comirnaty Original”/, Omicron” (WT/O; dvivalenté vakcina ,Pfizer” / , BioNTech”)

III

2. ,Spikevax” dvivalenté vakcina ,Original” / ,,Omicron” (WT/O; dvivalenté vakcina ,,Moderna“)

Sios abi vakcinos yra mRNR vakcinos, kurios i$3aukia ir stimuliuoja atsaka j dvi to paties antigeno
versijas, t.y. j 2020 m. COVID-19 susirgimy bangas sukélusio pirminio SARS-CoV-2 viruso spyglio (S)
baltymg ir j omikron atmainos spyglio (S) baltyma.

Skiepijimas reikSmingai sumazina rizikga stipriai susirgti COVID-19, net ir atsiradus omikron atmainai ir

subatmainoms, taciau jis ne itin apsaugo nuo infekcijos platinimo tarp paskiepyty asmeny arba is jy.
Su laiku apsauga silpnéja, todél nustatyta, kad reikia rekomenduoti stiprinamasias vakcinos dozes
praéjus bent 4 ménesiams po pirminés vakcinacijos.

Nuo 2023 m. geguzeés 1 d. revakcinacijai naudojamos tos pacios vakcinos kaip ir pirminei vakcinacijai.

Salutinis poveikis, kurj sukelia vakcinos nuo COVID-19, paprastai yra lengvas ir susijes su imuninés
sistemos reakcija j vakcinos antigenus.

1. Lokalizuotas Salutinis poveikis, pavyzdZiui, skausmas, tinimas, paraudimas drio vietoje, kuris
gali trukti nuo keliy dieny iki savaités.

2. Salutinis poveikis, pavyzdZiui, kar§¢iavimas, galvos skausmas, raumeny skausmas ir
silponumas, yra gana jprastas ir paprastai trunka 2—4 dienas (gripa primenantys simptomai).

Salutinis mRNR vakciny poveikis daZniau gali pasireikiti po antrosios dozés nei po pirmosios. Paprastai
Salutinis poveikis, iSskyrus limfadenopatijg, pasireiskia reciau ir (ar) Svelniau po skiepijimo stiprinamaja
doze, negu po pirminés vakcinacijos.

Stiprus Salutinis poveikis pasireiskia retai atskirais atvejais, taciau apie jj buvo pranesta per
pastaruosius 2 metus dideliy skiepijimo akcijy metu. Zr. straipsnj apie retg ir (arba) sunky 3alutinj

vakciny nuo COVID-19 poveikj. Kai kuriais atvejais Salutinis poveikis gali kelti grésme gyvybei ir tam

tikry vakciny naudojimas Islandijoje apribotas dél tokio galimo poveikio.

Alergiski vakcinos sudedamosioms dalims asmenys arba tie, kuriems anksciau pasireiské anafilaksija
dél injekcijy arba dél nezinomy priezasciy, neturéty bati skiepijami nuo COVID-19, isskyrus alergologo
nuozilra tokioje aplinkoje, kurioje anafilaksinio Soko gydymas yra lengvai prieinamas.
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https://www.bmj.com/content/bmj/378/bmj-2022-071502.full.pdf
https://island.is/aukaverkanir-bolusetningar/covid-19-boluefni
https://island.is/aukaverkanir-bolusetningar/covid-19-boluefni

Vyriausiasis epidemiologas rekomenduoja naudoti vakcinas nuo COVID-19 toliau nustatyta tvarka
nuo 2023 m. geguzés 1 d. Taip pat zr. lentele.

Siekiant, kad 2023 m. rudenj bity galima veiksmingai suplanuoti didelés rizikos grupiy skiepijimga,
nuo 2023 m. geguzés 1 d. iki rugpjticio 31 d. vakcinacija nuo COVID-19 nebus vykdoma.

Sezono metu galima skiepyti dvivalente vakcina, jei tenkinama viena i$ toliau nurodyty salyguy.
1. Jeiasmuo susiduria su ypatinga rizika, gydytojas gali rekomenduoti skiepytis nurodytu

laikotarpiu.
2. Keliaujant iki 2023 m. birZelio 30 d. reikia pateikti galiojantj skiepijimo pazyméjima.

Jei skiepijama iki 2023 m. rugséjo 1 d., vakcinacija vykdoma pagal toliau pateiktus nurodymus.
Pirminé vakcinacija
1. Vaikai nuo 6 ménesiy iki 4 mety: Islandijoje neskiepijami (vakcina neprieinama).

2. 5-11 mety vaikai: Islandijoje vakcina yra prieinama ir, jei yra pateisinama priezastis, galima prasyti
galimybés pasiskiepyti. Rekomenduojama skiepyti rizikos grupéms priklausancius vaikus.
Vakcina: ,,Comirnaty” WT/O 10 pg vienoje dozéje
e dvi dozés su maziausiai 19 dieny pertrauka.
o vaikai, kuriy imuniné sistema yra stipriai sutrikusi, turi gauti papildomq doze praéjus
1-3 ménesiams po 2-osios dozés.

3. 12-17 mety vaikai: Islandijoje vakcina yra prieinama ir, jei yra pateisinama priezastis, galima prasyti
galimybés pasiskiepyti. Rekomenduojama skiepyti rizikos grupéms priklausancius vaikus.
Vakcina: ,Comirnaty” WT/O 30 pg vienoje dozéje
e dvi dozés su maziausiai 19 dieny pertrauka.
o vaikai, kuriy imuniné sistema yra stipriai sutrikusi, turi gauti papildomg doze praéjus
1-3 ménesiams po 2-osios dozés.

4. 18-59 mety asmenys: Islandijoje vakcina yra prieinama ir, jei yra pateisinama prieZastis, galima
prasyti galimybés pasiskiepyti. Rekomenduojama skiepyti rizikos grupéms priklausancius asmenis.
Vakcina: ,,Comirnaty” WT/O 30 ug vienoje dozéje
»Spikevax“ WT/O 100 pug dozé gali bati naudojama pagal duomenis lenteléje
e dvidozés, o intervalas tarp jy skiriasi priklausomai nuo vakciny — 19-28 dienos.
o asmenys, kuriy imuniné sistema yra stipriai sutrikusi, turi gauti papildomg doze
praéjus 1-3 ménesiams po 2-osios dozés.
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5. 60 mety ir vyresni: rekomenduojama pirminé vakcinacija, jei ji nebuvo atlikta anksciau.
Vakcina: ,,Comirnaty” WT/O 30 ug vienoje dozéje
»Spikevax” WT/0O 100 ug vienoje dozéje
e dvidozés, o intervalas tarp jy skiriasi priklausomai nuo vakciny — 19-28 dienos.
o asmenys, kuriy imuniné sistema yra stipriai sutrikusi, turi gauti papildomg doze
praéjus 1-3 ménesiams po 2-osios dozés.

Revakcinacija (stiprinamoji dozé)
1. Vaikai iki 5 mety: stiprinamoji dozé negali buti skiriama.

2. 5-11 mety vaikai: stiprinamoji dozé nerekomenduojama, iSskyrus rizikos grupes.
Vakcina: ,,Comirnaty” WT/O 10 ug vienoje dozéje

3. 12-17 mety vaikai: stiprinamoji dozé nerekomenduojama, isskyrus rizikos grupes.
Vakcina: ,,Comirnaty“ WT/O 30 ug vienoje dozéje

4. 18-59 mety asmenys: jprastiné stiprinamoji dozé nerekomenduojama, isskyrus rizikos ir
prioritetines grupes (pvz., sveikatos priezitros darbuotojus). Norint uztikrinti, kad Europos
skiepijimo pazyméjimai galioty ilgiau nei 9 ménesius, paprastai reikalaujama treciosios
dozés.
Vakcina: ,,Comirnaty” WT/O 30 ug vienoje dozéje
,Spikevax“ WT/O 50 pug dozé pagal lentele

e pirmaja stiprinamaja doze rizikos ir prioritetinés grupés skiepijamos praéjus
maziausiai 4 ménesiams po pirminés vakcinacijos.

e antrgja stiprinamaja doze rizikos grupés skiepijamos praéjus maziausiai 6
ménesiams po pirmosios stiprinamosios dozés. Sveikatos prieziliros darbuotojai,
kurie néra gave dvivalentés vakcinos, gali pasiskiepyti praéjus ne maziau kaip 4
meénesiams po paskutinés dozés.

o tolesneés stiprinamosios dozés skirtos tik rizikos grupéms kas 12 ménesiy rudenj. Jei
asmeny rizika yra padidéjusi ne vien dél amziaus arba jei buvo pakeista vakcinos
sudeétis, skiepyti galima 6 ménesiy intervalais. Pasikeitus epidemiologinei situacijai,
dél kurios reikéty skiepyti dazniau, gairés bus atitinkamai atnaujintos.

5. 60 mety ir vyresni:
Vakcina: ,,Comirnaty“ WT/O 30 ug vienoje dozéje
»Spikevax“ WT/O 50 pg vienoje dozéje

¢ pirmaja stiprinamaja doze paprastai skiepijama praéjus 4 ménesiams po pirminés
vakcinacijos.

o tolesne stiprinamgja doze paprastai skiepijama kas 12 ménesiy rudenj. Jei asmeny
rizika yra padidéjusi ne vien dél amziaus arba jei buvo pakeista vakcinos sudétis,
skiepyti galima 6 ménesiy intervalais. Pasikeitus epidemiologinei situacijai, dél
kurios reikéty skiepyti dazniau, gairés bus atitinkamai atnaujintos.
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Vakciny nuo COVID-19 prieinamumas

Sveikatos apsaugos ministerija Islandijos vardu sudaro sutartis dél vakciny nuo COVID-19 jsigijimo,
pagal bendruosius ELPA ir Europos Sgjungos Saliy pirkimus. Pagal sutartis jsigyjamos vakcinos yra
nemokamos. Vakcinos nuo COVID-19 néra parduodamos.

Skiepijimo nuo COVID-19 registravimas

Pagal Reglamentg dél skiepijimo Nr. 221/2001, Islandijoje atlikti skiepijimai registruojami vyriausiojo
epidemiologo skiepijimo duomeny bazéje. Islandijoje sukurta COVID-19 skiepijimo informavimo bei
registravimo sistema yra susieta su vyriausiojo epidemiologo duomeny baze. Skiepijimas uzsienyje
Islandijoje neregistruotomis vakcinomis turi bati uzregistruotas sveikatos jrasy sistemoje ,Saga“.

Skiepijimo nuo COVID-19 pazyméjimas

Islandija yra bendro Europos saliy projekto dél pazyméjimy, susijusiy su COVID-19 infekcijomis ir
skiepais, kuris galioja iki 2023 m. birZelio 30 d., naré. Pazyméjimus su QR kodais galima gauti i$
»Heilsuvera“. Neturintys elektroninio ID asmenys gali gauti pazyméjima elektroniniu pastu is
sveikatos prieziliros paslaugy teikéjo, kuris atliko skiepijima. Pazyméjimas galioja 9 ménesius nuo
pirminés vakcinacijos, taciau néra apibrézto galiojimo laiko po pirmosios stiprinamosios dozés. QR
kodas galioja 9 ménesius nuo atsisiuntimo / pazyméjimo atsisiuntimo datos.
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https://island.is/reglugerdir/nr/0221-2001

