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Listeria

Bakterian Listeria monocytogenes getur fundist i jardvegi, vatni og saur dyra. Hun getur borist
i matveeli i framleidsluferlinu. Félk getur smitast af pvi ad borda mat sem er mengadur.
Bakterian veldur sjaldan einkennum hja heilbrigdum fullordnum einstaklingum eda veldur
vaegri idrakveisu sem gengur yfir. Barnshafandi konur, nyburar, aldradir og einstaklingar med
veiklad dnaemiskerfi eru i aukinni heettu a pvi ad veikjast af voldum listeriu.

Listeria monocytogenes er logum samkvaemt tilkynningarskyldur sjukdémur til séttvarna-
leknis.

Sykingar af voldum listeriu

Listeria monocytogenes getur vaxid vid lagt hitastig, s.s. i isskdpum, og lifir af frystingu og i
soltu umhverfi. HUn parf ekki strefni til ad vaxa og getur pvi vaxid pratt fyrir loftpéttar umbudir.

Yfirleitt veikjast hraustir einstaklingar, sem ekki tilheyra dhaettuhdépum, ekki af voldum listeriu.
Ef folk veikist feer pad alla jafna vaega sykingu sem gengur yfir an medferdar. Medal einkenna
eru nidurgangur, hiti, vodvaverkir og hofudverkur.

Hja 6ldrudum og félki med veiklad dnaemiskerfi getur listeria valdid blédsykingum og sykingu
i midtaugakerfi. bessar sykingar geta verid mjog alvarlegar.

Barnshafandi konur eru einnig i aukinni haettu a8 pvi ad fa listeriu-sykingu, sem getur verid
idrakveisa og/eda blddsyking. Listeriu-sykingar eru algengastar & sidasta pridjungi medgongu.
Sykingarnar geta verid veegar og gengid yfir an medferdar. Hins vegar hafa paer téluverda
haettu i for med sér fyrir fostrid/barnid og geta leitt til fésturslats, andvana faedingar, fyrirbura-
faedingar og alvarlegra medfaeddra sykinga hja barninu, s.s. blédsykingar og heilahimnubdlgu.

Matvaeli sem tengd eru vid aukna haettu a listeriu-smiti

Medgongutimi sykingar (timi frd Utsetningu fyrir bakteriunni par til einkenni koma fram) er
langur, allt ad 90 dagar. Sérstok hatta er a listeriu-smiti fra eftirtéldum matvaelum, m.a. vegna
bess ad listeria getur mengad bunad, s.s. hnifa, i matvaelaframleidslu og erfitt getur verid ad
uppraeta bakteriuna i umhverfinu. Pad hefur ahrif & auknar likur a listeriu-mengun i faedu eins
kjotaleggi og grofnum og reyktum fiski. | mjukum osti er haerra rakastig en i hérdum osti, sem
eykur likur & listeriu-mengun.

e Reyktur fiskur, s.s. reyktur lax, reyktur silungur/bleikja
e Grafinn fiskur, s.s. grafinn lax

o Kjotdlegg, s.s. skinka, spaegipylsur, pepperoni, paté, svidasulta, kaefa
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e Mijukir ostar
e Ogerilsneyddar mjolkurvérur
e Hraar eda litid eldadar spirur

e Tilbunir réttir sem ekki eru hitadir naegilega fyrir neyslu.

Hvad er haegt ad gera til ad minnka likur a listeriu-smiti?

e Fordast dgerilsneyddar mjolkurvorur.

o Folki i ahaettuhdpum er radlagt ad fordast paer faedutegundir sem tilgreindar eru hér
ad ofan (reyktan og grafinn fisk, kjotalegg, mjuka osta, égerilsneyddar mjélkurvérur og
tilbuna rétti sem ekki eru naegilega vel upphitadir).

e Skola hratt greenmeti og dvexti vel fyrir neyslu.

e Fordast ad borda nidurskorna melénu sem hefur verid i keeli i meira en viku eda skorna
meldnu sem hefur stadid frammi i meira en tvaer klukkustundir.

e Geeta vel ad hreinlzaeti i eldhusi. Fordast krossmengun & milli feedu sem skal elda og
beirrar sem skal neyta hrarrar eda er pegar eldud.

o Til deemis eetti ad skipta um bretti og hnifa pegar skipt er @ milli pess ad skera
hratt kjot og greenmeti sem 4 ad neyta hras.
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