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Almennar bélusetningar

Utbod béluefna sem notud eru { almenn-
um bélusetningum 4 Islandi for sidast
fram 1999 og hefur ndverandi fyrirkomu-
lag bolusetninga ad mestu verid Obreytt
sidan 2000. Samkvemt Gtbodsgdgnum fra
1999 er gert rad fyrir ad boluefni sem
notud eru { almennum bdlusetningum
verdi bodin ut 4 nokkurra ara fresti og pvi
er kominn timi fyrir nytt atbod.

Nytt atbod var birt um manadamdtin
april-maf 2006 og er utbodinu stj6rnad af
Rikiskaupum { samvinnu vid séttvarna-
lekni og heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytio.

Eftirfarandi breytingar eru fyrirhugadar a
almennum bélusetningum 4 Islandi:

Séttvarnalaeknir meelir med pvi ad allir einstaklingar
eldri en 60 ara, born og fullordnir med undirliggjandi
sjukdéma, svo og starfsfolk i heilbrigdispjonustu fai
bélusetningu gegn inflGensu a hverju ari.

UTBOD BOLUEFNA A ISLANDI

e Minni styrkleiki
barnaveikimétefna-
vaka verdur notadur
i boluefninu  vid
fimm  4ra  aldur
(dTaP) heldur en na
er. Pbannig ma
minnka  aukaverk-
anir  peirrar  boélu-
setningar an pess ad
dregi® sé ur virkni hennar.

e Bolusetning gegn kikhdsta verdur tekin
upp vi0 14 ara aldur. Med peirri bolu-
setningu er leitast vid ad hefta enn
frekar utbreidslu kikhésta 1 pjoofélaginu.

o Ahersla verdur 16gd 4 ad nota samsett
béluetni og pannig fakka stungum hja
hverju barni.

e Hugsanlega verdur hafin bodlusetning
gegn lifrarbélgu B hér 4 landi vid
priggja, fimm og tolf manada aldur.

Boluefni gegn inflaensu

A naestunni er einnig fyrirhugad ad bj6da ut
infliensuboluefni hér 4 landi til arlegrar
notkunar hja einstaklingum 60 ara og eldri
og einstaklingum med undirliggjandi sjuk-
déma. Aztlad er ad hid opinbera muni
kaupa um 60.000 skammta arlega sem
notadir verda skv. nanari fyrirmaelum sott-
varnalaknis. Framleidendum infldensubédlu-
efha mun einnig gefast kostur 4 ad bj60a {
infldensubdluefni pegar og ef til alheims-
faraldurs kemur.

HETTUSOTT

[ sidustu Farsottafréttum var greint frd pvi
a0 hettuséttarfaraldurinn  sem  hér hefur
geisad 4 undanférnum manudum veri |
rénun. Einungis prir einstaklingar greindust

hér 4 landi med hettusétt 1 april og pvi er
ljést a0 bolusetningaratakid gegn hettusott
hefur skilad arangri.
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Sdrasittarsmit
virdist algengara
medal karla
en kvenna

hér a land,.

Ekkert bendir
11l pess ad
tithreidsla

lekandasmits

5€ 7 rénun.

SARASOTT A ISLANDI 2000-2005

Sarasott er sjaldsédur sjakdomur a Islandi, en
a arunum 2000-2005 hafa arlega greinst 2—9
tilfelli. Flest tilfellin eru medal innflytjenda
sem smitast etlendis og greinast vid eftirlit
vid komu til landsins. Einstakling-

kerfi. Einnig geta myndast boélguhnddar i
htd, mjukvefjum og beinum.

Milli einstakra stiga er sarasott einkennalaus.

arnir eru oftast 4 aldrinum 20-39
ara og svo virdist sem smitid sé
algengara medal karla. Arid 2001
komu upp nokkur tilfelli medal
islenskra karla sem stunda kynlif
med korlum, en haegt var a0 koma
i veg fyrir frekari utbreidslu.

Fjoldi tilfella

Einkenni sarasottar

Sjikdémnum er skipt 1 prja stig.

Kynjahlutfall sarasottartilfella & islandi
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Frumsarasott kemur fram 10-90

dogum eftir smit med afmérkudu sari 4 pvi
svaedl sem verdur fyrir smiti, oftast a ytri
kynferum, vid eda { endaparmi eda { munni.

A 60ru stigi sarasottar, eftir 4-8 vikur, koma
fram einkenni, s.s. preyta, hitavella, lidverkir,
almennar eitlasteekkanir, utbrot og harlos, og
jafnvel heilahimnubdlga.

bridja stigid eru sidbuin einkenni sem geta
komid fram moérgum arum eftir upphaflegt
smit. Pau birtast pad sem sjukdomur, fyrst og
fremst { hjarta- og xdakerfi eda midtauga-

Aldursdreifing sarasottartilfella &
[slandi 2000-2005

Fjoldi tilfella

10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 Opekkt

Aldurshbil i arum

Smitleidir

Sarasétt smitast venjulega um slimhad kyn-
faera vid samfarir en getur einnig smitast um
adrar slimhudir, s.s. i munnholi og enda-
parmi. Dami eru um ad smit komist {
gegnum huo, t.d. 4 fingrum.

Sykt médir getur smitad fostur sitt 4 med-
gongu.

Faraldsfradi og forvarnir

Sidastlidin ar hefur ordid vart aukningar 4
sarasottartilfellum { stérborgum etlendis og
er aukningin mest medal karla sem stunda
kynlif med koérlum. Samkvaemt rannsékn {
Hollandi a sarasottartilfellum arid 2004 matti
rekja 86% tilfella { karlmoénnum til karla sem
stunda kynlif med kdérlum. Smokkanotkun er
arangursrik vorn gegn kynsjukdémum og
hvetur séttvarnalaknir til varadar vid skyndi-
kynni.

NY LEKANDATILFELLI

Fjallad var um fjolgun lekandatilfella 4 Is-
landi { sidasta tolubladi Farsottafrétta. Enn
eru a0 koma upp ny tilfelli lekanda, { april
greindust 3 tilfelli og 4 fyrsta pridjungi mai-
manadar battist enn eitt tilfelli vid. Einstakl-
ingarnir eru 4 aldrinum 23-35 ara, prir karlar

og ein kona. Pad bendir pvi ekkert til ad ut-
breidsla smitsins sé { rénun. Sottvarnaleknir
itrekar mikilveegi varddar i kynlifi, med
notkun smokka vid skyndikynni. Einnig er
mjog mikilvagt ad fara til leknis til greiningar
og medferdar ef grunur vaknar um smit.




