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bann 29. desember hoéfust langpradar
bolusetningar vid COVID-19 hér a
landi. islensk stjérnvéld hafa nu pegar
undirritad samninga vid fimm bdlu-
efnaframleidendur i tengslum vid
sameiginlega samninga Evrdopusam-
bandsins sem island er adili ad.
Afhending priggja bdluefna er hafin
en fremur fair skammtar af hverju
peirra hafa borist enn sem komid er.
A naestu vikum er von & steerri send-
ingum og fer pa bdlusetning ad ganga
heldur hradar. Afram verdur hverjum
skammti radstafad fyrirfram til ad
kldra fyrstu hépana i r6dinni sem skil-
greind var i reglugerd um COVID-19
bolusetningar og vinna ad aframhald-
andi bdlusetningu eldri einstaklinga
sem heaettast er vid alvarlegri sykingu.
Onnur béluefni sem samningar hafa
verid gerdir um eru ekki vaentanleg
fyrr en sidar a arinu en pa er vonast til
ad haegt verdi ad bjéda o6llum bdlu-
setningu sem eru eldri en 16 ara.

Flensulikar aukaverkanir svo sem hiti/
hrollur, hofudverkur, vodvaverkir,
slappleiki og/eda mikil preyta eru
mjog algengar eftir bdlusetningu gegn
COVID-19. Mismunandi er pd eftir
boluefnum hvort aukaverkanir eru
meira aberandi eftir fyrri eda seinni
skammt. mMRNA béluefnin virdast
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Mynd 1. Fyrsta bélusetningin gegn COVID-19 & slandi

valda meiri flensueinkennum eftir
seinni skammt en margir eru pa évinnu-
feerir i einn til tvo sdlarhringa. Sam-
kveemt birtum rannséknum er pessu
ofugt farid med bdluefnid frd Astra
Zeneca en aukaverkanir i tengslum vid
pad efni hafa verid meira dberandi eftir
fyrri skammtinn. Stér hluti peirra starfs-
manna hjukrunarheimila sem fyrstir
fengu béluefni Astra Zeneca hér a landi
var ovinnufaer i einn eda tvo daga og
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sumir i prja daga. Tidni aukaverkana mun
hafa ahrif & skipulag bdlusetninga fram-
vegis og rétt ad folk hugi ad pessu pegar
pad skipuleggur fyrstu dagana eftir bdlu-
setningu.

Haegt er ad fylgjast med framgangi bolu-
setninganna hér a landi og fa nanari upp-
lysingar um aukaverkanir @ ymsum tungu-

malum & covid.is.

Marianna pérdardattir

Embzetti landlaeknis
Sottvarnalaknir

Katrinartuni 2
105 Reykjvik

Simi 5101900

Bréfasimi 5101920
mottaka@landlaeknir.is
www.landlaeknir.is

Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs sé heimildar getid



https://www.covid.is/samningar-um-boluefni
https://www.covid.is/samningar-um-boluefni
https://www.covid.is/bolusetningar
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Nidursveifla pridju bylgju COVID-19 3 islandi

bpann 31. oktober 2020 toku gildi hertar
séttvarnarradstafanir um allt land
vegna aukinnar utbreidslu COVID-19 3
islandi. Samkomutakmarkanir voru pa
midadar vid hamark tiu manns, iprotta-
starf féll nidur og svidslistir voru
Oheimilar. Fljotlega i kjolfarid for dag-
legur fjoldi COVID-19 smita ad leekka
eftir ad hafa verid i mikilli uppsveiflu fra

150
140

130

2m nandarmérk &

120 héfudborgarsveedinu

110

20 manns,
100 im
nandarméork

Skemmtist6dum og kram &
héfudborgarsveedinu lokad
timabundid

Hreyfanlegt 5 daga medaltal

200 manns, 1m
nandarmérk

] 8 8 8 8 8
8 ] ] 8 8 8
a a Q Q q g
" @ ) 8 8 3

Mynd 2

13.10.2020

pvi um midjan september. bann 14. ndév-
ember greindust prju tilfelli innanlands
og hofdu pa ekki greinst jafn fa tilfelli i
tvo manudi. Sidan pa hefur fjoldi dag-
legra tilfella mest farid i 23 en fyrsti smit-
lausi dagurinn i pessari bylgju var 15.
januar 2021, ad fratoldum 1. janudar
pegar synatokustadir voru lokadir. Mynd
2 synir fjolda daglegra smita innanlands

fra 1. september en fjoldi hvers dags er
reiknadur sem medaltal sidustu fimm
daga til ad draga ur dagsveiflum. Tima-
setningar helstu opinberra séttvarna-
radstafana eru merktar inn & myndina.
Nanari upplysingar um vidbrogd 4 islandi
vid COVID-19 faraldrinum ma finna &
covid.is.

Fjoldi med COVID-19 greiningu 4 islandi
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https://www.covid.is/undirflokkar/vidbrogd-a-islandi
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Adgerdir a landamarum

Nygengi virkra COVID-19 smita 4 landa-
maerum jokst i desember en pad endur-
spegladi stodu faraldursins erlendis.
Synilegt var ad einstaklingar voru meira
a faraldsfeeti i addraganda jélanna og
greindist metfjoldi smita a landamarum

dagana fyrir jol og i byrjun januar. |

desember greindust samtals 119 ein-
staklingar med virkt smit & landa-
maerum og i jantar voru peir 154. | lok
jandar hofdu i heildina yfir 1.000 ein-
staklingar greinst a landamaerum fra pvi
skimun & landamarum hoéfst pann 15.
juni 2020. Af pessum riflega 1.000 ein-
staklingum voru 577 einstaklingar med
virkt smit, en pad eru peir einstaklingar
sem eru jakvaedir & PCR-profi og ekki
med moétefni. Um pad bil pridjungur
einstaklinga sem voru med virk smit
voru neikvaedir i fyrri skimun en
jakvaedir i seinni skimun sem fer fram
fimm doégum eftir komuna til landsins.
Akvérdun um tveer synatékur komst til
framkveemda um midjan agustmanud
2020. M3 pvi alykta ad adgerdir 4 landa-
marum undanfarna manudi hafi komid
i veg fyrir ad faraldurinn vard ekki verri.

Samanburdur vid nagrannalond

Sveiflurnar i faraldrinum hér a landi hafa
ekki fyllilega fylgt tidni i nagranna-
I6ndunum. Aherslur i séttvérnum hafa
verid mismunandi a koflum og hefur
arangur Nordurlandanna verid misjafn i
barattunni vid faraldurinn. Mynd 3 synir
14 daga nygengi smita a Nordurlond-
unum fra upphafi COVID-19 faraldur-
sins. | jantar 2021 hafa flest 16nd i
Evrépu séd aukningu i smittidni, Portu-
gal langmest, & sama tima og [sland nadi
smam saman smittidni i samfélaginu
nidur ad nulli. island var eina landid &
korti Sottvarnastofnunar Evrépusam-
bandsins (ECDC) sem fékk graenan lit, en
sa litur taknar ad 14 daga nygengi smita
sé undir 25 4 100.000 ibua og ad hlutfall
jakvaedra syna sé undir 4%.
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Nygengi COVID-19 smita @ Nordurlondunum
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Mynd 4

Stadan i februar 2021

pann 9. febrdar voru 28 einstaklingar i
einangrun, par af atta einstaklingar sem
smitudust innanlands. Tuttugu einstak-
lingar voru i séttkvi vegna tengsla vid
smitadan einstakling og 896 voru i sott-
kvi vegna komu til landsins. brettan voru
a sjukrahusi vegna COVID-19, par af einn
med virkt smit. Fra upphafi faraldurs til
febrdarbyrjunar 2021 hoéfdu 6025 ein-
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Heimild: Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (ECDC) og embeetti landlaeknis
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Mynd: Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (ECDC)

staklingar greinst med COVID-19 & islandi,
326 hofdu lagst inn a sjukrahus, par af 53
a gjorgaeslu. Alls hofdu 29 einstaklingar
latist af véldum COVID-19 & islandi, par af
19 i pridju bylgju. Yfir 46 pasund einstak-
lingar hoféu purft ad fara i séttkvi ad
Pa hofou
rimlega 269 pusund syni verid tekin

minnsta kosti einu sinni.

innanlands og um pad bil 217 pdsund
vegna skimunar a landamasrum.
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Ny afbrigdi SARS-CoV-2
veirunnar

Um midjan desember lysti heilbrigdis-
radherra Bretlands pvi yfir ad nytt af-
brigdi COVID-19 veirunnar hefdi fundist
par i landi og virtist pad smitast meira
en oénnur algengari afbrigdi. Hér a is-
landi hefur petta afbrigdi i daglegu tali
kallast ,breska afbrigdid“. Ovissa skap-
adist um hvort pau boluefni sem voru a
leid & markad myndu veita vorn gegn
pessu nyja afbrigdi en rannsoknir hafa
synt ad vornin er trulega heldur minni
en gegn fyrri afbrigdum og mogulega
mismunandi eftir béluefnum. Hér 3
landi hefur petta afbrigdi verid greint
hja 55 einstaklingum i lok januar, lang-
flestir greindust vid skimun a landa-
maerum en orfair innanlands og tengd-
ust peir einstaklingar allir adilum sem
greindust & landamaerum. Onnur meira
smitandi afbrigdi veirunnar sem tengd
hafa verid vid Sudur-Afriku og Brasiliu
hafa einnig komid fram en pau hafa
ekki greinst hér a landi.

Arleg infliensa

Hin arlega influensa laetur yfirleitt 4 sér
kreela i byrjun vetrar. Algengt er ad
fyrstu tilfellin greinist i oktdber eda
névember. Hun fer yfirleitt rélega af
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Fjoldi stadfestra influensutilfella
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Mynd 5 Heimild: Embezetti landlaeknis

stad med stoku tilfellum en tekur svo
stokk 66ru hvoru megin vid aramoét.
Toppnum er svo vanalega nad i seinni
hluta febrdar eda mars og faekkar
tilfellum hratt eftir pad. Mynd 5 synir
medalfjdlda greindra influensutilfella
undanfarin fimm infliensutimabil, en
hvert infliensutimabil hefst ad hausti og
lykur ad vori &rid eftir. A naverandi
timabili hefur ekkert tilfelli infliensu
verid greint hér a landi. Atla md ad
ferdatakmarkanir og séttvarna-
rddstafanir a8 landamaerum vegna COVID-
19 skyri pad ad infldensan hafi ekki
borist inn i samfélagid hér. Einnig ber ad
hafa i huga ad i vetur hafa fleiri verid

bolusettir gegn darlegri infliensu en
nokkru sinni  fyrr eda um 75.000
einstaklingar. S6mu soégu er ad segja af
tidni annarra ondunarferasjukdéma, en
visbendingar um laegri tidni midad vid
undanfarin ari matti sja strax & vor-
manudum 2020. Hélt pessi laga tidni
afram inn i veturinn 2020-2021. Nanar
var gert grein fyrir pessu i Talnabrunni
embeettis landlaeknis sem kom Ut { januar
a pessu ari.



https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/dreifibref/nanar/item43099/Dreifibref-nr--3/2020--Bolusetning-gegn-arlegri-influensu
https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/dreifibref/nanar/item43099/Dreifibref-nr--3/2020--Bolusetning-gegn-arlegri-influensu
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item44339/Talnabrunnur_Januar_2021.pdf

