
 
 

 
Sýklalyfjadagur 

Fræðsludagur í tilefni af evrópska sýklalyfjadeginum (European Antibiotic Awareness Day) 

 

Tími:   Föstudagurinn 18. nóvember 2022 kl. 09:00 – 11:20 

Staðsetning:  Embætti landlæknis, Katrínartúni 2, 105 Reykjavík, 6. hæð, Nesstofa 

Fundarstjóri:  Guðrún Aspelund, sóttvarnalæknir 

Dagskrá  

09:00–09:05 Inngangsorð Guðrún Aspelund sóttvarnalæknir 

09:05–09:20 Sýklalyf: Nútíð og framtíð 
Anna Margrét Halldórsdóttir, yfirlæknir, sóttvarnasvið, embætti 

landlæknis 

09:20–09:35 Sýklalyf: Barnaspítalinn 
Valtýr Stefánsson Thors, barnalæknir, Landspítali, lektor, 

Háskóli Íslands 

09:35–09:50 Sýklalyf: Heilsugæslan 
Jón Steinar Jónsson, sérfræðingur í heimilislækningum, 
yfirlæknir á Þróunarmiðstöð íslenskrar heilsugæslu  

09:50–10:00 Umræður og spurningar Guðrún Aspelund sóttvarnalæknir 

10:00–10:15 Kaffihlé 

10:15–10:30 Sýklalyfjaónæmi: Menn 
Kristján Orri Helgason, sérfræðilæknir í sýklafræði og 
smitsjúkdómalækningum, sýklafræðideild, Landspítali 

10:30–10:45 Sýklalyfjaónæmi: Matvæli/dýr  
Vigdís Tryggvadóttir, sérgreinadýralæknir súna og lyfjaónæmis, 

Matvælastofnun (MAST) 

10:45–11:00 Sýkingavarnir 
Ása St. Atladóttir, hjúkrunarfræðingur, verkefnisstjóri 

sýkingavarna, sóttvarnasvið, embætti landlæknis  

11:00–11:20 
Umræður og spurningar, 

lokaorð 
Guðrún Aspelund, sóttvarnalæknir 

 
 
Hámarksfjöldi í sal verður 50 manns. Ekkert þátttökugjald.  
 
Vinsamlegast tilkynnið þátttöku fyrir 14.11.2022 með tölvupósti á netfangið 

juliana.hedinsdottir@landlaeknir.is. Vinsamlegast takið fram hvort þið hyggist mæta á staðfund eða 

óskið eftir tengli á fjarfund. 

Stefnt er að því að hafa upptöku aðgengilega á vef embættis landlæknis og samfélagsmiðlum eftir 

fundinn.  


