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MISLINGAR I EVROPU

Taplega 4.000 einstaklingar greindust med
mislinga { Evtépu 4 arinu 2007. A fyrsta
fijordungi 2008 hafa hins vegar um 1.300
einstaklingar greinst med sjikdéminn og
stefnir pvi allt i ad fleiri einstaklingar
greinist med mislinga { ar en undanfarin ar.

Flest tilfellin hafa greinst i Sviss, byskalandi,
Spani, Rimenfu, Bretlandi og Itlandi, en {
pessum 16ndum eru hépar félks ébolusettir.

Mislingar eru alvarlegur sjakdémur med
danartioni 5-10% { sumum 16ndum, en peir
sem lifa sjukdéminn af geta fengid alvar-
legar afleidingar eftir sykinguna.

Mislingar hafa ekki greinst 4 Islandi i um
20 ar, pokk sé ttbreiddri bélusetningu hér 4
landi.

Ofangreindar fréttir frd Evrépu eru okkur
islendingum porf aminning um ad ekki ma
slaka 4 bolusetningum pvi ad pa skapast hér
hztta 4 mislingafarldrum med ofyrirsjaan-
legum afleidingum.

A TIslandi eru
born bélusett
gegn  misl-
ingum (MMR
béluefni) vid
18 manada og
12 ara aldut.

INFLUENSAN VETURINN 2007-2008

I RENUN

Eins og sja ma af medfylgjandi mynd hefur
infldensan nad hamarki og er nu { rénun. Su
breyting hefur ordid ad medalaldur sjikl-
inga hefur haekkad sidustu prjar vikurnar ar

25 arum { 46 ar. A sama timabili greindist
infldensa A, af stofni H3N1, i flestum til-
fellanna, en framan af { faraldrinum
greindist infldensa A einungis af HINI1

stofni. Infliensa A og B

Sjaklingar & Leeknavaktinni med infliensueinkenni
og syni a veirufreedideild LSH greind sem infliensa, %
1. desember 2007 — 29. mars 2008

greindust jafn oft.

A pessum vetri hafa pvi prir
mismunandi infldensu-

stofnar gengid yfir sem
kann ad skyra ad margir
hafa kvartad yfir endur-
teknum infldensuein-
kennum. Pess skal p6 getid
a0 1 Dboluetninu gegn
infldensu felst vérn gegn
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Fjolgun mislinga-
tilfella i Evropu
er porf &minning
um ad ekki ma slaka
& bolusetningum
hér a landi svo ad
ekki skapist heetta &
mislingafaréldrum .

Medalaldur peirra
sem greindust med
infliensu
heekkadi ar
25 arum i 46 ar
sidustu prjar
vikur marsmanadar.

ENGIN SARASOTTARTILFELLI

A ISLANDI ARID 2007

A érinu sem leid greindist enginn cinstakl-
ingur med sarasétt 4 Islandi. Sidastlidin ar
hafa faeinir einstaklingar greinst med sara-
sétt 4 hverju ari en nanast undantekninga-
litid hefur vidkomandi ordid fyrir smiti er-
lendis. Petta bendir til pess ad sarasott hafi
ekki nad utbreidslu hérlendis, en i stor-
borgum erlendis hefur sirasétt 4samt
60rum kynsjukdémum farid hratt vaxandi.
Eru karlmenn sem stunda kynlif med
kérlum  sérstakur  dhattuhépur ad pessu
leyti.

Sarasott er fremur sjaldgaefur kynsjukdémur
um pessar mundir, tilfelli eru mjég fa hér-
lendis ar hvert og pvi edlilegt ad fjoldi til-
fella sveiflist litillega milli ara an pess ad
raunveruleg breyting 4 tidni sjukdémsins
hafi ordid.

Fjoldi peirra sem greinist med lekanda hefur
farid vaxandi sidastlidin ar eins og fram kom
i jandartolubladi Farsittafrétta. Lekandi er
algengari sjukdomur en sarasétt og endur-
speglar pvi fyrr breytingar { kynhegdun
manna en sarasottin, en telja ma liklegt a0
aukin 4hattuhegdun liggi ad baki fjélgun
lekandatilfella.

Forsendur fyrir saraséttarsmiti asamt 60ru
kynsjikdémasmiti virdast pannig hafa vaxid,
ekki sist vegna aukins fjolda saraséttartilfella
i stérborgum erlendis og sifellt vaxandi
ferdaprar Islendinga. Af peim sékum vill
sottvarnaleknir hvetja landsmenn til varadar.

LEGIONELLUSMIT ARID 2007

Samtals greindust 12 sjuklingar med legi-
onellusykingu 4 sidastlidnu ari samkvamt
upplysingum fra syklafraedideild Landspitala
og er pad nokkud ha tala midad pann fjélda
sem greinst hefur 4 sidastlidnum arum. Vid
nanari rannsékn kom { ljés ad uppruni
smitsins var af mismunandi toga. Talid er ad
fiorir einstaklingar hafi smitast 4 Islandi, tveir
4 Spani og einn { Bandatikjunum, Hollandi,
Svipj6d og Eistlandi, en upplysingar um
smitland vantar fyrir tvo.

Engin pekkt tengsl eru milli peirra sem
smitudust 4 Islandi, margir manudir lidu milli
sykinganna og tvaer mismunandi tegundir
bakterfunnar greindust (Legionella species og
Legionella pneumophila). Pvi vard ekki vart vid
neina hoépsykingu hérlendis af voldum
legionellu petta arid. Alls greindust 11 karlar
og ein kona.

Sykingarnar greindust med greiningu 4 kjarn-
syru bakterfunnar { éndunarferasynum og
greiningu 4 motefnavaka hennar i pvagi. I

nfu tilfellum greindist tegundin Legionella
pnenmophila, par af voru sjo stadfest med
sermisgerd 1, en pad er si sermisgerd sem
oftast veldur sykingum. Drir einstaklingar
greindust med Legionella species samkvaemt
kjarnsyrugreiningu frd 6ndunarferasynum.
Einstaklingar med Legionella pnenmophila voru
a aldrinum 42-65 ara en peir sem voru med
Legionella species voru yngri, eda 4-27 ara.

Legionellubakterfan veldur hermannaveiki,
sem er alvarlegur sjukdémur hji peim sem
eru veikir fyrir og getur leitt til dauda. Her-
mannaveiki smitast ekki manna 4 milli heldur
er uppruna hennar ad finna { umhverfi
manna. Bakterfan prifst vel { raka og oft er
hagt ad rekja smit { hépsykingum til loftkeel-
inga og utdamyndandi bunadar i umhverfi
folks.

bad er pvi aridandi ad vera vakandi fyrir
skyndilega auknum fjélda tilfella svo ad hagt
s¢ a0 rekja smitid og med adgerdum sem
koma { veg fyrir frekari veikindi.




