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Arid 2010 er mikilvaegt
ar i langri soégu Land-
leknisembaettisins.
Pann 18. mars voru
250 ar lidin fra pvi ad
Bjarni  Palsson var
fyrstur manna skipad-
ur Land Physicus a
islandi. Erindisbréf
hans var allitarlegt en i
pvi var honum medal
annars falin umsjén
med heilbrigdismalum
landsins, ad veita sjukum landsmdnnum
leknishjalp, koma upp soéttvornum, leidbeina
ljdésmaedrum og kenna ménnum laekningar.

Med skipun hans var pvi fyrsta skrefid tekid til ad
byggja upp heilbrigdispjénustu hér a landi sem
skyldi byggja 4 visindalegum vinnubréogdum og
skynsemi, i anda upplysingarinnar, fremur en tru a
yfirnatturuleg 6fl og bagbiljur. Mikid vatn hefur
runnid til sjavar og heilbrigdispjénusta landsmanna
er i dag med pvi besta sem pekkist pratt fyrir

yfirstandandi efnahagskreppu med nidurskurdi a
Ollum svidum samfélagsins.

Akvordun um sameiningu Landlaeknisembaettisins
vid Lydheilsust6d er annar mikilveegur atburdur
sem markadi allt starfsarid. Mikil vinna
starfsmanna for i ad undirbla sameiningu sem
stefnt var ad skyldi taka gildi um aramétin. bad
gekk po ekki eftir af mérgum astaedum.

Eldgos i Eyjafjallajokli og ahrif pess a8 mannfdlk og
buskap i naesta nagrenni eldfjallsins minnti okkur
sidan enn a ny a natturuéflin og kraft peirra. i einni
hendingu urdu ahrif eldgosa & lif og heilsu
landsmanna i gegnum aldirnar gerd ljéslifandi i
hugum okkar allra pegar myrkur féll & um
habjartan dag i 6skuregni.

Su arsskyrsla sem hér liggur fyrir segir fra sidasta
heila  starfsari  Landlaknisembaettisins  fyrir
sameiningu vid LySheilsustdd. Hun ber vitni peim
fiolbreyttu verkefnum sem starfsfélk embeaettisins
sinnir i pjonustu vid landsmenn. Hafi peir pokk fyrir
sitt géda starf.

Reykjavik i desember 2012,
Geir Gunnlaugsson

landlaeknir




Breytingar i yfirstjorn

Pann 1. jandar 2010 var Geir Gunnlaugsson
skipadur i stodu landleeknis. Hann er sérfraedingur i
barnalaeknisfreedi og lauk doktorspréfi 1993 fra
Karolinska Institutet i Stokkhdlmi og meistaraprofi i
lydheilsufreedum 1997 fra sama skodla. Geir var
professor i lydheilsufraedum vid Haskélann i
Reykjavik adur en hann tok vid st6du landlaeknis og
gegndi einnig st6du forstddumanns Midstodvar um
heilsuvernd barna medan su stofnun var starfraekt
2000-2009.

Geir toék vid starfi landleknis af Matthiasi
Hallddrssyni, en hann var settur landlaeknir fra pvi
Sigurdur Gudmundsson [ét af storfum sem
landlaeknir 1. névember 2008. Matthias tok 1. janu-
ar 2010 aftur vid fyrri stodu sinni sem adstodar-
landlaeknir og gegndi henni par til 1. september er
hann hvarf til annarra starfa. Matthias haféi pa
starfad hja Landlaknisembaettinu fra arinu 1990.

bratt fyrir mannabreytingar i yfirstjérn Landleeknis-
embeettisins var starfad eftir sama skipulagi hja
embeettinu og gilt hafdi arin 4 undan. Samkvaemt
pvi skiptist starfsemin i fimm svid, stjérnunarsvid
og fjogur fagsvid, geeda- og lydheilsusvid,
sottvarnasvid, heilbrigdistolfraedisvid og fjarmala-
svid. Hvert svid var undir stjérn framkvaemdastjéra
sem asamt landlaekni og adstodarlandlaekni
myndudu framkveemdastjorn.

Sameining vid Lyodheilsustdd

A &rinu 2009 h6fdu hugmyndir um sameiningu
stofnana sem heyrdu undir heilbrigdisraduneytid
smam saman tekid a sig mynd og i agustlok pad ar
skipadi heilbrigdisradherra starfsnefnd til ad gera
tillégur um breytta skipan stjérnsyslustofnana
raduneytisins. Nefnd pessi skiladi tillogum sinum

afangaskyrslu i névember 2009 og i lokaskyrslu i
januar 2010. | peim var gerd tillaga um sameiningu
Landlaeknisembaettisins og Lydheilsustodvar med
peim rékum ad hlutverk beggja stofnana féllu vel
saman og na meetti faglegum samlegdardhrifum
med sameiningu peirra og par med efla
heilbrigdispjonustu og fjolbreytt lydheilsustarf i
landinu. bar ad auki fylgdi sameiningu pessara
stofnana akvedin hagkvaemni i rekstri og minni
yfirbygging.

Heilbrigdisradherra féllst 4 pessar tillogur og
undirbuningur sameiningarinnar hoéfst pa pegar.
Stefnt var ad pvi ad ny stofnun teeki til starfa 1.
jantar 2011. { marsbyrjun 2010 fél radherra settum
forstjora Lydheilsustodvar verkstjorn i sam-
einingarferlinu og ad leida sameiningarvinnuna i
samvinnu vid landlaekni. Settur var a fot styrihdpur
sameiningar 4 vegum Landlaeknisembaettisins og
LySheilsustédvar med pad hlutverk ad undirbua
sameininguna. | honum satu auk forstédu-
mannanna, skrifstofustjérar beggja stofnananna og
tveir svidsstjorar, einn fra hvorri stofnun (sja
Vidauka II, bls. 90). Einnig var skipadur undir-
buningshépur undir formennsku rdduneytisins ftil
ad vinna ad sameiningunni. | honum satu auk
forstodumanna prir skrifstofustjérar fra radu-
neytinu.

Sameining dkvedin

Pann 10. mars 2010 var tilkynnt opinberlega um
fyrirhugada sameiningu. | mai 2010 gerdu Lyd-
heilsust6d og Landlaeknisembaettid samning vid
radgjafafyrirtaekid Netspor sem fdl i sér umsjon
med stefnumdtunarvinnu og adkomu ad inn-
leidingu samrunans. AJ rddi Netspors setti styri-
hépurinn & laggir undirhdpa sem skipadir voru
starfsmonnum beggja stofnana til ad fjalla um
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innra starf sameinadrar stofnunar, m.a. um
starfsmannamal, umhverfismal, gaefda- og
oryggismal, télvu- og hugbunadarmal og vef- og
utgdfumdl. Enn fremur fér af stad stefnu-
motunarvinna med patttoku starfsmanna undir
leidsogn radgjafafyrirtaekisins og voru haldnir fimm
vinnufundir 4 arinu med Oollum starfsménnum
beggja stofnana, s fyrsti i mai, annar i jUnimanudi
og sidan prir fundir i september. Einnig voru
hagsmunaadilar bodadir til tveggja funda sem voru
haldnir i juni.

Lagasmid

Samhlida pessum undirblningi var unnid ad
lagasmid i heilbrigdisrdduneytinu, sidar velferdar-
raduneytinu, um hina sameinudu stofnun. |
frumvarpsdrogum var fra upphafi gert rad fyrir
sameiningu tveggja stofnana i eina nyja stofnun og
ekki gert rad fyrir grundvallarbreytingum a
hlutverkum stofnananna tveggja heldur ad
sameinud stofnun taeki vid 6llum peim verkefnum
sem landlaekni var falid ad sinna samkvaemt [6gum
um landlekni dsamt logbundnum verkefnum
Lydheilsustodvar.

Frumvarp pessa efnis var lagt fyrir Alpingi 11.
névember 2010 og var reiknad med ad l6gin taekju
gildi 1. jandar 2011 en pau aform gengu ekki eftir.
Ny 16g um starfsemi stofnananna sem Embaetti
landlaeknis var sidan sampykkt 30. mars 2011 med
gildistoku 1. mai 2011.

Vinnuhépar

Sameiningarferlid fra upphafi arsins 2010 krafdist
mikillar undirbuningsvinnu og skipulagningar a
morgum svidum og reyndi mjog a starfsfolk. Sem
deemi var 16gd dhersla & ad flytja i nytt hisnaedi um
leid og sameining teaeki gildi. Hofst vinna vid
pbarfagreiningu fyrir nytt husnaedi strax vorid 2010
og Framkvamdasysla rikisins auglysti eftir hisnaedi
i mai.

[ september leit Ut fyrir ad samningar naedust um
ad taka 4 leigu hluta Heilsuverndarstédvarinnar vid
Barénsstig undir hina nyju stofnun, en
samningsferlid drdst mjog a langinn og stéd enn
yfir um aramaét 2010 og 2011.

Einnig vann vef- og uatgafuhdpur, sem adur er
getid, Otullega sidustu fimm manudi arsins vid
notendagreiningu fyrir nyjan vef og skipulag hans
auk pess ad vinna Utbodsgogn fyrir vef-
umsyslukerfi. Var leitad til radgjafafyrirtaekisins SIA
til adstodar vid pad ferli. SU vinna var komin a
lokastig i arslok. Enn ma nefna starf télvu- og
hugbunadarhdéps sem m.a. sté6d ad vali @ nyju
skjalavistunarkerfi.

250 ara afmeeli
Landlaeknisembeettisins

Hinn 18. mars 2010 fagnadi Landlaknisembaettid
250 ara afmeeli sinu, en 4 peim degi arid 1760 var
fyrsti landlaeknirinn, Bjarni Palsson, skipadur i
embeettid med konungsurskurdi. Var hann
jafnframt fyrsti sérmenntadi laeknirinn & islandi.
Med skipun hans i embetti ma segja ad
heilbrigdispjénusta i nutimaskilningi hafi haldid

sLandleeknisembeettid hefdi aldrei haldid upp & 250
ara afmeelio hefdi pad ekki stadid med pjdo sinni
og notid virdingar henna fra upphafi“
sagdi Alfheidur Ingadéttir heilbrigdisradherra
i dvarpi sinu & hatidardagskranni.
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Nesstofa na & timum. Landleeknir haféi par adsetur
1763-1834. bar er n Leekningaminjasafn islands.
Ljosm.: Sigurbor Holm Tryggvason

innreid sina i landid. Bjarni hafdi adsetur i Nesstofu
a Seltjarnarnesi frd arinu 1763, en hun var reist
sérstaklega til pess ad hysa embaettid.

Hatidardagskra

250 ara afmeeli Landlaeknisembaettisins var fagnad
med hatidardagskrd i Hatidarsal Haskdla islands
fimmtudaginn 18. mars 2010. Dagskrain for fram
fyrir fullum sal gesta og pdtti takast einkar vel.

Medal gesta var forseti [slands, Olafur Ragnar
Grimsson. baverandi heilbrigdisradherra, Alfheidur
Ingadattir, flutti dvarp i upphafi samkomunnar med
arnadaréskum og ferdi embeettinu ad gjof
sérprentada hatidarutgafu af Ferdabok Eggerts
Olafssonar og Bjarna Pdlssonar 1752—1757, sem Ut
kom 1974.

Margrét Bjornsdottir, sem pa var settur forstjori
LyBheilsustédvar, flutti sidan afmeelisdskir fyrir
hond stofnunar sinnar og feerdi embaettinu ad gjof
innrammada ljésmynd af Nesstofu fra byrjun 20.
aldar, sem mun vera elsta ljésmynd af stadnum
sem vitad er um.

Fraedsluerindi um Landlaeknisembaettid

A8 avorpum loknum voru flutt fimm frédleg erindi
sem vorpudu ljési & addraganda pess ad Land-
leeknisembeettid var stofnad og préun pess i
fiérdung Ur pusold (erindin eru birt i Vidauka I, bls.
58-86). Erla Doris Halldorsdéttir, hjakrunar- og
sagnfraedingur, fjalladi um Bjarna Palsson,
umhverfi hans og paer adsteedur sem hann starfadi
vid. Naest & dagskra var erindi Olafar Gardarsdéttur
sagnfraedings, en hidn gerdi samanburd a tveimur
landleeknum & 19. 6ld, peim Jéni Thorstenssen,

landlaekni 1820-1855, og Jéni Hjaltalin, sem ték vid
af honum og gegndi embeetti til 1881. Rakti hin
Olikar dherslur peirra i embeettisfaerslu og
vidhorfum til laekninga. Sérstaka athygli voktu
mismunandi aherslur sem peir hoféu til drvinnslu
upplysinga um ungbarnadauda i landinu, en hann
var a pessum tima verulega heerri en medal
nagrannapjéda okkar.

ba tok vid erindi Ottars Gudmundssonar gedlaeknis
og rakti hann feril Georgs Schierbeck i stodu
landlaeknis arin 1882—-1885. Greindi hann m.a. frd
tildrogum pess ad danskur laeknir var skipadur i
embeettid og neikveedum vidbrogdum samfélagsins
vid pvi. Georg Schierbecks er nd & timum minnst
fyrst og fremst sem adalhvatamanns ad stofnun
Gardyrkjufélags islands arid 1885.

porélfur Gu@nason Erla Doris Halldérsdattir

{0l6f Gardarsdottir

Jon Olafur Isherg’

i

porolfur Gudnason, yfirleeknir & sottvarnasvidi,
fjalladi um Landlaeknisembeettid og sottvarnir.
Rakti hann hvada l6g og reglugerdir, innlendar sem
alpjodlegar, hafa gilt a pessu svidi fra éndverdu og
hvernig skipst hafa & délikar aherslur stjérnvalda a
sottvarnir uns sérstok |6g um paer téku gildi arid
1997.
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Sidasta  freedsluerindid fjalladi um  prdun
Landlaeknisembaettisins i 250 &r. Par fér J6n Olafur
isberg sagnfraedingur yfir hugmyndir um hlutverk
embeettisins og samfélagslegt hlutverk laekna
almennt og reifadi hvernig embattid hefur raekt
hlutverk sitt i breyttu pjédfélagi og brugdist vid
breytingum a hverjum tima.

Ad fraedsluerindum loknum flutti Olafur Olafsson,
landlaeknir @ drunum 1972-1998, afmaeliskvedju og
reifadi helstu vidfangsefni sin i embaettinu. Er hann
hafdi lokid avarpi sinu stédu fundargestir upp og
hylltu Olaf med langvinnu l6faklappi.

Hatidardagskranni lauk sidan med rzedu Geirs
Gunnlaugsson landlzeknis par sem hann gerdi grein
fyrir hugmyndum um nyja sameinada stofnun
Landleeknisembeettisins og Lydheilsustédvar. Ad
svo bunu baud hann gestum ad piggja veitingar i
tilefni afmaelisins.

Samkomunni styrdu peir Orn Bjarnason laeknir og
Sigurdur Gudmundsson, fyrrverandi landlaeknir. |
upphafi og i lok dagskrarinnar skemmtu ténlistar-
mennirnir Egill Olafsson, Bjorn Thoroddsen og Jén
Rafnsson gestum.

Starfsmenn héldu daginn hatidlegan

A afmaelisdaginn var skrifstofa embaettisins lokud
og starfsfélk Landlaeknisembaettisins hof hatidar-
hold dagsins snemma morguns med heimsdkn til
Bessastada i bodi forseta islands, Olafs Ragnars
Grimssonar. Forsetinn baud gesti velkomna og
nefndi i dvarpi sinu ad Bjarni Palsson bjé 34
Bessastodum fyrstu prju ar sin i embeetti
landleeknis og par hofst pvi saga embeettisins.
Forsetinn leiddi starfsmenn um allt husid og syndi
peim m.a. fornleifauppgroft undir Bessastadastofu.

Ad heimsdkninni lokinni hélt hépurinn til Nesstofu
a Seltjarnarnesi par sem landlaeknar hofdu adsetur
a drunum 1763 til 1834. NU er par til husa
Leekningaminjasafn islands og ték forstédumadur
safnsins, Anna borbjorg Porgrimsdéttir, & moti
starfsfélkinu og rakti peetti i sogu pessa merka
huss.

Starfsfélkinu var sidan bodid til hadegisverdar a
vegum embeettisins og sidla dags toku starfsmenn
batt i hatidarsamkomunni i Haskéla fslands.

Urtagardur i Nesi vid Seltjorn

Urtagardur ad Nesi vid Seltjorn var stofnadur i
tengslum vid 250 4d4ra afmeeli Landlaeknis-
embeettisins og 125 ara afmeeli Gardyrkjufélags
islands, i minningu Bjarna Pélssonar, fyrsta land-
leknisins, Hans Georgs Schierbeck, landlaeknis og
stofnanda Gardyrkjufélags islands arid 1885, og
Bjorns Jénssonar lyfsala, sem annadist nytja- og
lekningajurtagard i Nesi fra arinu 1768.
Urtagardurinn, sem var formlega opnadur 22.
agust 2010, er safn jurta sem ymist hafa gegnt
hlutverki i l&ekningum eda verid nyttar til naeringar
og heilsubédtar a timabilinu 1760-1834.

Fra opnun Urtagardsins ad Nesi vid Seltjorn
22. 4gust 2010.

Urtagardur er samvinnuverkefni Seltjarnarnes-
baejar, Gardyrkjufélags islands, Landlaeknisembaett-
isins, Laeknafélags islands, Lyfjafreedingafélags
islands, Lyfjafreedisafns og Laekningaminjasafns
islands.

Myndir a bladsidu til haegri eru teknar 4 250 ara
afmeeli Landleeknisembeettisins, 18. mars 2010.
1. Geir Gunnlaugsson landleeknir afhendir Olafi Ragnari
Grimssyni, forseta Islands, gjof fra Landlaeknis-
embeettinu, 4fiségu Bjarna Pélssonar, sem Sveinn
Palsson, tengdasonur Bjarna og landlaeknir, skradi.

2. 1 bokastofunni & Bessastédum. Fra heimsokn
starfsfolks ad morgni afmeelisdagsins.

. Starfsfolk embeettisins vid Nesstofu & Seltjarnarnesi.

. Hatidarsalur haskolans var pétt setinn a dagskranni.

. Kaffihlé fyrir framan hatidarsalinn.

. Glatt & hjalla ad dagskra lokinni.

. Medal gesta voru Ottar Gudmundsson, einn
fyrirlesaranna & afmaelisdagskranni, Sigurdur
Gudmundsson og Vilborg Ingdlfsdottir.

8. Gestir hlyddu a ténlistaratridi og padu veitingar ad

lokinni hatidardagskra.

~N o 0o~ Ww
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Lydheilsa i 250 dr — Orrddstefna um
lydheilsumadl pjédar i fortid, nutid og framtio

Haldin var stutt rddstefna 3. ndvember i
Haskdlanum i Reykjavik i tilefni af afmeelisari
Landlaeknisembaettisins.  Erindi  rddstefnunnar
fiolludu um ymsa peetti er varda lySheilsu
bjédarinnar, s.s. naeringu, hreyfingu, afengisneyslu
og vimuefni, umhverfislega pzetti og fleira.

Anna Bjorg Aradottir, svidsstjéri hja Land-
leknisembaettinu setti radstefnuna en sidan flutti
Laufey Steingrimsddttir, doktor i naeringarfreedi,
erindi um neeringu og beetiefni. Kristjan Por
Magnusson, pd doktorsnemi i lydheilsufraeedum,
raeeddi spurninguna ,Hvad vitum vid um hreyfingu
islendinga?“ og Kristinn Témasson, yfirlaeknir hja
Vinnueftirlitinu taladi um afengi og vimuvarnir. bvi
naest fjalladi Gisli Marteinn Baldursson borgar-
fulltrdi um atvinnu og borgarumhverfi og tengsl

Laufey Steingrimsdottir naeringarfraedingur hélt frédlegt
erindi um naeringu og baetiefni & radstefnu Félags um
lydheilsu og Landlaeknisembaettisins i HR i november.
Anna Bjorg Aradéttir (t.h.) setti rddstefnuna og styroi.

bessara patta vid lydheilsu. P4 steig i raedustdl
Sveinbjorn Kristjansson, verkefnisstjori Heilsu-
eflandi grunnskodla hja Lydheilsust6d, og fjalladi um
vidbrogd vid freedslu um heilsueflingu og breytta
lifsheetti. Geir Gunnlaugsson landlaeknir atti sidan
lokaordid og reeddi um 3ahrifapaetti heilsu og
vidbrogd stjornvalda.

Félag um lySheilsu st6d ad radstefnunni i samstarfi
vid Landlaeknisembaettid og potti hun takast hid
besta.

Ur starfi embeettisins

Starfsfolk

Arid 2010 stérfudu 37 starfsmenn vid Land-
leknisembeettid i rumlega 30 st6dugildum, 10
karlar og 27 konur. A8 auki starfadi einn verktaki
fyrir embaettid. Sja nanar Vidauka I, bls. 90.

Starfsmannafélag var starfreekt hja Landlaeknis-
embeettinu og stéd pad samkvaemt venju fyrir
samkomum og ymiss konar félagsstarfi. Vorid 2010
téku starfsmenn virkan patt i vinnustadakeppninni
Lifshlaupinu, landskeppni um hreyfingu. Einnig ték
hluti starfsmanna patt i atakinu Hjélad i vinnuna.

Starfsmannafundir voru haldnir neer manadarlega
mestallt arié utan sumarmanada og oftar ef porf
krafdi. A peim fundum midladi framkveemdastjérn
upplysingum ftil starfsfélks og raett var um malefni
embeettisins og starfsmanna og bar sameiningar-
ferlid allmjog & géma petta ar ad vonum. bess a
milli voru haldnir fundir starfsfolks par sem
einstakir sérfredingar hja embattinu midludu
frédleik um vidfangsefni sin eins og tidkast hafdi
lengi og nokkud var einnig um ad sérfraedingar fra
00rum stofnunum héldu fraedsluerindi & slikum
fundum.

Umsagnir um pingmal og reglugerdir
Landlaeknisembeettid hefur um langan aldur haft
pbad hlutverk ad lata i té umsagnir um laga-
frumvorp og tillogur til pingsalyktunar & verksvidi
embeettisins sem 16g6 eru fyrir Alpingi og var svo
einnig & arinu 2010. Ymsir starfsmenn svorudu lika
fyrirspurnum um mal sem fram komu & pingi eda
voru kalladir fyrir heilbrigdisnefnd pingsins il
vidraedu og radgjafar, m.a. vegna
sameiningarferlisins sem stdéd yfir mestallt arid.
Enn fremur var embeettid ad venju bedid um
umsagnir um reglugerdir.

Fradslustarf

Logum samkveemt hefur Landleeknisembeettid um
langan aldur haft pad hlutverk ad veita heilbrigdis-
yfirvéldum og 6drum stjérnvoldum, heilbrigdis-
starfsfélki og almenningi radgjof um heilbrigdismal.
Mikilvaegur lidur i pessu starfi er formleg kennsla
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heilbrigdisstétta, baedi i reglulegu nami peirra og a
namskeidum sem embattid stendur fyrir.
Sérfreedingar fra embaettinu annast til deemis & ari
hverju kennslu vid laeknadeild og hjukrunar-
freedideild Hi, hjokrunarfreedideild HA og i
lydheilsufreedum vid Hi og HR. Einnig stodu
viokomandi verkefnisstjérar hja embeaettinu fyrir
namskeidum, m.a. @ vegum verkefnisins Pjéd gegn
punglyndi og um notkun RAI-meaelitaekisins.

Um midjan oktéber voru haldin tvdé namskeid um
skodun skipa og heilbrigdisvottun i samraemi vid
alpjodaheilbrigdisreglugerdina (Course on ship in-
spection and ship sanitation certificates according
to The International Health Regulation). Nam-
skeidin voru & vegum séttvarnaleknis og sam-
starfsadila hans um skipaskodanir, Umhverfisstofn-
unar og Matveelastofnunar, og voru atlud
heilbrigdisfulltrdum. Kennari var Matthijs Plemp,
hollenskur sérfraedingur i skodun skipa. Sja ndnar i
kafla Ill, bls. 37.

Auk hinnar formlegu kennslu héldu starfsmenn
Landlzeknisembaettisins sem fyrr freedslufyrirlestra
og erindi vid margs konar teekifaeri, svo sem a
radstefnum og malpingum.

Fraedsla til almennings er drjagur pattur i starfsemi
embeettisns. PbPar gegna fjélmidlar vidamiklu
hlutverki, en peir leita mikid til embeettisins eftir
upplysingum og umségnum.

Vefur Landlaeknisembezettisins

Einn helsti farvegur fyrir freedslu- og kynningarstarf
embeettisins er um upplysingavefinn a8 vefsetrinu
www.landlaeknir.is. Med aukinni  Utbreidslu
rafreenna samskipta i samfélaginu hefur hlutverk
vefjarins ordid sifellt mikilvaegara i allri upp-
lysingamidlun til og fra embaettinu. Pad er pvi ad
vonum ad umferd um vefinn hefur aukist med
hverju ari.

Samkvaemt yfirlystri stefnu er vefnum =tlad ad
midla upplysingum og leidbeiningum um heil-
brigdispjonustu, heilsuvernd og varnir gegn
sjukddmum og pjona jafnt starfsfolki i heil-
brigdispjonustu, stjornvoldum og almenningi.

Umsjén og rekstur vefsetursins arid 2010
einkenndist mjog af undirbdningi fyrir sam-
eininguna vid Lydheilsust6d. Vinnuhdpurinn um
vef- og utgdfu, sem adur er getid, var skipadur
premur fulltrdum fra hvorri stofnun og starfadi

Forsida vefseturs Landleeknisembeettisins eins
og hdn leit at &éur en nyr vefur sameinadra
stofnana for i loftid sumarid 2012.

hann af kappi seinni hluta arsins. Haldnir voru tidir
fundir og um dramét var parfagreiningu lokié og
buid ad modta skipulag nys vefjar i meginatridum.
Var gert rad fyrir gagngerri breytingu a leidarkerfi
og vidmoti vefjanna beggja vid sameiningu alls
efnis @ peim badum asamt algerlega nyrri nalgun a
skraningu utgefins efnis.

Tengd vefsvaedi

[ tengslum vid vef embaettisins voru & arinu
starfreekt onnur vefsveedi sem nokkur reynsla var
komin a.

Eitt pessar vefsvaeda var www.influensa.is, sem
unnid var i samvinnu séttvarnalaeknis, almanna-
varnadeildar rikislogreglustjora, Matvaelastofnunar
og Umbhverfisstofnunar og héf gongu sidan arid
2007. Annad slikt vefsvaedi, www.umhuga.is, hafdi
verid starfraekt sidan i oktéber 2008. bar er fjallad
um gedheilsu barna og unglinga. Samstarfsadilar
pbess verkefnis eru bPjod gegn punglyndi hja
Landlaeknisembeettinu, Midst6d heilsuverndar
barna, Barnaverndarstofa, BUGL, Studlar, Ly6-
heilsust6d og Barnavernd Reykjavikur.

A sneerum Landlaeknisembaettisins voru einnig
starfraektir sjalfstaedu vefirnir www.heilsuvefsja.is,
sem er upplysingaveita um heilsufar og
heilbrigdispjonustuna i landinu er ték til starfa
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Margrét Bjornsdottir, settur forstjori Lydheilsustodvar,

feerdi Landleeknisembaettinu ad gjof ljosmynd af Nesstofu

i tilefni 250 &ra afmeelisins.
Geir Gunnlaugsson landleeknir veitti gjéfinni viotoku.

2009, og www.skafl.is, vefur fyrir kddud flokkunar-
kerfi. Loks skal nefndur heilsuvefurinn, www.6h.is,
med fraedslu fyrir bérn, unglinga og foreldra, en
hann var opnadur siéla ars 2009. Heilsuvefurinn er
samstarfsverkefni Heilsugaeslu hofudborgar-
svadisins, LyOheilsustodvar, Landspitala og
Landlaeknisembaettisins.

Fundir og vidburdir a vegum
Landleeknisembaettisins 2010

Eins og endranaer stéd Landlaeknisembaettid fyrir
malpingum, fundum og rddstefnum & arinu 2010 |
samvinnu vid adrar stofnanir eda samtok.

112-dagurinn var haldinn hér a landi i sjotta skipti
11. febrdar 2010, en megintilgangur dagsins er
ad minna 4 neydarnimerid 112. Ad pessu sinni
var pema dagsins AGkoma venjulegs folks ad
vettvangi slysa, veikinda og dfalla. | tilefni
dagsins voru kynntar nidurstodur Gallup-
konnunar um skyndihjalparpekkingu lands-
manna og gefid var Ut 112 bladid sem dreift
var med Fréttabladinu 11. februar. Vidbragos-
adilar kynntu skyndihjalp, slysavarnir og fleira,
medal annars i Smaralind laugardaginn 13.
febrdar. Vid moéttoku | baekistod Neydar-
linunnar i Skégarhlid voru svo ad venju veittar
vidurkenningar fyrir skyndihjalp og verdlaun i
Eldvarnagetrauninni.
Landleknisembaettid hefur verid medal
samstarfsadila dagsins fra upphafi, en adrir
sem standa ad samstarfinu eru Neydarlinan,
Rikislogreglustjérinn og logreglan, Brunamala-

stofnun, slokkvilidin, Slysavarnafélagid Lands-
bjorg, Raudi krossinn, Landhelgisgaeslan,
Barnaverndarstofa, Landssamband slokkvilids-
og sjukraflutningamanna og Flugstodir.

250 dra afmeeli Landleknisembeettisins

Fimmtudaginn 18. mars 2010 var 250 ara
afmali Landlaeknisembaettisins fagnad med
hatidardagskra i Hatidarsal Haskdla fslands.
Dagskrain for fram fyrir fullum sal gesta og
potti takast einkar vel. Medal gesta var forseti
fslands, Olafur Ragnar Grimsson. N&nar er
skyrt fra dagskrd framar i pessari arsskyrslu, sja
bls. 9-10, og erindum i Vidauka I, bls. 58—-86

Geaedavisar og matsadferdir i velferdarpjonustu.
Malping 4 vegum Is-Forsa i samstarfi vid
Landlaeknisembettid og fleiri stofnanir var
haldid 11. mai 2010 i stofu 201 i Odda, Haskdla
islands. Fundarstjori var Lara Bjornsdottir,
formadur velferdarvaktarinnar.

Urtagardur i Nesi vid Seltiérn. Opnun urtagardsins
fyrir almenning fér fram 22. aguist 2010 vid
sérstaka athofn. Sja nanar bls 10.

byding og ordnotkun ICF-flokkunarkerfisins.

Malping var haldid 3. september & vegum
Landlaeknisembeettisins i fundarsal Lsekna-
félags Islands ad Hlidarsmara 8 i Kdépavogi.
Malpingid var lidur i undirbuningi fyrir atgafu
islenskrar pydingar & Alpjédlega flokkunar-
kerfinu um faerni, fotlun og heilsu, eda ICF
(International Classification of Functioning,
Disability and Health), sem Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunin gaf ut arid 2001.

Kyrrdarstund var haldin i Démkirkjunni 10.
september 2010 i tilefni alpjodlegs dags
sjalfsvigsforvarna. Ad lokinni athofn i kirkjunni
var kertum fleytt & Tjorninni til minningar um
ba er fallid hafa fra fyrir eigin hendi. Ad
pbessum vidburdi stédu pjodkirkjan, Land-
leknisembeettid, gedsvid Landspitala, Ged-
hjalp og Hugarafl.

Skipulag dfallahjélpar & Islandi. Halfs dags
radstefna um skipulag afallahjélpar & [slandi,
haldin i Grensaskirkju 14. oktdéber 2010. bar
deildi fagfolk reynslu af stérfum sinum i
jardskjalftunum & Sudurlandi arid 2008 og i
eldgosinu i Eyjafjallajokli fyrr & arinu.
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Alpjédagedheilbrigdisdagurinn 10. oktober var ad
pessu sinni helgadur pemanu Gedheilsa og
langvinn veikindi: pérf fyrir samfellda og
samheefda pjonustu. Var dagurinn hatidlegur
haldinn med dagskra i gongugotunni i Mjédd i
Breidholti. Dagskrdin sté6d halfan daginn og
hofst med hatidardvarpi en sidan var bodid
upp a skemmti- og ténlistaratridi fyrir bérn og
fullordna. Kynningarbasar voru opnir par sem
veittar voru upplysingar um ymsar hlidar
gedheilbrigdismala.

Ndmskeid um skipaskodun, etlad heilbrigdis-
fulltrdum af landinu 6llu var haldié i hdsnzedi
Heilbrigdiseftirlitsins i Borgartuni i Reykjavik
dagana 15. og 16. oktéber. Namskeidio fjalladi
um skodun skipa og heilbrigdisvottun i
samraemi vid Alpjédaheilbrigdisreglugerdina
og var a vegum sottvarnalaeknis, Matveaela-
stofnunar og Umhverfisstofnunar. Kennari a
namskeidinu var Matthijs Plemp, hollenskur
sérfraedingur i skodun skipa.

betta er bara gras. Morgunverdarfundur, haldinn i
pjédleikhuskjallaranum 28. oktdber i tilefni
vimuvarnaviku 2010. Fundurinn var haldinn i
samstarfi vid Ndum dttum hépinn.

Hluti gesta a drréddstefnu um lydheilsumal
i Haskolanum i Reykjavik i névember.

Lydheilsa i 250 ér — Orrddstefna um lydheilsumdl
pjodar i fortid, nutid og framtid var haldin 3.
november i Haskélanum i Reykjavik i tilefni af
afmeelisari  Landlaeknisembaettisins.  Erindi
radstefnunnar fjélludu um ymsa peetti er
varda lydheilsu pjodarinnar, s.s. neeringu,
hreyfingu, afengisneyslu og vimuefni og
umhverfislega peetti. Félag um lySheilsu sté6

ad radstefnunni i samstarfi vid Land-
leknisembeettid. Nanar er skyrt frd dagskra og
framsoguerindum framar i pessari skyrslu, sja
bls. 12.

Ofbeldi @ heilbrigdisstofnunum. Malping haldid 26.
november i sal Laeknafélagsins i Képavogi.
Adalfyrirlesari @ malpinginu var Joy Duxbury,
adstodarproéfessor i gedhjukrun vid Haskdlann
i Central Lancashire i Bretlandi. Auk Land-
laeknisembaettisins stodu Heilsugaeslan,
Hrafnistuheimilin, Landspitalinn og Vinnu-
eftirlitid ad malpinginu.

Vinnufundur um ICF flokkunarkerfid. Opinn
vinnufundur var haldinn 2. desember i sal
Leeknafélags islands i Képavogi til ad dypka
samradsvinnu vegna ordnotkunar i pydingu
flokkunarkerfisins.

Morgunverdarfundir & vegum samstarfshépsins
Ndum dttum voru haldnir sex sinnum & érinu,
allir - @ Grand Hoételi i  Reykjavik.
Naum attum er samstarfshopur um fraedslu-
og fikniefnamdl med patttoku Landlaeknis-
embeettisins, Lydheilsustodvar, Félags fagfdlks
i frittmapjonustu, Barnaverndarstofu, FRE —
Fraedslu og forvarna Reykjavikurborgar, Vimu-
lausrar aesku — Foreldrahuss, I0GT & islandi,
Heimilis og skdla, pjédkirkjunnar, logregl-
unnar a hofudborgarsvaedinu, Barnaheilla og
Umbodsmanns barna.

A fundum hépsins arid 2010 voru eftirtalin

efni a dagskra:

. Bérn og vimuefni — vidbrégd kerfisins, 17.
mars.

. Velferd barna - teekiferi til skimunar og
bjonustu i skdlakerfinu, 14. april.

. Ad pora ad vera foreldri, 19. mai
. Eineltisaaetlun — hvad svo?, 15. september.
. Ad uppreeta einelti, 13. oktdber.

. Ahrif nidurskurdar & framhaldsskélann og
brottfall, 17. névember.

Alpjédlegar herferdir og vitundarvakning

Landleknisembeettid 4 adild ad og tekur patt i
alpjodlegu samstarfi um ad efla vitund félks um
margs konar heilsufarsleg malefni. Oftast er um ad
reeda sérstaka daga sem helgadir eru dkvednum
malefnum med fraeedslu eda vidburdum en einnig
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European
Immunization
Week

Prevent Protect Immunize

er stadid fyrir freedsluherferéum sem standa i
lengri tima i mérgum 16ndum samtimis.

Arid 2010 ték Landleeknisembaettid patt i mérgum
slikum alpjédaverkefnum.

Bdlusetningar. | lok aprilmanadar voru bdlu-
setningar i brennidepli i Evrépu i heila viku ad
tilstudlan  Evrépuskrifstofu  Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunarinnar (WHO) i samvinnu vid Sott-
varnastofnun Evrdpusambandsins (ECDC) og fleiri
adila. Markmid vitundarvakningarinnar var ad
vekja athygli & mikilvaegi bdlusetninga i ad beaegja
sjukdémum fra samfélégum og helst Utryma peim
alveg. Athyglin beindist sérstaklega ad pvi takmarki
ad utryma mislingum og raudum hundum &
Evrépusvaedi WHO fyrir arslok 2010.

Alpjodlegur drveknidagur um handpvott. Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunin tilnefndi i fyrsta skipti 5.
mai sem alpjédlegan arverknidag fyrir handpvott i
ljési pess ad handpvottur er mikilveegasta sykinga-
vorn sem haegt er ad vidhafa.

Alpjédlegur dagur sjdlfsvigsforvarna er haldinn
10. september & &ri hverju. A islandi er dagsins
jafnan minnst med kyrrdarstund i Ddmkirkjunni, sja
ad ofan, bls 14.

Alpjodagedheilbrigdisdagurinn er haldinn 10.
oktéber vida um heim og hér a landi er dagsins
minnst med vidburdum og dagskra, sja ad ofan,
bls. 15.

Evréopudagur vitundarvakningar um syklalyfja-
notkun er haldinn 18. oktdber ad tilstudlan Sott-
varnastofnunar Evrépusambandsins. Arid 2010
voru sykingar og syklalyfjanotkun & sjukra-
stofnunum i brennidepli med sérstakri aherslu 4 ad
koma i veg fyrir syklalyfjadnaemi.

Alpjodaalnaemisdagurinn er haldinn 1. desember
ar hvert til pess ad vekja athygli a utbreidslu HIV-
veirunnar, hvetja til forvarna gegn utbreidslu

hennar og halda & lofti almennri fraedslu um
smitleidir, medferd og einkenni sjukddmsins.

Adrir fundir og radstefnur

Sérfraedingar 4 vegum Landlaeknisembaettisins taka
jafnan patt i fundum og radstefnum a vegum
ymissa stofnana og samtaka, ymist med pvi ad
halda par framsoguerindi, taka patt i
pallbordsumraedum eda styra fundum. A &rinu
2010 dré ar patttoku i erlendum radstefnum og
fundum.

Einnig toku leeknar sem starfa hja embaettinu eins
og jafnan adur patt i Leeknaddgum, sem fara fram
arlega i jandarmanudi. ba tok sérfreedingur fra
embeettinu patt i Freedadogum Heilsugaeslu hofud-
borgarinnar i névember. Kliniskar leidbeiningar
voru kynntar a fjolda funda med leeknum og a
radstefnum. Einnig var 4 ymsum timum 4rsins
stadid fyrir kynningar- og umreaedufundum hja
heilsugaeslustodvum innan og utan hofud-
borgarsveedisins um kliniskar leidbeiningar og
skynsamlega lyfjanotkun. Sérfraedingar embeaettis-
ins toku patt i tiltélulega faum radstefnum erlendis
a arinu eins og 4dur er nefnt.

Heimsoknir til embaettisins

Fimmtudaginn 21. jandar hélt Nicholas James
Spencer, préfessor emeritus fra University of
Warwick og forseti European Society for Social
Paediatrics and Child Health (ESSOP), fyrirlestur
fyrir starfsfolk Landlaeknisembaettisins og Lyd-

Geir Gunnlaugsson landleeknir og Nick J. Spencer.
Myndin er tekin i hisakynnum Landlaeknisembaettisins.
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heilsustédvar sem hann nefndi ,,Ahrif efnahags-
kreppunnar a heilsu barna“ (Will the economic
recession increase social gradient in child health?).
Par raeddi hann um hugsanleg ahrif efnahags-
kreppu 4 heilsu barna almennt i heiminum en
sérstaklega hverju meetti blast vid vardandi heilsu
peirra hér a landi i ljési ndverandi efnahagsdstands.
Lagdi hann aherslu a ad ahrifa efnahagskreppunnar
a heilsu geeti hugsanlega ordid fyrst vart eftir morg
ar.

Alfheidur Ingadéttir heilbrigdisradherra heimsotti
Landlaeknisembaettid 17. febrdar dsamt nokkrum
embattismonnum raduneytisins. Med heimsdkn-
inni vildi radherra kynna sér starfsemi embeettisins
og raeda jafnt vid starfsmenn og stjéornendur.

Lithaiskir laeknar heimséttu embeaettid i mai 2010
og kynntu sér hlutverk og starfsemi Landlaknis-
embeettisins.

Adrir sem heimséttu embeettid @ drinu og héldu
fraedsluerindi :

« Joéhann Agust Sigurdsson préfessor: Skimanir
fyrir krabbameini

« Jon Sigfusson og Alfgeir Logi Kristjansson fra
Haskélanum i Reykjavik/Rannséknum og
greiningu: Kénnun d hégum framhalds-
skdlanema og peirra sem eru utan skdla og
atvinnulausir.

o Dr. Sigrun Gunnarsdattir lektor vid hjukrunar-
deild Hi: Getur pjénusta verid forysta? Er
eitthvad likt med lyBheilsu og pjonandi
forystu?

« Nanna Briem gedleeknir: Sidblinda.

e Andrés Magnusson gedlaeknir: Hugmynda-
fraedileg umgjérd vimuefnamedferda.

o Kristin Lara Olafsdéttir hjukrunarfraedingur:
Kliniskar leidbeiningar um liknandi medferd.

e Bjarni  Torfason  yfirleeknir  brjdsthols-
skurddeildar Landspitala, Dagur i starfi
brjostholsskurdlzaeknis.

« Ingibjorg Hjaltadéttir  hjakrunarfraedingur:
[slensk vidmid fyrir RAI-gaedavisa.

« Sveinn Magnusson skrifstofustjéri i heilbrigdis-
raduneytinu: Liffeeraflutningar.

« borir B. Kolbeinsson, laeknir @ Hellu: Heilsu-
geesla d hamfaratimum.
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i heimsokn heilbrigdisradherra til embeettisins 17. febrdar 2010.
Fra vinstri: Laura Scheving Thorsteinsson, Sveinn Magnusson,
Alfheidur Ingadéttir og Lisa Kristjansdottir & skrifstofu Lauru.

Heimsoknir starfsmanna til annarra

Eftirlit

Starfsmenn embeettisins heimsaekja heilbrigdis-
stofnanir & ari hverju, baedi til pess ad sinna
I6gbundnu eftirliti sinu med heilbrigdisstofnunum,
til ad kynna sér starfsemi peirra eda kynna
starfsfélki par leidbeiningar og reglur er luta ad
starfi peirra og starfsemi.

Geir Gunnlaugsson landleknir og Anna Bjorg
Aradéttir yfirhjukrunarfraedingur heimsottu oll svid
Landspitala og hittu framkvamdastjéra peirra.

Stofnanir i heilbrigdispjonustu sem heimsottar voru
a arinu vegna hef6bundins eftirlits efa vegna
sérstakra adstaedna voru Heilbrigdisstofnun Sudur-
nesja (HSS), Sjukrahusid & Akureyri (FSA) og
Handlaeknastddin i Glaesibze. Einnig var farid i
sérstaka eftirlitsferd a hjukrunarheimilid Kumbara-
vog auk pess sem farid var i heimsékn i flest
fangelsi landsins, eda & Litla Hraun, Bitru,
Képavogsfangelsid og Hegningarhusid vid Skola-
vOrdustig. Farid var & Hrafnistu sem lid i attekt
heilbrigdisraduneytisins & krofulysingu fyrir endur-
hafingarinnlagnir.

Eldgos

Eldgos & Sudurlandi settu svip sinn & starf
embeettisins & fyrri hluta arsins. Fyrra eldgosid vard

a Fimmvorduhalsi og hoéfst 21. mars og stdd i ‘
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ramar prjar vikur. bvi var rétt lokid pegar tok ad
gjbsa i Eyjafjalljokli og st66 pad gos i sex vikur.
Landlaeknir og sérfraedingar fra embeaettinu féru i
margar ferdir & Hellu, Hvolsvoll og til Vikur med
samradshopi afallahjalpar almannavarna sem
embaettid starfar ndid med. Um var ad reda
fraedslufundi fyrir fagfolk og ibda, samtdl vid afalla-
hopa a svedinu og ibuafundi med o6llum ibdum
svaedisins. bangad komu sérfredingar fra Land-
leknisembeettinu auk ymissa annarra adila, svo
sem fulltrda fra almannavérnum, vidlagasjédi,
bjargradasjodi, ymsir radherrar og pingmenn. Allir
pessir adilar 16géu aherslu 4 ad nakvaemum
upplysingum um st6du mala 4 hverjum tima veeri
avallt komid til ibda.

Auk pessara funda var komid & samstarfi vid
Bandabladid sem birti akvednar upplysingar
reglulega. Pa var reglulega hringt i fagfélk a
svaedinu til ad fylgjast med gangi mala og svaedid
heimsott ef med purfti. Mikil pekking skapadist a
svaedinu um hvernig & ad bregdast vid a heettu-
timum, hvad gagnast og hvad ekki og er pad
6metanleg pekking til framtidar.

Annad

Krabbameinsfélag fslands baud starfsménnum
Landlaeknisembaettisins  dsamt  starfsmonnum
Lydheilsustodvar i heimsdkn 25. ndévember og
kynnti starfsemi sina.

Samstarf um rannsoknir og fraedslu

Rannsdknir byggdar d heilbrigdisskrdm landlaeknis

Mikil fjolgun varé @ umséknum um adgang ad
gognum Ur heilbrigdisskram landlaeknis & arinu
2010. Alls barust 23 umsoknir og var i riflega
helmingi tilvika sott um adgang ad gognum ur
lyfjagagnagrunni landlaeknis og er peim umséknum
alltaf ad fjolga. Baedi var um smeerri verkefni ad
reeda sem gjarnan eru unnin af nemum i Haskdla
islands og staerri verkefni par sem upplysingar Ur
lyfjagagnagrunni hafa verid samkeyrdar vid gogn i
60rum gagnagrunnum eins og Krabbameinsskra,
Namsmatsskra grunnskéla og Feedingaskra, svo
eitthvad sé talid. Vinna vid lyfjagagnagrunninn fer
eftir fastmétudum reglum sem skradar eru i
oryggishandbdék og sampykktar af Persénuvernd.
pannig er t.d. alltaf leitad sampykkis visindasida-

nefndar og Persénuverndar pegar unnid er med
persénugreinanleg gogn.

Sem daemi um adrar rannsoknir i umsoknum fra
arinu 2010 mda nefna rannsékn & feedingar-
utkomum kvenna sem ordid hofédu  fyrir
kynferdisofbeldi, rannsékn & timabundnum breyt-
ingum vinnuframbods & heilsufar, norraena
rannsokn a krabbameinum barna, rannsdkn a
langvinnum nyrnasjukdémi af voldum littum og
ahrif breytinga 4 greidslupatttoku a hvort lyf eru
sott i lyfjabudir. Gogn Krabbameinsskrar islands
eru einnig mikid nytt til rannsékna. A vegum
Krabbameinsskrarinnar eru unnar faraldsfredi-
rannséknir i samvinnu vid erlenda og innlenda
adila (sja nanar: www.krabbameinsskra.is).

Rannsdknir i samstarfi vid Hdskdla [slands

Landlaeknisembaettid hefur fra haustinu 2006 att
samstarf vid Haskéla islands um kennslu og
rannsoknir vid namsbraut i lySheilsuvisindum
samkveemt samningi milli pessara adila. Samn-
ingurinn var gerdur med pad fyrir augum ad efla
stofnanirnar tvaer med pvi ad nyta sérpekkingu og
adstodu hja peim badum. Gagnagrunnar embaettis-
ins geta t.d. nyst fyrir rannséknir meistara- og
doktorsnema i lydheilsuvisindum og nu pegar eru i
gangi rannsoknir sem byggja a Vistunarskra
heilbrigdisstofnana, Samskiptaskra heilsugaeslu-
st6dva, Faedingaskra, Krabbameinsskra og Lyfja-
gagnagrunni landlaeknis, eins og fram er komid
(sjd néanar: http://www.hi.is/is/lydheilsuvisindi/
rannsoknir/doktorsnemar).

Lifstré

A arinu kom Gt skyrsla med nidurstédum
rannséknarinnar Leid til ad finna mina leid: Vidhorf
og veentingar kvenna, sem greinst hafa med
brjéstakrabbamein og adstandanda peirra til
sérhaefdrar brjéstameinsmidstédvar.

Landlaeknisembaettid var samstarfsadili og veitti
faglega radgjof vid rannsdknina.

Rannsdékn & 6ryggi sjuklinga

Tidni éveentra skada d islenskum sjukrahusum
Rannsékn & oryggi sjuklinga hofst arid 2010 sem
samstarfsverkefni Landlaeknisembaettisins, Haskdla
fslands, Landspitala (LSH) og Sjukrahussins &
Akureyri (FSA) og er studst vid rannsdknaraaetlanir
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sambezerilegra rannsékna erlendis. Markmid rann-
soknarinnar er ad kanna tidni évaentra skada 4 LSH
og FSA og kanna hvort tidnin sé dpekk pvi sem
fundist hefur i sambaerilegum rannséknum i 66rum
[6Gndum.

Pess er veenst ad nidurstodur rannsdknarinnar geti
gefid innsyn i helstu orsakapaetti, tilurd og
faraldsfraedi dveentra skada og er vonast til pess ad
nidurstédurnar verdi lidur i vitundarvakningu um
mikilvaegi oryggis i heilbrigdispjénustu. Sja nanari
umfjéllun i kafla I, bls. 22—-23.

Heilsufarskénnun i kjélfar eldgoss.

[ kjolfar eldgossins i Eyjafjallajokli vorid 2010 var
gerd heilsufarskénnun 3 vegum sdttvarnalaeknis
medal ibua svaedisins frd Markarfljoti austur ad Vik
i Myrdal i ljési pess ad heilsufarslegar afleidingar
eldgosa og gososku voru litt kunnar. Rannsdknin,
sem fér fram dagana 31. mai til 11. juni 2010, var
gerd i samvinnu vid sérfreedinga fra lungnadeild
Landspitala og heilbrigdisstarfsfélk fra Hellu, Hvols-
velli og Vik i Myrdal og nadi han til 207 ibda. Sja
nanar i kafla Ill, bls. 32.

Alpjéolegt samstarf

patttaka Landlaeknisembeettisins | alpjédlegu
samstarfi var likt og arid adur nokkud minni i
snidum en verid hafdi fyrir efnahagshrunié 2008.
bratt fyrir pad hélt embaettid uppi hefdbundnu
samstarfi vid skyldar alpjédastofnanir og samtok,
jafnt @ Nordurlondum, i Evropu og a alpjédavisu.

Landlzeknir sotti arsfund Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar i Genf i Sviss i mai 2010 asamt
Sveini Magnussyni, skrifstofustjéra i heilbrigdis-
raduneytinu.

Samstarf vid systurstofnanir 8 Nordurlondum & sér
langa sogu og er hefd komin & drlegan fund
norreenna landleekna i lok sumars. Arid 2010 var
hann haldinn i Noregi, i Karasjok i Finnmork, 18. til
20. 4gust, og sat Geir Gunnlaugsson landlaeknir
fundinn fyrir Islands hénd i fyrsta skipti.

Samstarf vid stofnanir 4 vegum Evrdpu-
sambandsins hvilir einnig & traustum grunni, ekki
hvad sist vid Sottvarnastofnun Evrépusambandsins
(ECDC) i Stokkhdlmi. Sja nanar um erlenda sam-
starfsadila i Vidauka Il, bls.92-93.

Kristjan Oddsson yfirlaeknir sétti norraenan fund
um starfsleyfi i Kaupmannahofn i desember 2010.

Almannavarnir

Landlaeknisembeettid 4 fulltrda i stjorn Sam-
hafingarstodvar almannavarna og stjérnstodvar
leitar og bjorgunar, en hlutverk stjérnarinnar er ad
raeda og taka dkvardanir um innra skipulag, rekstur
og samstarf vidbragdsadila. Verkefni almanna-
varnadeildar IGta ad undirbuningi almannavarna-
kerfisins, og um leid almennings, til ad bregdast vid
hugsanlegri nattdruva, slysum eda atburdum sem
geta 6gnad almannaheill likt og gerdist pegar
heimsfaraldur infliensu geisadi haustid 2009 og
begar gaus i Eyjafjallajokli vorid 2010.
Samhaefingar- og stjérnstdd lytur 11 manna stjérn
sem démsmadlarddherra skipar. Rikislogreglustjori,
Landhelgisgzesla fslands, landlaeknir, stjérn slokkvi-
lids hofudborgarsveedisins, stjérn samreemdrar
neydarsvorunar, Raudi kross islands, Flugstodir og
stjérn Slysavarnafélagsins Landsbjargar tilnefna
hver sinn fulltrda i stjérnina og formadur stjérnar
er skipadur af radherra an tilnefningar. b3 tilnefna
samgonguradherra og stjorn Sambands islenskra
sveitarfélaga hvor sinn fulltrda.

i samstarfi Landlaeknisembaettisins vid almanna-
varnir kemur einkum til kasta soéttvarnalaeknis
asamt svidi eftirlits og gaeda. Adur er greint fra
heimséknum  sérfredinga embeettisins med
samradshépi afallahjalpar almannavarna a8 sveedid
umhverfis Eyjafjallajokul. Fjallad er nanar um
samvinnu soéttvarnalaeknis vid almannavarnadeild
rikislogreglustjéra vegna eldgossins i Eyjafjallajokli
kafla Ill, bls.32.

Skipulag afallahjalpar endurskodad

A radstefnu um skipulag afallahjalpar 4 islandi, sem
haldin var i Grensaskirkju 14. oktéber 2010, var
undirritad endurskodad skipulag afallahjalpar &
islandi i almannavarnaastandi. Fyrsta heildar-
skipulag afallahjalpar leit dagsins ljés arid 2003
med samkomulagi Almannavarna rikisins og
landlaeknis. bad skipulag var endursko6ad 34
vinnupingi i Grensaskirkju arid 2005. | hinu nyja
endurskodada skipulagi frd 2010 var ahersla 16g6 a
ad skilgreina hverjir koma ad afallahjalp og hvernig
samstarfi adila er hattad.

Endurskodad skipulag hafdi verid i stédugri proun
si@an arid 2005 og endurbazetur gerdar i kjolfar

19



LANDLAEKNISEMBATTID

ARSSKYRSLA 2010

vinnu vid afallahjalp i jardskjalftunum a Sudurlandi
arid 2008 og i eldgosinu i Eyjafjallajokli vorid 2010.
Gildandi  skipulag er adgengilegt a vef
almannavarnadeildar Rikislégreglustjora.

beir sem eiga adild ad endurskodudu skipulagi
afallahjalpar eru: Rikislégreglustjérinn, Landlaeknis-
embeettid, Raudi kross Islands, Pjédkirkjan,
Samband islenskra sveitarfélaga og afallamidst6o
Landspitala.

Ljést var eftir eldgosid i Eyjafjallajokli ad vel
skipulogd 4afallahjalp er mikilveeg fyrir velferd

beirra sem sem lenda i slikum aféllum. Mestu mali
skiptir ad hafa gott teymi afallahjalpar & sveedinu
sem pekkir samfélagid vel. Hlutverk samradshdps
almannavarna er ad studla ad pvi ad skipulag
afallahjalpar sé virkt og stjérnvold efli pa pjénustu
a4 medan a afallinu stendur og i um tvo ar a eftir.
Einnig @ hann ad vera studningur vid samradshdp
afallamala i heimabyggd og til rddgjafar fyrir pau.




A0 efla geedi og Oryggi i heilbrigdispjonustu er
sameiginleg abyrgd Landlaeknisembaettisins, heil-
brigdisstofnana, heilbrigdisstarfsfélks og notenda
heilbrigdispjonustu. Gaedi koma ekki af sjalfu sér
og markvisst gaedastarf er mikilvaeg forsenda
faglegrar, oruggrar og hagkvaemrar heilbrigdis-
pbjonustu. Virk patttaka heilbrigdisstarfsfélks og
samstarf vid notendur heilbrigdispjénustu er
sjalfsagéur og edlilegur pattur i skipulagi og starfi
pbjénustunnar. Landleknisembeettid sinnir  pvi
hlutverki sinu ad studla ad markvissu gaedastarfi i
heilbrigdispjonustu med ymsu moéti, svo sem med
pvi ad:

e Vinna ad gadapréun og efla oryggi i
heilbrigdispjonustu.

e Setja fram faglegar krofur til reksturs
heilbrigdispjonustu.

e Gefa fyrirmaeli, leidbeiningar og abendingar
um verklag, adgerdir og vidbrogd til
heilbrigdisstarfsmanna og heilbrigdis-
stofnana.

e Studla ad skynsamlegri lyfjanotkun lands-
manna.

e Studla ad pvi ad menntun heilbrigdis-
starfsmanna sé | samraemi vid krofur
heilbrigdispjonustunnar 4 hverjum tima.

e Taka patt i ad proa adferdir til ad meta geedi
og arangur heilbrigdispjonustu.

e Taka patt i ad proa, skilgreina og birta geeda-
og drangursvisa.

e Vinna ad vitundarvakningu medal
almennings um geedi og Oryggi i heil-
brigdispjénustu.

Geedi heilbrigdispjonustu

Norraenar geedamaelingar

i heilbrigdispjéonustunni

A drinu kom Gt skyrsla um geedamaelingar f
heilbrigdispjonustunni (Nordisk kvalitetsmaling i
sundhedsvaesenet) a vegum Norraenu radherra-
nefndarinnar. | henni er greint fra vinnu fijégurra
verkefnishdpa sem nefndin skipadi til priggja ara til
ad skoda ymsa peetti vardandi geedapréun og
oryggi sjuklinga i heilbrigbispjonustunni 3
Nordurlondunum.

Helstu markmid vinnunnar voru ad gefa teekifzeri til
ad meta og bera saman heilbrigdispjénustu a 6llum
Nordurléndunum og ad skilgreina svid par sem
Nordurlandapjédirnar geta leert hver af annarri
med pad fyrir augum ad auka gadi .

[ starfi sinu skodudu verkefnishéparnir eftirfarandi
peetti:

e Almenna og sjukdoémstengda gaedavisa

e Gadavisa fyrir munn- og tannheilsu

e Gaedlavisa fyrir oryggi sjuklinga

e Gaedavisa um reynslu sjuklinga af gaedum

heilbrigdispjénustunnar

A verkefnistimanum var unnid i nainni samvinnu
vid OECD til ad tryggja samvinnu i alpjédlegri vinnu
med gaedavisana.
[ nidurstddum verkefnishépanna kom m.a. fram ad
haegt veeri ad greina videigandi gaedavisa fyrir ol
I6ndin, en porf veeri & toluverdri vinnu vid ad
tryggja geedi gagnanna asamt pvi ad Utvega gogn
fra ymsum svidum til vidbotar.

Verkefnishéparnir maeltu med ad gripid yroi til
ymissa adgerda, svo sem:
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e AQd & svidum par sem fyrir liggja traust gogn i
tengslum vié hina voldu gaedavisa skuli
NOMESCO birta pessi gogn jafnédum.

e AJd komid verdi & fot starfshopi sem proéi
afram samnorraena geedavisa fyrir ged-
heilbrigdi, asamt forvérnum og heilsueflingu.

e AJ komid verdi a fét starfshdpi, sem hafi pad
meginverkefni ad prdéa afram samnorraent
samstarf um oryggi sjuklinga.

e Ad & vegum Norraenu radherranefndarinnar
verdi komid a fét starfshopi til ad prda afram
gaedavisa a svidi munn- og tannheilsu.

Gaedavisar og gaedaviomio fyrir

islensk hjukrunarheimili

Gefin voru Ut geedavidmid fyrir hjikrunarheimili.
Um er ad reeda stodlud gaedavidmid, efri og nedri
mork RAl-geedavisa sem taka mid af islenskum
adstedum og byggja & visindalegri pekkingu.
Gadavidmidin voru unnin af islenskum sér-
fredingum og eru hluti af doktorsverkefni
Ingibjargar Hjaltadéttur hjukrunarfreedings.

[ tengslum vid geedavidmidin var einnig unnid
hjalparskjal, sem birt var a vef landlaeknis, til ad
faera inn upplysingar ar nidurstédum fyrir RAI-
gaedavisa fyrir hvert matstimabil.

Gaedavidmidin eru, eins og gaedavisarnir, einkum
2tlud stjornendum hjdkrunarheimila vid innra
gaedastarf til ad fylgjast med geedum pjénustunnar.
P& mun Landlaeknisembeettid einnig nyta pessi
viomid til ad fylgjast reglulega med gaedum
pjonustu a hjukrunarheimilum.

A vef Landlaeknisembaettisins var opnud ny vefsida
um RAl-gedavisa sem notadir eru til ad fylgjast
med gaedum hjukrunar og umonnunar a islenskum
hjdkrunarheimilum.

Lyfjageedavisar 4 hjukrunarheimilum

A haustmanudum 2010 6skadi Landleaeknis-
embeettid eftir pvi ad stjéornendur hjikrunar- og
dvalarheimila sendu embezettinu upplysingar um
fiéra lyfjagedavisa. Logd var ahersla @ mikilvaegi
bess ad upplysingar fra einstokum stofnunum vaeru
samanburdarhaefar og pvi var vid innkdllun
upplysinga um pessa lyfjagedavisa tilgreind
nakvem lysing 4 pvi hvada ATC-numer skyldu

notud og hvernig pau yrdu notud vid ad kalla fram
upplysingar um hvern gaedavisi.

Pegar vard ljost ad gera purfti nokkra fyrirvara
vegna nidurstadnanna:

1. Hafa i huga ad um lagar tolur er ad raeda hja
sumum stofnananna og pvi eru skekkjumork
hlutfallstalna vid.

2. Hja stofnunum med faa heimilismenn hefur
hver og einn einstaklingur mikil ahrif 3
nidurstéduna.

3. Alltaf ad skoda nidurstédur i ljdsi pess ad
munur milli hjukrunar- og dvalarheimila getur
verid nokkur pegar kemur ad sjukdémationi.

Vidbrogd stofnana voru mjog jakvaed og barust
upplysingar fra 51 hjukrunar- og dvalarheimili.
Pessar upplysingar voru birtar a vef embaettisins.

Adgerair til ao efla 6ryggi i
heilbrigdispjonustu

Innkollun yfirlita um atvik og dvaenta skada

Eitt af pvi sem talid er einkenna goéda
heilbrigdispjonustu er ad markvissar adgerdir til ad
koma i veg fyrir atvik séu notadar. Samkvaemt
[6gum um landlaekni nr. 41/2007 ber peim sem
veita heilbrigdispjonustu ad halda skrd um oéveent
atvik i peim tilgangi ad finna skyringar & peim og
leita leida til ad tryggja ad pau endurtaki sig ekki.
Pessi tilgangur er i samraemi vid tilmeeli Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar.

Landlzeknisembeettid kallar inn yfirlit yfir atvik a
heilbrigdisstofnunum tvisvar a ari og auk pess parf
[6gum samkveemt ad tilkynna alvarleg atvik til
embeettisins an tafar. Fjoldi atvika hefur ekki verid
rannsakadur nakvaemlega hér a landi, en azetlad
hefur verid ad atvik verdi hja tiunda hverjum
sjuklingi & sjukrahtisum i Evrépu.

Rannsdkn a tidni dventra skada

A &rinu héfst rannsokn 4 oryggi sjuklinga — tidni
Ovaentra skada & islenskum sjukrahdsum, sem er
samstarfsverkefni Landlaeknisembaettisins, Haskdla
islands, Landspitalans og Sjukrahussins & Akureyri.
Studst er vid rannséknardaetlanir sambeaerilegra
rannsokna erlendis. Rannsdknin er styrkt af
heilbrigdisraduneytinu, Landspitalanum, Sjukra-
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hiasinu & Akureyri, Haskéla fslands, Landlaeknis-
embeettinu og Félagi islenskra hjukrunarfraedinga.

Tilgangur rannsdéknarinnar er ad kanna tidni
Oveentra skada a Landspitalanum og Sjukrahusinu a
Akureyri og athuga hvort tidnin sé dpekk pvi sem
fundist hefur i sambaerilegum rannséknum i 66rum
[6ndum. S6fnun upplysinga fer fram med skodun
1000 sjukraskrda sem fundnar verfa med
slembidrtaki dr sjuklingabdkhaldi stofnana fyrir
arid 2009.

Rannsékninni er atlad ad gefa innsyn i helstu
orsakapeetti og faraldsfraedi dveentra skada, sem er
forsenda pess ad hefja megi markvissari
umbadtavinnu til ad draga ur peim. Vonast er til ad
nidurstédurnar verdi lidur i vitundarvakningu um
mikilveegi o6ryggis i heilbrigdispjénustu og gefi
upplysingar um hvad parf ad gera til ad efla pad
enn frekar.

Oryggi i skurdadgerdum

Afram var unnid ad stadferingu og bpydingu &
gatlista um Oryggisatrioi sem tengjast
skur6adgerdum, sem  Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunin gaf Ut og hefur maelst til ad verdi tekinn i
notkun. Pa var unnid ad gerd faglegra lagmarks-
krafna fyrir skurdadgerdir utan sjukrahusa a arinu.

Eftirlit med geedum heilbrigdispjénustu

Landleeknisembeettid hefur faglegt eftirlit med
starfsemi  heilbrigdisstofnana og heilbrigdis-
starfsmonnum. Eftirlit med gaedum og Oryggi
heilbrigdispjonustu er vidamikid verkefni sem
krefst beedi mannafla og fjarmuna. Embaettid hefur
2ti6 lagt sig fram vid ad sinna eftirlitshlutverki sinu
af kostgaefni og er stédugt ad prdéa pad hlutverk i
sibreytilegu umhverfi heilbrigdispjénustu. A arinu
var unnid sérstaklega ad endurskodun vinnuferla,
upplysingadflunar og gatlista vardandi eftirlit a
hjdkrunarheimilum.

pa fylgdist embeettid afram med adgerdum a4
heilbrigdisstofnunum vegna nidurskurdar og metin
voru ahrif peirra a geedi og Oryggi heilbrigdis-
pjénustu.

Margvislegar leidir eru notadar til ad sinna eftirliti
og studst vid vidmid fjolmargra vidurkenndra

stofnana. Metnir eru meginpeettir gaeda |
heilbrigdispjonustu skv. reglugerd nr. 1148/2008,
pb.e. Oryggi, rétt timasetning, skilvirk pjonusta,
jafnraedi, notendamidud pjonusta og arangursrik
pjonusta.

Hugmyndafraedi

Eftirlit embeaettisins byggir a peirri hugmyndafraedi
ad arangursrikasta leidin til ad baeta geedi pjonustu
sé ad efla samstarf og samrad vid stjérnendur og
starfsfélk heilbrigdisstofnana, veita radgjof vard-
andi umbaetur og 4 pann hatt ad hvetja til gédra
verka. Logd er ahersla 4@ sameiginlega abyrgd
stofnana og embaettisins vid ad tryggja g=di og
Oryggi pjonustunnar og aukin ahersla er a ad hvetja
til virks innra eftirlits med tilteknum pattum
starfseminnar.

Markmid eftirlitsins er ad sja til pess ad heilbrigdis-
pbjonusta sem veitt er hér a landi uppfylli faglegar
krofur og akvaedi heilbrigdisloggjafar @ hverjum
tima skv. l6gum um landlaekni nr. 41/2007.

Eftirlitinu er beitt & kerfisbundinn og hlutlaegan
hatt og pad byggir 8 markvissum uttektum. Um er
ad reda annars vegar reglubundid eftirlit og hins
vegar sértaekt eftirlit af gefnu tilefni. Pa er innra
eftirlit stofnana ein af undirstodum geeda
heilbrigdispjonustu  og  darangursriks  eftirlits
embeettisins.

Embeaettid hefur byggt upp akvedna peetti |
starfsemi sinni med pad ad markmidi ad geta sinnt
faglegu og arangursriku eftirliti. bessir peettir eru
m.a:

e Faglegar lagmarkskrofur
e Skrd um rekstraradila

e Heilbrigdistolfreedi

e Gagnagrunnar

e Heilbrigbisskrar

e Atvikaskra

e Abendingar

e Kvartanir og kaerur

o Starfsleyfi

e Gagnreyndir starfshaettir
e Kliniskar leidbeiningar

e Gadavisar

e Ymsir peettir vardandi sykingavarnir
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Reglubundid eftirlit
Helstu paettir reglubundins eftirlits eru:

Gagnaséfnun: Leitad er eftir upplysingum frd
stjornendum stofnana og starfsstofa um paetti er
varda starfsemi peirra, einkum med ftilliti til geeda og
Oryggis pjonustu. Farid er yfir tolulegar upplysingar
um starfsemina sem unnar hafa wverid ur
gagnagrunnum embaettisins sem og kvartanir og
kaerur, ef peer hafa borist vegna vidkomandi
starfsemi. Gerdar eru pjonustukannanir ef porf pykir.

Heimsdkn: Stofnunin/starfsstofan er eftir atvikum
heimsott, reett vid stjornendur og starfsfolk og
adstadan skodud. Sannreyndir eru paettir sem porf er
a.

Tillégur til urbota og eftirfylgd: Skyrsla er tekin saman
og drog send til stofnunar/starfsstofu med tilldgum til
urbéta, dbendingum og radgjof. Vidkomandi stofnun/
starfsstofa hefur teekifeeri til ad koma med
athugasemdir d6ur en lokaskyrsla er gerd. Ad sex
manudum lidnum er tillégunum fylgt eftir.

l:Jttektir og eftirlitsferdir
A drinu voru gerdar uttektir 8 sjo stofnunum, ymist
hlutadttektir eda heildstaedar uttektir.

e Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS)

e Sjukrahusid Vogur (SAA)

e Hjukrunarheimilid Dalbaer

e  St. Josefsspitali - S6lvangur

e Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA)

e Sjukrahusid a Akureyri (FSA)

e Handlaeknastddin i Glaesibae

Eftirlit med stofnunum fyrir aldrada — RAI-mat
RAI 2.0 meelitaeki @ hjukrunarheimilum

Samkvaemt reglugerd nr. 544/2008 ber ad meta
adbunad og  heilsufar ibda sem bua 34
oldrunarstofnunum. Vié pad mat skal studst vid
alpjodlegt mazelitaeki, RAl (Resident Assessment
Instrument, & islensku Raunverulegur Adbunadur
ibua). Markmidid med RAI-mati er ad studla ad baettri
umonnun og hjukrunarpjénustu a 6ldrunarstofnunum
og tryggja ad pjonusta vid aldrada sé i samraemi vid
16g.

Notkun RAI-melitekisins er alpjédlegt samvinnu-
verkefni. A islandi hefur Landlaeknisembaettid eftirlit

med RAl mati undir umsjén verkefnisstjéra sem
situr i RAl-matsnefnd og i styrihdpi RAI.

Notagildi

RAI 2.0 er yfirgripsmikid stadlad mzeliteki og
kliniskt upplysingakerfi sem metur styrkleika,
heilsufar og umonnunarparfir aldradra 34

hjukrunarheimilum. Mzaelitaekid nytist einnig sem
upplysingabrunnur vid skipulagningu medferdar,
gerd hjukrunarazetlana og sem gaedastyringartaeki.
Ur nidurstédum RAI-mats er medal annars haegt ad
sja geedavisa, matslykla og RUG alagspyngdarflokka
(Resource Utilization Groups) .

Nidurstodur Ur RAl-mati ma nota m.a. til ad leggja
mat a faglega pjonustu hjdkrunarheimila og RAI
geedavisar geta gefid visbendingar um gadi
hjukrunar og umodnnunar sem veitt er &
hjudkrunarheimilum. p3a veitir RAl-mat stjornendum
stofnana og heilbrigdisyfirvéldum tok & ad bera
saman nidurstédur milli deilda og stofnana.
Fjarmodgnun verdur gagnsaerri og réttlatari par sem
greidslur  til  hjukrunarheimila  stjérnast ad
toluverdu leyti af RUG flokkunarkerfinu.

Freedsla, eftirlit og dreidanleikamat

Verkefnisstjori RAl-mats ber faglega abyrgd &
eftirliti, skraningu og d4reidanleikamaelingum og
leidbeinir auk pess um notkun RAI-mats og fylgist
med gaedum oldrunarpjénustu.

Verkefnisstjérinn hefur fra upphafi annast kennslu i
skraningu matskerfisins, sem er rafren og
nettengd og voru haldin ndmskeid fyrri hluta ars
2010, baedi i Reykjavik og annars stadar a landinu,
fyrir hjukrunarfraedinga og sjukralida.
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[ lj6si pess hve taekid hefur verid lengi i notkun &
hjdkrunarheimilum og géd reynsla komin & notkun
pess var tekin su akvordun um mitt ar 2010 ad
grunnkennsla @ RAI-maliteekid yrdi framvegis a
abyrgd stjérnenda 4 hverju heimili. Verkefnisstjori
mun pd afram leidbeina um nytingu og tulkun
nidurstadna RAI mats og sinna annarri freedslu.

Vistunarmat

Eftirlit med storfum vistunarmatsnefnda og
yfirumsjon med framkveemd vistunarmats fyrir
hjdkrunarrymi hefur verid i hondum Landlaeknis-
embeettisins sidan i jandar 2008. Umsjonin felst i
faglegu eftirliti med storfum vistunarmatsnefnda
og leidsogn til peirra um upplysingadflun auk pess
sem embeettid hefur umsjéon med rekstri, vidhaldi
og préun rafreennar vistunarmatsskrar (sja nanar
bls. 43). Landlaeknir heldur samrads- og fraedslu-
fund um framkvaemd vistunarmats einu sinni & ari
med vistunarmatsnefndum og fulltrda frd
félagsmadla- og heilbrigdisraduneyti. Slikur fundur
var haldinn i oktéber.

Verkefnisstjori vistunarmats ték patt i ad gera
areidanleikamaelingar og framkvaema eftirlit med
RAl-skraningu & hjukrunarheimilum, badi 3
hofudborgarsveedinu og utan pess. Eftirlit Land-
leknisembeettisins er framkveemt i samraemi vid
reglugerd nr. 544/2008 um mat & heilsufari og
adbunadi ibda i hjukrunarrymum, 16g nr. 40/2007
um heilbrigdispjénustu og 16g nr. 41/2007 um
landlaekni svo og i samreemi vid reglur og
fyrirmaeli/viomid er lata ad pjénustu hjukrunar-
heimila/éldrunarstofnana almennt.

Arid 2010 voru afgreiddar 1295 umséknir um
busetu a hjukrunarheimilum, par af voru um 59%
umsékna @ hofudborgarsvaedinu, en & pvi sveedi
vard um 8% fjolgun umsékna 4 milli ara. begar
horft er til landsins alls md sja ad um 75% umsodkna
voru sampykktar ad medaltali, 20% var synjad og
teeplega 6 % mala voru i vinnslu um daramét.

A bidlistum hjukrunarheimila & landinu 6llu voru
alls 215 einstaklingar skradir i lok arsins en 194
voru & bidlistum i lok ars 2009 og 392 i arslok 2008.

pegar hlutadeigandi einstaklingur saettir sig ekki vid
framgang eda nidurstodu vistunarmats getur hann
visad malinu til umsagnar landleeknis. Landlaeknir
getur pd hvorki urskurdad né breytt akvordun
vistunarmatsnefnda, en hann getur beint tilmaelum
til peirra og gefid umsoégn. Arid 2010 barust
Landleknisembeettinu 6 formleg erindi vegna
synjunar 4 vistunarmati.

A d&rinu 2010 var Gthlutad 867 hjukrunarrymum,
sem er nerri pvi ad vera um pridjungur allra
hjakrunarryma 34 landinu, en samkvaemt upp-
lysingum fra heilbrigdisrdduneytinu var heildar-
fioldi hjukrunarryma 4 landinu 2542 rymi. A
medfylgjandi toflu sést dreifing vistunarmatsmala
eftir heilbrigdisumdaemum og afdrif peirra.

Heilbrigdisstarfsfolk

Starfsleyfi heilbrigdisstétta

Landlaeknisembaettid gefur at starfsleyfi til peirra
32 loggiltra heilbrigdisstétta sem hafa |ogverndad
starfsheiti 4 islandi. Sérstok 16g gilda um 13 pessara

Vistunarmat a arinu 2010

Vistunarmatsnefnd Hoéfudborgar- Vestur-
svaedis lands
Fj6ldi mala 764 85
Afdrif mala 2010
Mal sampykkt 529 66
Malum synjad 186 13
Malum frestad (i vinnslu) 49 6
Samtals 764 85
Gilt vistunarmat um aramoét:
Fjoldi & bidlista 79 14
Fj6ldi hjukrunarryma -
uthlutad & arinu 560 48

Vest-
fjarda

16

16

12

Nordur- Austur- Sudur- Sudur- Samtals
lands lands lands nesja
183 43 135 69 1295
132 42 115 68 968
33 1 19 252
18 1 1 75
183 43 135 69 1295
29 11 41 37 215
109 21 74 43 867*

*par af 80 rymum Uthlutad til einstaklinga sem voru & 6drum hjakrunarheimilum.
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eda heilbrigdisstofnunum, par
51 Gtaefi | e BT sem monnun er skipulogd med
Fjoldi utgefinna almennra starfsleyfa 201 58rum haetti.
Upplysingaséfnunin var hluti af
Heilbrigdisstéttir eftirliti  Landlaeknisembaettisins
Afengis- og vimuefnaradgjafar 7 Matartaeknar rlneé ahnfum "sparr‘maéar.aég'erf’ia
: S - : a gxdi og oOryggi heilbrigdis-
Félagsradgjafar 19 Neeringarfraedingar 1 bjénustunnar. Samstarf var haft
Fotaadgerdafreedingar 7 Sélfraedingar 34 Vi heilbrigdisraduneytid i
Geislafreedingar 7 Sjontaekjafraedingar 2 vinnuferlinu. Fram kom ad
Hjukrunarfreedingar 138 Sjukraflutningamenn 43 monnun var afar mismunandi
Hnykkjar 1 Sjukralidar 98 |eftir sterd og stadsetningu
18jupjélfar 14 Sjkranuddarar 1 |hidkrunarheimila.
Lifeindafraedingar 8 Sjukrapjalfarar 31 [|Hjukrunarheimilin  eru  mjog
Ljosmaedur 11 Stodtaekjafraedingar rTT|’smunanc'|| ad sta.ara, allt fra 3
Lyfjafreedingar 19 Talmeinafreedingar hJukrunarrY'mum tl 18,7 ryma.
. Hlutfall hjukrunarfreedinga og
Lyfjateeknar 3 Tannlaeknar - . . ..
sjukralida af heildarmonnun er
Leeknar 64 Tannteeknar afar mismunandi eftir hjikrunar-
Leeknaritarar 7 proskapjélfar 59 heimilum og helgast bad af
Matveelafreedingar steerd og stadsetningu peirra.
Samtals 597 Landlaeknisembaettid  akvad i

stétta, t.d. laekna, hjukrunarfreedinga, ljdsmaedur,
lyfjafraedinga og tannleekna, en 16g nr. 24/1985
med sidari breytingum gilda um adrar l6ggiltar
heilbrigdisstéttir.

Arid 2010 voru gefin Ut alls 645 starfsleyfi hja
Landlaeknisembaettinu, par af 48 sérfraedileyfi.
Skipting leyfa eftir starfsstéttum sést 4 to6flum hér
til hlidar. Almennum starfsleyfum fj6lgadi litillega
fra arinu 2009, en pau voru pd 588 en eru nu 597.

Hins vegar faekkadi sérfraedileyfum talsvert og voru
pau 48 arid 2010 en voru 67 arid adur. Meginhluti
utgefinna sérfraedileyfa 2010 var til leekna, eda 39.

Landleeknisembaettid annast einnig Utgafu vottorda
um gild starfsleyfi vegna flutnings heilbrigdis-
starfsfélks til annarra landa einkum innan EES. Arid
2010 voru gefin at 492 slik vottord, par af 192 til
hjdkrunarfraedinga og 163 til laekna.

Monnun & hjukrunarheimilum

Landlaeknisembaettid gerdi uattekt & moénnun a
hjukrunarheimilum haustid 2009 og gaf ut
greinargerd um hana & arinu 2010. Fengnar voru
upplysingar um moénnun fra 46 hjukrunarheimilum.
Ekki var oskad eftir upplysingum um moénnun
vegna hjukrunarryma sem tilheyra sjukrahdsum

framhaldi af pessari greiningu ad
setja a laggirnar starfshop til ad endurskoda
leiGbeiningar um moénnun & hjikrunarheimilum en
hann hafdi ekki lokid storfum i arslok.

Utgefin sérfraedileyfi 2010

Heilbrigdisstéttir

sem fengu sérfraedileyfi

Hjukrunarfreedingar 5
Leeknar 39
Salfreedingar 3
Sjukrapjalfarar

Samtals 48
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Sjukralidar - nam i gedhjukrun
Menntamalaraduneytid fél starfshopi ad ljuka gerd
namskrar vegna nams i gedhjukrun fyrir sjakralida.
Landleeknisembaettid ték patt i peirri vinnu en
henni var styrt af Fjdlbrautaskélanum vid Armula.
Nam i gedhjukrun hoéfst veturinn 2010-2011 og
voru margir sjukralidar skradir i namid.
Landleknisembaettid telur pessa vidbot vid
framhaldsndm sjukralida mjog gdéda enda er pessi
pjonusta afar mikilveeg.

Rekstur i heilbrigdispjénustu

Faglegar lagmarkskréfur og

tilkynningar um rekstur

Peir sem hyggjast hefja rekstur heilbrigdispjonustu
purfa ad tilkynna pad til landlaeknis og syna fram a
hvernig peir @tla ad uppfylla dkvednar faglegar
lagmarkskrofur. Er hvort tveggja i samraemi vid l6g
um heilbrigdispjénustu nr. 40/2007 og l6g um
landlaekni nr. 41/2007 og & vid um heilbrigdis-
starfsfélk med eigin rekstur og adra rekstraradila i
heilbrigdispjonustu. Einnig skal liggja fyrir stad-
festing landleeknis um ad reksturinn uppfylli
tilteknar faglegar lagmarkskrofur adéur en starf-
semin hefst.

Lyf og lyfjaeftirlit

Lyfjagagnagrunnur

Landlaeknisembaettid hefur rekid lyfjagagnagrunn
sinn sidan 4rid 2005 i peim megintilgangi ad
audvelda embaettinu ad hafa almennt eftirlit med
avisunum laekna a lyf, ekki sist avana- og fiknilyf,
svo og til ad fylgjast med préun lyfjanotkunar.
Eftirlit med avisunum davana- og fikniefna jokst a
arinu, baedi samfara reglubundu eftirliti, afgreidslu
lyfjaskirteina og 6dru tilfallandi eftirliti.

Arid 2010 voru tilefni eftirlits 1.047 en 4rid 2009
voru pau 530. Fyrirspurnir Sjukratrygginga [slands
og faglegt eftirlit Landleeknisembaettisins vegna
afgreidslu lyfjaskirteina voru 452.

Onnur tilefni voru 4abendingar adstandenda,
abendingar Lyfjastofnunar, leekna og logreglu, auk
fyrirspurna einstaklinga og reglubundid eftirlit

embaettisins.
Mjog hefur faerst | voxt ad laeknar afli sér
upplysinga um lyfjasogu einstaklinga i Lyfja-

gagnagrunni landlaeknis og var su upplysingadflun
gerd einfaldari og hradvirkari a arinu.

Arid 2010 barust Landlaknisembaettinu 245
tilkynningar fra rekstraradilum i heilbrigdis-
pjénustu.

Samkvaemt légum um landleekni ber Land-
leeknisembaettinu ad setja fram faglegar krofur
um alla starfsemi sem fellur undir
heilbrigdispjonustu. Ppetta verkefni krefst
sérpekkingar og er mikid ad umfangi pannig ad
ljést er ad pad mun taka nokkur ar. A arinu
2010 voru settar fram faglegar kréfur um
heimapjénustu ljosmaedra og heimafaedingar.

Heilbrigdisraduneytid 6skadi eftir adkomu
Landlaeknisembaettisins ad  margvislegum
pattum er varda eftirlit og faglegar krofur ftil
pbjonustu og rekstrar heilbrigdisstofnana, t.d.
ad gerd krofulysinga raduneytisins og ad gerd
og mati & Utbodum tiltekinnar pjonustu. |
pessu samhengi kom embaettid ad eftirliti og

Aldur

85 -90 ara
80-84 ara
75-79 ara
70-74 ara
65-69 ara
60-64 ara
55-59 ara
50-54 ara
45-49 ara
40-44 ara
35-39 ara
30-34 ara
25-29 ara
20-24 ara
15-19 ara
10-14 ara

5-9 ara

0-4 ara

Lyfjadvisanir arid 2010 eftir aldurshépum og kyni

Karlar

6000 4000 2000 0 2000 4000 6000

DDD/1000 ibua/ dag

mati & hjdkrunarheimilinu  Morkinni  og
endurhaefingardrraedum hja Hrafnistu og Asi
i Hveragerdi.

Myndin synir fjélda lyfjadvisana sem gefnar voru Ut til einstaklinga
utan heilbrigdisstofnana & arinu 2010 samkveemt gégnum Ur
Lyfjagagnagrunni landleeknis, skipt eftir aldri og kyni.

Heimild: Lyfjagagnagrunnur Embeettis landlaeknis,
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Lyfjadvisanir

Sérstakar uttektir voru gerdar a lyfjadvisunum
leekna 4 niu heilsugeeslustédvum ad beidni laekn-
anna sem a peim starfa. Nidurstodurnar asamt
samanburdi vid landid i heild voru kynntar &
kynningarfundum og var tilgangurinn ad vekja
lekna til umhugsunar um betri avisanavenjur.

Embaettid for i sértekar adgerdir vegna avisana
lyfja med innihaldsefnid methylfenidat. Alls voru
send bréf til 116 lsekna sem Aavisudu vyfir 3
dagskobmmtum (90 mg af methylfenidat) ad
medaltali & dag a fullordna einstaklinga fyrstu 210
daga arsins. Arangur aukinna samskipta Land-
leeknisembeettisins vid laekna sem avisa a pennan
sjuklingahdp skiladi sér fljott og ma par sérstaklega
nefna ad avisunum 3 lyfid Ritalin Uno faekkadi
seinni hluta ars 2010 midad vid arid 4 undan.

Heildarfjolda lyfjadvisana til einstaklinga utan
heilbrigdisstofnana ma sja 4 mynd & bls. 27. Sja
meira um lyfjagagnagrunninn og hagnytingu hans a
bls. 42.

Leekningataeki

Samkveemt logum var Landleknisembzettid arid
2010 logbaert yfirvald vardandi leekningataeki eins
og tidkast hafdi um langt arabil. [ krafti pess kom
embeaettid ad flestum pattum er Iutu ad
stefnumorkun, eftirliti og markadsgaeslu laekninga-
taekja hér 4 landi.

Samtals barust embaettinu um 2000 tilkynningar og
onnur skjol vardandi laekningateeki & arinu 2010.
Tilkynningar um galla i lsekningataekjum voru
samtals 842. Nyjar fyrirspurnir fra logbaerum
yfirvoldum i adildarléndum ESB voru 93 & arinu og
skjol sem bdrust vardandi fyrirspurnirnar samtals
580.

Landleknisembaettid tok ennfremur vid 282
tilkynningum um  taeki og adferdir il
lifsynagreininga i glasi sem pa voru a markadi i
Evrépu. Adrar tilkynningar, fyrirspurnir og fleira
voru 296 vardandi margvisleg efni er tengjast
lekningataekjum.

Samkveemt reglugerd Evrdpusambandsins nr.
765/2008/ESB ber Neytendastofu ad samraema
gerd markadseftirlitsasetlana. Fulltriar embeettis-
ins séttu tvo fundi hja Neytendastofu & drinu vegna
pessa. Sérfraedingur embeettisins i leekningataekjum
var i vinnuhopi til ad innleida tilskipun nr. 90/385/

EBE um virk igraedanleg laekningataeki og tilskipun
nr. 93/42/EBE um laekningataeki.

Fulltrdar Landleknisembeaettisins séttu ekki fundi
logbaerra yfirvalda i Evropu um lekningataeki a
arinu 2010 eins og tidkast hafdi fram til arsins
2009.

Kliniskar leidbeiningar

Vinna vid kliniskar leidbeiningar hdfst hja
Landleeknisembeaettinu i jantar 2000. Fjolmargir
hafa lagt hond & pldginn i vinnuhépum sem
skipadir eru pverfaglega. G6d samvinna hefur
myndast 4@ peim riamlega tiu arum sem lidin eru fra
bvi starfid héfst vid nefndir innan LSH sem vinna
ad leidbeiningum og pannig verid tryggt ad ekki
yrdi skorun & verkefnum. Samstarf hefur einnig
verid gott vid heilsugaesluna, baedi i vinnuhépum
og vid kynningu.

Vinna vid kliniskar leidbeiningar sem leidir til
birtingar a vef landlaeknis er metin a vid fraedistorf
a sama hatt og gildir t.d. um yfirlitsgrein sem birt
er i islensku ritryndu timariti .

Sigurdur Helgason laeknir ritstyrdi utgafu kliniskra
leiGbeininga fra ondverdu, en haustid 2010 sagdi
hann upp storfum og haetti sidan sem ritstjori og i
styrihépi fra og med 31. desember 2010. Sja nanar
um skipan styrihéps i Vidauka Il, bls. 91.

f lok ars 2010 hofdu verid gefnar ut lidlega fimmtiu
leidbeiningar 4 vegum Landlaknisembeettisins. |
samraemi vid akvordun fra 2004 er einnig 16gd
aukin ahersla @ ad kynna valdar erlendar leid-
beiningar & vef embeaettisins.
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Kliniskar leidbeiningar gefnar ur 2010

1. Medgénguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri
medgéngu (Endurskodun handbdkarinnar sem
fyrst kom ut 2008, lokid i april 2010). Hand-
bokin er jafnframt kliniskar leidbeiningar.

2. Llangvinn nyrnabilun. Greining og medferd
(febraar 2010).

Tilmaeli um verklag
A arinu voru gefin at eftirtalin tilmaeli um verklag &
vegum vinnuhdps um kliniskar leidbeiningar.

1. Tilmeeli um verklag vid maelingar ¢ blédséltum
og nyrnastarfsemi.

2. Tilmeeli um verklag vid venjubundid eftirlit
vegna amiédardn (Cordarone®) medferdar.

3. Tilmeli um verklag vid notkun skjaldkirtils-
blédprofa.

Onnur utgafa sem tengist kliniskum

leidbeiningum

e Ung og smdbarnavernd. Leidbeiningar um
heilsuvernd barna 0-5 dra. Endurskodud
utgafa, oktéber 2010. Endurskodun hand-
bokar sem kom fyrst Ut i september 2009.
Umsjon endurskodunar var i hondum fagrads
um ung- og smabarnavernd og bréunarstofu
Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins.

Valdar erlendar leidbeiningar

Kynningar & erlendum kliniskum leidbeiningum
foru fram a drinu badi fyrir fagfélég, formenn
peirra og leidtoga og einnig fyrir stofnanir eins og
Sjukratryggingar [slands, Landspitala og heilbrigdis-
raduneytid.

Helstu leidbeiningar sem kynntar voru 2010 og par
sem vinnu erlendis var sérstaklega fylgt eftir i peim
tilgangi ad vinna sambeerilegar islenskar leid-
beiningar um efnid eda endurskoda peaer sem til
eru:

e Chronic obstructive pulmonary disease -
Management of chronic obstructive pulmonary
disease in adults in primary and secondary
care (NICE CG101, juni 2010)

e Management of diabetes (SIGN mars 2010).
e Management of obesity (SIGN febrdar 2010).

e Non-pharmacological management of depres-
sion (SIGN, januar 2010).

e Osteoporosis - secondary prevention (NICE
TA161, oktober 2008)

e Chest pain of recent onset (NICE CG95, mars
2010).

e Unstable angina and NSTEMI (NICE CG94,
mars 2010).

e Management of early breast cancer (New
Zealand Guidelines Group, agust 2009).

Verkefni i vinnslu arié 2010

Nokkur verkefni wvoru i wvinnslu & arinu.
Medal peirra voru leidbeiningar um Barrets vélinda
og bvagfeerasykingar hja kérlum og einstaklingum
med pvaglegg (heett var vid hvorar tveggja), um
bunglyndi, H6fuddverka (vinna 4 lokastigi hja LSH),
Héfudverki, Afengi ¢ medgéngu og Skimun fyrir
Oseedargul.

Endurskodun

Endurskodun einstakra leidbeininga hefur verid
vaxandi og sto6dugur pattur i starfinu en
veigamestu endurskodanir 4 arinu 2010 voru a
leidbeiningum um:

e Langvinna lungnateppu (agust 2010).

e Ofnaemislost (haett vid endurskodun og
leidbeiningar teknar af vefnum).

e Myndgreiningu, i umsjd vinnuhdps & LSH
(hofst i april 2008).

e Hjartabilun (september 2010).

e Leidbeiningar um BNP (uppfeersla i april
2010).

e Leidbeiningar um mjadmarbrot (uppfeersla i
mars 2010).

e Leidbeiningar um skimun fyrir ristilkrabba-
meinum (minni hattar uppfaersla i april 2010).

Samstarfsadilar innanlands og utan

G606 samvinna var vid adra sem vinna ad kliniskum
leidbeiningum, einkum:

Landspitala og er hlekkjad a uppfeerda heimasidu
kliniskra leidbeininga pannig ad nyjar leidbeiningar
unnar a LSH birtast lika 8 vef landlaeknis.
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Sjukrahusid a Akureyri, hlekkjad er a leidbeiningar
unnar 4 FSA .

Heilsugaeslu hoéfudborgarsvaedisins (HH) og broé-
unarstofu HH

Stefnt var ad aframhaldandi samvinnu vid Scottish
Intercollegiate Guideline Network (SIGN) og
svipadar stofnanir sem sinna gerd kliniskra
leidbeininga i Bretlandi (NICE), Nyja-Sjalandi
(NZGG), Astraliu (NHMRC) og Svibjéd (SBU).
Ymsum fyrirspurnum og spurningalistum / kédnnun-
um sem tengjast kliniskum leidbeiningum var
svarad.

Samvinna vid EUnetHTA (www.eunethta.net ) (fra
2006) og Nordic Cochrane samtdkin (fra 2004) féll
nidur i lok ars 2008 bpegar ritstjori kliniskra
leidbeininga sagdi sig fra peim storfum.

Kynningar og kennsla

Kliniskar leidbeiningar voru kynntar a fiolda funda
med leeknum og 6drum heilbrigdisstarfsmdénnum
og med postlistum til m.a. laekna og leeknanema.
Kennsla um leidbeiningar er ordinn fastur lidur i
leeknanami a pridja og sjotta ndmsari og i nami
lyfjafreedinga.

A vegum kliniskra leidbeininga hja Landlaeknis-
embeettinu var einnig stadid fyrir meir en 30
kynningar- og umraedufundum & heilsugeeslu-

stédvum vida a landinu um skynsamlega
lyfjanotkun. Annars vegar var fjallad um hvada lyf
eru hagkvaemust i tilteknum lyfjaflokkum og hins
vegar hvernig laeknar i heilsugaeslunni hafa avisad a
Iyf i pessum flokkum & dkvednu timabili. Verkefni
betta er lidur i ad studla ad hagkveemri notkun
lyfja. Sigurdur Helgason, ritstjori kliniskra leid-
beininga, sa um fundina af halfu embaettisins.

Medferd og pjénusta

Lyfjagjafir i grunnskélum

Landlaeknisembaettid birti & drinu leidbeiningar um
tilhégun lyfjagjafa til nemenda i grunnskélum, en
ljost er ad akvedinn fjoldi nemenda parf a lyfjagjof
ad halda vegna heilsufarsvanda. Uttekt & porf
nemenda fyrir lyf & skdlatima synir pé ad pad eru
ekki margir nemendur sem purfa ad taka lyf a
skolatima.

Landlaeknisembaettid telur ad skyrar og einfaldar
reglur um adkomu starfsfélks skéla og heilsugaeslu
ad lyfjagjof séu naudsynlegar. Einnig ad paer séu
settar fram & pann hatt ad peer verdi ekki
ibyngjandi. Mikilveegt er ad gott samstarf sé vid
foreldra vardandi lyfjagjafir nemenda og ad
hlutverk skélans hvad lyfjagjafir vardar sé o6llum
ljost.




Starf sétttvarnasvids arid 2010 einkenndist fyrst og
fremst af eldgosunum tveimur @ Sudurlandi er
hofust sidla vetrar og stédu fram eftir
vormanudum. Hid fyrra héfst & Fimmvorduhalsi 21.
mars 2010 og stdd i halfa fjoréu viku og hid sidara
hofst i Eyjafjallajokli 14. april og stéd i sex vikur og
var mun afdrifarikara @ byggdum svaedum en hid
fyrra.

Akvedid var ad beita somu adferdafraedi vegna
eldgossins i Eyjafjallajokli og var vidhofd vegna
heimsfaraldurs infliensu arid 4dur. Medal annars
var sett 4 laggirnar rafreent voktunarkerfi a
sjukdémseinkennum sem tengdust dskufallinu og
afleidingum eldgossins med sama haetti og voktun
a einkennum infldensu. Unnid var med almanna-
varnadeild rikislogreglustjéra, logreglustjorum og
sottvarnaleknum umdaema og sveda og
almannavarnanefndum. Einnig var ndaid samstarf
vid Umbhverfisstofnun, heilbrigdiseftirlit sveitar-
félaga og Matvaelastofnun. pPa var Alpjéda-
heilbrigdismalastofnuninni (WHO) og Soéttvarna-
stofnun Evrépusambandsins (ECDC) tilkynnt um
atburdinn.

Farsottaskrain og farsottagreining

Undanfarin ar hefur verid unnid ad pvi ad styrkja
gagnagrunna og upplysingakerfi og einnig ad pvi ad
adlaga starfsemi sottvarnasvids breyttu
lagaumhverfi. A arinu 2009 var farséttaskrain
adlogud heimsfaraldri infliensu sem geisadi a
haustmanudum pannig ad unnt var ad fylgjast med
infliensutengdum einkennum sem greindust i
heilsugaeslunni nanast i rauntima. Einnig voru
broud voktunarkerfi fyrir skélafjarvistir, sem er
hluti af farséttargreiningu, og i sama tilgangi var
fylgst ndid med fjolda innlagna a bradaméttéku

Landspitala og dénartdlum fra Pjédskra. Arid 2010
voru pessi voktunarkerfi virkjud og adlégud ad
einkennum ibda i hérudunum naest gosstodinni i
Eyjafjallajokli.

Arstidabundin inflGensa

Litid bar & infldensu & arinu 2010 og ekki bar a
annarri bylgju heimsfaraldurs svinainfliensunnar.
Einungis greindust 4 tilfelli af svinainfliensu i lok
arsins.

Eldgos i Eyjafjallajokli

Ekki lidu nema nokkrir manudir fra pvi ad fyrsta
bylgja heimsfaraldurs hafdi rigid yfir arié 2009 fyrr
en eldgos hofst i Eyjafjallajokl med miklu 6skufalli
sem hafdi ahrif & heilsu manna. Logum samkvaemt
er pad a dbyrgd sottvarnaleknis ad bregdast vid
hugsanlegum afleidingum gososku og annarra
eiturefna. Reyndist undirbUningur fyrir vidbrogd
vid heimsfaraldri inflensu vel i gosinu, baedi hvad
vardar skipulag adgerda og hlifdarbunad fyrir
bjorgunaradila og ibUa svadisins.
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Eins og fram er komid hdéfst eldgosahrinan
sunnanlands pann 21. mars 2010 i Fimmvorduhalsi,
milli Eyjafjallajokuls og Myrdalsjokuls. bad gos var
hraungos og myndadi litla 6sku enda ekki undir
jokli. pratt fyrir pad voru Almannavarnir virkjadar
med rymingardzetlun, enda buid ad gera vidamiklar
vidbragdsaaetlanir, einkum vegna hugsanlegs
eldgoss i Kotlu & Myrdalsjokli. Ekki kom til neins
teljandi tjons.

[ upphafi var akvedid ad beita sému adferdarfraedi
vegna eldgossins og var vidhofd vegna heims-
faraldurs infldensu arid adur. Medal annars var
rafreent voktunarkerfi @ sjukdémseinkennum sem
tengjast 6skufallinu og afleidingum eldgossins sett
a laggirnar med sama heaetti og voktun a
einkennum infldensu. Unnid var med almanna-
varnadeild rikislogreglustjora, logreglustjorum og
sottvarnaleeknum umdaema og sveeda og
almannavarnanefndum.  Einnig

Radleggingar til folks par sem 6skufalls gaetir og pekur joro:

e Nota 6ndunarfaeragrimur utanhuss. £skilegt ad nota hlifdarfot.
e Séu ondunarfeeragrimur ekki tiltaekar ma nota vasaklit eda annan| grimum og

kleednad sem heldur staerri 6gnum fra vitum.
¢ Nota hlifdargleraugu.

var naid samstarf vid
Umhverfisstofnun, heilbrigdis-
eftirlit sveitarfélaga og Matveela-
stofnun. Akvedid var ad dreifa
augnhlifum  dar
birgdahaldi soéttvarnalaeknis, sem
keyptar hoféu verid vegna

« Born og fullordnir med hjarta- og 6ndunarfeerasjikdoma skyldu halda | heimsfaraldurs infliensu, til allra

sig innanhuss.

e Fordast ad nota augnlinsur.

e Ef aska kemst i augu og ertir pau ma skola augun med hreinu vatni.

peirra sem verda fyrir 6skufalli.

Heilsufarskénnun

[ kjolfarid hofst eldgos i Eyjafjallajokli 14. april 2010
og lauk i lok mai sama ar. A peim sex vikum sem
gosid stod yfir féll mikil aska, einkum sunnan og
sudaustan vid eldstédina en einnig i nokkru magni
nordur af henni. Eldgosid var élikt hinu fyrra, var
undir jokli og myndadi fra upphafi mikla 6sku.
Askan skadadi buskap i ndgrenni eldstédvarinnar,
einkum sudur af henni og haf6i mikil ahrif a
adbunad yfir 800 manna sem bua nalaegt
eldstddinni.

Par sem gosaskan og eitradar lofttegundir fra
gosstddinni gatu haft alvarleg ahrif & heilsufar
manna féll pessi atburdur undir gildissvid
séttvarnalaga nr. 19/1997. Séttvarnalaeknir er
landstengilidur vid Alpjédaheilbrigdismalastofnun-
ina (WHO) og bar honum ad tilkynna um hugsan-
legar heilsufarslegar afleidingar eldgossins. Var pvi
WHO og Séttvarnastofnun Evrdpusambandsins
(ECDC) tilkynnt um atburdinn, en badar
stofnanirnar brugdust skjétt vid og

Heilsufarslegar afleidingar eld-
gosa og gososku eru litt kunnar. bvi var gerd heilsu-
farskdbnnun @ vegum sottvarnalaeknis medal ibuda
svaedisins fra Markarfljoti austur ad Vik i Myrdal i
samvinnu vid sérfredinga fra lungnadeild Land-
spitala og heilbrigdisstarfsfolk fra Hellu, Hvolsvelli
og Vik i Myrdal. Rannsakadir voru 207 ibuar af 226
ibdum svaedisins, par af 40 bérn, 100 karlar og 107
konur, og fér rannsdknin fram dagana 31. mai til
11. jani 2010. Medalaldur var 44 ar. Gerd var
leknisskodun, lungnastarfsemin rannsokud med
blastursmalingum og einnig voru lagdir fyrir
spurningalistar um andlega og likamlega lidan.

Nidurstodur leeknisrannsdknarinnar syndu ad 64%
ibdanna voru vid géda lidan og an einkenna pegar
rannsoknin féor fram, 18% voru med skerta
ondunargetu samkvaemt blastursmaelingu og um
helmingur peirra var med ségu um astma eda
lungnasjukdom. Af peim sem voru med s6gu um
astma eda lungnasjukddém voru 38% med edlilega
blastursmaelingu, sem bendir til ad medferd hafi

adstodudu vid gagnasofnun og
leidbeiningar til almennings (sja box 1
fyrir ofan).

bpegar ljost vard ad Oskumisturs
myndi gaeta vida um landid voru frek-
ari radleggingar gefnar (sja box 2).

Radleggingar til folks par sem 6skumisturs gaetir:

begar Oskumisturs gaetir eda aukin svifryksmengun meelist er
einstaklingum med undirliggjandi hjarta- og lungnasjukdéma radlagt
ad halda sig innandyra, en notkun grima er 6porf. Folki er radlagt ad
fylgjast med vidvorunum sem kunna ad koma fra heilbrigdiseftirliti
viokomandi svaeda vegna svifryksmengunar. 2
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Ljésm. Hanne Crage Carlsen

Gosaska og eitradar lofttegundir stigu i loft upp fra gosinu i Eyjafjallajokli vorid 2010. A myndinni sést
hvernig andrimsloftid var umhverfis Heimaland i Vestur-Eyjafjéllum i jani 2010.

verid géd. Almennt komu ibdar betur Ut i blasturs-
melingum pegar midad er vid landid i heild en
hugsanlega er skyringin si ad ibdarnir undir
Eyjafjallajokli reykja minna en samanburdar-
hoépurinn. Um 13% baru vié andlegri vanlidan, en
flestir peirra hofdu att vid andleg vandamal ad
strida fyrir gosid. Enginn syndi einkenni um
alvarlegan heilsubrest sem rekja ma til gossins.
Margir fundu fyrir 6paegindum i augum (27%), halsi
og ertingu i 6ndunarvegi og nefi (46%) @ medan a
Oskufalli stéd. Folk taldi ad dndunargrimurnar sem
notadar voru hefdu gert gagn svo og hlifdar-
gleraugu pegar dvalist var ati vid i 6skufalli. Einnig
bentu sumir 4 ad gosaskan hefdi verid meira
ertandi framan af i gosinu en sidar vard. Tiltolulega
fair kvortudu yfir 6paegindum fra had, eda um 4%.

Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til ad paer
radstafanir sem gripid var til hafi skilad arangri.
Ondunargrimur sem notadar voru Uti vid i 6skufalli
eda fjuki drégu ur Opeegindum fra ondunarvegi.
Hlutfallslega feerri notudu hlifdargleraugu. Innan
vid helmingur svaradi spurningu um nytingu
pbjénustulrraeda en flestir peirra lystu dnaegju med
pau. Nidurstédurnar benda einnig til pess ad
mikilveegt sé ad fylgjast med heilsufari peirra sem
syna einkenni og hafa undirliggjandi sjukdéma,

einkum frd ondunarfeerum, eda hafa att vid
gedraen vandamal ad strida.

Nidurstodur rannsdkna 4 eiginleikum oskunnar fra
Eyjafjallajokli sem unnar voru vid breska haskadla
leiddu i ljés ad 6skukornin innihalda kisilkristalla {
litlu magni og pvi dsennilegt ad kisillinn valdi skada.
Ennfremur virdist askan tiltolulega litid ertandi fyrir
vefi i samanburdi @ 6sku fra 6drum gosstédvum i
heiminum. Vedrun og regnbleyta munu vaentan-
lega draga enn frekar Ur hugsanlegri skadsemi
oskunnar. Samkvaemt bradabirgdanidurstodum fra
Tilraunastdd Haskéla islands i meinafraedi ad
Keldum hefur stérsae rannsdkn ekki leitt i ljés
Oskutengda sjukdéma i lungum slaturdyra fra gos-
svadinu undir Eyjafjcllum.

pott visbendingar séu um ad brad ahrif gos-
oskunnar a heilsufar manna séu éveruleg var hafin
visindarannsékn 4 vegum Haskéla Islands 4
langtimadhrifum eldgossins haustid 2010. Su rann-
sokn nadi til enn steerri hops ibua a svaedinu en
ofangreind rannsékn og var fyrirhugad ad hun
spannadi morg ar til ad kanna langtimaahrif
eldgossins.
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Skraningar- og tilkynningarskyldir
smitsjukdémar

Med skraningarskyldu er att vid skyldu til ad senda
sottvarnalaekni dpersénugreindar upplysingar um
tilgreinda smitsjukdéma eda sjukdémsastand an
pess ad rekja smitid einstaklingsbundid. Med
tilkynningarskyldu er hins vegar att vid skyldu til ad
senda sottvarnalaekni persénugreindar upplysingar
um heettuleg sjukdémstilvik, sjukdémsvalda peirra
og sérstaka brada atburdi sem dgna lydheilsunni
svo ad unnt sé ad rekja smit til einstaklinga.
Tilkynningarskyldir sjukdémar, sjukdémsvaldar og
atburdir eru taldir i to6flu a bls. 39.

Hér & eftir er gerd grein fyrir préoun nokkurra
tilkynningarskyldra sykinga & timabilinu 1997 ftil
2010.

I0rasykingar

Jafnt og pétt hefur dregid ur nygengi kampylo-
bakter- og salmonellusykinga hér a landi & tima-
bilinu, sja mynd 1 hér til haegri, en likleg skyring
pess er ndin samvinna vid Matvalastofnun og fleiri
adila um voktun og vidbroégd vid slikum sykingum
og gott eftirlit med bufénadi og afurdum peirra hér
a landi.

Ondunarvegasjukdémar

Af voldum sykingum i ondunarvegum hefur
nygengi berkla hér a landi haldid afram ad laekka
par til aukningar vard vart & arinu 2010, en pa
greindust 22 sjuklingar, sja mynd 2 hér til haegri. Af
peim voru 16 (73%) af erlendu bergi brotnir. beir
sem greindust a arinu 2010 voru a aldrinum 20-70
ara, medalaldur var 34 ar. Ekki hefur ordid vart
fioléneemra berkla & &rinu. Einn islendingur
greindist med nautgripaberkla (Mycobacterum
bovis). Ekki var ljést hvernig smitid bar ad og ekki
er vitad til pess ad berklar hafi herjad & nautgripi
hér a landi 8@ pessum tima.

Nygengi meningdkokkasjukdéms hér & landi hélt
afram ad dragast saman, einkum eftir ad bdlu-
setning hoéfst gegn sykingum af véldum meningé-
kokka af hjupgerd C. A &rinu 2010 greindist
einungis einn sjuklingur med ifarandi sykingu af
voldum meningdkokka B en enginn einstaklingur
greindist med meningdkokka C.

Algengar tilkynningarskyldar idrasykingar 1997—2010
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ir sjtkdémar en po var nygengi peirra tiltélulega
lagt arid 2009-2010.
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Nygengi HIV-sykingar hefur verid mjog stédugt fra
ari til 4rs en a arinu 2010 jokst nygengi sjuk-
démsins, sem skyrist af hdépsykingu medal fikni-
efnaneytenda sem sprauta sig i 8. A pvi ari
greindust 24 einstaklingar med HIV-sykingu a
islandi, par af 10 sem h6fdu sprautad sig. A undan-
fornum 20 arum hafa hlutfallslega fair fikni-
efnaneytendur greinst med HIV-sykingu hér a landi
pbar til fyrir premur arum pegar pessarar hdp-
sykingar vard fyrst vart. Sja mynd 3, bls. 34.

Kynsjukdémar

Nygengi klamydiu hefur haldist hatt a8 timabilinu.
pott nygengi lekanda sé tiltdlulega lagt hér 4 landi
hefur aukningar ordid vart a sidustu arum. Ekkert
tilfelli af sarasoétt greindist 4 arinu en pratt fyrir pad
er ovarlegt ad atla ad sjukddmnum hafi verid baegt
fra hér a landi. Flest ar greinast nokkur tilfelli. Sja
mynd 4, bls. 34.

Hépsykingar aridé 2010

A arinu komu nokkrar hépsykingar til rannséknar
hja sottvarnalekni. Ma nefna matarsykingu i
kjolfar arshatidar, sem haldin var i marsmanudi, og
brudkaupsveislu i Délum, sem haldin var i agust-
manudi, sykingar af voldum Sigella i kjolfar
patttoku i ipréttamaoti i Danmorku, sem haldid var i
septembermanudi, og huadutbrot af voldum
Stafylokokkus lugdunesis hja skipverjum & bati fra
Bolungarvik 4 haustdogum.

Ndroveirusykingar

Noéréveirur eru meginorsdk bradra meltingarfeera-
sykinga i pjodfélaginu. Eins og undanfarin ar létu
noréveirusykingar a sér kraela yfir vetrarmanudina
2010. Sja mynd hér fyrir nedan.

Fjoldi einstaklinga med greinda néréveiruskykingu
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Bolusetningar

Bdlusetning gegn svinainfliensu

[ byrjun 4rs 2010 lauk bdlusetningu gegn svina-
infliensu sem hoéfst i oktéber 2009 til ad stemma
stigu vid heimsfaraldri infliensu sem pa geisadi.
Alls voru bodlusettir um 156.000 einstaklingar, eda
um helmingur pjédarinnar a 6llum aldri.

[ 4gust 2010 barust fréthr fra Finnlandi um
aukningu a@ drédmasyki (narcolepsy) hja unglingum.
Flestir pessara einstaklinga hofdu verid bodlusettir
gegn svinainfliensu med sama bodluefni, Pand-
emrix, og notad var & islandi og 4 hinum Nordur-
I6ndunum. | Svipjéd sast einnig aukning & dréma-
syki hja unglingum, en par voru tengslin ekki eins
afdrattarlaus og i Finnlandi. Engar tilkynningar
barust um aukningu & drémasyki i 66rum Evrépu-
l6ndum nema islandi par sem fimm einstaklingar
yngri en 18 ara greindust a arinu. Af peim hofou
prir verid bdlusettir med Pandemrix adur en
einkenni héfust en hja hinum tveimur voru engin
tengsl vid bélusetninguna. Nokkrar rannséknir hafa
verid fyrirhugadar i Evrépu sem mida ad pvi ad
kanna tengsl drémasyki vid bodlusetningu med
Pandemrix og var nidurstadna ad veenta sidari
hluta ars 2011.

Almennar bdlusetningar

Fyrirkomulag almennra bélusetninga hér a landi
arid 2010 var Obreytt fra pvi sem verid hafdi sidan i
byrjun ars 2007. Fyrirkomulagid sést a toflu, bls.
36.

bekjun bélusetninga

og midleaeg bolusetningaskra

A &rinu 2010 var pekjun bdlusetninga & fslandi
reiknué baedi Ut frd solutdélum og einnig ut fra
upplysingum i midleegum bdlusetningagrunni
sottvarnalaeknis. bekjun frumbdlusetningar gegn
barnaveiki, stifkrampa, kikhdsta, hib  og
[6munarveiki var yfir 95% en pekjun gegn
hettusott, mislingum og raudum hundum 90-95%.
Med tilkomu midleegrar bdlusetningarskrar
sottvarnalaeknis, sem byrjad var ad prdéa snemma
ars 2007, hefur reynst unnt ad azetla pekjunina
med meiri nakvaemni.
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Aldur Bdlusetning gegn Bdluefni

Kikhosta, barnaveiki, stifkrampa,

3 manada Haemofilus influenzae sjukdomi gerd b
(Hib) og maenusétt i einni sprautu.
Kikhosta, barnaveiki, stifkrampa,

5 manada Haemofilus influenzae sjukdémi gerd b
(Hib) og maenusott i einni sprautu.

6 manada Meningdkokkum C.

8 manada Meningdkokkum C.

Kikhosta, barnaveiki, stifkrampa,
12 ménada | Haemofilus influenzae sjukdémi gerd b
(Hib) og maenusétt i einni sprautu.

Mislingum, hettusott og raudum

18 manad L
manaca hundum i einni sprautu.
44ra Barnaveiki, stifkrampa og kikhdsta i
einni sprautu.
12 4ra Mlslmgur:n, .het.tusott og raudum
hundum i einni sprautu.
14 4ra Barnaveiki, stifkrampa og kikhdsta

dsamt maenusott i einni sprautu.

Infanrix-Polio-Hib®

Infanrix-Polio-Hib® beer

NeisVac-C®

NeisVac-C®

Infanrix-Polio-Hib®

Priorix®
Boostrix®
Priorix®

Boostrix-Polio®

busund iblda & dag (DDD/1000 Inhabitants/
Day) og koma paer upplysingar fra Lyfjastofnun,
og hins vegar med avisunum til einstaklinga
utan sem innan sjukrastofnana, p.e. fidlda
dvisana og skilgreindra dagskammta, en
upplysingar  eru  fengnar  Ur
lyfiagagnagrunni landlaeknis. i alpjédlegum
samanburdi er notkun syklalyfja nokkud
mikil & islandi, en svipar pé til notkunar i
Finnlandi og Noregi (sja mynd).

Notkun syklayfja @ arinu 2010 var mjog
apekk notkuninni 4rid 4 undan. A &rinu
2009 hafdi hins vegar dregid nokkud ur
notkununni midad vid undangengin ar. Eins
og adur var syklalyfjum avisad hlutfallslega
oftast & born yngri en fimm ara og pvi naest
a eldri einstaklinga. Milli aranna 2009 og
2010 minnkadi notkun tetracyklinlyfja og
sulfonamida-trimetéprim um 3,8% og 14%,

A arinu 2010 voru allar heilsugaeslustédvar dsamt
stéru sjukrahdsunum a landinu ordnar nettengdar
vid bodlusetningaskrana og auk pess lauk net-
tengingu skélaheilsugeeslu hofudborgarsvaedisins
(iskra) vid bélusetningaskra.

Syklalyfjaénaemi og syklalyfjanotkun

Syklalyfjaonami

Utbreidsla syklalyfjadneemra sykla hefur verid
vaxandi vandamal vida um heim @& sidustu arum.
bPar sem Utbreitt syklalyfjadneemi er talid égna
oryggi sjuklinga og eykur kostnad vid medferd
sykinga er mikilvaegt ad sporna gegn pessari préun.
Rannséknir undanfarinna ara hafa synt ad mikil og
Omarkviss syklalyfjanotkun er einn helsti ahrifa-
valdur syklalyfjadnemis og pvi er mikilveegt ad
hvetja til skynsamlegrar notkunar syklalyfja.

A islandi hefur utbreidsla 6neemra sykla aukist &
undanféornum arum og er einkum um ad rzeda
aukningu a penicillin-6neemum pneumdkokkum og
meticillin-6naemum stafylékokkum (MOSA).

Syklalyfjanotkun

Syklalyfjanotkun er meeld annars vegar med
heildarsolu syklalyfja @ landsvisu i skilgreindum
dagskdmmtum (DDD, Defined Daily Dosis) & hverja

en notkun kinélédna og breidvirkra beta-
laktamlyfja jokst um 14% og 19%. Nanari
upplysingar um notkun syklalyfja & arinu 2010 ma
sjd i drlegri skyrslu sottvarnalaeknis um notkun

syklalyfja.

Sala syklalyfja (J01) & Nordurlondum 2004—-2010
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Opinberar sottvarnaradstafanir

Stjornskipud samstarfsnefnd
um séttvarnir (SSUS)

Hafnarheilsa

Arid 2005 sampykktu adildarriki Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar (WHO) nyja alpjédaheilbrigdis-
reglugerd (International Health Regulations, IHR
2005). Reglugerdin tok formlega gildi 15. juni 2007.
I reglugerdinni eru dkveedi um ad samningsrikin
leggi fram lista yfir hafnir sem hafa leyfi til ad gefa
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ut soéttvarnarvottord fyrir skip og pau skulu
skilgreina abyrg stjérnvold vid sérhverja tilnefnda
landamaerastod.

Heilbrigdisraduneytid fér pess a leit vid umhverfis-
raduneytid og sjavarutvegs- og landbunadarradu-
neytid ad sett yrdu akvaedi er IGta ad pessu i
reglugerd um hollustuhaetti og i 16g um matveeli.

[ samraemi vid petta baetti umhverfisraduneytid vid
nyrri grein (55. gr.) i reglugerd nr. 941/2002 um
hollustuheetti, sem fjallar um séttvarnarundanpagu
og séttvarnarvottord fyrir skip. | 16g um matveeli,
nr. 143/2009, voru sett dkvaedi um ad pau taekju til
matveelaeftirlits hérlendis og um bord i skipum i
hofnum og a leid til hafna hérlendis. Samsvarandi
akvaedi gilda um loftfor a flugvollum hérlendis.

Vegna innleidingar alpjodaheilbrigdisreglugerdar-
innar hvad vardar eftirlit og utgafu sottvarnar-
vottorda fyrir skip i millirikjasiglingum var skipadur
samstarfshépur 4 vegum séttvarnaleeknis med
fulltrdum frd Umhverfisstofnun, Matvaelastofnun,
Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur og Siglingastofnun.
Hoépurinn annadist gerd leidbeiningaheftis um
skipaskodanir fyrir heilbrigdisfulltria sem dreift var
til peirra sumarid 2010.

Haldin voru namskeid um efnid i samvinnu vid
samstarfsadilana um skodun skipa og heilbrigdis-
vottun i samreemi vid alpjédaheilbrigdisreglu-
gerdina 15. og 16. oktdber 2010 (Course on ship
inspection and ship sanitation certificates
according to The International Health Regulation).
Kennari var Matthijs Plemp, hollenskur sérfraed-
ingur i skodun skipa, LCHV-RIVM.

Eftirlit med umszaekjendum um

dvalarleyfi a islandi

Fra darinu 2005 hefur séttvarnaleeknir kannad
heilbrigdisvottord vegna timabundinna atvinnu- og
dvalarleyfa med tilliti til sétthaemra sjukdéma.
Hefur pessum vottordum feekkad stédugt undan-
farin misseri, fra 1751 dvalarleyfi arié 2005 nidur i
80 arid 2009. Smaveegileg aukning vard a arinu
2010, en pa voru 97 vottord afgreidd. Préunin sést
a mynd hér til haegri.

Faekkun pessara vottorda ma rekja til minni
umsvifa vid stérframkvaemdir i landinu.

Séttvarnarad
Stjérnskipan sottvarna

A &rinu var unnid ad breytingum & Idgum pess efnis
ad Landlaknisembattid og Lydheilsust6d yrdu
lagdar nidur og komd yrdi a fot nyrri stofnun med
heitid Landlaeknir — lydheilsa. Var frumvarp pessa
efnis lagt fram a Alpingi haustid 2010. Engin tillaga
var gerd um breytingu 4 séttvarnalégum eda stodu
sottvarnalaeknis.

[ 4liti meiri- og minnihluta heilbrigdisnefndar um
frumvarpid var tekid fram ad stada sdttvarnalaeknis
innan stjornkerfisins skyldi tryggd med skyrari
hzetti en med erindisbréfi og ad naudsynlegt veeri
ad tryggja sérstodu sottvarnaleeknis i l6gunum.
Minnihlutinn lagdi ad auki til ad radherra skipadi
sottvarnalaekni vid nyja stofnun.

Nyjar bélusetningar

Séttvarnaradi barst fyrirspurn frd heilbrigdis-
raduneytinu i mars 2010 um hvada bélusetningar
veeri hagkvaemast ad taka upp hér a landi. pad var
skodun soéttvarnarads ad bdlusetning gegn
pneumodkokkasjukdémi aetti ad vera naesta bdlu-
setning sem hafin yréi enda styddu athuganir a
kostnadarhagkvaemi pa radstofun. Neesti valkostur
veeri bélusetning gegn HPV-smiti og leghals-
krabbameini, en st bélusetning, sem adur var talin
hagkveem, veeri mjoég dyr midad vid pdaverandi
verdlag.

Fraedsla um alnaemi og adra
kynsjukdéma

Fraedsla um alnaemi og adra kynsjukdéma var eins
og undanfarinn aratug i hondum verkefnisstjéra
sem flutti fyrirlestra, skrifadi greinar i dagbl66 og
timarit og tok patt i vidtolum i ymsum fjolmidlum
a arinu. Enn fremur heimsétti verkefnisstjéri skola
og reeddi vid nemendur um kynheilbrigdi og

Heilbrigdisvottord vegna timabundinna atvinnu-
og dvalarleyfa
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alnaemi. Haft var samstarf vid skdla, félagasamtok
og stofnanir med ymsu moéti, svo sem med
upplysingagjof, radgjof og margvislegum studningi.
Eins og adur var nain samvinna vid Alnamis-
samtokin vardandi forvarnarfraedslu peirra i
grunnskélum landsins, skipulagsmal, dherslur o.fl.

Alpjéoasoéttvarnir

Evrépusamstarf

Séttvarnaleeknir tekur patt i soéttvornum Evrépu
sem byggja a akvordun Evrépuradsins nr. 2119 fra
1998. Soéttvarnalaeknir og starfsmenn hans eru i
nainni samvinnu vid Séttvarnastofnun
Evrépusambandsins, European Centre for Disease
Control (ECDC) i Stokkholmi.

Séttvarnalaeknir er fulltrii islands i radgjafanefnd
(Advisory Forum) ECDC. Enn fremur tekur
sottvarnalaeknir patt i starfi Evropunefndar um
heilbrigdisoryggi (Health Security Committee -
European Commission) i Luxembourg, en hun sér
um ad framfylgja fyrrnefndri dakvoérdun nr.
2119/1998.

Starfsmenn sottvarnalaeknis senda itarleg gogn um
tilkynningarskylda sjukdéma til voktunarkerfis

Evrépu, The European Surveillance System (TESSy)
sem heyrir undir ECDC. Birtar eru arsskyrslur um
faraldsfreedi med upplysingum um smitsjukdéma i
[6ndum Evréopusambandsins, asamt Noregi og
islandi.

pa tekur [sland patt i vidvorunarkerfi & vegum
Evrépusambandsins (Early Warning and Response
System, EWRS) og tengslanetum um einstaka
tilkynningarskylda sjukdéma.

Norraent samstarf

Séttvarnalaeknir er fulltrdi islands i norreenum
vinnuhopi um heilbrigdisviobunad sem nefnist
Svalbardshépurinn. Haft var ndid samstarf innan
vinnuhdpsins vegna gososkunnar fra Eyjafjallajokli
sem hafdi mikil truflandi ahrif a flug, p.m.t
sjukraflug. Skipulagdi vinnuhdpurinn samstarf i
heilbrigdismalum me? tilliti til pessa.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO).

Séttvarnalaeknir er landstengilidur vidé WHO i
samraemi vid alpjodaheilbrigdisreglugerdina. Par
sem gosaskan fra Eyjafjallajokli var atburdur sem
6gnad gat almannaheill i 68rum rikjum var
séttvarnalaeknir i nanu samstarfi vid WHO 4 medan
a gosinu stéad.
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Tilkynningarskyldir sjakdomar 2005 — 2010

Tilkynningarskyldir
sjukdémar 2005 2005 |2006| 2006 |2007| 2007 |2008( 2008 |2009( 2009 |2010( 2010
Fjoldi[4 100 pus | Fjoldi[4 100 pus | Fjsldi[4 100 pus | Fjsldi [4 100 pus | Fjsldi |4 100 pus| Fjsldi |a 100 pus,|

Barnaveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Berklar 11 4 13 4 14 4 6 2 9 3 21 7
Bolusott 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Botulismi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Brad sjukdémseinkenni af voldum

eiturefna og geislavirkra efna - - - - - - - 0 0
Creutzfeldt Jakobs veiki / afbrigdi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Enterohemorrhagisk E. coli syking 1 0 1 0 13 4 4 1 9 3 2 1
Giardiasis 43 15 38 12 47 15 33 10 26 8 24 8
Gulusott (yellow fever) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HABL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hemofilus influenzea syking b 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Hettusott 85 29 29 10 1 0 0 0 4 1 2 1
Hérasétt (tularemia) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HIV syking (human immunod. virus) 8 3 11 4 13 4 10 3 13 4 24 8
Holdsveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Huldusétt (Q-fever) 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Hundaadi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Infliensa A (H1IN1) 2009 - - - - - - - - 707 221 4 1
Infldensulik einkenni - - - - - - - - 10295| 3225 261 82
ifarandi pneumékokkasykingar - - - - - - - - 39 12 37 12
Kampyldbaktersyking 135 46 117 38 93 30 97 30 75 23 55 17
Kikhdsti 6 2 3 1 2 1 1 0 0 0 0 0
Klamydiusyking (Chl. trachomatis) 1622 548 1729 568 1813 582 1834 574 2203 690 2197 691
Kdlera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Legionellusyking 7 2 1 0 10 3 5 2 4 1 2 1
Lekandi 19 6 31 10 20 6 26 8 47 15 18 6
Lifrarbdlga A 1 2 2 1 1 0 3 2 1
Lifrarbdlga B 33 11 16 5 48 15 61 19 23 7 29 9
Lifrarbdlga C 44 15 56 18 95 31 95 29 105 33 59 19
Lifrarbdlga E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lifrarbdlga vegna annarra veira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Linsaeri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Listeriusyking 1 0 0 0 4 1 0 0 0 0 1 0
Lomunarveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Meningdékokkasjukdémur 4 1 4 1 4 1 2 1 5 2 3 1
Methicillin 6naemur

stafylokokkus aureus, MOSA - - - - - - - - 31 10 35 1
Miltisbrandur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mislingar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ovzentir atburdir sem

6gnad geta heilsu manna - - - - - - - - - - 1
Raudir hundar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Salmonellusyking 91 31 116 38 93 30 136 43 35 11 35 11
Sarasott * 3 1 5 2 1 0 1 0 2 1 5 2
Sigellusyking 5 2 0 0 2 1 3 1 1 0 3 1
Stifkrampi 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Svarti daudi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vankomycin 6naemur enterékokkur - - - - - - - - - - 1 0
Oldusétt (brucellosis) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

* Klinisk greining byggd 4 blédvatnsprofi Heimild: Embeetti landlaeknis - Séttvarnaleeknir 2011




Eitt af meginhlutverkum Landlaeknisembaettisins er
ad safna saman og vinna upplysingar Ur géognum
um heilsufar og heilbrigdispjonustu. Log um
landlaekni nr. 41/2007 kveda & um pad hlutverk
landlaeknis ad skipuleggja og halda skrar &
landsvisu  um  heilsufar, sjukdéma, slys,
lyfjadvisanir, feedingar og starfsemi og d&rangur
heilbrigdispjonustunnar. Tilgangur skranna er m.a.
ad hafa yfirsyn yfir heilsufar landsmanna og notkun
heilbrigdispjonustu, hafa eftirlit med somu pattum
og meta geedi og arangur pjénustunnar.

Heilbrigdisskrar og urvinnsla peirra

Vistunarskra heilbrigdisstofnana

Vistunarskra heilbrigdisstofnana, sem vistud er hja
Landlaknisembaettinu, var komid & fot arid 2003.
Inniheldur hdn upplysingar um pa einstaklinga sem
leita til sjukrahusa i landinu, heilsufarsvanda peirra
og Urlausnir. Skrdin & stod sina i l6gum um
landlaekni nr. 41/2007 og eru gogn kollud inn i
skrdna i samraemi vid tilmeeli landleknis um
l[dgmarksskraningu samskipta.

A &rinu 2010 var unnid ar sjukrahtsagégnum fyrir
arid 2008 sem send hofdu verid i Vistunarskra
heilbrigdisstofnana og tolur i kj6lfarid birtar & vef
embeaettisins. Gognum fyrir arid 2009 var safnad a
arinu og stefnt er ad birtingu talnaefnis ar peim
gégnum a fyrri hluta ars 2011.

Vistunarupplysingar hafa verid kalladar inn arlega i
Vistunarskrd heilbrigdisstofnana hja Landlaeknis-
embeettinu, en undir arslok 2010 tékust samningar
med heilbrigdisraduneyti og hugbunadarfyrirtaek-
inu eMR um ad koma a rafreenum sendingum fra
ollum sjukrahdsum i landinu inn i midleega gatt.
Sendingarnar munu verda i pvi sem naest rauntima,
sem leidir til pess ad Landleeknisembaettid mun

hafa tok & pvi ad vinna og birta tolur fyrr en verid
hefur.

Fyrirmaeli um lagmarksskraningu
vistunarupplysinga

A arinu var unnid ad nyjum fyrirmaelum landlaeknis
um  ldgmarksskraningu  vistunarupplysinga &
sjukrahdsum. Fyrirmeelin voru tilbdin til utgafu i
arslok. Stefnt var ad gildistoku peirra i arsbyrjun
2011 med utgafu a8 vef embeettisins. ba yrdi felld ur
gildi 3. utgafa handbdkar um lagmarksskraningu
vistunarupplysinga sem gilt hafdi fra 2001. Ad
fyrirmaelunum unnu starfsmenn heilbrigdis-
tolfreedisvids hja Landleknisembaettinu dsamt
fulltrdum fra fimm sjdkrastofnunum & landinu. Auk
bess komu fjélmargir ad vinnunni 4 sidari stigum
med pvi ad gera gagnlegar athugasemdir.

Bidlistar a sjukrahtsum

Kallad er eftir upplysingum um stédu 4 bidlistum
vegna valinna adgerda a sjukrahisum i februar,
juni og oktober & ari hverju. Ad lokinni Urvinnslu
bidlistagagna hja embaettinu er heilbrigdisradherra
send greinargerd og talnaefni um bidlistana og i
kjolfarid er hvort tveggja birt 8 vef embeettisins.
par koma fram upplysingar um stédu 4 bidlistum
asamt upplysingum um fjolda einstaklinga sem
bidu 4 hverjum tima og hversu stér hluti peirra
hafdi bedid lengur en prja manudi. Auk pessa eru
birtar upplysingar um datladan bidtima eftir
adgerdum. [ oktdber 2010 var i fyrsta sinn haegt ad
bera saman aesetladan bidtima milli ara. Eftir hverja
innkdllun voru samantektir um stédu 4 bidlistum
birtar i Talnabrunni.
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Samskiptaskra heilsugzeslunnar

Landlaeknisembaettid safnar arlega gognum fra
6llum heilsugaeslustédvum landsins. A drinu 2010
var unnid ar gégnum um samskipti einstaklinga vid
heilsugaesluna i landinu vegna hvers kyns
heilbrigdispjonustu sem par var veitt 4 arinu 2009
og voru tolulegar upplysingar par ad latandi birtar
a vef embeettisins.

Alls voru skrad riflega 2,5 milljonir samskipta a
arinu 2009, en med samskiptum er att vid vidtol,
vitjanir, simtol og dnnur samskipti vid allar starfs-
stéttir 4 heilsugaeslustodvum landsins. Ef simt6l eru
ekki talin med voru samskiptin 1.849.646, eda 5,8 a

Vidtol hjukrunarfreedinga og ljosmaedra i
heilsugaslunni 2008 og 2009 eftir manudum
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hvern ibda landsins. Nokkur stigandi hefur verid i
fiolda skradra samskipta fra pvi skraning hoéfst i
Samskiptaskrd heilsugeeslustédva og var arid 2009
par engin undantekning.

Skrad vidtol hja leeknum & heilsugaeslustodvum
arid 2009 voru 668.744, eda 2,1 4 hvern ibua, sem
er svipad og 4&rid adur. Vidtdélum hjukrunar-
freedinga og ljosmaedra fjolgadi hins vegar talsvert
arid 2009 midad vid arid adur, eda ur 0,7 & hvern
ibla arid 2008 i 0,9 & hvern ibua arid 2009.
Bdlusetning gegn svinainfliensu & seinni hluta
arsins skyrir ad miklu leyti pessa aukningu. Byrjad
var ad boélusetja gegn influensunni i oktéber 2009
og var pvi verki ad miklu leyti sinnt af
hjdkrunarfraedingum og ljosmaedrum.

Samskiptaskra sjalfstaett starfandi sérfraedileekna

Landlaeknisembaettid hefur & undanférnum premur
til fjérum arum unnid ad pvi i samstarfi vid laekna
sem reka eigin stofur ad skipuleggja hvernig skilum
tiltekinna gagna dr sjakraskram peirra fyrir
Samskiptaskra sjdlfstaett starfandi sérfreedinga
verdi best fyrir komid. Samskiptaskrdin er ein

peirra heilbrigdisskrda sem landlaekni er skylt ad
halda samkvaemt I6gum.

Undirtektir hja la&eknum um skil pessara gagna hafa
verid dreemar fram ad pessu og kann skyringin m.a.
ad vera su ad rafraenni skraningu gagnanna &
stofum sérfreedinga sé dbotavant. Stoédugt fidlgar
bo i hopi peirra laekna a stofum sem hafa tileinkad
sér a0 skra sjukraskrarupplysingar i rafreen kerfi.

Rafraen skraning upplysinga er ein meginforsenda
pess ad gognum sé heaegt ad skila til landlaeknis &
pvi formi sem krafa er um og med sem minnstum
tilkostnadi. Gagnaskrar eiga pannig ad berast
landlaekni um tiltekna sidu a vef
Landlaeknisembaettisins  sem  tryggir  Oryggi
sendinga 4 peirri samskiptaleid.

Slysaskra islands

Slysaskra islands er gagnabanki sem inniheldur
upplysingar um slys & islandi. Skraning hofst i
Slysaskra islands i oktéber 2001 og var tilgangurinn
med stofnun skrarinnar ad samreema skraningu
slysa & landinu 6llu og veita par med yfirsyn yfir
fiolda slysa og edli peirra. Upplysingar um slysin
eru sottar i gagnagrunna margra og 6likra adila og
skraning peirra sampaett i einni skra, Slysaskra
islands. Arid 2010 téku alls um 40 starfsstédvar i
heilbrigdiskerfinu patt i skraningunni. Skraningar-
adilar utan heilbrigdisstofnana eru Rikislogreglu-
stjoraembeettid, Vinnueftirlitid og Trygginga-
midstodin.

A fyrrihluta arsins 2010 voru birtar & vef embaettis-
ins tolulegar upplysingar um pau slys sem urdu &
arinu 2009 og skrad voru i Slysaskra. Heildarfjoldi
skradra slysa arid 2010 var riflega 37 pusund, en
teeplega 41 pusund 4arid 2009.

Féstureydinga- og 6frjosemisadgerdaskra
Landlaeknisembaettid feer send utfyllt eydubléd um
framkveemd féstureydinga og ofrjésemisadgerda
samkvamt |6gum nr. 25/1975 um radgjof og
freedslu vardandi kynlif og barneignir. Upplysing-
arnar eru skradar jafnédum og peer berast i
fostureydinga- og ofrjdsemisadgerdaskra. Skrain er
Opersénugreinanleg og er tilgangur hennar fyrst og
fremst ad afla tolfraedilegra upplysinga.

A &rinu 2010 var unnid Gr gégnum fyrir 4rid 2009

og voru tolulegar upplysingar birtar a vef
Landlaeknisembaettisins. Arid 2009 var framkvaemd
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981 féstureyding hja konum med |6gheimili a
islandi, eda 14,4 & hverjar 1.000 konur i aldurs-
hépunum 15-44 3ra.

Fostureydingum i yngstu aldurshépunum hefur
heldur faekkad undanfarin &r. Arid 2009 gengust
140 stalkur 19 ara og yngri undir fostureydingu 4
landinu, en paer hafa ekki verid feerri i pessum
aldurshépi sidan arid 1991. A hinn béginn hefur
fostureydingum medal kvenna fjérutiu dra og eldri
fiolgad undanfarin tvo ar.

Fjoldi féstureydinga i yngstu og elstu aldursh6punum
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Arid 2009 gengust 512 einstaklingar undir
6frjosemisadgerd hér a landi og er pad svipadur
fioldi og undanfarin ar. Nokkur vidsnuningur hefur
ordid a hlutfalli kynjanna. bannig feekkar st6dugt
pbeim konum sem gangast undir O6frjésemis-
adgerdir, paer voru 154 arid 2009 en flestar arid
1986, 660 talsins. A3 sama skapi hefur ordid
toluverd aukning i fjolda 6frjésemisadgerda medal
karlmanna. Arid 2009 voru skradar 358 slikar
adgerdir, sem er mesti fjoldi frd upphafi talningar.

Lyfjagagnagrunnur

Lyfjagagnagrunnur  Landlaeknisembaettisins  er
starfraektur i samraemi vid 16g nr. 89/2003 um
breytingu a lyfjalogum og hofst rekstur hans arid
2005. Gagnagrunnurinn er naudsynlegt teeki til
bess ad embeettid geti haft almennt eftirlit med
avisunum laekna a lyf, ekki sist dvana- og fiknilyf.
Login gera ennfremur rad fyrir ad gagnagrunnurinn
sé nyttur til ad fylgjast med préun lyfjanotkunar
eins og pegar hefur verio fjallad um, sja kafla Il, bls.
28.

Arid 2010 voru afgreiddir lyfsedlar samkvaemt
lyfjagagnagrunni 2,4 milljénir og lyfjaadvisanir 2,7
milljénir, en fjoldi einstaklinga sem fékk 3avisad
lyfjum var 234.738. Su breyting vard a lyfjagagna-
grunni landlaeknis arié 2010 ad avisanir fyrir hluta
hjukrunarheimila féru ad berast i grunninn, en ftil
bessa hefur lyfjanotkun hjakrunarheimila ekki
komid fram i lyfjagagnagrunninum. Um er ad reda
avisanir fyrirtaekisins Lyfjavers, en apoétekid fér ad
tilmaelum Landlaeknisembaettisins um ad senda
upplysingar um vélskdommtun a hjukrunarheimilum
i grunninn. Enn vantar hins vegar gogn fra tveimur
fyrirteekjum sem afgreida hluta vélskammtadra
lyfja fyrir hjukrunarheimili.

Rannséknum & lyfjanotkun par sem gogn ur
lyfjagagnagrunni landlaeknis eru nytt fjolgar
stodugt eins og pegar hefur verid lyst, sja kafla |,
bls. 18.

A &rinu kom Gt Arsskyrsla um lyfjanotkun
islendinga 4rid 2009 bpar sem farid var yfir
lyfjadvisanir laekna og tolur hér a landi bornar

Fjoldi avisana og notenda eftir 12 ATC-flokkum arid 2010 og breyting fra 2009

Fjoldi dvisana % breytinng Fjoldi notenda % breyting

ATC  Flokkur
2009 2010 2009 2010
A Meltingarfeera- og efnaskiptalyf 236779 245925 3,9% 50957 51498 1,1%
B Blodlyf 89272 94536 5,9% 19266 19504 1,2%
C Hjarta- og sedasjukdémalyf 538969 564346 4,7% 63923 65582 2,6%
D Huglyf 92532 93039 0,5% 50176 50850 1,3%
G bvagfeeralyf, kvensjukdémalyf og kynhorménar 179075 181693 1,5% 55114 55411 0,5%
H Horménalyf, énnur en kynhormonar 77411 82596 6,7% 26393 27781 5,3%
J Sykingalyf 234876 238695 1,6% 118851 118871 0,0%
L AExlishemjandi lyf og lyf til 6Gnaemistemprunar 14398 15418 7,1% 4337 4499 3,7%
M Vodvasjlikdoéma- og beinagrindarlyf 152407 155085 1,8% 63878 63910 0,1%
N Tauga- og gedlyf 946334 951505 0,5% 103794 103238 -0,5%
R Ondunarfeeralyf 155208 159491 2,8% 61612 60867 -1,2%
S Augn- og eyrnalyf 79278 80775 1,9% 38763 39536 2,0%
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saman vid lyfjadvisanir i Noregi og i Danmorku.
Pessi 16nd voru valin par sem par eru reknir
sambeerilegir lyfjagagnagrunnar vid lyfjagagna-
grunn landlaeknis. Var petta pridja arsskyrsla
embeettisins um lyfjanotkun landsmanna.

[ henni kemur fram ad notendum fjoélgadi mest i
flokki blédlyfia (11%) en faekkadi hins vegar mest i
flokki sykingalyfia (9%) og er hugsanleg skyring a
pbvi hatt verdlag og greidslupatttaka Sjukra-
trygginga Islands. bad er hins vegar eftirtektarvert
ad aukning skilgreindra dagskammta var 2,26%
enda poétt notendum hafi feekkad um 0,24%.
Faekkun notenda skyrist ad hluta til af pvi ad i
fyrsta skipti i morg ar faeekkadi landsménnum a milli
ara. Adrir peettir hafa einnig ahrif eins og breyting a
aldurssamsetningu pjédarinnar.

Skra yfir rekstraradila i heilbrigdispjonustu

[ lBgum um landlzaekni, sem téku gildi 1. september
2007, er kvedid a4 um ad landlaeknir skuli halda skra
yfir rekstraradila i heilbrigdispjénustu. Skrain vard
til @ arinu 2008 og byggir & upplysingagjof fra
heilbrigdisstofnunum og peim hépi heilbrigdis-
starfsmanna sem starfa sem sjalfstadir rekstrar-
adilar i heilbrigdispjonustu.

Su krafa er gerd til abyrgdaradila heilbrigdis-
stofnunar eda heilbrigdisstarfsmanns sem hyggst
hefja rekstur heilbrigdispjonustu ad tilkynna
fyrirhugadan  rekstur  heilbrigdispjonustu il
landlaeknis. Einnig skal tilkynna paer breytingar sem
sidar eru gerdar a rekstrinum eda ad rekstri sé
hzett. Skra landlaeknis yfir rekstraradila i heilbrigdis-
pjonustu tekur pvi sifelldum breytingum. HUn er
birt 4 vef Landlaeknisembeettisins og uppfeerd einu
sinni i manudi og var svo & arinu 2010.

Starfsgreinaskrar

Landlaeknisembaettid heldur rafraenar skrar um
fiérar heilbrigdisstéttir: Leeknaskra, Tannlaeknaskra,
Hjukrunarfraeedingaskra og Ljosmaedraskra. Starfs-
greinaskrdrnar eru gefnar Gt 4 vef embeaettisins og
eru uppfeerdar einu sinni i manudi. [ skrdnum er ad
finna upplysingar um alla leekna, tannlaekna,
hjukrunarfraedinga og ljosmadur sem hafa leyfi til
ad starfa & Islandi hverju sinni. Laeknaskra
inniheldur auk pess upplysingar um laeeknanema og
leeknakandidata sem fengid hafa leeknanumer,
asamt upplysingum um timabundin leekningaleyfi.

Upplysingum ar starfsgreinaskrdam er dreift til
heilbrigdisstofnana og lyfjaverslana einu sinni i
manudi. Peer nytast m.a. vid skraningu a
heilbrigdisstofnunum, vid eftirlit og til tolfreedi-
legrar greiningar.

[ drslok 2010 voru 2.148 laeknar med leyfi til ad
starfa 4 islandi og 379 tannlaeknar. P4 hofdu 4.410
hjukrunarfraedingar leyfi til ad starfa & fislandi i
arslok 2010 og 460 ljésmaedur. Hafa ber i huga ad
pessar tolur segja ekkert til um hversu margir voru
starfandi i hverri stétt & arinu 6llu.

- n F

Landleeknir heldur I6gum samkveaemt skra yfir alla rekstraradila
i heilbrigdispjonustu, jafnt heilbrigdisstofnanir og
sjélfsteett starfandi heilbrigdisstarfsmenn,

s.s. tannleekna med eigin stofurekstur.

Vistunarmatsskra

Upplysingar um félagslegar adsteedur og heilsufar
aldradra sem o&ska eftir vist @ oldrunarstofnun
(baedi i dvalar- og hjukrunarrymum) eru skradar i
Vistunarmatsskra. Tilgangurinn er ad midla upp-
lysingum um mat a vistunarporf einstaklinga a milli
vistunarmatsnefnda, sem framkvaema matid, og
stofnana, sem taka vid einstaklingum til vistunar i
hjakrunar- og dvalarrymi.

Skrain inniheldur upplysingar fra og med arinu
1992. Fra 1. januar 2008 hefur skraning a vistunar-
mati vegna hjukrunarryma verid i hondum sjo
vistunarmatsnefnda & vegum  Landlaeknis-
embettisins sem hafa adsetur hver i sinu
heilbrigdisumdaemi. Matshdpar 4 vegum félags- og
tryggingamalaraduneytisins skrddu vistunarmat
fyrir dvalarrymi i Vistunarmatsskra arié 2010.
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A arinu 2010 var skrad vistunarmat fyrir 1295
einstaklinga og voru 215 3a bidlista eftir hjukrunar-
rymi i arslok 2010, sja nanar i kafla I, bls. 25.

Ursagnagrunnar

Ursagnir ar lifsynaséfnum pjénusturannsékna eru
skradar hja Landlaeknisembaettinu, i samrami vid
l6g um lifsynaséfn nr. 110/2000. | arslok 2010
hofdu alls 258 Ursagnir verid skradar i pennan
arsagnagrunn.

Landlaeknisembaettid annast skraningu Ursagna ur
midlaegum gagnagrunni a heilbrigdissvidi
samkvaemt logum. Skraning hoéfst arid 2000 og
barst fjoldi Udrsagna fyrstu arin. Enda pétt
gagnagrunnurinn hafi enn ekki litid dagsins ljos
baetast arlega vid nokkrar Ursagnarbeidnir. Fra
upphafi hafa samtals um 20.500 einstaklingar sagt
sig ur grunninum.

Heilbrigdisskrar i annarra umsjon

brjar heilbrigdisskrar, sem eru a8 abyrgd landlaeknis,
eru i umsjén annarra adila i samraemi vié heimild i
[6gum. Pessar skrar eru Faedingaskrd, i umsjon
Landspitala, hjartadfallaskra, sem er haldin hja
Hjartavernd, og Krabbameinsskra, sem er starfraekt
hja Krabbameinsfélagi islands.

Adgangur ad gégnum Ur heilbrigdisskram
Rannséknir 4 svidi heilbrigdispjonustu eru medal
hlutverka  Landlaknisembaettisins  samkveemt
[6gum um landlaekni og par segir einnig ad m.a.
skuli nyta heilbrigdisskrar landlaeknis til visinda-
rannsokna.

A hverju &ri berast allmargar umsdknir til
embeettisins um adgang ad gégnum Ur heilbrigdis-
skranum i pessum tilgangi. Flestar eru umsdknirnar
vegna adgangs ad dpersonugreinanlegum gégnum
Ur lyfjagagnagrunni en einnig er sétt um gogn i
adra grunna.

Krabbameinsskrd og Hjartavernd sja hins vegar um
afgreidslu umsdkna um gbgn Ur peim skram sem
pau eru vinnsluadilar fyrir.

Birting heilbrigdisupplysinga

Heilsuvefsja — voruhus heilsufarsgagna
Heilsuvefsja  er  sjalfsteedur  vefur (www.
heilsuvefsja.is) @ vegum Landleeknisembeettisins,
sem var opnadur arid 2009 og veitir beinan adgang
ad upplysingum ar svokoélludu voruhusi heilsufars-
gagna. Heilsuvefsja veiti 4 arinu adeins adgang ad
upplysingum um o6ldrunarmal og 6ldrunarpjénustu,
en sidar verdur beett vid fleiri flokkum upplysinga a
svidi heilbrigdispjonustu. Upplysingarnar eru settar
fram a kortum og i t6flum, sem gerir samanburd
milli sveitarfélaga og landshluta audveldan og haegt
er ad skoda gognin eftir arum, aldursbilum, kyni og
jafnvel eftir stofnunum.

Upplysingarnar i Heilsuvefsja voru fengnar fra
nokkrum stofnunum, p.4 m. Landlaeknisembaettinu,
Hagstofu Islands, heilbrigdisraduneytinu og félags-
og tryggingamalaraduneytinu og eru ztladar jafnt
stjéornvéldum, stofnunum, heilbrigdisstarfsmoénn-
um og almenningi.

Talnabrunnur

Fjordi argangur Talnabrunns — Fréttabréfs land-
laeknis um heilbrigdistélfraedi kom Gt @ arinu 2010,
alls 10 tolublod. Fréttabréfid er sameiginlegur
vettvangur fyrir talnaefni frd embaettinu 4 66rum
svidum en & soéttvarnasvidi, par sem gefid er ut
sérstakt fréttabréf. Utgafa Talnabrunns hofst i
oktéber 2007 og er ztlad ad vera til vidbotar pvi
talnaefni sem embeaettié gefur at, fyrst og fremst a
vef embaettisins.

Flokkunarkerfi

Flokkunarkerfi eru notud til ad samrama skraningu
heilbrigdisupplysinga og audvelda vardveislu,
endurheimt, drvinnslu og tulkun gagnanna.
Landlaeknisembeaettid hefur umsjon med flokkunar-
kerfum heilbrigdispjénustunnar hér a landi, maelir
fyrir um hvada flokkunarkerfi skal nota, hvernig
skal skra og sér um pydingar, vidhald og dreifingu
flokkunarkerfanna til notenda.

Auk reglulegra uppfaersina flokkunarkerfanna og
aframhaldandi pydingarverkefna var radist i
rafreena pydingu og vinnslu uppflettirits fyrir ICD-
10 sjukdémaflokkunarkerfid.
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Uppfaerslur

A &rinu voru eftirtalin flokkunarkerfi uppfaerd og

gefin ut:

1. ICD-10. Alpjédleg tolfraediflokkun sjukdéma og
skyldra heilbrigdisvandamala. Uppfaersla 2010
(styttri utgafa & islensku an skyringartexta,
onnur lengri med skyringartextum baedi a
islensku og ensku, auk gagnagrunnsutgafu) var
gefin 4t um midjan febrdar en ték gildi 1.
janudar 2010.

2. NCSP. Norren flokkun adferda og adgerda i
skurdlaekningum. Utgafa 1.14 ték gildi 1. jantar
2010 og kom uppfeerslan ut med skyringar-
textum & islensku og ensku.

3. NCSP-IS, itarlegri utgadfa af NCSP, an
skyringartexta. Uppfeersla tok gildi 1. januar
2010.

Endurskodun NCSP-IS landsutgafunnar var enn i

vinnslu @ arinu i samstarfi vid Landspitalann, en

O60rum var raddid fra pvi ad taka NCSP-IS-kerfid upp
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I maitélubladi 7a/nabrunns 2010 var fjallad um rannsokn & tidni
6veentra skada & sjukrahisum og lyfjadvisanir & arinu 2009.

bydingar

Stefna Landlaknisembaettisins er ad 6ll flokkunar-
kerfi sem meaelt er fyrir um notkun & skuli pydd &
islensku. bratt fyrir pad var su akvordun tekin ad
lata pydingar ekki tefja utgafu, ef rafreen Utgdfa 3
frummali veeri moguleg 4dur en pyding er fullbdin.
Kynningarutgafa 4 pydingu flokkunarkerfisins
International Classification of Functioning, Disabi-
lity and Health, ICF, sem gefid er at af Alpjéda-
heilbrigdismalastofnuninni, var birt a vefnum
SKAFL.is sem hluti af samradsferli fyrir endanlega
Utgdafu 4 prenti. Ekki tokst ad ljuka samradsferlinu &
arinu.

Vefbirting flokkunarkerfa

Vefurinn SKAFL.is, sem birtir flokkunarkerfi
heilbrigdisupplysinga & Netinu, var tekinn i notkun
2008 og hefur sannad gildi sitt sem hjalpartdél vid
skraningu i heilbrig8ispjénustu.

Heildarfjoldi gesta @ vefnum 4arid 2010 var um
8.400, en nalegt 500 manns fletta a vefnum
daglega og teeplega 1.700 nota vefinn vikulega eda
oftar. Flestir notendur, eda um 39%, starfa a
Landspitala og 4 Sjukrahusinu a Akureyri. Stefnt var
ad pvi ad leyfa beinar nettengingar sjukraskrar-
hugbunadar vid SKAFLinn.
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Kvortunarleidir

Samkvaemt l6gum um landlaekni nr. 41/2007 er
landlaekni skylt ad sinna erindum er varfa
samskipti almennings vid veitendur
heilbrigdispjonustu. Hlutverk landlaeknis er ad gefa
faglegt alit &8 malum. Heimilt er ad keera
malsmedferd landlaeknis til radherra.

Almenningur hefur margar leidir til ad kvarta yfir
veitendum heilbrigdispjénustu. bessar leidir eru:

e Beint til pess laeknis eda heilbrigdis-
starfsmanns sem medhdndladi sjukling.

e Til vidkomandi yfirleeknis eda framkvaemda-
stjéra leekninga.

o Til framkvaemdastjéra eda stjérnar stofnunar.

¢ Til landlaeknis.

o Til sjuklingatryggingar.

e Til domstola.

Kvartanir ario 2010

Alls barust 252 kvartanir til landlaeknis arid 2010 en
pbaer voru 237 arid 2009 og 282 arid 2008. Er hér
um ad reeda mal sem eru misjafnlega umfangsmikil
og alvarleg, allt frda hnokrum i samskiptum ftil
alvarlegra mistaka.

Kvortun er skrdd sem slik ef hun leidir til athugunar
af halfu Landleeknisembeaettisins, en ad jafnadi er
erindi ekki skrad sé pad leyst med einféldum haetti
gegnum sima eda med leiGbeiningum il
vidkomandi um hvert skuli snua sér vardandi
alitamal.

Afgreidsla kvortunarmala tekur mislangan tima, allt
ad ari eda lengur i undantekningartilfellum. b6 er
allt kapp lagt a ad afgreidslufrestur sé sem stystur.

Tafla 1. Kvartanir 2012 eftir tilefni

Rong medferd
Ofullnzegjandi medferd

Adgengi ad heilbrigdispjonustu

Sjukraskra

Samskiptadrougleikar milli heil-

brigdisstarfsmanns og sjuklingt

Afengis- eda lyfianotkun
heilbrigdisstarfsmanns
Leekniswottord
Ofullnzegjandi eftirlit
Rong greining
Trdnadarbrot
Ofullnzegjandi upplysingar
Samskiptadréugleikar
heilbrigdisstarfsfolks
Oljost tilefni
Orokstuddar kvartanir
Ororkumat
Heilbrigisstarfsmadur
fer at fyrir verksvio sitt
Skottulaekningar
Onnur atrisi

Samtals

18

26

o P N DN

55

252
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Tafla 2. Helstu svido sem kvartad var yfir
2010, 6hao starfsgrein og stofnun

Fjoldi
Heimilisleekningar 45
Gedlaekningar 13
Baeklunarskurdleeknngar 14

Skurdleekningar og undirgreinar peirra 16

Lyfleekningar og undirgreinar peirra 28
Oldrunarleekningar og hjikrun 5
Brada- og slysaleekningar 35
Kvensjukdémar, medganga og faeding 16
Tannleekningar 6
Hals-, nef- og eyrnalaekningar 0
Sveefing og gjérgeesla 1
Augnleekningar 2
Barnalaekningar 2
HU&- og kynsjukdémar 5
Adrar sérgreinar 1
A ekki vid / annad 63
Samtals 252

Likt og undanfarin ar voru flestar kvartanir vegna
rangrar eda ofullnaegjandi medferdar (sja toflu 1).
Af kvortunarpolum beindust flestar kvartanir ad
Landspitala, eda 66 (26%), sem er fjdlgun midad
vid arid 2009, en pa voru paer 58 (25%). Flestar

kvartanir voru & hendur brada- og slysalaeekninga-
deild (23), skurdlekningadeild (14) lyflaekninga-
deild (14) og geddeild (9). Kvartanir gegn einka-
stofum voru 38 (15%) og er pad feekkun fra
arunum 2008 og 2009.

Ef litid er a kvartanir eftir sérgreinum, 6had pvi
hvort um var ad raeda tilvik @ stofnun, einkastofu
eda annars stadar, beindust flestar kvartanir ad
heimilislaeekningum (45), brada- og slysaleekningum
(35), lyfleekningum og undirgreinum peirra (28),
skurdleekningum (16) og faedinga- og kvensjuk-
démalaekningum (16) (sja toflu 2).

Nidurstodur og adgerdir

Um midjan mars 2011 hafdi fengist nidurstada i
176 (70%) malum, en 19 (8%) malum fra 2009 var
pba enn dlokid. Af peim 176 malum sem lokid var,
hoféu 26 (15%) kvartanir verid stadfestar ad hluta
eda ollu leyti.

pegar mal hefur fengid medferd hja Landlaeknis-
embeettinu er metid hvort astada sé til adgerda af
halfu embaettisins. Alvarlegasta adgerdin sem
embeettid beitir er ad svipta heilbrigdisstarfsmann
starfsleyfi. Einnig veitir Landlaeknisembaettid heil-
brigdisstarfsmanni l6gformlega aminningu eda
adfinnslu ef tilefni er til, en dbending um pad sem
betur meetti fara er vaegasta adgerdin.

Arid 2010 var einn heilbrigdisstarfsmadur sviptur
starfsleyfi og einum var veitt 16gformleg daminning.
Adfinnslur fra Landlaeknisembaettinu voru prjar og
abending var Urskurdud i 21 tilviki. Ekki potti
astaxeda til neinna adgerda i 134 malum.
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Eins og undanfarin ar hafdi Landlaeknisembaettid a
arinu 2010 med héndum stefnumétun og radgjof
til stjérnvalda & svidi heilsuverndar og forvarna.
Landleeknisembeettid var i samstarfi vid Lydheilsu-
st6d um fyrsta stigs forvarnir og heilsueflingu og
landleeknir sat i Landsnefnd um lydheilsu og
skipadi, eins og l6g gera rad fyrir, einn fulltrda i
hvert sérfreedirad LySheilsustodvar, p.e. afengis-
og vimuvarnarad, manneldisrad, slysavarnarag,
tannverndarrdd og tébaksvarnarad.

Tannheilsa barna

A arinu var tannheilsa barna téluvert til
umfjéllunar vegna ymissa visbendinga um
versnandi tannheilsu medal barna. Svo virtist sem
akvedinn hépur barna skiladi sér illa i reglubundnar
skodanir hja tannlaekni. Heilbrigdisraduneytid
kalladi saman hép til ad leita leida til ad finna pau
born sem ekki keemu i tannleeknaskodanir og
hvetja foreldra peirra til ad fara med pau i skodun.
Hoépurinn samanstdd af fulltraum fra Landleknis-
embeettinu, Heilsugaeslu hofudborgarsveaedisins,
Sjukratryggingum fslands (Si), Lydheilsust6d og
Tannlaeknafélagi islands (TFi). Tilgangurinn var ad
bseta heimtur allra barna til tannlaeknis, einkum
barna i aldurshépunum 3, 6 og 12 ara. Til pess
pyrftu bornin ad hafa dbyrgdartannlakni sem fengi
lista yfir bornin til ad geta kallad pau til skodunar.

Nidurstada pessa starfs vard su ad nyta annars
vegar gagnagrunn Si, sem hefur yfirlit yfir pau bérn
sem eru buin ad koma i skodun, og hins vegar
upplysingar ur SOGU-kerfinu til ad sja hvada bérn
hefdu farid til tannleeknis og hvada born ekki.

Tannlaeknafélag islands fékk starfshop TFi um
bzetta tannheilsu barna og unglinga til ad vinna
skyrslu um leidir til ad finna pau bérn sem ekki skila
sér til tannlaeknis. Einnig vildi félagid leita leida til
ad finna lausnir fyrir pa foreldra sem ekki hafa raé
a tannleknapjonustu. Landleeknisembeettid var

bodad til fundar asamt umbodsmanni barna og
presti sem hefur [atid malid sig mikils varda.
Fundurinn var mjog gagnlegur og taldi embeettid
betta starf TFi mikilvaegt innlegg i vinnu ad baettri
tannheilsu barna.

Lifsstill skélabarna

Landleknisembeettid atti samstarf & drinu vid
Lydheilsustod og Heilsugeeslu hofudborgar-
svaedisins um ad skilgreina hvada aherslur zetti ad
leggja til grundvallar i reglubundnu vidtali skdla-
hjukrunarfreedinga vid grunnskoélabérn. Tilgangur
vidtalsins er ad geta markvisst leidbeint og radlagt
um heilbrigdi og lidan barna.

Frjals.is - vefur um lifsstilsbreytingar

i mars var opnadur vefurinn www.frjals.is sem er
xtladur fagfdlki, einkum a heilbrigdissvidi, par sem
bent er & hvada adferdir fagfélk getur notad til ad
adstoda og hvetja skjélstadinga sina til lifstils-
breytinga. Landlaeknir opnadi vefinn formlega i
Heilsugaeslunni i Mjédd ad vidstoddu fijiolmenni.

Geir Gunnlaugsson landlaeknirvid opnun
Frjals.is i mars 2010
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Heettan er 1jos

Ungt félk a ekki ad fara i ljosabekki

Landleeknisembaettid tok i marsmanudi patt i
arlegu ataki sem beinist ad fermingarb6rnum og
forra@amonnum peirra til ad benda 4 haettuna sem
fylgir pvi ad ungt folk fari i |j6sabekki. Atakid var
sem fyrr unnid i samstarfi vid Félag islenskra
hudleekna, Geislavarnir rikisins, Krabbameins-
félagid og Lydheilsust6d. Var petta sjounda 4rid
sem farid er i fraedsluherferd undir slagordinu

BErn og unglingar eru nmmarl an adrir fyrir skadlegum
Ghrifum gelslunar frd |jisabekkjum of sdl.

HETTAN ER L16S

amsgirsfélagil,
y 3 barradamenn
fermingasbama 1il ad Fara a8 tlmsbom inana um ad bien og

unghingar fari ekki | ljdsabekki.

,Heettan er ljos”. Birtar voru auglysingar i dagblod-
um og a vefsibum, m.a. Facebook, og fjallad um
malid i fjolmidlum.

Med herferdinni var vakin athygli & pvi aé boérn og
unglingar eru naemari en adrir fyrir skadlegum
ahrifum geislunar fra ljdsabekkjum og sdl. Tidni
hadkrabbameins hefur aukist mikid & sidustu
aratugum, einkum tiéni svonefndra sortuzexla, sem
eru alvarlegasta tegund hudkrabbameins og
algengasta tegund krabbameins hja konum a
aldrinum fra 15 til 34 dra. Samkvaemt upplysingum
fra Krabbameinsskranni greinast ad medaltali 50
manns a ari med sortuaexli i hud. Auk pess greinast
um 280 einstaklingar arlega med onnur axli i hud.
A allra sidustu arum hefur heldur dregid ur
tidninni. Ar hvert deyja ad medaltali niu [slendingar
ur sortuaexlum i hud.

Foreldrar og adrir forrddamenn fermingarbarna
voru hvattir til ad fara ad tilmzelum alpjéda-
stofnana um ad boérn og unglingar fari ekki i
liésabekki. Bent var a nylegar tillogur 4 norreenum
vettvangi um ad banna peim sem eru yngri en atjan
ara ad fara i ljés. Slikt bann hefdi pegar tekid gildi i
nokkrum I6ndum, m.a. Skotlandi.

[ kjolfar freedsluherferdanna hefur dregid ur
ljosabekkjanotkun  ungs félks og nokkrar

sveitarstjérnir eru hzettar ad bjéda upp a sélbod i
ljiésabekkjum i ipréttamannvirkjum sinum. Med
herferdinni er stefnt ad pvi ad draga enn frekar ar
ljdsabekkjanotkuninni.

Heildsteed uttekt a afengisloggjofinni

Starfshopur a vegum fjarmalaradherra, sem fulltrdi
Landleknisembeettisins sat i, lauk & arinu gerd
skyrslu um heildarendurskodun afengisloggjafar-
innar. Verkefni hdpsins var ad leggja mat a laga-
umhverfi Afengis- og tdébaksverslunar rikisins
(ATVR), skattlagningu & &fengi, afengisauglysingar
og markadssetningu afengis. Skyrslu starfshopsins
skyldi nota til grundvallar stefnumétunar i mala-
flokki afengismala.

Helstu nidurstddur skyrslunnar:

e Ndugildandi loggjof og markmid hennar
endurspegla ekki nuverandi framkvemd og
vidhorf til malaflokksins.

e Brynasta verkefni stjornvalda i afengismalum
er ad mota heildsteda stefnu i dfengismalum
med skyrum og raunhaefum markmidum sem
mida ad pvi ad draga ur skadlegri neyslu
afengis.

e lLagt til ad heimila skuli med miklum
takmorkunum auglysingar & afengi enda
6raunhzeft ad =tla ad koma algjorlega i veg
fyrir paer. Slikt er i samraemi vid reglur flestra
Nordurlandapjéda og liklegt til ad gera eftirlit
skilvirkara og eyda réttaroévissu.

e Ad mati hodpsins er porf a endurskodun
afengiskaupaaldurs | samreemi vid Onnur
réttindi.

e Ekki er aeskilegt ad afnema einkasolu rikisins a
smasolu afengis heldur pvert 4 moti ad styrkja
stédu ATVR.

e Nokkud svigram er til aukinnar skattlagningar a
afengi sé midad vid visitolu neysluverds.
Athuga verdur po ad skattlagning er sterkasti
patturinn i stjérnun a neyslu vérunnar og eetti
bvi ekki einungis ad mida skattlagningu afengis
vid tekjuoflun heldur nyta hana einnig sem
teki til ad styra neyslu i samraemi vid
afengisstefnu stjérnvalda.
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Sjalfsvigsforvarnir -
Pjod gegn punglyndi

bjod gegn punglyndi — verkefni um sjalfsvigs-
forvarnir og forvarnir gegn punglyndi hefur verid
starfraekt fra arinu 2002 med pad ad markmidi ad
draga ur tidni sjalfsviga a islandi. Aherslur hafa fra
byrjun verid tvipeettar, annars vegar ad auka faerni
og pekkingu fagfélks a punglyndi og sjalfsvigum og
hins vegar ad bata pekkingu almennings 34
pbunglyndi og sjalfsvigshegdun og draga pannig ur
fordomum.

Fraedsla og radgjof

Fraedsla og pjalfun fyrir 6lika faghdpa byggdist
adallega & namskeidahaldi og freedslufundum sem
midast vid heilsugaesluumdaemin i landinu. Auk
bess var unnid sérstaklega med adilum i dkvednum
sveitarfélogum par sem sjalfsvig ungmenna attu
sér stad. ba var unnid ad pvi ad gera forvarnir og
vidbrogd vid sjalfsvigum skilvirkari, dsamt pvi ad
halda utan um adgerdir og skra paer desetlanir sem
settar hofdu verid i framkveemd med pad fyrir
augum ad skrifa skyrslu um verkefnid a sidari
stigum.

Einnig voru haldin nokkur sérnamskeid og fjoldi
fyrirlestra  fyrir nema, faghdpa, stofnanir,
adstandendahdpa svo og starfsfélk og sjalfbodalida
hjd Rauda krossinum sem vinna vid 1717
hjalparlinuna.

[ samstarfi vid Rauda kross [slands hefur verid
unnid otullega ad vitundarvakningu um mikilvaegi
pess ad peir sem eiga i erfidleikum hafi gott
adgengi ad 1717 hjalparsima Rauda krossins og
heilsugaeslunni. betta hefur medal annars verid
gert med utgafu podstkorta og veggspjalda sem
liggja frammi & heilsugeeslust6dvum og vidar.

Grunnnamskeid og sérpjalfun til kennslu

Haldid var afram med grunnndmskeid pPjédar gegn
punglyndi fyrir lekna, hjakrunarfraedinga, sal-
fraedinga, félagsradgjafa, presta og logreglu, auk
nams- og starfsradgjafa og kennara.

Train the Trainers er pjalfun aetlud fagfdlki til ad
pad geti sidan tekid ad sér freedslu um punglyndi
og sjalfsvigsheettu i sinu heilsugaesluumdaemi eda
stofnun. Markmidid er ad flytja sérpekkingu sem
mest Ut i neersamfélagid og i pvi skyni fengu allir

pbatttakendur geisladisk med efni fra nam-
skeidunum til ad vinna upp ur.

Beardslee fjolskyldustudningur

i samvinnu vid geddeild LSH var afram 16gd ahersla
a kennslu og handleidslu i eins ars nami fyrir
starfsfélk a gedsvidi til ad pjalfa pad i ad beita
kerfisbundnum studningsirradum fyrir bérn sem
bla vid peaer adsteedur ad annad eda badir foreldrar
bjast af gedreenum vanda. Namskeidin eru byggd a
kenningum W. Beardslee og Tytti Solantaus, sem
baedi eru barnagedlaeknar.

Med utgéafu postkorta og veggspjalda hefur verid unnid
ad vitundarvakningu um gott adgengi ad 1717
hjalparsima Rauda krossins.

Born og ungmenni

A &rinu akvad Velferdarvaktin ad setja & laggir
bverfaglegan undirhép sem héldi utan um stédu
barna og ungmenna og stzedi vord um hagsmuni
beirra. Hépurinn hittist reglulega og beindi athygli
Velferdarvaktarinnar reglulega ad stodu barna sem
stédu hollum faeti, en skolafélk hefur lyst ahyggjum
af pvi ad nidurskudur komi verst nidur & bérnum
med sérparfir og bérnum i jadarhépum.

Almenningsfraedsla

Pistlar fra fulltrdum i fagradi um sjalfsvigsforvarnir
birtust i dagbl6dum og timaritum auk pess sem
beir féru i Utvarpsvidtol og sjonvarpsvidtol til ad
reeda um gedheilbrigdismal. P4 voru flutt erindi &
radstefnum og pingum heima og erlendis um
bunglyndi, sjalfsvig og adrar gedraskanir auk
fiknisjukdéma.
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Gedheilsa og gedvernd

Samstarf var vid ymsa hdépa um forvarnir, sam-
skiptaheaefni, gedheilbrigdi, sjalfsvigsforvarnir, lidan
barna og ungmenna og fleira.

A alpjédadegi sjalfsvigsforvarna, 10. september,
stéd Landlaeknisembeettid, Biskupsstofa, gedsvid
LSH, Gedhjalp og Hugarafl fyrir kyrrdarstund i
Domkirkjunni og kertafleytingu & Tjorninni til
minningar um pa sem hafa fallid fyrir eigin hendi.

[ tilefni alpjodagedheilbrigdisdagsins, 10. oktdber,
gekkst Landlaeknisembaettid i félagi vid fleiri
stofnanir fyrir dagskra i Mjéddinni par sem sjonum
var beint ad gedheilbrigdi ungs folks.

Erlent samstarf

bjod gegn punglyndi er stofnadili ad European
Alliance Against Depression (EAAC), sem 22
Evrépupjddir eiga adild ad. Vegna takmarkads
fiarhags hja Landlaeknisembaettinu var islenska
verkefnid dregid Ut Ur pessu samstarfi arid 2009 og
hefur pvi midur ekki reynst unnt ad taka aftur upp
formlegt samstarf. Afram er pé fylgst med starfi
samtakanna i peim I6ndum sem hafa unnid eftir
likri hugmyndafraedi og gert hefur verid hér 4 landi.

51



Arid 2010 komu Ut hjd Landleeknisembaettinu
skyrslur og baklingar, dreifibréf og kliniskar
leidbeiningar med liku snidi og morg ar par 3
undan. brju fréttabréf komu Ut u.p.b. manadarlega.
Ennfremur voru gefnar Ut starfsgreinaskrar, flokk-
unarkerfi og toflur med talnaefni um heilsufar og
heilbrigdispjonustuna sem eru uppfaerdar reglu-
lega a8 vef embeettisins.

Utgafa embeettisins hefur & sidustu arum naer
eingbéngu verid vefutgafa, en einstaka verk eru po
einnig gefin ut 4 prenti, einkum baeklingar, og pess
er pa sérstaklega getid i eftirfarandi yfirliti.

Rit og skyrslur

Ménnun @ hjukrunarheimilum haustid 2009.
Greinargerd.

Greinargerdin kom Ut hja gaeda- og lydheilsusvidi i
januar 2010.

Sala og dGvisanir syklalyfia d slandi 2009

Skyrsla i samantekt Olafs B. Einarssonar verkefnis-
stjora, bordlfs Gudnasonar yfirlaeknis og Haraldar
Briem sottvarnalaeknis kom Gt i mars 2010.

Medgénguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri
medgdngu. Kliniskar leidbeiningar.

Leidbeiningar unnar i samvinnu fagrads landlaeknis
um madravernd og vinnuhops fra Midstod
Maedraverndar.

Hofundar: Hildur Kristjansdéttir, Jona Ddra Kristins-
déttir, Anna Bjorg Aradéttir, Arnar Hauksson, Helga
Gottfredsdottir, Rdnar Reynisson, Sigridur Sia
Jénsdottir og bora Steingrimsdottir.

Onnur Gtgafa kom ut i april 2010.

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. Uttekt &
heilsugaeslupjonustu.

Skyrsla gerd ad beidni heilbrigdisraduneytisins kom
at i april 2010. Uttekt og skyrslu unnu eftirtaldir
starfsmenn Landlaeknisembaettisins: Geir Gunn-
laugsson, Anna Bjorg Araddttir, Laura Sch.
Thorsteinsson, Lilja  Bjarklind  Kjartansdottir,
Matthias Halldérsson, Olafur Einarsson, Sigridur
Haraldsdottir og Svanhildur borsteinsdéttir.

Avisanir d lyfsedilsskyld lyf & Islandi 2009.

Skyrsla i samantekt Olafs B. Einarssonar verkefnis-
stjéra kom ut i juni 2010.

Ung- og smabarnavernd. Leidbeiningar um
heilsuvernd barna 0-5 dra.

Leidbeiningar i vefatgafu, unnar i samstarfi vid
Préounarstofu Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins.
Ritstjérn skipudu: Anna Bjorg Aradéttir, Geir Gunn-
laugsson og Sesselja Gudmundsdottir.
Endurskodud utgafa kom ut i oktdber 2010.

Arsskyrsla Landlaeknisembaettisins 2009.

Arsskyrslan kom Gt & vef embaettisins og i 20
prentudum eintokum i névember 2010. Henni var
dreift ad mestu rafraent til heilbrigdisyfirvalda,
Alpingis og ymissa lykilstofnana.

Ritstjéri var Jonina Margrét Gudnadottir, umsjénar-
madur utgafu.

Annus Medicus 2009, Iceland. Extract from the
Annual Report of the Directorate of Health.

Enskur  Gtdrattur ur  Arsskyrslu  Landlaeknis-
embeettisins 2009 i samantekt og pydingu Jéninu
Margrétar Gudnadottur, umsjoénarmanns Uutgafu,
kom Ut i névember.
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Baeklingar

Gedheilsan pin skiptir mdli! Baeklingur

fyrir unglinga

Baeklingur, unninn 8@ vegum Barna- og unglinga-
geddeildar Landspitala (BUGL) i samstarfi vid
Landleeknisembeettid og Lydheilsust6d, kom ut i
januar 2010.

Gedheilsa barnsins pins — Baeklingur fyrir
adstandendur barna. bad sem sérhver fjélskylda
eetti ad vita

Baeklingur unninn 3
vegum Barna- og ung-
lingageddeildar  Land-
spitala (BUGL) i
samstarfi  vid  Land-
leknisembeettid og Lyd-
heilsustod kom ut i
januar 2010.

oy W
Geoheilsag
barnstes !‘1'|[1.-.

Oskufall — Leidbeiningar um vidbunad fyrir, eftir og
medan d éskufalli stendur

Baeklingur pyddur og stadferdur hja Almanna-
varnadeild  Rikislogreglustjora, soéttvarnalekni,
Umbhverfisstofnun, Matvaelastofnun og Rauda
krossi islands. Fyrsta tUtgafa kom Gt i april 2010.

Heetta d heilsutjoni vegna gosdsku — Leidbeiningar
fyrir almenning

Baklingur pyddur og stadfaerdur hja Almanna-
varnadeild  Rikislogreglustjora, séttvarnalaekni,
Umbhverfisstofnun, Matvaelastofnun og Rauda
krossi islands. Fyrsta tGtgafa kom Gt i april 2010.

Yfirlit yfir almennar bélusetningar d Islandi
fra 1. mars 2010
Endurskodud rafraen atgafa kom Gt 4@ vegum sott-

varnalaeknis i oktdber 2010. Baeklingurinn var fyrst
gefinn Ut arid 2004.

Bdlusetningaskirteini

Endurskodud utgafa, baedi prentud og rafraen, kom
Ut & vegum soéttvarnalaeknis i mai 2010. Skirteinid
gildir fra 1. mai 2010.

Upplysingar um bdlusetningar barna fyrir foreldra
og adstandendur

Upplysingar um
bolusetningar barna

fyrir foreldra og adstandendur

e S

€14
P W

LANIELERNISEMIRETTIN

Endurskodud utgafa kom at & vegum sott-
varnalaeknis i oktéber 2010, ad pessu sinni adeins a
rafreenu formi. Upplysingarnar téku gildi 1. mars
2010. Baeklingurinn kom fyrst Ut a prenti arié 2000,
en einnig 4 rafreenu formi arid 2002.

Fosturskimun og fésturgreining @ medgéngu.
Upplysingar um fésturskimun og fosturgreiningu
Endurskodud utgafa, gefin G4t | samstarfi
Landleeknisembeettisins, Heilsugaeslu héfudborgar-
svaedisins og Landspitala i oktéber 2010.

Baklingurinn var fyrst gefinn ut i byrjun ars 2008.

Kynsjukdomar — Smitleidir, einkenni, medferd,
forvarnir

Fraedslubaklingur i
ritstjorn  Sigurlaugar
Hauksddéttur kom ut i
2. prentun 3 vegum
sottvarnalaeknis i
desember 2010. Fyrsta
Utgafa baklingsins
kom at i arsbyrjun
2009.

Myndskreyting ar
baklingnum
Kynsjukddmar —
Smitleidir, einkenni,
medferd, forvarnir
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Fréttabréf

Arid 2010 komu Gt alls fimm tolubléd i sjotta
argangi Farsottafrétta a vef Landleeknisembeettis-
ins. Fréttabréfid er einnig gefid Ut a ensku undir
heitinu EPI-ICE.

ﬂ FARSOTTAFRETTIR

P R

UL RJPAD BESS A 1RSI

Farsottafréttir eru fréttabréf fra séttvarnalaekni, en
pbar er skyrt fra helstu tidindum og télum um
smitsjukdéma og fjallad um séttvarnir i vidum
skilningi. Arid 2010 var t.d. itarlega fjallad um
eldgosid i Eyjafjallajokli og ahrif pess & heilsu
manna.

Haraldur Briem sottvarnalaeknis er abyrgdarmadur
fréttabréfsins.

A &rinu kom at fjérdi argangur Talnabrunns —
Fréttabréfs landlaeknis um heilbrigdistélfreedi.
Fréttabréfid kom Ut naer manadarlega, eda alls tiu
sinnum & arinu. Talnabrunnur flytur fyrst og fremst
fréttir af skraningu, s6fnun, greiningu og tulkun
heilbrigdisupplysinga.

Abyrgdarmadur Talnabrunns er Sigridur Haralds-
daéttir, framkvaemdastjéri heilbrigdistolfraedisvids.

Ritstjori Talnabrunns, Farsottafrétta og EPI-ICE er
Jénina Margrét Gudnadattir.

Dreifibréf og leidbeiningar

Landlaeknisembaettid gefur ut dreifibréf, leidbein-
ingar og tilmali af ymsum toga sem atlud eru
heilbrigdisstéttum. bess hattar efni er dreift ftil
peirra sem malid vardar, ymist bréflega eda med
tolvuposti  auk rafreennar atgdfu & vefsetri
Landlaeknisembaettisins. A drinu 2010 voru gefin Ut
sjo dreifibréf, sjo kliniskar leidbeiningar auk
annarra leidbeininga.

Dreifibréf

Nr. 1/2010 Flutningur & 5 ara bdlusetningu
(Boostrix) til 4 ara aldurs

Nr. 2/2010 Aukin misnotkun lyfsins Lyrica
(pregabalin)

Nr. 3/2010. Heimild til ad starfa sem
heilbrigdisstarfsmadur hér 4 landi

Nr. 4/2010. Bélusetning gegn arlegri infliensu og
pneumodkokkum

Nr. 5/2010. Leyfi til ad stunda nalastungumedferd

Nr. 6/2010 Endurskodud handbdk fyrir ung- og
smabarnavernd

Nr. 7/2010. Tilmeaeli landlaeknis um lyfjagjafir i
grunnskélum

Kliniskar leidbeiningar arié 2010

Kliniskar leidbeiningar eru gefnar Gt & vefsetri
Landlaeknisembeettisins en er jafnframt dreift 4 vef
Landspitala. Um utgafu arsins 2010 sja nadnar i kafla
Il, bls. 28-29.

Adrar leidbeiningar

Landlaeeknisembaettid gefur Ut verklagsreglur og
abendingar til heilbrigdisstarfsfélks, sem ekki
flokkast undir kliniskar leidbeiningar. A arinu 2010
kom ut:

Ung- og smdbarnavernd. Leidbeiningar um heilsu-
vernd barna 0-5 dra. Endurskodud atgafa kom ut i
oktéber, sja undir Skyrslur, bls 52.

Skrar og flokkunarkerfi

Starfsgreinaskrar

Landleknisembeettid gefur at fjérar starfs-
greinaskrar a vef embeaettisins sem eru uppfaerdar
manadarlega. Skrarnar eru gefnar Ut sem Excel-
skjol, en paer eru:
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e laeknaskrd.
e Tannlzeknaskrd.
e Hjukrunarfraedingaskrd.
o Liosmaedraskra.
Sja nanar i kafla IV, bls. 43.

Flokkunarkerfi

Landleeknisembeettid gefur it morg flokkunarkerfi
a vefsetrinu sem atlud eru fyrir skraningu
heilbrigdisupplysinga. A &rinu voru gefnar ut
uppfeerslur eftirtalinna flokkunarkerfa:

ICD-10. Alpjédleg tolfraediflokkun sjukdéma og
skyldra heilbrigdisvandamala. Uppfaersla 2010
var gefin Ut um midjan febridar en ték gildi fra
og med 1. januar 2010.

NCSP. Norraen flokkun adferda og adgerda i
skurdlaekningum. Utgéfa 1.14 tok gildi fra og
med 1. janldar 2010 og kom uppfeerslan at
med skyringartextum baedi a islensku og ensku
um midjan febrdar.

NCSP-IS. itarlegri Utgéfa af NCSP, b6 an skyringar-
texta, var gefin it um midjan febrdar 2010
med gildistima fra 1. jandar.

Toflur med télulegum upplysingum

Landlaeknisembaettid gaf lengi vel ut & prenti
Heilbrigdisskyrslur sem gafu yfirlit yfir heilsufar i
landinu i texta og toflum. Sidasta halfan annan
aratug hefur talnaefni um sjukddma,
heilbrigdispjonustuna og skylda malaflokka verid
birt i t6flum sem gefnar eru ut rafreent a vef
Landlaeknisembeettisins.

Eftirfarandi er yfirlit yfir paer t6flur sem voru gefnar
ut arié 2010:

Bidlistar eftir véldum adgerdum

« Bidlistar eftir voldum skurdadgerdum a sjukra-
hdsum 2008-2010.

Adgerdir
o Ofrjésemisadgerdir 1981-2009 (Tafla B 1.7).

Danarorsakir

« Danir eftir ddnarorsékum, aldri og kyni 2008
(ICD-10) (Tafla B 2.1).

Féstureydingar
» Féstureydingar 1982—-2009 (Tafla B 1.6).

« Framkvaemdar féstureydingar 1961-2009
(Tafla 1.5).

Faedingar

o Arsskyrslur um barnsfaedingar 2009
(Tafla B 1.3).

« Fjoldi faeddra og tidni eftir aldri maedra 2009
(TaflaB 1.4).

« Fjoldi forskodana og aldur maedra 2009
(Tafla B 1.5).

« Hlutfall keisaraskurda vid faedingar & islandi
1980-2009.

« Hlutfall heimafaedinga af 6llum faedingum 3
islandi 1980-2009.

« Faedingar & islandi og faedingartidni 1995-20009.

Heilsu- og gaedavisar
« Heilsu- og geedavisar Landlaeknisembeettisins.

« Heilsu- og gaedavisar Landleeknisembeettisins —
samanburdur vid valin OECD l6nd.

Mannafli
« Heilbrigdisstarfsmenn 1981-2009 (Tafla B 6.1).

Notkun pjénustu sjukrahusa

o Legur & sjukrahdsum 1999-2008, aldurs- og
kynjaskipting.

« Legur a sjukrahtdsum 1999-2008, fjoldi & hverja
1.000 ibua.

o Legudagar & sjukrahusum 1999-2008, aldurs-
og kynjaskipting.

o Legudagar a sjukrahisum 1999-2008, fjoldi a
hverja 1.000 ibua.

o Fjoldi utskrifadra einstaklinga af legudeildum
sjukrahdsa 1999-2008, aldurs- og kynjaskipting.

o Fjoldi utskrifadra einstaklinga af legudeildum
sjukrahdsa 1999-2008, a hverja 1.000 ibua.
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Medallegutimi a sjukrahisum 1999-2008,
aldurs- og kynjaskipting.

Notkun pjonustu i heilsugaeslu

Samskipti vid heilsugaeslustodvar 2009 (Tafla B
7.5).

Tilefni vidtala vid leekna & heilsugaeslustodvum
2005-2009 (Tafla 1).

Sjukdémsgreiningar skradar i vidtdélum vid
laekna a heilsugaeslustédvum 2009 (Tafla 2).
Vidtol laekna & hvern ibua eftir kyni og aldri &
heilsugaeslustodvum 2009 (Tafla 3).

Vidtol og vitjanir hjukrunarfraedinga/ljésmaedra
a hvern ibua eftir kyni og aldri &
heilsugaeslustodvum 2009 (Tafla 4).

Sjukddémar a sjukrahtisum

Legur & sjukrahtisum 2000-2008 eftir
sjukddmsgreiningum.

Legudagar 4 sjukrahdsum 2000-2008 eftir
sjukdémsgreiningum.

Medallegutimi a sjukrahisum 2000-2008 eftir
sjukddmsgreiningum.

Smitsjukdémar

o Skraningarskyldir sjikdémar eftir manudi og ari

1997-20009.

« Tilkynningarskyldir sjukdémar: Fjoldi tilfella

1997-20009.

Télulegar upplysingar um einstaka tilkynningar-
skylda sjukdéma:
HIV/Alnaemi 31. desember 2009:

« Fjoldi tilkynntra einstaklinga med HIV smit,
fioldi greindra sjuklinga med alnaemi og fjoldi

sjuklinga sem latist hafa af voldum alnamis
1983-2009.

Dreifing HIV-smitadra eftir smitleidum og
dhaettuhegdun 2009.

Greining HIV-smitadra eftir arum, smitleidum og
dhattuhegdun 1983-2009.

Fjoldi HIV-smitadra eftir aldri 31. desember
2009.

Kampylobaktersykingar 1997-2009:

Kampylobaktersykingar eftir aldri og ari
1997-2009.

Klamydiusykingar eftir manudum og ari
1997-2009.

Klamydiusykingar eftir kyni og aldri
1997-2009.

Samantekt meningdkokkasjukdéma 1997-2009.

Salmonellusykingar eftir manudi og ari 1997-
2009.

Slysaskra islands

Fjoldi slysa eftir tegund 2009.

Fjoldi slysa eftir tegund og sveitarfélogum 2009.
Fjoldi slysa eftir tegund og manudum 2009.
Fjoldi slysa eftir tegund og vikudégum 2009.

Fjoldi slysa eftir tegund slyss og tima sélarhrings
2009.

Fjoldi slasadra eftir tegund slyss, kyni og aldri
2009.

Fjoldi slasadra eftir tegund slyss, kyni og aldri a
1.000 ibua 2009.

Fjoldi slasadra eftir kyni og tima sdlarhrings
2009.




A drinu 2010 reyndist heildarvelta Landlaeknis-
embeettisins vera kr. 359.582 pusund samanborid
vid kr. 353.354 pusund arid 2009, sem er haekkun
um taep 2%. Sértekjur drégust saman Ur rimum 9
milljonum kréna i rdmar 5 milljénir krénur, eda um
44%. Sértekjur verda til vegna ymissa verkefna
embeettisins sem eru breytileg frd ari til ars.

Launagjold arsins voru um 175.718 milljonir kréna.
Kostnadur vegna husnadis var 27 milljénir kréna,
ferda- og fundakostnadur rumar 10 milljén krénur
og annar skrifstofukostnadur teepar 5 milljénir
kréna. Kostnadur vegna sérfraedipjénustu sima o.fl.

Rekstrarreikningur arsins 2010

Tekjur
Tekjur samtals

Gjold
Rekstrarkostnadur samtals
Tekjuafgangur (-halli) fyrir rikisframlag

Framlag Ur rikissj6di
Tekjuafgangur (-halli) arsins

var rumar 74 milljénir kréna. Langstaersti kostn-
adarlidur vegna pessa var vegna vistunarmats, eda
teepar 50 milljonir kréna, en embeettid greidir allan
kostnad vistunarmatsnefnda. Kostnadur vegna
hisnadis var 27 milljénir kréna og eignakaup
teepar 3 milljdnir kréna. Tilfeerslur 8 fé fra
embeettinu til annarra stofnana og félaga eru um 4
milljénir kréna.

Heildarframlag rikisins til reksturs embezettisins var
354,4 milljénir kréna arid 2010 en arid 2098 var
framlagid 366 milljénir kréona

(PUs. kr.) 2010 2009
5.182 9.616

354.208 355.083

-349.025 -345.219

354.400 366.000

5.375 20.781

Efnahagsreikningur 31. desember 2009

Eignir

Veltufijarmunir

Eignir samtals
Skuldir og eigio fé

Hofudstoll i arslok
Skammtimaskuldir

Eigio fé og skuldir

67.072 60.787
67.072 60.787
54.033 48.658
13.039 12.129
67.072 60.787
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Fyrsti landlaeknirinn og umhverfi hans

Visindafélagid danska, Det Kongelige Danske Videnskabernes selskab, i Kaupmannahofn var
stofnad 13. ndvember &rid 1742 i peim tilgangi ad efla visindi og taekni i Danmaorku. |
fundargerdabdk félagsins dagsett 5. februar arié 1759 segir petta:
Var stjorn Det Kongelige Danske Videnskabernes selskab samankomin og fjalladi
Balthazar Johann De Buchwald justitsrdd og leeknir um gagn og naudsyn pess ad hafa
landlaekni & fslandi. Kom hann med p3 tillégu ad veita 6drum rannséknarmanninum,
Poulson [og & vid Bjarna Palsson] i embeetti landlaeknis og var pad sampykkt. Bera atti
tillogu pessa undir Bjarna sjalfan og heyra hans alit. 2

Aftur var haldinn fundur i Det Kongelige Danske Videnskabernes selskab viku sidar, hinn 12.
februar 1759 og pa las Otto Manderup Rantzau (1719-1768) greifi og stiftamtmadur & islandi
alit sitt um skipun landlzeknis & islandi. bvi naest sampykkti stjérn félagsins ad heyra alit Bjarna
Palssonar (1719-1779) um pad hvernig honum hugnadist embaetti landslaeknis. Atti hann
jafnframt ad koma skriflegum tillogum um embaetti landsleaeknis til félagsins.® Viku sidar, 19.
februar 1759, var enn og aftur haldinn fundur hja stjorn Visindafélagsins danska og 4 dagskra
var tekin fyrir stofnun embaettis landlaeknis & islandi. Eftir p4 umraedu bar Otto Manderup
Rantzau greifi og stiftamtmadur & islandi upp pa tillégu ad leggja malid undir hans majestaet,
Fridrik V., og var & pad fallist.*

[ byrjun mai 1759 sendi Otto Manderup Rantzau greifi og stiftamtmadur & islandi bréf il
Magnusar Gislasonar (1704-1766) amtmanns par sem petta kom fram: ,pad hefur um pessar
mundir verid raett um pad i Visindafélaginu danska, hversu naudsynlegt og gagnlegt pad veeri
ad landlaeknir vaeri skipadur a [slandi og hefur ménnum hugkvaemst ad skipa til pess Bjarna
Palsson eftir uppastungu justitsrads og professors Buchwald.”® Hann heldur 4fram og segir:
,tl pess ad pér, herra amtmadur, séud mali pessu kunnugur, vil ég hér med lata ydur vita,
hverjar uppéastungur pad séu sem gjordar hafa verid.“®

Med stofnun embaettis landlaeknis & islandi hefst opinber heilbrigdispjénusta hér & landi.
Haegt er ad fullyrda ad tillagan ad stofnun embaettisins hafi komid frd Balthazar Johann De
Buchwald (1697-1763), justitsradi og laekni, og stjérn Visindafélagsins danska hefur sampykkt
ba akvordun. Eflaust hafa margar astaedur legid ad baki stofnun embeettis landlaeknis. Vert er
ad hafa i huga aé hugmyndastefnan upplysingin var i 6rri préun i Evrépu a 18. 6ld og er hun
talin eiga reetur ad rekja til visindabyltingar 4 16. og 17. 6ld. Upplysingin er pvi i raun margar
stefnur med vissum sameiginlegum einkennum. Ein stefnan var kameralisminn sem var
radandi hugmyndafraedi i pyskalandi og Danmorku verulegan hluta 18. aldar. Talsmenn
kameralisma héldu pvi fram ad styrkleiki rikis veeri undir vellidan og athéfnum pegnanna
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kominn. Danir mida einmitt upphaf upplysingarinnar i Danmoérku vid stofnun Visindafélagsins
danska.’

island var ekki vel pekkt i Danmérku um midbik 18. aldar og 6flun upplysinga um pennan
hluta Danaveldis féll pvi vel ad dhugamalum félagsmanna i Visindafélaginu danska enda fér
svo ad arid 1749 var sendur hingad til lands Niels Horrebow (1712-1760) til ad gera ymsar
athuganir og lysingar a landinu, natturufari pess og atvinnuhattum. bpegar Horrebow kom til
islands &rid 1749 voru adstaedur hér pannig ad ekkert opinbert heilbrigdiskerfi var til i landinu
og enginn sem hlotid hafdi menntun i laeknisfraedi starfadi hér. b6 storfudu & islandi dlaerdar
ch')smae(‘:iur.8

Arid 1751 var Horrebow kalladur heim til Danmerkur. Hann hafdi reynst &tull i starfi og kom
ut skyrsla eftir hann par sem komu fram tillégur hans til vidreisnar landinu. Skyrsluna sendi
hann til konungs og Visindafélagins danska. | henni lysir hann adstaeedum 4 islandi, legu og
landshattum. A8 hans mati var astandid 4 islandi dapurlegt og pjédin lifdi & hungurmérkum.
Fiskveidar, hvalveidar, skogreekt, skinnaverkun, ullarvinnsla og kadlagerd voru medal
atvinnugreina sem hann taldi ad pyrfti bradra drbdta vid. Mikill fjéldi flakkara og lausamanna
veeri til skada fyrir landid. Auk pess potti honum betri baendur halda allt of margt vinnufélk,
ekki veeri nég ad starfa fyrir pad. Leidin til framfara veeri ad stofna til margs konar idnadar,
nalaegt einhverri hofn, og auk pess ad stofna tukthds i tengslum vid vinnsluna. Med pessu
skopudust forsendur fyrir stofnun kaupstadar og pa veeri hagur vandi ad efla fiskveidar. Auk
bess reeddi hann fyrirkomulag kirkjunnar, réttarfars & islandi og um heilbrigdismal. Vardandi
heilbrigdismal kom hann med pa tillogu ad i Skalholti yréi stofnud ,gymnasia“, par sem
studentum, sem ekki h6fdu efni & pvi ad sigla, veeri kennd gudfraedi og leeknisfraedi. Hann
kom med pa tillogu ad hafa tvo lektora i skélanum, einn i gudfreedi og hinn i , physico” og
Medicine sem hann taldi vera hid naudsynlegasta nam pvi enginn skildi leeknisfraedi eda gat
hjalpad sjikum i neyd. °

Arid 1751 sendi konungur Visindafélaginu danska bréf um ad hann hygdist senda tvo islenska
studenta i rannséknafor til islands i stadinn fyrir rannséknir paer sem Niels Horrebow hafdi
verid aetlad ad annast. Stidentarnir voru Eggert Olafsson (1726—1768), sem lagt hafdi stund &
natturufraedi, og Bjarni Palsson, sem hafdi lagt stund a leeknisfraedi. Peim var ztlad ad huga
ad morgu & islandi og einkum pvi sem til hagsbdta gaeti ordid hér a landi og voru akuryrkja og
verksmidjurekstur nefnd i pvi sambandi. Visindafélagid danska beitti sér fyrir styrkveitingum
bau ar sem rannsoknaferd peirra stod yfir.'°

Vorid 1752 héldu peir Eggert og Bjarni til islands og ferdir peirra stédu yfir i sex sumur og &
beim tima gerdu peir margvislegar rannsoknir. beir somdu skyrslur um ferdir sinar og sendu
Visindafélaginu danska asamt nattarugripum. Bjarni Pdlsson safnadi grosum og sendi til
Visindafélagsins. Arid 1757 lauk ferdalagi peirra um island og héldu peir badir til
Kaupmannahafnar.'

Ekki er setlunin ad raeda Bjarna Palsson hér i pessum fyrirlestri pvi pad hefur verid gert 4
00rum vettvangi og vil ég sérstaklega nefna skrif Sveins Palssonar, £visaga Bjarna Palssonar,
skrif Vilmundar Jénssonar og skrif Jéns Steffensen.”? En mig langar til ad nefna ad Bjarni
Palsson var faeddur arid 1719 ad Upsum vid Eyjafjord par sem fadir hans, Pall Bjarnason, var
prestur og médir hans, Sigridur Asmundsdéttir, husfreyja. Hann lauk ndmi Gr Hélaskéla arid
1745 og 4rid eftir sigldi hann til Kaupmannahafnar par sem hann innritadist i Hafnarhaskéla
og lagdi stund & nétturu- og leeknisfraedi. Arid 1748 var hann philosophiae bacclaureus
samtimis Eggerti Olafssyni."

Eftir ad rannséknaleidangri Bjarna og Eggerts Olafssonar lauk arid 1757 hélt Bjarni afram
leeknanami vid Hafnarhaskodla, en einn helsti leiGbeinandi hans var Balthazar Johann De
Buchwald, justitsrdd og leeknir, en pad var hann sem kom med pa tillogu 4 fundi i
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Visindafélaginu danska arid 1759 ad stofna zetti landlaeknisembaetti & islandi. | september
1759 ték Bjarni embeettisprof i laeknisfraedi en hann lauk ekki tilskildu doktorsprofi eins og
kvad @ um i konungstilskipun fra arinu 1672 til pess ad laeknar veeru gjaldgengir i opinber
embaetti."

Bjarna var veitt embezetti landlaeknis sama dag og pad var stofnad, 18. mars arié 1760. b3 hafdi
hann svarid Danakonungi trdnadareid.”” Hann kom til {slands med Stykkishdlmsskipi i byrjun
juli 1760 og reid pegar til Alpingis med bréf sin. A Alpingi var lesid upp skipunarbréf hans sem
landlaeknis & islandi. Segir hann sjélfur { bréfi til verslunarmalaraduneytisins i Kaupmannahofn
(Kommerce-kollegiet) ad pegar hann kom til islands hafi hann ekki att neitt husaskjol. Hann
segist hafa verid ,husvild“ og pad hafi verid fyrir tilstudlan Magnusar Gislasonar amtmanns ad
honum hafi verid bodid ad bua i illa fornu amtmannshusi & yfirgefnum kdngsgardinum,
Bessastodum.'®

En hinum fyrsta landlaekni & fslandi var aetladur zerinn starfi eins og erindisbréf hans, sem
gefid var at i Fridriksborgarholl hinn 19. mai 1760, gefur til kynna. Erindisbréf hans er i 20
lidum eins og pad er prentad i Lovsamling for Island, en samkvaemt pvi var pessum eina
embaettismanni aetlad ad skipuleggja laeknispjénustu 4 islandi fra grunni. Honum var aetlad ad
sinna rikum og fateekum, koma upp vornum gegn smitsjikdémum, hafa eftirlit med
sjuklingum
holdsveikraspitalanna og
limum tukthussins, pegar
pbad teki til starfa.
Stjéornvold i  Danmorku
gerdu sér grein fyrir
vidattu landsins og
samgonguerfidleikum og
var landlaekni fyrirskipad
ad taka i lzeri, eins fljott og
audid veeri, einn eda fleiri
nemendur sem sidar geetu
pjéonad i 6drum lands-
hlutum sem fjarleegastir
Bjarni Palsson valdi jordina Nes vid Seltjorn sem laeknissetur. voru adsetri landlseknis.
Nesstofa var byggd & arunum 1761 — 1763. Vanda skyldi valid &
pessum  nemum, en
atlunin var ad peir gaetu tekid ad sér sinn fjérdung landsins hver i framtidinni. ba atti hann ad
kenna dugandi konum ljdsmddurfredi og koma upp apdteki. Hann atti ad fylgjast med
smitsjukddmum { landinu og greina frd til hvada adgerda hann gripi og feera til békar. [ einni
grein i erindisbréfi landlaeknis var kvedid 4 um greinargerd landlaeknis til amtmanns og einnig
var kvedid & um ad landlaeknir skyldi fara ad konunglegum Iégum og reglum i landinu."’

' e

Bjarni matti sjalfur velja jord ur eigu konungs og bua par leigulaust. Hann valdi jérdina Nes vid
Seltjérn sem laeknissetur og bjé par dsamt konu sinni, Rannveigu Skuladéttur, déttur Skula
Magnussonar landfégeta, og bérnum peirra & drunum 1763-1779 eda par til hann lést.'®

Engar teikningar hafa fundist af Bjarna Pdalssyni en i avisogu hans eftir Svein Pdlsson,
tengdason hans, ma finna pessa lysingu & fyrsta landlaekni islendinga:

Svo er sagt, ad Bjarni Landphysicus vaeri med minni ménnum ad vexti, margleitur, med
nefi flétu ad framan, enni og munn i medallagi, einardur i tilliti, ekki sérdeilis fridur, en
b6 snar- og rétteygdur, smagerdir voru ad sonnu vodvar hans, po voru ekki sem
linastar pegar beita skyldi. Med nokkrum sinnum til skada komnar hendur, syndi hann
sig atid hinn nettasta i handtokum og mjukhentasta. | framgéngu var hann flestum
innlendum snotrari. *°
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I bjodskjalasafni [slands er bréfabdk - Copiubdk Bjarna Pélssonar 1760-1771 geymd. Bokin
hefur ad geyma 220 bldd og a fyrstu bladsidu bdkarinnar kemur fram ad Jén Hjaltalin (1807—-
1882) landlaeknir hafi l1atid binda bdkina og eigi hann miklar pakkir skilid pvi ad 6drum kosti
heféu pessi blod med ollu glatast og pannig margt tapast ad pvi er snertir frédleik um hina
fyrstu laeknisskipun islands. Undir pessi ord skrifar Jénas Jonassen (1840-1910) landlzeknir i
Reykjavik arid 1882. Morg pessara bréfa hafa verid notud i rannséknum baedi Vilmundar
Jénssonar, Jons Steffensens og fleiri freedimanna sem hafa rannsakad heilbrigdissogu 4
islandi. Mig langar samt sem adur til ad gefa ykkur innsyn i bréf ar bréfabdk Bjarna Palssonar
og lesa bréf sem hann skrifadi sjalfur og tengjast embaetti hans. Adur en ég geri pad langar
mig ad nefna ad pad yrdi verdugt og parft verkefni ef embaetti landlaeknis Iéti sla inn pessi 18.
aldar bréf a tolvutekt form og med nutimastafsetningu pannig ad pau yrou adgengileg
freeimonnum. bPa geetu freedimenn notast vid pau i rannsdknum sinum um upphaf
opinberrar heilbrigdispjénustu & islandi.

[ bréfabdk Bjarna Pélssonar er ad finna 450 bréf eda skjol. Bréfin eru skrifud af honum sjalfum
og einnig eru par bréf sem skrifud eru til hans. bau eru flest 8 donsku, nokkur skrifud a latinu
og einnig a islensku. betta eru bréf eda skyrslur sem hann skrifadi til rddamanna i
Kaupmannahofn, til laeknadeildar Hafnarhdaskdla, heilbrigdisradsins danska, stiftamtmanns i
Kaupmannahoéfn, amtmanns & islandi, Skila Magnussonar landfégeta og tengdafodur sins i
Videy, syslumanna, biskupa, presta, yfirsetukvenna og svo framvegis. bPa eru til i bréfabodk
hans tilldgur hans um stofnun fjérdungsembeettis & islandi og um yfirsetukonur.?

Eftir ad hafa gluggad i bréfabdk Bjarna Palssonar - Copiubdk Bjarna Palssonar 1760-1771,
langar mig ad nefna skyrslu sem Bjarni Palsson skrair um Eyjolf Jénsson ad nafni, mjog spilltan
og bjadan sjukling, sem hann ték med sér heim ad Bessastédum, sinnti, hjukradi og laeknadi. |
erindisbréfi hans var kvedid 4 um ad hann annadist alla pa sjuklinga sem til hans leitudu. betta
bréf synir ad landlaeknir fér ekki i manngreinaralit og sinnti fateekum émoégum. A heimili hans
bjé umraeddur Eyjolfur Jonsson i 43 vikur. Umraett bréf skrifadi Bjarni Palsson til syslumanna i
Kjésarsyslu og Arnessyslu. Bréfid er dagsett 14. april 1762 og Bjarni segir betta:

Edla gofuga hattagtadir konunglegir majts syslumenn i Kjésar- og Arnessyslu:
Med pvi ég hefi eftir hr. amtmanns Magnusi Gislasyni tilhlutan og Patientens eigin
aliggjandi naudsyn, tekid undir mina cur pann mjog veika mann EyjéIf Jénsson og fyrir
utan medicamenta mikinn kostnad, stadid honum fyrir kosti, hisum og uppvarting,
samt svo sem hann var mjog klaedfar hjalpad honum, um nokkud naudsynlegt ad skyla
sinum likama med, og 4 pann hatt buid undir honum all pungum émaga, og meiri part
timann saengurliggjandi handbjarga daudvona sjuklingur fra 26. jali 1760 til pess 24.
mai 1761 sem gjorir i allt 43 vikur. Hvort mitt dmaka hafdi pann avoxt, ad nefndur
Eyjolfur gat a naestlidnu sumri forpénad sin full laun hér i kongs. majts. steinverki, sem
hvor annan erfidar. NU pd ég preesentere af pessum fataeklingi, fyrir tillogd margfold
medicament, pa samt veit ég hvorki skyldu mina til, en kann vid ad standa, ad fa ekki
gott gjort pad ég hygg mér med ollum rétti til koma, nefnilega fyrir hans undirholdning
um adurnefndan tima. Og par fyrir nefndur Eyjélfur var mér mjog pungur sjuklingur,
bykist ég 6ngvan veginn heldur med mina en tvo eda 15 fiska um vikuna, sem atgjorir
14 rikisdali. Og pegi ég hér pé um pad sem Instructionan til skilur mér af sveitunum
fyrir hans restitation, par er ekki viss um, hvorsku hann muni nd fyrrgreindum bata. Nu
med pvi ég er viss um ordinn ad Eyjolfur pessi a sveit og framfeeri, badi i Kjalarnes og
Arnesspingum og mér allt svo tilkomi ad uppbera fyrir minn kostnad af peim, sem
annars hefdu ordid Eyjolfi framfaerslu ad veita. Svona fellur hér med minnstu pjénustu
samlega begeerirn til ykkar edla gofugir hr. syslumanna pad pig vildud mér assistera og
hjalpa til adurnefndra peninga af peim hreppum sem greindur Eyjélfur heféi att ad
framfzerast eftir sem pid confererede ad tala mina tilvinna. Eg i gédra vonum peglega
asja pessa mals, hafi p6 aerinn ad vera ykkur edlagofgi.”!
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[ pessu bréfi kemur fram ad Eyjolfur Jonsson hafi fengid bata eftir ad hafa dvalid & heimili
landlzeknis i langan tima.

Pa langar mig til ad lesa upp eitt bréf enn, dagsett 18. jandar 1765, par sem Bjarni Palsson
skrifar bréf til yfirsetukvenna a Seltjarnarnesi. Mér finnst bréfid syna mikla hlyju og virdingu i
gard peirra kvenna sem hann sjalfur haféi kennt. Hann bydur paer velkomnar a heimili sitt ad
Nesi.

Dyggd aeruverdar vitugar, og velkunnandi yfirsetukonur a Seltjarnarnesi.

Gunnhildur Jénsdéttir, Sigridur Gudmundsddttir, buridur Sigurdarddttir. Af pvi beaedi
svo saemir, og ég vid ykkur nokkur erindi, vorra embeetti, vidvikjandi hafi ad flytja, bid
ég og veenti pid séu svo gdodviljadar ad koma hingad ad Nesi 8 morgun; Nefnilega
laugardaginn pann 19. Jantar 1765. Yfirsetukonur af Alftanesi eru og hér komnar og
vaenta ykkar. Opni og lesi su fyrst tilkemur og svo hver af annarri; Og ef ej komid geta,
reikni forfoll eda ad koma muni en bréfberinn komi heim til min i kvold: Eg er ykkar
Bjarni Palsson.?

i pessum fyrirlestri hefur verid farid vida. Fjallad hefur verid um upphafsar embaettis
landleeknis, Bjarna Palssonar, en hann starfadi sem landlaeknir i 19 ar. Ekki verdur um villst ad
Visindafélagid danska i Kaupmannaho6fn atti hugmyndina ad stofnun landlaeknisembaettis a

s

islandi og eflaust hafa astaedur pess verid margar. island var hluti af veldi Danakonungs &
bessum tima.

Tilvisanir
! Det Kongelige Danske Videnskabernes selskab er starfraekt enn pann daginn i dag og i skjalasafni pess er ad finna bréfabdk

félagsins fra upphafi. Sérstakar pakkir feer Pia Griner cand.mag., adalritari Det Kongelige Danske Videnskabernes selskab f
Kaupmannahofn fyrir ad leyfa mér ad skoda skjol félagsins.

2 Texti Ur bréfabok Det Kongelige Danske Videnskabernes selskab er & dénsku og hljédar svo: ,Den 5te Februarii var Societetet
forsamlet, og gav Justitzraad Buchwaldt et Pro memoria ind angdende nytten og nédvendigheden om en Land Physico i Island,
hvortil han proponerede den ene Islandske observator Poulson hvorpa blev resolveret, at herom kunde forst af mig confereres
med Poulson for at hére hvad han meente hertil kunde indfordres.” Sja skjalasafn Det Kongelige Danske Videnskabernes
sekskab. Oflokkud bréfabok.

3 Texti Ur bréfabok Det Kongelige Danske Videnskabernes selskab er & dénsku og hljédar svo: ,Den 12th Februari oplaeste grev
Rantzow sin erklaering om en Land Physicus i Island og blev vedgtaget at Poulson skulde give sin skriftlige formening om den hele
Indretning og hvorvidt han trostede sig til at patage sig det.” Sja skjalasafn Det Kongelige Danske Videnskabernes sekskab.
Oflokkud bréfabok.

* Texti ur bréfabok Det Kongelige Danske Videnskabernes selskab er a dénsku og hljédar svo: ,Den 19th Februarii blev igien
foretaget Sagen om en Land Physicus i Island, og efter at alting var overveyet proponerede Grev Rantzow derom at giére en
forestilling til hans Majestaet, som Societetet kunne underskrive hvilket blev approberet. Sja skjalasafn Det Kongelige Danske
Videnskabernes sekskab. Oflokkud bréfabdk.

® J6n Steffensen, , Bjarni Palsson og samtid hans*, Andvari 1960, bls. 108.
516N Steffensen, ,,Bjarni Palsson og samtid hans”, bls. 108.

7 Ly8ur Bjérnsson, ,Upplysingin i Danaveldi“, Saga islands, VIII. bindi, Reykjavik 2006, 109-110; sja einnig afar dhugaverda bok
Lofts Guttormssonar, Uppeldi d upplysingaréld. Um hugmyndir l&erdémsmanna og hdtterni alpydu, Reykjavik 1987.

8 Niels Horrebow, Frdsagnir um [sland, Reykjavik 1966.

? 5ja skyrslu Niels Horrebow sem vardveitt er i Det Kongelige Bibliotek i Kaupmannahfn, Ny kgl. Sml 1680,4to og fleira, ,Relation
og betakning om Islands Oeconomie og naervaerende Tilstand og hvorledes landet kan komme i stand, 13. November 1751.%;
Niels Horrebow, Tilforlandelige Efterretninger om Island: med et nyt Landkort og 2 Aar Meterorologiske Observationer,
Kaupmannahofn 1752.

Ypisdskjalasafn fslands. Skjalasafn landlaeknis. Copiubok Bjarna Pélssonar 1760-1771; Adalgeir Kristjansson, Békabylting 18.
aldar. Fraedastérf og bokautgdfa upplysingarmanna, Reykjavik 2008, bls. 46-51; Lydur Bjornsson, ,,Upplysingin i Danaveldi”, Saga
Islands, VIII. bindi, Reykjavik 2006, 109-110.

1 pjddskjalasafn fslands. Skjalasafn landleeknis. Copiubdk Bjarna Palssonar 1760-1771; Adalgeir Kristjdnsson, Bokabylting 18.
aldar. Freedastorf og bokautgdfa upplysingarmanna, bls. 46-51.
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2 syeinn Palsson, Zfisaga Bjarna Pdlssonar, Akureyri 1944; J6n Steffensen; ,Bjarni Palsson og samtid hans”; Vilmundur Jénsson
og Léarus H. Blondal, Laeknar & islandi, Reykjavik 1970. Sja einnig: J6n Olafur isberg, Lif og laekningar. islensk heilbrigdissaga,
Reykjavik 2005; Bjarni Bjarnason, ,Nesstofa vid Seltjorn“, Morgunbladid 13, agust 1972; Kolbrun S. Ingélfsdéttir, ,,Nesstofa og
landlaeknar fyrri tima*“, Laeknabladid 10:89 (2003).

2 Vilmundur Jénsson og Larus H. Bléndal, Laeknar d fslandi, 1. bindi, bls. 157-158; Adalgeir Kristjansson, Békabylting 18. aldar.
Fraedastorf og bokautgdfa upplysingarmanna, bls. 46-51.

% Lovsamling for Island 1. bindi, ,Forordning om Medicis og Apothekere. Khavn 4. Decembr. 1672“, Kaupmannahéfn 1853, bls.
340-342.

'3 Lovsamling for Island, 111 bindi, , Bestalling for Bjarni Palsson som Landphysicus p4 Island*, Kaupmannahofn 1854, bls. 385-386.
'8 pj¢dskjalasafn fslands. Skjalasafn landlaeknis. Copiubdk Bjarna Palssonar 1760-1771.

7 Lovsamling for Island, Ill. bindi, ,Instruction for Bjarni Palsson som Landphysicus pa Island“, Kaupmannahofn 1854, bls. 409-
416.

'8 pjodskjalasafn fslands. Skjalasafn landlaeknis. Copiubdk Bjarna Pélssonar 1760-1771.
19 sveinn Palsson, £fisaga Bjarna Pdlssonar, bls. 96.

2 piddskjalasafn islands. Skjalasafn landlaeknis. Copiubdk Bjarna Pélssonar 1760-1771.
2 pjodskjalasafn [slands. Skjalasafn landlaeknis. Copiubdk Bjarna Palssonar 1760-1771.

2 piddskjalasafn islands. Skjalasafn landlaeknis. Copiubdk Bjarna Pélssonar 1760-1771.
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Ol6f Gardarsdottir, professor i félagssogu vid Menntavisindasvid HI

Tveir landlaeknar a 19. 6ld. Um 6lik viohorf Jons Thorstensen
og Jons Hjaltalin til heilbrigdismala

Inngangur

pegar hugmyndir Pasteurs (1822-1895), Listers (1827-1912) og Kochs (1843-1910)" um
orverur toku ad rydja sér til rims medal leekna & Vesturlondum upp ur 1870 hafdi islenski
landlaeknirinn Jon Hjaltalin setid i embaetti i naer tvo dratugi. Austurrisk-ungverski laeknirinn
Semmelweiss (1818-1865) hafdi reyndar sett fram sinar kenningar um mikilvaegi séttvarna
begar um midbik 19. aldar en eins og allkunna er nddu paer almennt ekki eyrum laekna fyrr en
[6ngu sidar.? Um pbad leyti sem Semmelweiss ritadi greinar sinar um soéttvarnir gegn
barnsfararsétt ték Jon Hjaltalin vid embaetti landlaeknis 4 islandi af nafna sinum Thorstensen,
en Thorstensen gegndi embaettinu fra arinu 1819 til daudadags. bessir tveir landlaeknar satu
bannig i embeetti drjugan hluta 19. aldar, en Hjaltalin lét af embeetti 1881 ari 4dur en hann féll
fra.

Markmid pessarar greinar er tvipaett. [ fyrsta lagi verdur gerd grein fyrir heilbrigdisastandi og
bréun danartidoni hér & landi pann tima sem laknarnir tveir, Thorstensen og Hjaltalin,
storfudu hér & landi. [ 68ru lagi verdur leitast vid ad skyra hugmyndir peirra um heilbrigdismal
og peer skodadar i alpjodlegu ljési. bar verda einkum til umfjéllunar hugmyndir peirra um
séttvarnir og vidhorf peirra til ungbarnadauda sem og til hlutverks ljdsmaedra. Eg hef i pessu
samhengi kynnt mér allmorg prentud rit pessara laekna en einnig arskyrslur sem peir sendu til
Collegium Medicum i Danmorku a starfsferli peirra i Landlaeknisembaettinu.?

Lifslikur i embaettistid Jons Thorstensen og Jons Hjaltalin

Litlar breytingar urdu almennt & lifslikum ibda i Evrépu a starfstima peirra Thorstensen og
Hjaltalin. Mynd 1, sem synir ddnartidni & islandi og fiéorum 68rum Evrépuldndum arin 1819-
1881, leidir pannig i ljés ad i engu landanna utan islands ma greina afgerandi breytingar fyrr
en undir lok pessa timabils en pa verdur litilshattar laekkun danartioni i 6llum londunum
fimm. bpzer miklu breytingar sem urdu a lifsikum manna og kenndar hafa verid vid
breytingaskeid mannfioldans” verda einmitt um pad leyti sem Jon Hjaltalin fellur fra. Tveimur
aratugum sidar, upp Ur aldamoétunum 1900, hafdi danartidnin i flestum 16ndum i noréan- og
vestanverdri Evrépu fallid nidur i um 15 af hverjum 1.000 ibGum.

Einkennandi fyrir danartioni 4dur en hin mikla leekkun danartidni héfst undir lok 19. aldar
voru miklar sveiflur milli dra. bessar sveiflur eiga sér tvaer meginskyringar. Fyrst ber ad nefna
ad uppskerubrestur i péttbylum landbunadarsveedum i Evrépu leiddi oft a tidum til
timabundinna hungursneyda. | 68ru lagi h6fdu farséttir oft i for med sér verulega haekkada
danartidni. A pvi timabili sem hér um raedir voru pad einkum smitsjukdémar sem leiddu
timabundid til haekkadrar danartidni og i engu peirra landa sem synd eru i mynd 1 vard
mannfellir af voldum hungursneyda 4 umraeddu timabili.

Mynd 1 synir ad nokkur munur var & danartidni milli landanna fimm. Laegst var danartidnin i
Noregi og raunar hefur verid bent 4 ad trulega hafi danartidni hvergi verid minni en i Noregi a
18. og 19. 6ld. Island nytur peirrar vafasému sérstédu ad fram yfir 1870 var danartidnin mun
haerri en i hinum ldndunum. Annad sérkenni er ad hér voru sveiflurnar skarpari en i hinum
[6ndunum. Einstok ar féll danartidnin hér a landi pannig nidur fyrir 20 af hverjum 1.000 ibdum
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Danartidni a islandi, | Danmdrku, Noregi, Svihjod og a
Bretlandseyjum 1819-1281

(]

40

30

anird hverja 1,000 iboa

i

(]

20

= v = wl = uy o w1 = W = u =
) ) i o =1 =t u u =} 7<) = [ o0
L] i) =] =] B =] o] o) o =] =] =] =]
~ ™~ — — — — — — —~ — — — —

|land Danmérk Horegur Svipjd  mmmmee- Bretand

en allmoérg ar vard danartidnin haerri en 40 af 1.000 og tvo ar pessa timabils for danartioni
upp fyrir 50. Hinar skorpu sveiflur hér 4 landi skyrast 6drum praedi af fdmenninu en vaeru
einstok hérud i hinum londunum skodud veaeru sveiflur i danartidni mun meira aberandi en 3
landsvisu. Smitsjukdémar sem gengu hér a 19. 6ld geisudu yfirleitt i 6llum syslum landsins en i
steerri 16ndum einskordudust sjukdémar oft vid einstdk landsvaedi.” Onnur skyring & hinum
hau danartoppum hér & landi er su ad ymsir smitnaemir sjukdémar sem i nagrannaléndunum
gengu a nokkurra dra fresti sem tiltdlulega veegir barnasjukddémar barust ekki hingad til lands
nema & nokkurra aratuga fresti. Ahrif pessara sjukdéma voru pvi mun meiri en var i [6ndum
bar sem peir voru landlaegir og par sem drjugur hluti ibla hafdi snemma 4 lifsleidinni hlotid
6naemi gegn ymsum smitsjukdémum sem veittu aevilangt énami. Myndin hér ad ofan synir
ad fra pvi um 1870 laekkadi danartidnin hér a landi. Fra pvi um midbik attunda aratugarins til
aldarloka var danartidni hér a landi nokkurn vegin hin sama og i Bretlandi en heldur harrien i
hinum [6ndunum |:>remur.6

En hver var pa afstada Thorstensens og Hjaltalins til hlutverks laekna og annarra
heilbrigdisstétta? Hvernig matti koma i veg fyrir sjukddoma? Gerdu peir sér raunhaefar vonir
um ad peir gaetu beett lifslikur manna eda var meginmarkmid peirra ad lina pjaningar og bezeta
heilsufar og pa sér i lagi baeta lifslikur ungra barna?

Hugmyndir um orsakir sjukdéma

Mestallan starfsferil leeknanna tveggja nutu svokalladar miasma-kenningar um astzedur og
Utbreidslu sjukdéma mestrar hylli hér & landi og i nagrannaléndunum. ’ beir sem adhylltust
bessar kenningar gengu ut frd pvi ad sjukdémar baerust almennt i lofti med nokkurs konar
eitrudum lofttegundum (p.e. miasma). Kenningar um miasma eiga sér sevafornar raetur en i
kringum 1840 gengu peer i endurnyjun lifdaga og nutu mikillar hylli medal laekna &
Vesturlondum fram yfir 1870. Samkveemt pessum kenningum skiptu ymsir umhverfispaettir
mestu um heilbrigdi manna. Vedurfar hafdi pannig veruleg ahrif, sem og lifsheettir, mataraedi
og andrumsloft i hibylum manna. Til ad tryggja heilbrigdi skipti mali ad loftid i hdsum veeri
hreint og var lykt lykilatridi i samhenginu. | samraemi vid pessar kenningar gat mataedi t.d.
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haft umtalsverd ahrif 4 geedi médurmjdlkur. Skapsmunir rédu samkvaemt pessum kenningum
einnig miklu um heilsufar manna.

pott miasma-kenningarnar veeru Utbreiddar medal laekna var engan veginn fullkomin satt um
bessar hugmyndir. Ymsir laeknar téldu pannig ad sumir sjukdémar baerust manna & milli med
smiti (contagion). beir sem adhylltust pessar kenningar voru peirrar skodunar ad besta leidin
til a0 koma i veg fyrir smitsjukdéma faelist i hefdbundnum adgerdum, & bord vid einangrun
sjukra og lokun landamaera, nokkud sem samreemdist illa nyjum hugmyndum um
verslunarfrelsi og aukin samskipti manna.® Miasma-sinnar maeltu yfirleitt gegn hugmyndum
um séttkvi, téldu sannad ad einangrun sjukra og hafnarbann heféu litlu skilad i barattu vid
sjukdéma og utbreidslu peirra. Heilbrigdisyfirvold vida i Evropu, sem framan af 19. oldinni
hofou oft & tidum beitt Urreedum af pessu tagi, hurfu moérg hver fra peim eftir 1830. betta atti
medal annars vid um prussnesk yfirvold sem komu & sottkvi i ymsum borgum i kjolfar
kélerufaraldurs 1831 en hurfu sidan fra adgerdum af pessu tagi.’

pott hugmyndin um miasma hafi radid rikjum a starfsferli peirra Thorstensen og Hjaltalin var
bessum kenningum smdm saman rutt Ur vegi. A sjdunda aratug 19. aldar setti Pasteur fram
orverukenningu sina og eins og ég mun vikja ad sidar pekkti Hjaltalin til hennar. Og pad er
einnig athyglivert ad Hjaltalin heimsétti Lister i Skotlandi og kynnti sér sétthreinsiadferdir
hans. En adur en lengra er haldid er rétt ad lita adeins nanar a lifsferil Thorstensen og
Hjaltalin.

Jon Thorstensen

Jon Thorstensen var faddur 4 Kuifstodum i Svartardal 1794. Hann nam laeknisfreedi i
Kaupmannahéfn @ darunum 1816-1820 og var landlaeknir fra arinu 1819 til danardaegurs
1855."2Skémmu eftir ad hann ték vid starfi landleeknis lagdist kennsla i laeknisfraedi af hér &
landi og mun Jén Hjaltalin raunar hafa verid sidasta laeknisefnid sem nam hja Thorstensen.
Thorstensen skrifadi allmorg rit um laeknisfreedileg malefni. bar ma nefna bakurnar Um
cholera-landfarsott (1831), Stutt og einfsld Anvisan um Medhgndlan Qvef-Landfarséttar
(1834), Fdeinar athugasemdir um kuabdlu-setningu og Bdlusott fyrir Almuga (1840) og
Hugvekju um skadsemi dfengra drykkja (1847). |
kjolfar mislingafaraldurs sem gekk hér 1846 gaf hann
ut Stuttan lei@arvisi um hvernig skuli fara med
meslingsott (1847). Hann skrifadi einar prjar greinar i
Ugeskrift for Leeger i Kaupmannahofn og eina grein a
latihu um helstu sjukdéma & islandi sem birtist {
timariti i Frakklandi."!

bekktasta rit Thorstensens mun vera bdk hans
Hugvekja um medferd & ungbérnum, samantekin
handa maedrum og barnféstrum (1846)."* En hann s3
lika um atgafu & riti Jons Péturssonar um heilbrigdis-
malefni sem ritud var undir lok 18. aldar og fjalladi
itarlega um medferd ungbarna.™

Thorstensen atti i talsverdum samskiptum vid
utlendinga og er vert ad geta pess ad hann hlaut
\ heidursnafnbét i heimspeki vid haskdélann i
Jon Thorstensen / Magdeburg i byskalandi. Hann var heidursfélagi i
landleeknir 1819-1855 - Jennerian Society i Bretlandi og einn af stofnendum
N hins slenska békmenntafélags.
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[ huskvedju sem biskupinn yfir Islandi hélt yfir liki Thorstensen kemur fram ad hann hafi verid
Ji0jumadur mikill, hinn mesti héfsmadur og reglumadur um alla hluti.“ Hann var og
Jfridsamur og atti aldrei i prasi vid nokkurn mann“. [ hiskvedjunni kemur fram ad hann hafi
oft att pad til ad baeta Ur misseetti annarra. | leeknastérfum sinum hafi hann verid épreytandi
og hugsadi aldrei um ad hann fengi launad émak sitt og erfidi eda ekki.**

{ utfararminningu sem tekin var saman af ekkju hans kemur einnig fram ad hann leitadist vid
ad baeta menntun ljdsmaedra. prisvar hafi hann komid med uppastungur par ad lutandi, 1823,
1832 og 1846, ,en i hvert sinn vard petta mal utideyda 4 ferdum fram og aptur mili
stjérnaradanna og valdstjérnarmanna svo hans gédi tilgangur og vidleitni bar minni avoxt en
veenta matti.“ Ljost er af laeknaskyrslum ad hann bar hag ljosmaedra fyrir brjésti, itrekadi
margoft hve launakjor peirra vaeru bag.

Jon Hjaltalin

Jon  Hjaltalin  var feddur i Saurbze 2
Hvalfjardarstrond 1807 og do i Reykjavik 1882.
Hann mun hafa verid mun litrikari persénuleiki en
nafni hans Thorstensen og pad verdur trulega
varla sagt um Hjaltalin ad hann hafi verid
reglumadur mikill. Honum er lyst sem miklu
gleesimenni®® og af ritum hans ad dema hafdi
hann mun breidara dhugasvid en Thorstensen.
Afkdst hans & ritvellinum voru raunar med
6likindum, fatt virtist honum par dvidkomandi.

Sem fyrr segir nam hann laknisfreedi hja
Thorstensen. Hann lauk nami hja honum 1834 en
for sidan til Kaupmannhafnar og lauk padan préfi
1837, for til Kilar og lauk padan profi 1839.'°
Hann ferdadist tvivegis eftir pad um pyskaland og
kynnti sér gedveikrahzli og vatnslaekningar f
byskalandi, en vatnslaekningar voru eitt af miklum
ahugaefnum hans. Hann dvaldi mun lengur
erlendis en nafni hans Thorstensen; var herlaeknir
i danska hernum um tima og fékk konungsleyfi til
ad reisa vatnslaekningastofnun a Sjalandi arié 1844.

J6n Hijaltalin, landlzeknir 18551881

A medan hann dvaldi i Danmérku kom hann hingad til lands til rannsékna & holdsveiki en eftir
17 4ra dvdl erlendis kom hann alkominn til islands &rid 1851 til pess ad kanna
brennisteinsndmur. Hann var svo skipadur landlaeknir fjérum d&rum sidar arid 1855.
Thorstensen forveri hans mun hafa verid pvi hlynntur ad kennsla leeknaefna feeri fram i
Kaupmannahofn en Hjaltalin bardist aftur moéti fyrir pvi @ sinum embeettisferli ad
leeknakennsla faerdist hingad til lands.”” Eftir nokkurt hlé var laeknakennsla faerd til islands
fljétlega upp ur 1860, en pa fékk Hjaltalin leyfi til pess ad kenna leeknanemum og gerdi pad
bar til leeknaskdlinn var stofnadur arid 1876. Landlaeknir var forstddumadur namsins par til
Haskoli Islands tok til starfa 1911.

Ritalisti Hjaltalins var aedilangur. Adur hefur verid minnst & dhuga hans & vatnslaekningum og
brennisteinsndmum bad er vel pekkt ad hann beitti sér i fjarkladamalinu um 1860 og um pad
mal skrifadi hann fjolmargar greinar. Hann gaf ut timaritid HeilbrigdistiGindi & attunda
aratugnum og ritadi flestar greinar i pad rit sjalfur. bar var fjallad um ymis heilbrigdismalefni,
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séttarfar almennt og nyjar kenningar & svidi laeknavisinda. [ pvi riti voru allmargar greinar um
mikilvaegi hreinleaetis.

Hjaltalin skrifadi allmargar greinar i erlend timarit, t.a.m. i Ugeskrift for Laeger en einnig
Edinburgh Medical Journal. Af skrifum hans sést ad hann pekkti vel til helstu nymezela i
rannséknum a svidi laeknisfraeedi. Hann skrifadi t.a.m. snemma um athuganir og adgerdir
Semmelweiss a faedingarspitalanum i Vin og heimsétti Lister i Skotlandi & sjounda dratugnum.

Af heilsufari, daudsfollum og asteedum sjikdéma

En hvad segja rit peirra Thorstensens og Hjaltalins um heilsufar, daudsfoll og astedur
sjukdéma? Eins og adur sagdi bar landlaaknum ad senda skyrslur um heilsufar og daudsfoll i
arsskyrslum sinum til Collegium Medicum i Kaupmannhofn.'® Undir liGnum heilsufarsdstand
rekja badir laeknarnir itarlega helstu farséttir sem stungu sér nidur hér a landi tiltekin ar.
Skyrslur peirra eru hins vegar mjog olikar pegar kemur ad lidnum mortalitet, p.e.
daudsfoéllum. bar attu laeknar skv. tilmalum fra Cancelliinu ad segja fra daudsfjéllum og fjalla
sérstaklega um saengurkonur og ungbérn. bar er Thorstenesen alla jafna mjog stuttordur.
Ungbarnadaudinn er idulega , litill“ eda ,i medallagi”, eda pegar skaedar soéttir ganga , heldur
mikill“. Litlar sem engar télulegar upplysingnar um efnid fylgja skyrslum Thorstensens.

Hjaltalin gerdi aftur @ moti fra upphafi sins ferils oftast itarlega grein fyrir danartiéni i
skyrslum sinum. bar kemur fram ad hann skodar kirkjubaekur, reiknar Ut danartidni (sér i lagi
ungbarnadauda) og ber saman soknir & sunnan- og vestanverdu landinu. Hann er sér vel
medvitadur um landshlutabundinn mun i danartidni sem og um pann mikla mun sem var a
ungbarnadauda hér 4 landi samanborid vid 6nnur 16nd. Hjaltalin minnist i skyrslum sinum og
raunar i 68rum ritum sinum oft & gédar adsteedur i Reykjavik samanborid vid 6nnur svaedi
innanlands og raunar borgir erlendis.

bPad er vert ad geta pess ad poétt Thorstensen skrifi ekki um stig ungbarnadaudans i
heilbrigdisskyrslur gerdi hann sér grein fyrir peim tiltélulega heilsusamlegu adsteedum sem
riktu i Reykjavik. Hann skrifadi pannig i rit sitt, Hugvekja um medferd a ungbérnum itarlega
um petta atridi og gat par um tidni ungbarnadauda i Reykjavik samanborid vid 6nnur svaedi.
bessi umfjéllun hans ratadi hins vegar aldrei i skyrslur hans til heilbrigdisradsins danska. { hans
huga voru skyrslurnar augljéslega ekki vettvangur fyrir slika umfjollun jafnvel pott skyrt sé
tekid fram ad i tilmaelum fra Cancelliinu ad fjalla eigi sérstaklega um lifslikur ungbarna.

Eins og ddur er getid 6x kenningum um miasma sem orsok sjukdéma mjog fiskur um hrygg
eftir 1830. Samanburdur 3 ritum peirra Thorstensen og Hjaltalin synir aé Hjaltalin var mun
einardari fylgismadur miasama-kenninga en Thorstensen enda virdist hafa verid mun meiri
satt um ad sjukddémar smitudust manna a milli i upphafi starfsferils Thorstensens en sidar
vard. Og pott miasma geeti verid orsok flestra sjukdédma voru ymsir laeknar peirrar skodunar
ad sumir sjukdémar veeru smitnaemir. Margir laeknar hérlendis sem erlendis voru einnig
beirrar skodunar ad ymsir sjukdémar gaetu hvort tveggja i senn stafad af eiturgufum og af
smiti?’ enda erfitt ad horfa fram hja ahrifum smits, t.d. i samfélagi par sem faraldrar tengdust
mjog naid skipakomum. Likt og ymsir samtimamenn hans sameinadi Thorstensen kenninguna
og smit (contagion) og miasma. betta sést t.a.m. gloggt af umfjollun hans um orsakir kéleru
fra arinu 1831:

Orsok til sjukddms pessa, er alitin nockurskonar smittandi tegund (contagium), en ecki
einungis loptsins verkan (miasma), pvi veiki pessi hefir gengid undir imislegum
himinbeltum heitum sem kdldum; svo virdist einnig, sem fullkominn adskilnadur milli
sjukra og 6sjukra, hafi stansad sjukdéminn, er synist ad sanna ad hann sé smittandi.
Veikin kémur fra einum til annars med ad snerta eda hraera vid peim veika, ellegar vid
bad lopt, sem ndanast er i kringum hann, vist svo langt, sem nockur lykt af honum neer,
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vid anda hans, svita-dampa og allt, hvad fra honum gengur; liklega einnig vid klaedi og
sérhvad, er verid hefir naleegt honum lengi.”*

Ymsa adra sjukddma matti skv. Thorstensen rekja til smits. Ari eftir ad mislingar bérust til
landsins arid 1846 gaf Thorstensen Ut Stuttan leidarvisi um hvernig skuli fara med
meslingsott. bar rekur hann itarlega smitleidir sjukdémsins og i lysingu a sjukdémnum segir
hann mislinga vera ,neem[a] (smittende) kvefsétt, hvorri fylgja raudir osléttir blettir” (bls. 1-2).

brjatiu arum eftir ad Thorstensen gaf Gt rit sitt um kdleru skrifadi Hjaltalin itarlega greinargerd
um ,landfarséttir’ og ,,alheimséttir” i 1. argang Heilbrigdistidinda, en Hjaltalin stéd sjalfur
fyrir Utgafu pessa timarits sem kom Gt drunum 1870-1880. | greininni segir hann sjikdéma &
bord vid kvefsott (Influenza) og kdlersétt tilheyra alheimsdttum. En pott Hjaltalin sé peirrar
skodunar ad pessir sjukdédmar séu ,,optast sottneemir” er undirrdt peirra 6nnur, en hun liggur
skv. Hjaltalin ,,frd byrjuninni, annadhvort i sjerstaklega skadlegum lifnadarheetti, eda 6hollu
andrumslop‘ri.”22 Sidan rekur Hjaltalin kenningar um bpad hvernig standi & pvi ad
,andrumsloptid skuli vera undirorpid slikri alheimsbreytingu” og faerir rék fyrir pvi ad
Hlifsloptid” i andramsloftinu fari eftir ,,rafurmagnsspenningu” pess. Lifsloft petta kalli menn
,ozonlopt“. Ahrif ozons hafi afgerandi ahrif heilsufar manna, eda eins og Hjaltalin kemst ad
ordi:
kvedur svo mjog ad pessu, ad koleruséttin og ozon-loptid geta aldrei samrymzt; hverfi
ozonid Ur andrumsloptinu, pa er von magnleysisveikinda, t.a.m. kéleru, typhus og
blédkreppusdttar; komi pad aptur i loptid, hverfur kélera, og typhussottin fer ad verda
langtum minna algeng, og minna illkynjud en hudn er, medan pad vantadi i
andrdamsloptid.

Og sidar i grein sinni dregur Hjaltalin i efa ad smit sé helsta orsck alheimsséttanna:

begar menn eda skepnur veikjast 4 einhverjum bae, pa halda menn jafnan, ad hver fai
sottnaemid af 6drum. betta getur og ad visu att sjer stad, en hitt getur lika verid, og er
jafnan tidast, ad med pvi peir, er lifa @ sama heimili, hafa verid hrifnir af hinum sému
skadlegu ahrifum, t.a.m.: af éhreinu neyzluvatni, 6hollri fedu og éhreinu lopti i hdusum
inni, pa syna ahrifin sig ad eins misjafnt, eptir natturu hvers eins. A sumum syna hin
skadlegu ahrif sig fyr, 4 hinum sidar, og pa getur pad litid svo Ut, sem hver hafi fengid
veikina af 68rum, pott peir i rauninni hafi fengid hana af hinum s6mu sameiginlegu
orsékum. Menn eru opt allt of gjarnir 4, ad lita einungis eptir einni orsok til hverrar
sottar. betta er opt dnakvaemlega hugsad, pvi orsakirnar eru opt margar eda
samtvinnadar.”

Af skrifum Hjaltalins er ljost ad hann fylgdist alla tid afar vel med helstu nyjungum i
leeknisfraedi. Upp ur midri 19. 6ld voknudu hugmyndir um ad ymsir smitsjukdémar baerust
med einhvers konar sveppagrédri (fungi).”* bessar kenningar tengdust ekki hvad sist
rannsoknum a koélerufaréldrum og mda medal annars sja af skrifum bresku leeknanna
Cunningham og Lewis sem stérfudu & Indlandi fra lokum 7. &ratugar 19. aldar.”® Raunar er
vert ad geta pess ad ymsir frumkvodlar a bord vid Pasteur adhylltust framan af kenningar eins
og bessar. | Heilbrigdistidindum rekur Hjaltalin hugmyndir sveppakenningar og lysir nyjum
hugmyndum um astaedur kéleru. Hann segir:
sumir hjeldu hdn kami ad eins vid sétthaemi, en adrir hjeldu hdn mundi einnig fljuga i
loptinu, og um petta voru menn ad pratta i nzerfellt 40 ar. Na virdist sannleikurinn ad
vera kominn i ljds, par sem menn i sterkum sjonaukum hafa fundid sjerstakar
sveppagnir eda mygglu-smaagnir, er allt af fylgja med pessari veiki, og sem hafa pa
natturu, ad margfaldast dendanlega, par sem dasteedurnar studla ad pvi; pessi myggla
eda svepptegund, er menn nu almennt medal lekna eru farnir ad kalla
kélerusveppinn, margfaldast i maganum og pérmunum & kéleruveikum ménnum.*®

Pad er ljost ad Hjaltalin var sannfeerdur um ahrif miasma til daudadags. betta ma medal
annars sja af grein sem hann skrifadi i ,Um taksottina og lungabdlguna® i Heilbrigdistidindi
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arid 1879 par sem véntun ozons i andrdmslofti er talin adalorsok lungnabdlgu.”’ En hann
fylgdist alla tid vel med nyjungum i leeknisfreedi og af skrifum hans er ljést ad hann pekkti
snemma til uppgdtvunar Pasteurs. Likt og ymsir samtimamenn hans i Evrépu®® var hann hins
vegar mjog gagnryninn a kenningar hans; likt og t.a.m. laeknirinn Bennett i Bretlandi gagnrynir
hann kenningarnar harkalega i greinum sinum i Heilbrigdistidindum. Agreiningur hans vid
Pasteur snéri fyrst og fremst ad pvi hvort ,sottkveikjur geetu myndazt af sjalfu sjer” eins og
Hjaltalin telur. Hann er efins um hugmyndir Pasteurs um ad ,,ad andramsloptid veeri fullt af
alls konar fjévgunarefnum, padan sem allt lif byrjadi.” Hjaltalin telur pessar skodanir beinlinis
stérvarasamar. | greininni varar Hjaltalin sterklega vid hugmyndum Pasteurs og segir:

einblinun a eintdmt sottneemi og litid annad getur 4 margan hatt haft skadlegar
afleidingar; pvi ad fyrst er nd pad, ad hraedsla fyrir sliku séttnaemi er skadleg, med pvi
ad hun drepur nidur hug manna, og getur pannig jafnvel sjalf ordid séttarefni, enda
gjorir hun minna Ur og eins og dregur huga manna frd hinum almennu
heilneemisreglum, en engin areidanleg sottvorn getur att sjer stad an peirra eda ordid
almenningi til varanlegra heilla. prifnadur og hreinleeti i 6ll[lum] atbunadi, hreint og
baegilegt andriumslopt, gott neyzluvatn, holl og vel tilbdin feeda, héf i allri nautn,
gladveert og ahyggjulaust lif, matuleg vinna og hvild er i raun og veru hin beztu
sottvarnarlyf, og geta, ef peim er rjettilega fylgt, linad og unnid hinar alvarlegustu
landfarséttir.”

Eins og ymsir erlendir kollegar hans sem adhylltust hugmyndir um miasma var Hjaltalin
beirrar skodunar ad mikilvaegt veeri ad tryggja monnum adgengi ad hreinu drykkjarvatni. Ad
bessu leyti var ef til vill ekki himin og haf & milli miasma-sinna og peirra sem adhylltust
kenningar um smitnaemi sjukdéma. Badir hopar 16gdu dherslu & ad soétthreinsun og hreint
vatn veeru lykilatridi i barattunni fyrir baettu heilsufari. Hjaltalin var t.a.m. vel medvitadur um
tilraunir Semmelweiss og ritadi um hann nokkrum arum &dur en hann skrifadi adeiluna a
Pasteur. Hann skrifar pannig ritling um barnsfararsétt arid 1865 og segir pannig fra
hugmyndum Semmelweiss ad ,allir peir, er nylega heféu snert lik, og keemu par a eftir til
sengurkvenna, geetu kveykt séttina hja peim med tomu nalyktarefninu, er festist 8 hondum
beirra eda i fotum.” Og sidan brynir hann fyrir peim sem sinna seengurkonum ad peir pvoi sér
vel um hendur, helst med chlor-vatni. Og hann segir jafnframt:

Pad er margreynt, ad oprifnadur allur, vont andrumslopt og dhollt vidurveeri getur
ordid eldkveykja fyrir sott pa er hjer um reedir; lika magnast han dkaflega, par sem
margt félk er saman komid i prong og loptlitil hibyli, og getur hdn pa neerfellt orid
pestneem og braddrepandi. Ungum konum, og peim, sem feeda i fyrsta sinni, er heett
vid ad fa hana, og allajafna geta menn verid hraeddir um komu hennar a peim arum, er
morg born faedast andvana. Hraedsla, kvidi, sorg og gremja gjora kvenfdlk mottaekilegt
fyrir henni, og pvi verda yfirsetukonur og leeknar, pd er hdn gengur, ad hughreista
dljettar konur sem bezt.*

Hér birtast ymsar skodanir sem kunna ad vir8ast pversagnarkenndar. SU stadreynd ad
Hjaltalin rekur arédur fyrir pvi ad ljdsmaedur pvoi sér med chlorvatni bendir eindregid til pess
ad hann trai pvi ad smit berist manna 4 milli. Agreiningurinn virdist helst felast i pvi ad hann
truir pvi ad smitefnin stafi af ,nalyktinni“ en ekki af séttkveikjum sem ekki eru sjalfsprottnar.
En tilvitnunin hér ad ofan synir lika ad i takt vid adra miasma-sinna gerdi hann rad fyrir pvi ad
skapsmunir hefdu ahrif 4 heilsufar. Og likt og peir rekur hann oft arédur fyrir mikilveegi hreins
neyzluvatns i ritum sinum og kvartar yfir pvi ad flest vatnsbdl séu opin og brunnar oft
stadsettir & Sheppilegum stédum.>' Hér nefnir hann t.a.m ad einn af brunnum i Reykjavik sé
stadsettur naleegt kirkjugardinum. Sliku veeri brynt ad breyta.

Hér i upphafi voru faerd rok fyrir pvi ad laeknarnir tveir, Thorstensen og Hjaltalin hafi fylgst vel
med nyjungum a svidi laeknisfraedi. Starfsheettir peirra litudust mjog af peim hugmyndum sem
voru rikjandi i Evrépu & hverjum tima. En laeknarnir tveir voru greinilega mjog Oolikir
personuleikar. Thorstensen virdist hafa verid mun varkarari en Hjaltalin og trulega hefur hann
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i ymsu tilliti fylgt fyrirmaelum heilbrigdisyfirvalda i Danmoérku betur en Hjaltalin atti eftir ad
gera. bannig er hann a vardbergi gagnvart séttneemum sjukdémum sem haetta var talin a ad
baerust til landsins. A starfstima hans var i gildi tilskipun fra 8. febriar 1805 um séttvarnir i
sjébajum, en skv. henni atti ad skipa sottavarnarnefndir ef haetta var 8 ad sjukdémar baerust
til landsins. Slikar séttvarnarnefndir voru tvivegis skipadar @ 19. oldinni, fyrst arid 1831 pegar
kélerufaraldurinn barst til Nordurlanda 1831 og aftur 1849 i kjolfar kélerufaraldurs. Arid 1838
var svo akvedid ad almennar séttvarnarreglur skyldu gilda um mislinga- og bélusétt.>® Utgafa
Thorstensen & ritunum tveimur um koéleru sem komu ut 1831 og 1853 tengist greinilega
akvordunum af pessu tagi.

Pad ma leida ad pvi likum ad su stadreynd ad akvaedum tilskipunarinnar fra 1805 er ekki beitt
eftir 1849 stafi af breyttum d&herslum hja heilbrigdisyfirvéldum i Danmoérku og minnkandi
aherslu @ hafnbann. Slikra breytinga & vidhorfum til séttvarna vard sem fyrr segir vart i
Prasslandi fra fjérda aratugi 19. aldar fram undir 1880. Ad 6llum likum ma skyra dlik vidhorf
Thorstensen og Hijaltalins til pessara breytinga a alpjédavettvangi. Hjaltalin reedir ekki um
einangrun sjuklinga i sinum ritum. Vid lok starfsferils hans verdur vart vié nyjar aherslur hja
heilbrigdisyfirvoldum, aherslur sem birtast medal annars i I6g[um] um mdtvarnir gegn pvi, ad
bélusétt og hin austurlenzka kélerusétt og adrar neemar séttir flytjist til islands sem taka gildi
hér & landi arid 1875.%* Hjaltalin fijallar ekki um pessa 16ggjof i timariti sinu um Heilbrigdismdil.
pratt fyrir ad hugmyndir um séttnaemi 6dlist nd almennari vidurkenningu en var um midbik
19. aldar heldur hann enn fast vid sinn keip og bodar kenningar um miasma. Ad pessu leyti
sker hann sig ekki frd ymsum samtimamoénnum erlendis en fram eftir niunda aratugnum var
andstadan vid orveruhugmyndir almenn medal leekna sem |étu til sin taka i heilbrigdis-
malefnum. Naegir par ad nefna pyska leekninn von Pettenkofer sem starfadi i Hamborg fra
midri 19. 6ld. Hann meaelti gegn hugmyndum um séttkvi allt fram yfir 1890 pétt landi hans
Koch hefdi uppgotvad kélerubakteriuna arid 1884. En likt og Hjaltalin var von Pettenkofer
otull talsmadur hreinlaetis, bardist fyrir vatnsveitum og hefur verid talinn helsti frumkvodull i
hreinleetisbyltingunni i borgum byskalandi.>* Ef til vill ma feera rék fyrir pvi ad bilid milli peirra
sem adhylltust 6rverukenningar Pasteurs og peirra sem andmeeltu peim hafi kannski verid
minna en aetla maetti. Badir hopar syndu hreinlaetisadgerdum mikinn dhuga og fyrir tima
sulfalyfja og penisillins voru pad einkum mannvirki &8 bord vid fraveitur og vatnsveitur sem
hofdu ahrif & lifslikur manna i borgum i Evrépu. [ pvi samhengi skipti ef til vill ekki 6llu mali
hvada hugmyndir menn hofdu um orsakir sjukdémanna og hvort séttkveikjur vaeru
sjalfsprottnar eda ekki.
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Ottar Gudmundsson laeknir

Georg Schierbeck landlaeknir og gardyrkjumadur

Lokadratugar nitjandu aldar voru erfidir litilli
nylendupjéd nordur i hofum. Arid 1882 barst
mannskaed mislingasétt til landsins sem
lagdist sérstaklega hart 4 born og pungadar
konur.

Talid er ad nokkur hundrud manns hefdu latist
vegna pessarar farséttar. betta ar voru vedur
lika eintaklega 6blid. Sumarid liktist vetri og
mikid hallaerisastand rikti i fjolmoérgum syslum
landsins. Tiu sinnum var alsnjéa um
hasumarid og hafis 18 med landinu nordan og
austanverdu. Mikill fjarfellir var vegna
heyskaparleysis. Amerikuferdir voru hafnar
nokkrum arum adur og héldu afram af fullum
bunga allan niunda aratuginn. Hid bagborna
arferdi atti ad sjalfsogdu mikinn patt i pessum
mikla landflétta en arid 1886 var talid ad 6000
manns af islenskum aettum veeru bdusettir i
vesturheimi. Mikil bjargraedisvandraedi voru i
landinu vegna matvdruskorts i kaupstédum. Hans Jakob Georg Schierbeck,

Margir 6ttudust algjora landaudn vegna pessara landleeknir 1882-1895

halleera. Lifid i landinu var fabreytt. Flestir

bjuggu i hinum strjalu byggdum landins og litlir kaupstadir vid sjavarsiduna minntu um fatt a
borga- eda bajasamfélég & meginlandinu. Utlendingar sem hingad komu lystu Reykjavik sem
Omurlegum hundsrassi eda einhverju padan af verra.

i sumarbyrjun arid 1882 Iést J6n landlaeknir Hjaltalin en nokkru adur hafdi Jénas Jénassen
leeknir verid skipadur i hans stad til brddabirgda. Gerdu flestir rad fyrir pvi ad Jonassen fengi
veitingu fyrir embaettinu enda hafdi hann um langt skeid verid adstodarmadur Hjaltalins og
var 6llum hndtum kunnugur. bad spillti ekki ad hann var sonur bérdar hdayfirdomara
Jénassonar og tengdist pannig innlendri valdastétt landsins. Jénassen var reyndur laeknir og
hafdi unnid mikid med sullaveikissjuklinga.

pad kom flestum mjoég & évart pegar danskur madur Hans Jacob Georg Schierbeck ad nafni,
sétti um embeaettid. Hann var borinn og barnfaeddur Fjénverji fra Odinsvéum, feeddur arid
1847. Fadir hans var malmsteypumadur i borginni. Schierbeck yngri hafdi mikinn ahuga a
gardraekt og stundadi hann ndm i gardyrkju i nokkur ar. Hann ték studentsprof arid 1870 og
lauk leeknaprofi sex arum sidar. Ad loknu nami starfadi hann i Kaupmannahofn og for sidan til
utlanda og sotti um tima fyrirlestra i Parisarborg. Hann kom heim aftur og settist ad i
Kaupmannahofn og starfadi par um tima og naut mikils alits starfsbraedra sinna fyrir menntun
sina og personutofra. Allar leidir virtust liggja honum opnar i donsku heilbrigdiskerfi.

Ekki er vitad med neinni vissu hvers vegna Schierbeck sétti svo fast ad fara til islands og gerast
landlaeknir. Leitt hefur verid ad pvi likum ad Mérits Halldérsson, islenskur lseeknanemi hafi
fyrstur komid komid peirri flugu i koll Schierbecks ad bera sig eftir embaettinu. Hann hafdi
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kynnst islenska heilbrigdiskerfinu af eigin raun @ namsarum sinum i Reykjavik og taldi enga
vanporf 4 ferskum vindum og endurnyjun a pvi svidi.

Donsk heilbrigdisyfirvold hvottu hann til ddda endu vildu pau beeta heilsu landsmanna med
bvi ad senda pangad vel menntadan og gédan landlaekni. Eflaust hefur Schierbeck vitad af pvi
eymdardastandi sem pd rikti & islandi. Embaettisménnum Danakonungs var fullkunnugt um
versnandi efnahagsastand & islandi i kjolfar nattiruhamfara og bjargraedisvandraeda og
folksflétta til vesturheims. Sennilega hafa donsk yfirvold talid skynsamlegast ad bregdast vid
vaxandi eymd i landinu med pvi ad senda pangad mann sem mogulega geeti baett dapurlegt
heilbrigdisastand pjédarinnar og mogulega kennt henni einhver rad til ad bjarga sér i hardbylu
landi.

r' e

Schierbeck landleeknir fyrir framan hus sitt vid gamla kirkjugardinn i Adalstraeti.

islendingar voru alls ekki sattir vid pessa umsokn Schierbecks. Upphéfst mikil herferd i
fiolmidlum gegn honum og s6gdu menn pad mikla désvinnu ad danskur madur fengi
Landlaeknisembaettid i samkeppni vid islending. Rémantisku stefnunni var ad vaxa fiskur um
hrygg og bjéderniskennd blémstradi medal islendinga. Umsékn Schierbecks og augljés vilji
herra Nellemans [slandsradgjafa ad veita honum embaettid pétt bera vitni um kigun
herrapjédarinnar yfir islendingum. Miklar deilur voru medal islendinga i Kaupmannahofn um
bessa embaettisveitingu. Skiptust menn i tvo flokka par sem annar hdpurinn hélt a lofti pvi
gdda ordspori sem af Schierbeck for en hinn lagdi honum allt til lasts adallega vegna pjédernis
hans. Modrits Halldorsson leeknastiudent var helsti studningsmadur Schierbecks medal
islandinga i Kaupmannah&fn og hlaut ad launum mikid damaeli. Mérits taldi naudsyn bera til
ad hressa upp a kyrrsteeda laeknismennt og leknakennslu i landinu med ferskum
starfskroftum. Undir nidri geetti i pessum deilum smaskitlegs og nu torskilins
klikuflokkadrattar & islandi par sem hvert tilefni var gripid fegins hendi ef koma maetti hoggi 4
andstading sinn. Andstaedingar Schierbecks s6gdu ad fengi hann starfid i samkeppni vid
islending veeri brautin rudd fyrir fidlmargar slikar embaettisveitingar. Smam saman yrdu ol
helstu embaetti landsins setin af dénskum ménnum en [slendingar seetu utangards i eigin
landi.
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En pessar deilur virtust ekki bita @ Schierbeck og étraudur hélt hann afram. Umsaekjandinn
vard ad sanna islenskukunndttu sina eins og donskum embattismonnum bar ad gera til ad
haegt veeri ad veita pbeim embaetti 4 Islandi. Schierbeck for tvisvar i préfid i Kaupmannahéfn og
féll i baedi skiptin. Préfdémandinn var Konrdd Gislason Fjolnismadur sem var pekkt meinhorn
a4 pessum tima. Profid var eins pjosnalegt og mogulegt var og keettust sumir islenskir
studentar yfir sleelegri frammistodu Schierebecks sem ekkert rédi vid mergjad tungutak og
erfidar spurningar Konrads. i seinna skiptid sem proéfid fér fram |ét Konrad bida lengi eftir sér
adur en hann kom fram og hreytti Utur sér 4 gamaldags islensku ad Schierbeck veeri fallinn. Nu
héldu menn ad Schiebeck mundi gefast upp en svo var ekki. Hann flutti alfarinn til islands i
oktdbermanudi og bjost til ad preyta profid i pridja sinn & islandi. Hafdi hann medferdis
vonarbréf fyrir embaettinu hvenser sem hann nadi préfi. pPad gerdi hann i pridja sinn hja
Halldéri Fridrikssyni yfirkennara (fodur Morits). Stddst hann nu préfid og var skipadur i
embaettid 1873.

Nokkurs motbldsturs geetti af halfu nemenda laeknaskdlans gegn Schierbeck i byrjun en ekkert
vard ur honum. S6gdust menn ekki atla ad meeta i tima hja honum par sem hann taladi
donsku sem ménnum pétti mikil dhaefa. bessi métmaeli kodnudu po nidur.

En fleiri vandamal bidu Danans unga. Aldrei greri um heilt milli Jonassens og Schierbecks sem
bagadi edlilega samvinnu peirra sem atti ad vera nain. Schierbeck bjd lika vid halfgerda 6ndad
innlendra yfirvalda sem daufheyrdust vid hverri tillégu hans er hann leitadist vid ad hrinda
heilbrigdismalum pjédarinnar fram a vid. Medfram Landlaknisembaettinu var hann skipadur
forstédumadur laeknaskdlans og er eini Utlendingurinn sem hefur gegnt peim starfa.

Ekki hafdi Schierbeck dvalist lengi hér a landi pegar honum skildist ad ymsu pyrfti ad breyta ef
vel atti ad verda. Fyrsti spitali landsins haféi tekid til starfa 1866 i gdmlum og dhentugum
husakynnum og bryna naudsyn bar til pess ad reisa nytt sjukrahis sem leysti hann af hdlmi
baedi sem sjukrastofnun og laeknaskdli. En félagid sem rak spitalann hafdi ekki bolmagn til ad
koma upp velbunu husi eins og landlaeknir vildi. Hann skrifadi pa stjérninni i Kaupmannahofn
og skyrdi sjonarmid sin og beiddist lidveislu. Schierbeck aleit ad ekki veitti af 40 ruma spitala
og auk pess plassi fyrir gedsjuka. bPegar pessi malaleitan bar engan drangur leitadi hann til
Alpingis en einnig padan kom hann bénleidur til budar. Nyr spitali reis vid bingholtsstraeti en
ramin voru 18 i stad 40 og allt skorid vid nogl midad vid éskir og vonir Scheierebcks. Hann ték
bessu med adruleysi og vann alla sina landlaeknistid & islandi vid erfidar adstaedri og stirt
samstarf.

Nafni hans og samlandi Christian Schierbeck laeknir starfadi um aldamétin 1900 & islandi.
Hann bardist fyrir byggingu gedsjukrahuss i Reykjavik og baudst til ad reisa pad fyrir eigin
kostnad med akvednum skilyrdum. Sa Schierbeck reid ekki fremur en nafni hans Georg feitum
hesti fra vidskiptum sinum vid islensk heilbrigdisyfirvold. Menn daufheyrdust vid skrifum hans
og tilbodum og fludi hann lika land eftir nokkurra ara barattu. Greinilegt er ad islensk
stjornvold baru hagsmuni islendinga fyrir bjorg i pessum malaflokki og gatu haft sem &tyllu ad
forvigismennirnir vaeru danskir og pvi edlilegt ad daufheyrast vid 6llum peirra baanum.

begar Schierbeck starfadi vid handlaeknisdeild i Kaupmannahéfn 4dur en hann for til islands
var hann undir handleidslu Matthiasar Saxtorph yfirlaeknis. Hann hafdi tileinkad sér smitvarnir
vid adgerdir ad haetti Listers med karbdlsyru. Su uppgotvun olli mestum straumhvorfum i
skurdleekningum fyrr og sidar en menn voru misfljotir ad tileinka sér pessa nyju adferd.
Schierbeck framkvaemdi mikinn fjolda skurdadgerda hérlendis og beitti pa jafnan karbuludun
og fylgdi ollum fyrirmaelum Listers um smitvarnarumbunad. Schierbeck var pvi fyrstur allra
lekna hérlendis ad lata sjuklinga njéta avaxta peirrar byltingar sem vard i skurdlaekningum
med tilkomu svaefinga og smitvarna. Hann reyndi ad fraeda almenning um pessa efni og flutti
m.a. fyrirlestra i Reykjavik um ségu smitvarna vid adgerdir. Ekki treysti hann sér til ad gera
steerri kvidarholsadgerdir og sagdi paer verda ad bida byggingar nitima sjukrahuss.
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Skommu eftir komuna til Reykjavikur fékk Schierbeck leyfi til ad reisa sér ibudarhis hja
nordurmorkum kirkjugardsins vid Adastraeti. Gardur var i kringum husié og nu vaknadi til lifs
gardyrkjumadurinn sem eitt sinn hafdi stundad ndm i peim freedum & Fjéni. Hann hoéf mikla
gardrakt og tilraunir med matjurtir, blom og tré fyrir utan gluggann hja sér. Sum pessara trjaa
standa enn og pryda hinn gamla grafreit ekki sidur en tilgerdarleg styttan af Skula fogeta.
Hann keypti bylid ad Raudara og hoéfst par lika handa um miklar jardbaetur og reektunarstorf.
begar hid islenska gardyrkjufélag var stofnad 4rid 1885 voru peir hann og Arni Thorstenson
landfégeti helstu hvatamenn pess og Schierbeck var kjorinn fyrsti formadurinn. Ari sidar kom
ut eftir hann leidarvisir fyrir pa sem vildu raekta gulréfur, fédurréfur og fleira af pvi tagi. Arid
1891 ritadi hann Gardyrkjukver og kynnti par margvislegar matjurtir og hvernig fara skyldi ad
raektun peirra. Mesta rymi i kverinu fékk rabbabarinn en hann vard fyrstur til ad kenna
islendingum ad raekta og nyta pa jurt. bjédin & Schierbeck rabbabaragrautinn ad pakka.

Landlaeknir fluttist burtu af landinu 1894 og kom ekki aftur. Hann tdk vid embeetti stiftslaeknis
a Nordur-Sjalandi og gegndi pvi til daudadags arid 1911.

Schierbeck er pannig lyst ad hann hafi verid mikill & velli, herdabreidur og évenju gladveer og
gamansamur. Hann hafdi mikla Utgeislun og persénut6fra og var hvers manns hugljufi.

Sagan af vidskiptum Schierbecks vid islendinga er peim ekki til mikils séma. Menn héfdu horn
i sidu hans fra upphafi vegna pjédernis hans og |étu hann ekki njéta sannmaelis fyrr en l6ngu
sidar. Blind pjédremba og utlendingahatur og einangrunartilhneiging stjornadi hugarfari
islendinga i pessu mali eins og svo oft hefur gerst og nyleg daemi sanna. islendingar sja
fjandmenn pjédarinnar i utlendingum og leggja peim allt til lasts. bad var mikid geefuspor fyrir
land og pjod ad islandsradgjafinn Nelleman skipadi Schierbeck sem landlaekni i trassi vid vilja
margra landsmanna. Schierbeck sjalfur syndi adddunarvert adruleysi ad sakja um petta
embeetti & peim timum sem pd voru i landinu og berjast ad settu marki i pvi landi
forheimskunnar sem fisland verdur pegar pjédremba og utlendingahatur na tokum &
landsménnum.

Hétioarhold i tilefni 250 ara afmeelis Landlaeknisembaettisins hofust ad morgni dags 18.
mars 2010 med heimsokn starfsfélksins til Bessastada i bodi forseta Islands, Olafs Ragnars
Grimssonar. Myndin er tekin vid pad teekifzeri 4 hladi Bessastada. A Bessastddum hofst saga
embeettisins pvi ad par bjé Bjarni Palsson fyrstu prju ar sin i embeetti landleeknis.
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Haraldur Briem sottvarnalaeknir og bérolfur Gudnason yfirleknir

Saga soOttvarna og Landlaeknisembeaettisins i 250 ar

Saga séttvarna i alpjodlegu samhengi

Séttvarnir eru fyrstu heilbrigdisradstafanir ségunnar sem opinberir adilar hafa gripid til. A
dégum svarta dauda var gripid til pess rdds ad meina plagusyktum moénnum adgang ad
Feneyjum og Miland & arunum 1370-1374. Vid Adriahafid st6d borgin Ragusa (Dobrovnic)
sem ték upp 30 daga einangrun (tertiana) adur en ménnum var hleypt inn i borgina til ad
reyna ad koma i veg fyrir plagusmit. Sidan var tekin upp 40 daga einangrun (quartana) med
lagabodi arid 1465 og hefur rddstofun af pessu tagi gengid undir alpjédlega nafninu
quarantine, eda sottkvi, upp fra pvi. Arid 1839 var stofnad heilbrigdisrad Evrépupjéda i
Konstantindpel sem hafdi pad hlutverk ad fylgjast med farséttum sem taldar voru eiga
uppruna sinn i Mid-Austurldndum, einkum kéleru. A peim tima var fyrsti alpjédaheilbrigdis-
sattmalinn sampykktur 1851. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (World Health Organization,
WHO), sem stofnud var 1948, er bein afleiding af pessu samstarfi svo og alpjodaheilbrigdis-
reglugerdin sem var fyrst sampykkt 1951 og er enn i gildi med dorénum breytingum.

Saga séttvarna & islandi

pegar fyrsti landlaeknirinn var skipadur 1760 fékk hann erindisbréf par sem fram kom ad eitt
af hlutverkum hans vaeri ad koma upp vornum gegn smitsjukdémum, auk pess ad hafa eftirlit
med sjuklingum spitalanna og limum tukthudssins. Hann skyldi einnig sinna rikum sem
fateekum og taka i leeri einn eda fleiri nemendur sem gaetu veitt leeknispjénustu i 6drum
landshlutum. b4 skyldi hann leidbeina peim ljosmadrum sem fyrir voru i landinu og sja um
lyfjagjafir til fateekra. Loks skyldi hann sjd um skyrslugerdir og jafnframt hafdi hann
tilkynningaskyldu til yfirvalda.

L6g um varnir gegn pvi ad naemir sjukdémar berist til og fra islandi

Arid 1773 var gefin Ut reglugerd um ferdatakmarkanir til landsins vegna béluséttar og 1875
voru sett 16g um bélusétt og hina austurlensku kélerusétt. Arid 1954 voru svo sett heildstaed
sottvarnalog, en samkveemt peim skyldu starfa soéttvarnanefndir i landinu undir yfirstjorn
ra8herra. Allar sottvarnaradstafandir sem gripid var til skyldu gerdar med rddi og adstod
héradslakna sem nu voru nefndir séttvarnalaknar hver i sinu héradi. Hafa skyldi samrad vid
landlzekni eda tilkynna honum um adgerdir ella. Loggjof pessi tok mid af alpjédaheilbrigdis-
reglugerdinni fra 1951.

L6g um varnir gegn Gtbreidslu naemra sétta & islandi

Elsta tilskipunin um radstafanir i pessa veru voru gegn neemum séttum medal alpydu sem sett
voru 1782, en hér var att vid sarasott. Landleeknir hafdi stjérn &8 pessum radstéfunum. Sidar
voru sett [6g um Utbreidslu naemra sjukddma arié 1896 sem téku vid af tilskipuninni fra 1782.
bpar var kvedid 4 um ad laeknir sem taeki upp séttvarnir skyldi skyra landshofdingja fra
radstofunum svo fljott sem verda meetti. Landshofdinginn skyldi sidan, i samradi vid
landlaekni, dkveda hvada vornum skyldi beitt. | [6gum um Utbreidslu nseemra sjukdéma fra
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1933 vard breyting 4 sem laut ad pvi ad i hvert sinn sem einhver peirra sjukdéma sem krafdist
opinberra séttvarna kaemi upp skyldi hlutadeigandi héradsleeknir pegar i stad beita opin-
berum séttvérnum og tilkynna pad landlaekni jafnskjott. | farséttalégum fra 1958 var kvedid a
um ad héradsleknar skyldu sja um framkveemd séttvarna undir umsjon landlaeknis og
yfirstjérn radherra.

bréun l6ggjafar um varnir gegn smitsjukdomum

Allar lagasetningar um smitsjukdéma hér 4 landi beindust upphaflega ad einstokum
sjukdémum. betta atti vid um bdlusott, kdleru, holdsveiki, berkla, kynsjukdéma, fylasétt og
baer séttvarnasottir sem tilgreindar voru i alpjédaheilbrigdisreglugerdinni 1951.

Fyrstu 16g um berklavarnir voru sett 1903 og aftur 1921. Arid 1939 voru berklavarnaldgin
tekin til endurskodunar og embeetti berklayfirlaeknis stofnad. Frumvarp ad pessum légum var
samid ad tilstudlan landlaeknis og berklavarnalaeknis. Yfirstjorn berklavarna var i hondum
heilbrigdisradherra en framkvaemdin falin berklayfirleekni. pétt framkvaemdin vaeri nd ekki
lengur @ hondum landlaknis var hann eftir sem adur radgjafi ra6herra og hafdi eftirlit med
héndum.

Haustid 1918 hafdi landleeknir mikilvaegu hlutverki ad gegna vegna spansku veikinnar.
Landlzeknir taldi pessa veiki ekki alvarlega enda hafdi sumarinfliensan gengid hér og talist
veeg. Pad hafdi po gerst pegar haustadi ad infliensufaraldurinn, sem hafdi verid veegur, tok
stakkaskiptum og vard skyndilega banvaen drepsétt. | byrjun névember 1918 reid skaedur
infliensufaraldur yfir, einkum & sudvesturhorni landsins, med skelfilegum afleidingum og
harri danartidni, einkum medal ungs félks a aldrinum 20-40 &ra. Leiddi faraldurinn til pess ad
borgarar undir forystu Larusar H. Bjarnasonar préfessors stofnudu svokallada hjukrunarnefnd
sem hafdi pad hlutverk ad audvelda leeknum adgang ad sjuklingum og stydja vid bakid a
sjuklingum og adstandendum i héfudborginni.

i kjolfar pestarinnar var spurt ad pvi hver baeri a4byrgd 4 hamférum pestarinnar og lagt var il
ad pessi faraldur yrdi rannsakadur svo og vidbrogdin vid honum. Ekki var nein slik rannsékn
gerd, en laerdémurinn, sem hefdi matt draga, er ad engin daetlun 1a fyrir um hvernig brugdist
skyldi vid mannskaedri farsoétt, og er pad er einkennilegt i ljési sogulegrar reynslu.

Landlzeknir og bélusetningar

Bolusott er trulega sa smitsjukdémur sem valdid hefur hvad mestu busifjum & islandi, en hann
gekk yfir landid med jofnu millibili tvisvar til prisvar a 6ld og hafdi alvarlegar afleidingar i for
med sér. Bolusoéttin 1707-1709, sem kollud var stérabdla, 1ék pjédina gratt enda féll hatt i
bridjungur pjédarinnar og flestir yngri en 50 dra. Reynt var ad stemma stigu vid pvi ad
bolusétt baerist til Islands med pvi ad hafa eftirlit med saférum, sbr. reglugerdina fra 1773.
Ekki tokst ad koma i veg fyrir ad bdlusétt beerist til landsins en @ drunum 1785-1787 gekk enn
4 ny bolusétt 4 islandi. Jon Sveinsson, pa landlaeknir, reyndi bélusetningu (variolation) med
bélusottarveiru @ 20 manns med 6ljésum arangri. Sveinn Pdlsson, sem pa var laeknanemi,
fylgdist af dhuga med Joéni og sendi fodur sinum efni Ur bélum med pdsti nordur i land.
Einhver ahold voru uppi um pad hvort petta uppataeki hefdi flytt fyrir Gtbreidslu
béluséttarinnar nordur og austur fyrir land. | kjdlfarid hélt Sveinn utan an pess p6 ad ljika
laeknaproéfi. Arid 1796 hof Edward Jenner kiabdlusetningu gegn bélusétt, en hann hafdi veitt
bvi athygli ad kuabdla verndadi gegn bdlusétt i monnum, og fjallad freedilega um pad. begar
arid 1802 akvadu donsk heilbrigdisyfirvold med kansellibréfi ad kdabdlusetning skyldi tekin
upp hér & landi og 1805 komu fyrstu reglur um framkvaemd peirrar bélusetningar. | ségulegu
samhengi hefur kdiabdlusetning verid eina skyldubdlusetningin hér a landi en hin var afnumin
med l6gum arid 1978 pegar tekist hafdi ad utryma pessum sjukddémi i heiminum.
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Saga bdlusetninga a Islandi var ekki mikil framan af. bad var ekki fyrr en 1927 sem i fyrsta sinn
var reynd bdlusetning gegn kikhdsta hér & landi. Pessu naest kom bélusetning gegn barnaveiki
sem reynd var { fyrsta skipti 4rid 1935. Arid 1950 voru sett I6g um énaemisadgerdir par sem fleiri
bdlusetningar baettust vid og hefur peim fjolgad jafnt og pétt sidan med peim arangri ad
skaedustu barnasjukdédmunum hefur faekkad jafnt og pétt hér a landi.

Med tilkomu syklalyfja og bélusetninga jékst mdnnum bjartsyni svo mjog ad a 7. dratug sidustu
aldar lysti landlaeknir Bandarikjanna yfir fullum sigri @ peirri haettu sem samfélégum heimsins
stafar af smitsjukddmum. Timabeert veeri ad snuda sér ad mikilveegari 6gn sem stafadi af
kroniskum sjukdémum. Pessa saust m.a. merki hér & islandi i pvi ad paverandi berklayfirlaeknir
var gerdur ad landlaekni arid 1960 an pess ad neinn keemi i hans i stad hans fyrr en ad yfirleeknir
var radinn 4 Heilsuverndarstod Reykjavikur 1983. Spadomar um fullan sigur @ smitsjukdomum
reyndust med 6llu dtimabaerar og uppur 1980 fér ad bera & skaedri sétt sem barst um heiminn.
par var um ad raeda HIV-sykingu og alnaemi. betta vard m.a. til pess ad hugmyndir um nyja
lagasetningu um séttvarnir voknudu. Hugmyndin var ad setja rammaldg um séttvarnir par sem
einstakra smitsjukdéma vaeri ekki getid i logunum. Pbess i stad skyldi fjalla um einstaka
smitsjukdéma i reglugerd sem einfaldara veeri ad breyta eftir porfum. Almennar reglur skyldu
settar um viBbrogd vid farsdttum par sem ahersla vaeri 16gd a skyrar bodleidir og skjota
akvardanatoku. Nytt frumvarp um séttvarnaldg i pessum anda var itrekad lagt fram 4@ 9. og 10.
aratug 20. aldar a0ur en séttvarnalogin voru endanlega sampykkt & Alpingi arid 1997. bpar var
kvedid 4 um ad sdttvarnalaeknir baeri dbyrgd a séttvornum undir yfirstjérn rddherra en jafnframt
ad soéttvarnalaeknir skyldi starfa vid Landlaeknisembaettid.

A alpjédavettvangi var einnig unnid ad pvi ad baeta alpjédaheilbrigdisreglugerdina og par, eins og
hér, var akvedid ad hverfa fra reglugerd um einstaka smitsjukdéma heldur skyldi reglugerdin
taka til almennra atburda og pa ekki eingbngu smitsjukdéma heldur allra 6gna vid heilsufar
manna a alpjédavisu. Var reglugerdin sampykkt a Alpjédaheilbrigdispinginu 2005 og tdk gildi arid
2007. | samraemi vid petta var gildissvid séttvarnalaga Gtvikkad arid 2007 og taka légin eftir pad
til allra sjukdéma sem valdid geta farséttum og 6gnad almannaheill. Fyrir utan smitefni, orverur
eda snikjudyr falla par undir alvarlegar heilsufarslegar afleidingar eiturefna og geislavirkra efna
og sérstaklega &venjulegir og dveentir atburdir sem geta haft alvarlegar heilsufarslegar
afleidingar medal pjoda heims. ba eru dkveedi i soéttvarnalogum um ad soéttvarnalaeknir sé
landstengilidur vi6 WHO vegna alpjédaheilbrigdisreglugerdarinnar og skal hann alltaf vera
adgengilegur i pvi hlutverki.

Nidurstada

Landlaeknir hefur gegnt mikilveegu hlutverki i séttvornum fra upphafi en hlutverk hans hefur
breyst i timans rds. Meginhlutverk landlaeknis, sem rdda ma af |l6gum um landlakni frd 2007 og
eldri l1ogum, er rddgjof um heilbrigdismdl dsamt eftirliti med heilbrigbispjonustu,
heilbrigdisstarfsfolki og lyfjaavisunum. Einnig er landlaekni gert ad safna og vinna upplysingar um
heilsufar og heilbrigdispjonustu og sinna kvértunum almennings vegna heilbrigdispjonustunnar.

Samkveemt séttvarnalégum eru séttvarnir 4 dbyrgd séttvarnalaeknis og ber honum ad skipuleggja
og samrama sottvarnir og dnaemisadgerdir um land allt. Pa gegnir séttvarnalaeknir mikilveegu
hlutverki vid opinberar séttvarnaradstafanir. Héradslaeknisstorfin voru 16gd nidur med 16gum
fyrir um aratug. Peir sem peim gegndu fengu pd nytt hlutverk sem sdéttvarnalaeknar (yfirlaeknar
heilsugaeslu) i séttvarnaumdamum landsins undir stjérn séttvarnalaknis.

Hlutverk landlaeknis er ad meginhluta eftirlit og radgjof. Hlutverk sdttvarnalaeknis er ad
meginhluta framkveemd sdttvarna. Mikilvaegt er ad lagasetning endurspegli pessi hlutverk 3
skyran hatt.
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Jon Olafur isberg sagnfraedingur

Landlaeknir i 250 ar

Vorid 1760 urdu timamoét i islenska stjornkerfinu en pa skipadi Fridrik V. Danakonungur
Bjarna Palsson landlaekni & islandi. Skipunarbréfid er dagsett 18. mars en erindisbréfid 19. mai
og Bjarni hoéf storf um midjan juli. Med skipun landlaeknis var i fyrsta sinn verid ad rada
embeaettismann sem hvorki tilheyrdi hinu veraldlega efa geistlega valdi pétt hann veeri
natengdur badu2,95

m. Pad var ekki sjalfgefid 4 peim tima sem landlaeknir var skipadur ad hér veeri opinber
embaettismadur sem atti ad reyna ad koma i veg fyrir sjtkdoma og leekna sjuka enda voru
margir i radandi stéttum sem voru andvigir starfi hans. Hvad sem lidur umradum og gagnryni
a heilbrigdiskerfid pa hefur aldrei verid horfid fra peim dsetningi sem fdlst i skipun landlaeknis,
b.e. ad heilbrigdi pegnanna sé eitt af grundvallarvidfangsefnum stjérnvalda.

Leeknislistin hefur fylgt mannkyninu frd upphafi en laeknisfreedi sem sérstdk visindi og
valdataeki er rakin til Grikkja og Romverja og sidan var leeknisfraedi hluti af hinni kristnu
heimsmynd um aldir. Leeknisfraedi var kennd i haskélum vida um 16nd og menntadir laeknar
stundudu einkum lyflekningar og 6nnudust yfirstétt samfélagsins ef eitthvad bjatadi a. beir
voru handhafar gudlegrar velpéknunar og nokkurs konar framlenging a vilja guds sem rédi
Ollu um lif og dauda félks. Bartskerar voru peir nefndir sem linudu pjaningar félks med bali og
brandi, téku félki bléd, aflimudu og gerdu ymsar épaegilegar adgerdir. Pessir menn foru ekki i
haskdla en laerdu til sinnar idnar og hofdu sin samtok, en fullgildir leeknar voru peir ekki pott
beir veeru stundum nefndir skurdlaeknar eda handlaeknar. Medal almennings var til pekking a
mannslikamanum og medulum dr nattdrunni sem gagnadist stundum vel en var vids fjarri
beim hugmyndaheimi og raunveruleika sem laeknarnir bjuggu vid.

Hugmyndafraedi upplysingarinnar

i Danaveldi voru sett sérstok 16g um laekna og lyfsala arid 1672 par sem krafist var akvedinnar
menntunar fyrir pvi ad mega nota pessi heiti opinberlega. Leeknar voru i pjonustu hirdarinnar
og bartskerar storfudu i hernum en smatt og smatt urdu skilin éljésari. Visindarannsdknir 17.
og 18. aldar breyttu pekkingu manna 4 mannslikamanum, synt var fram a hringras blédsins og
bad veeri hjartad sem deldi pvi, en pad var ekki fyrr en |6ngu sidar ad menn skildu til hvers
mannskepnan andadi. betta var a peim drum pegar menn ,hzettu ad leggja blindan atrunad &
fornar forskriftir, féru ad athuga sjukdéma sjalfir og rannsaka byggingu mannlegs likama“,
eins og borvaldur Thoroddsen ordadi pad. Visindin losnudu adeins fra trdarbréogdunum og
mannslikaminn vard eins og hvert annad fyrirbaeri sem purfti ad rannsaka og skilja og pott
enn veeri langt i land téldu visindamenn ad pad veeri ekki lengur a valdi guds heldur
visindapekkingar og veraldlegrar stjérnunar ad bata mannlifid. Pad var po ekki fyrr en
hugmyndafreedi upplysingarinnar og leeknisfraedin nadu saman sem framfarir i raunvisindum
foru ad skila sér at i samfélagid. Med upplysingunni vard grundvallarbreyting 32
heilbrigdismalum. Ahugi & hollustuhattum i daglegu umhverfi jékst og stjornvéld litu & pad
sem skyldu sina ad studla ad heilbrigdari lifshattum med fyrirbyggjandi adgerdum, fraedslu og
laeknispjénustu. Su trd ad upplystur almenningur med pekkingu visindanna ad leidarljési
myndi breyta heiminum til batnadar var kjarninn i peim breytingum sem urdu 4 vestreenum
samfélogum & 18 og 19 6ld. Hagur félks fér batnandi en hvort pad var leeknum, visindum og

80

ARSSKYRSLA 2010



ARSSKYRSLA 2010

LANDLAKNISEMBATTID

fraedslu ad pakka eda betri mat, faerri stridum og edlilegri sottkveikjusameiningu hefur lengi
verid umdeilt.

Danska rikid proadist i meginatridum eftir pessari formudlu eins og morg onnur riki Vestur-
Evréopu. Upplysingastefnan var fyrirferdamikil & seinni hluta 18. aldar, danska visindafélagid
var stofnad 4arid 1742 og donsk stjérnvold adhylltust bein afskipti stjérnvalda af
heilbrigdismalum. Stiftslaeknar h6fdu verid starfandi fra pvi a 16. 6ld en um midja 18. 6ld tok
rikisvaldid til vid ad efla laeknispjonustu. Stiftsleeknum var fjolgad, skipadir amts- og
héradslaeknar og sérstakt laeknarad sett a stofn sem hafdi med yfirstjérn heilbrigdismala ad
gera. Samhlida pessu voru gerdar breytingar 4 menntun laekna pannig ad menntun lyflaekna
og handlaekna (bartskera) vard sambaerileg og stofnud voru spitali, faedingarstofa og
grasagardur i Kaupmannahofn.

island var ekki undanskilid pessum breytingum frekar en adrar stjérnsyslueiningar i Danaveldi.
Stofnun landlaeknisembaettis & islandi arid 1760 var pannig hluti af laeknisvaedingu danska
rikisins @ 18. 6ld. Hvenaer akvordun um radningu landlaeknis var tekin er évist en um midja 18.
0ld sté6 danska visindafélagid med studningi stjérnvalda fyrir umfangsmiklum rannséknum 3
islandi og hégum [slendinga og danska rikid tok beinan patt i atvinnuuppbyggingu hérlendis
(Innréttingarnar). Einn af merkari rannséknarleiddngrum um island var farinn af peim félégum
Bjarna Pélssyni, sidar landlaekni, og Eggerti Olafssyni & drunum 1752-1757. | leidangri peirra
komu fram upplysingar um bagborid heilsufar islendinga ,en svipadar upplysingar hoféu
komid fram i hinum svonefndu syslulysingum (sem voru svér embaettismanna vid ymsum
spurningum fra danska visindafélaginu) og bok Niels Horrebow, Frdsagnir um [sland. Baedi
Eggert og Bjarna hafdi verid lofad embaetti ad loknum rannsdknum hérlendis og par sem
Bjarni hafdi lagt stund & laknisfraedi var edlilegt ad hann fengi starfid pegar til pess kom ad
stofna embezetti landlzaeknis.

—— - Bjarni  Pdlsson  kom  med
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sottum. Hann atti ad kenna laknisfraedi og yfirsetukvennafraedi, p.e. ljésmddurfraedi, og hafa
eftirlit med starfsemi pessara starfsstétta en einnig ad fylgjast med skottulaeknum ef peir
veeru starfandi. Auk pess atti hann ad fylgjast med starfsemi spitala og fangelsa. Um starfsemi
sina atti landlaeknir ad senda skyrslu til yfirvalda eins og adrir leeknar i danska rikinu.
Amtmanni og biskupi var falid ad hafa eftirlit med laekninum og tryggja pad ad hann fzeri eftir
erindisbréfinu.

Skemmst er fra pvi ad segja ad Bjarni tok starf sitt alvarlega og var fra fyrstu tid ,umsetinn
sjuklingum med allskyns kvilla“ en ,,atti heldur 6rdugt uppdrattar i fyrstu med pvi landsfélkid
var ovant pess hattar embaettum®, eins og segir i seviségu hans. bpad gekk vel hja Bjarna ad
mennta laekna sem sidar urdu fijérdungslaeknar en hann utskrifadi fjéra leekna. Hann kenndi
yfirsetukvennafraedi, a.m.k. bdklega hlutann, og fékk hingad til lands arid 1761 laerda danska
yfirsetukonu, Margrethe Magnussen, til ad kenna praktiska hlutann, en fyrsta yfirsetukvenna-
profid var tekid 1768. Hann ték & méti sjuklingum i Nesi, adstodadi sjuka hvar sem hann fér
og sendi medol og leeknisrad til peirra sem hofdu samband vid hann, p.a m. Jén Steingrimsson
eldklerk. Bjarni lagdi fram tillogur um breytingar a rekstri holdsveikraspitalana sem voru
starfandi og vildi stofna einn almennilegan spitala 4 Brautarholti @ Kjalarnesi en tillégur hans
féllu i gryttan jardveg hja innlendum radamonnum.

Heilbrigdi landsmanna a abyrgd yfirvalda

Um pad ma deila hvort eitthvert gagn hafi verid af laeknisverkum Bjarna enda skiptir pad ekki
Ollu mali ef malid er skodad i steerra samhengi. Kunnatta leekna & pessum tima til laekninga var
takmorkud pannig ad starfi hans var einkum tdknraenn. Pad sem skiptir mal er ad pad var
kominn til starfa madur 4 vegum yfirvalda sem lét sér annt um heilsu og heilbrigdi pegnanna.
betta kom berlega i lj6s vardandi laekningar fateeklinga en peir attu ad fa dkeypis pjonustu en
hrepparnir ad greida kostnadinn. Pessu voru islenskir radamenn fra hreppstjorum upp f
amtmenn algerlega motfallnir og nutu til pess studnings peirra sem voru sjalfs sins rddandi og
borgudu skatta. Eftirmadur Bjarna veitti enga dkeypis pjonustu og meddlum fyrir fataeka var
einungis uthlutad i samvinnu vid yfirvold, og eitt af pvi fyrsta sem Alpingi gerdi pegar pad
hafdi fengid til sin l6ggjafar- og fjarveitingarvald arid 1874 var ad afnema l6g um dkeypis
medol handa fataeku folki.

Bjarni Palsson lést arid 1779 og tok pa Jon Sveinsson vid embaettinu og gegndi pvi til arsins
1803. A pessum fyrstu dratugum urdu miklar breytingar & laeknaskipan og skipadir voru
fiérdungslaeknar fyrir alla fjoréunga landsins pannig ad um aldamétin 1800 voru islenskir
embeettislaeknar sex ad landlaekni medtoldum. Tveir laeknar voru i Vestfirdingafjéréungi annar
fyrir Vesturland og hinn fyrir Vestfirdi og umdaemi landlaknis naddi yfir sudvesturhorn landsins
ad fjérdungsmorkum vid Hvita. Hélst pessi skipan ad mestu dbreytt fram a sidari hluta 19.
aldar. Jén Sveinsson lét til sin taka asamt fleiri laeknum vid ad uppfraeda landsmenn um
heilbrigdismalefni med skrifum i timarit fyrir almenning. A drunum 1784-1798 komu Ut
timarit Hins islenska laerdémslistafélags en par var fjallad um ymis malefni i anda upplysingar-
innar sem byggdu & peirri vissu ad nyti folki réttrar fraedslu teeki pad skynsamlegrar
akvardanir. Heilbrigdismal voru fyrirferdamikil i pessum ritum og fengu pau alika rymi og
natturufraedi og landbdnadur. Jon Sveinsson skrifad tveer greinar og fjallar 6nnur peirra um
sottir en hin heitir pvi lysandi nafni ,Tiltekt & nokkrum samsettum laeknismeddlum i eitt litid
hidsapoétek peim til nota sem girnast ad eiga pad og briuka i heimahdsum®. Af ritsmidum
annarra leekna skal helst telja grein Sveins Palssonar ,Registur yfir islensk sjukdémanéfn® en
bar eru tilgreindir fjdlmargir sjukdémar og peim gefin islensk nofn. Tilgangur Sveins var ad
vernda médurmalid en med pessu var hann einnig ad tengja saman visindalega pekkingu og
islenskan raunveruleika sem pegar fram lidu stundir audveldadi o6ll samskipti leekna vid
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almenning. Med pessum skrifum voru laeknar ad framfylgja peim bodskap sem kom fram i
erindisbréfi landlaeknis ad uppfraeda landsmenn um heilbrigdismalefni.

A0 Jéni latnum ték Tomas Klog vid embeetti landlaeknis og gegndi pvi til arsins 1815 pegar
hann vard skipadur stiftsleeknir & Lalandi. Arid 1820 tdék vid Landlaeknisembaettinu Jén
Thorstensen en hann gegndi pvi lengur en nokkur annar eda i 35 ar og i embeaettistid hans
flutd landlaeknir til Reykjavikur 1834. | erindisbréfi hans fra &rinu 1824 var innlend
leknakennsla formlega 16g6 nidur og var pad mikid framfaraspor enda hafdi kennsla aldrei
verid sérlega burdug. Meira er vitad um laekningar Jons en fyrirennara hans, en hann segir fra
bvi i pingreedu arid 1847 hvernig starfa hans hefdi verid hattad. Jon sagdi ad a peim 27 arum
sem hann hafdi verid i embeaetti hefdi hann medhdndlad 18 beinbrot, dregid i lid 16 sinnum,
,verid séttur til yfir 100 saengurkvenna® og faeinir komid ur 66rum hérudum til lekninga, ad
medaltali einn einstaklingur annad til pridja hvert ar. Af pessum télum ma rdda ad
leknisverkin hafa ekki tekid allan hans tima og pau verk sem hans vann hafa ekki verid flokin,
ad faedingarhjalpinni liklega undaskilinni.

Haegfara framfarir

Breytingin sem verdur med skipun landlaeknis var ekki félgin i einstokum laeknisadgerdum
enda voru paer faar og gerdu oftar en ekki litid gagn pott leeknum veeri ad sjalfségdu pakkad ef
adgerdin tokst eda laeknisradin voru talin virka. Breytingin félst i pvi ad freeda félk um adra
lifsheetti sem taldir voru ad geetu studlad ad heilbrigdara lifi, s.s. vardandi mat, drykk, fot,
husnaedi og umgengisvenjur, og ad hvert lif vaeri dyrmeett. Daudinn var hversdagslegur og svo
algengur medal ungbarna ad ekki var éedlilegt ad systkini hétu sama nafni pvi gert var rdd
fyrir toluverdum afféllum. Samkvaemt upplystri heilbrigdisstefnu var hezegt ad breyta
astandinu og leggja bar dherslu a heilbrigdi allra pjodfélagspegna, m.a. til ad koma i veg fyrir
Oheilbrigdi laegri stétta sem haetta var a ad smitadi Ut fra sér. betta kom raekilega fram i
barattu heilbrigdisyfirvalda gegn gridarlega miklum ungbarnadauda i Vestmannaeyjum sem
Baldur Johnsen fyrrv. héradslaeknir gerdi géd skil i ritinu , Ginklofinn i Vestmannaeyjum®.
islensk yfirvold vissu af miklum ungbarnadauda medal islenskra barna i Vestmannaeyjum en
born danskra kaupmanna déu sidur. Pau adhofdust ekkert en pegar leeknar fara ad athuga
malid seint & 18. 6ld og skyrslur berast til landlaeknis og heilbrigdisyfirvalda i Kaupmannahofn
er gripid i taumana. Vestmannaeyjar eru gerdar ad sérstoku leeknishéradi arié 1827 og til ad
tryggja haefan laekni stéd til boda gdéd laeknisstada i Danmorku ad loknum sex ara
skipunartima. Pad lidu 20 ar pangad til lausnin & hinum mikla ungbarnadauda fannst pott
leknirinn, P. A. Schleisner, hafi ekki attad sig 4@ henni enda var petta fyrir daga syklafraeedinnar.
Bornin déu ur ginklofa sem smitadist audveldlega ur umhverfinu, en Schleisner fékk konur ftil
ad ala born sin a sérstakri faedingarstofu og lét bera oliu, Balsamum copaiba, 4 naflastrenginn.
betta virkadi vel en pegar Schleisner yfirgaf Vestmannaeyjar arid eftir heettu konur ad ala born
sin & faedingarstofunni en notkun & oliunni hélt afram, og pad skipti skdpum. | Vestmanna-
eyjum hefdi e.t.v. verid haegt ad na fram breytingum dan oliunnar en pad hefdi haft i for med
sér toluverdar breytingar a samfélagshattum og i pvi var kannski einn helsti vandinn félginn
fyrir lekna, p.e. barattan fyrir heilbrigdara samfélagi kalladi & samfélagsbreytingar sem geetu
breytta valdakerfinu og slikt maetti ad sjalfsogdu andstddu.

Jén Hjaltalin ték vid embeettinu af nafna sinum Thorstensen 1855 og gegndi pvi til arsins
1879. A peim drum urdu miklar framfarir i leeknavisindum en Hjaltalin var ekki alveg med &
nétunum enda hafdi hann lzert sin fraedi fyrir daga mikilla breytinga og stundad pau med
ageetum drangri. Hann rak m.a. pekkt heilsuhzeli i Klampenborg, i Gtjadri Kaupmannahafnar,
bar sem einkum voru stundadar vatnsleekningar. Jén st40 sig med dgeetum i embeetti en hefur
bvi midur fengid hrakleg eftirmaeli. bau eiga sér annars vegar politiskar raetur i samtima hans
og ekki sidur pvi ad eftir ad hann lét af embaetti barust til landsins nyjungar i leeknisfreedi sem
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skiptu skdpum og vard Jén Hjaltlin pess vegna nokkurs konar fulltrdi hins gamla og urelta. Jon
hof leeknakennslu aftur arid 1871, en hun hafdi legid nidri sidan a fyrri hluta aldarinnar og var
su kennsla undanfari ad stofnun laeeknaskdlans 1876. Heimaaldir laeknar voru ekki i sama
gaedaflokki og erlendir kollegar enda var innlend menntun ekki naegilega géd, hvorki freedileg
né verkleg.

Vid frafall Jons Hjaltalin var Jénas Jonassen héradslaeknir settur til ad gegna starfinu og ymsir
islenskir embaettismenn vildu ad hann fengi embaettid. Jonassen tilheyrdi islensku yfirstéttinni
og margir toldu ad kominn veeri timi til ad innlendir pingmenn og embaettismenn rédu hverjir
fengju embeetti. Nokkrir islenskir ahrifamenn sem hofdu géd tengsl vid stjornkerfid, en
einkum pé namsmenn i Kaupmannahofn, brugdust hart vid peirri fyrireetlan og leitudu ad
frambeerilegum leekni sem hefdi tileinkad sér nyjungar i laeknisfraedi og vaeri tilbdinn ad koma
til [slands. S& madur var Hans George Schierbeck og ték hann vid embaetti 4rid 1882 en skipun
hans matti mikill moétspyrnu fra ,pjédfrelsismonnum® sem téldu hana merki um danska
valdni@slu. Schierbeck reyndist mikill happafengur fyrir islenskt samfélag. Hann var i forystu i
ad veita nyjungum inn i samfélagid a svidi leeknisfraedi og ekki sidur var framlag hans ftil
islenskrar gardyrkju mikilvaegt. Schierbeck Iét af storfum arid 1895 og komst pa Jénassen
loksins ad og gegndi starfi til arsins 1906.

Nyjungar i leknisfraedi koma til ségu

A sidustu tveimur drartugum 19. aldar og fyrstu aratugum 20. aldar ndmu fjdlmargar nyjungar
i laeknisfraedi land. betta timabil hefur stundum verid kallad ,sigurfor skurélaekninga” en pa
viludu leeknar ekki fyrir sér ad opna mannslikamann og framkvama ymsar adgerdir sem voru
6hugsandi nokkrum drum eda artugum fyrr. Samfara aukinni pekkingu til ad koma i veg fyrir
og jafnvel leekna sjukdéma jokst mikilvaegi leekna i samfélaginu og med baettum efnahag gatu
fleiri nytt sér pjénustu peirra. Leeknar voru komnir i naer 6ll hérud landsins, yfirsetukonur
(sem pa var farid ad kallada ljosmeaedur) voru i flestum sveitarfélégum og spitalar risu &
nokkrum péttbylisstodum, sa fyrsti i Reykjavik 1868. Landlaeknir var leystur undan
héradslaknisskyldum arid 1873 og annadist hann eingdngu eftirlit med heilbrigdisstarfsemi,
kenndi litilshattar vid Leeknaskdlann og var til radgjafar fyrir stjornvold a svidi heilbrigdismala.
Med innlendu framkvaemdavaldi 4rid 1904 ma segja ad landlaeknir hafi ordid igildi nokkurs
konar heilbrigdisradherra poétt sérstakt heilbrigdisraduneyti veeri ekki stofnad fyrr en arid
1970.

Gudmundur Bjornsson var skipadur landlaknir arid 1906 en hann var einn af hinum svo
kolludu Gudmundum, p.e. Bjornsson, Hannesson og Magnusson, sem komu til landsins
skommu fyrir aldamétin med nyja pekkingu i skurdlaekningum og gatu sér gott ord fyrir
lekningar sinar. Gudmundur var kunnur sem laeknir Reykvikinga og einn helsti barattumadur
fyrir vatnsveitu i baenum &dsamt 68rum Urbétum i heilbrigdismalum. A embaettistima
Gudmundar urdu téluverdar breytingar a heilbrigdismalum og sett voru ymis 16g sem varda
malaflokkinn og par var landlaeknir oft mikils radandi. Leeknar voru & launum hja rikinu en
fengu greitt hja sjaklingum fyrir einstdk laeknisverk, en hjukrunarfraedingar og ljosmaedur
fengu greitt hja sveitarfélogum eda samtdokum. Stefna stjérnvalda & pessu tima var ad stydja
vid samtok og sveitarfélog um ad efla heilbrigdispjonustu med fyrirbyggjandi adgerdum og
fjarstudningi vid byggingu sjukrahusa eda sjukraskyla. Kostnadur einstaklinga vegna laeknis-
hjalpar gat verid verulegur en reynt var med ymsum hzetti ad Iétta undir med fjarstudningi
sem fyrst i stad var tengdur einstokum sjukdémum, t.d. holdsveiki og berklum. Sjukrasamlag
var stofnad i Reykjavik 1908 og par voru sjalfsteett starfandi laeknar og einkarekid sjukrahus
en pad var ekki fyrr en med almannatryggingalogunum 1935 sem heilbrigdispjonusta vard
almenn og kostnadarlitil.
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Arid 1931 urdu timamoét hvad vardar Landlaeknisembaettid pegar Vilmundur Jénsson tok vid
bvi af Gudmundi Bjoérnssyni sem hafdi ad mestu verid Ovirkur morg undangengin 4r.
Breytingar hoféu ordid a stjorn landsins arié 1927 pegar Framsoknarflokkurinn komst til valda
med studningi Alpyduflokksins og & naestu darum voru gerdar veigamiklar breytingar fil
hagsboéta fyrir almenning i landinu. Par ber haest 16g um almannatryggingar sem téku gildi
1936 en pau attu ad tryggja 6llum almenningi adgang ad heilbrigdispjénustu. Vilmundur vard
strax mjog athafnasamur i starfi og kom a r6d og reglu hja embeaettinu og beitti husbdondavaldi
sinu eins og mogulegt var gagnvart peim leeknum sem, ad hans mati, stédu sig ekki og atyrti
adra sem ekki adhylltust skodanir hans. Hann beitti sér i stjornmdlum, sat 4 pingi 1931-1941,
og var einn adalh6fundur fjélmargra laga um heilbrigdismadlefni, p.4 m. nyrra laga um
landlaeknisembaettid, og malefna sem hann taldi ad vaeru heppileg til ad studla ad heilbrigdu
samfélagi. Segja ma ad a embaettistima Vilmundar moétist ndtima innlend heilbrigdispjonusta
en pa fér saman pélitiskur vilji og visindaleg pekking til ad byggja upp heilbrigt samfélag eins
og pad var skilgreint & peim tima. Radist var med skipuldgdum haetti gegn landlaegum
sjukdémum, t.d. berklum, adgengi folks ad laeeknum var aukid, og fraedsla og forvarnir af
ymsum toga hafdar i havegum. Ymislegt i préuninni til nGtimans & islandi var Vilmundi
andsteett og a sidari hluta embaettistimans var hann ekki sd umbdtamadur sem fyrr.

Sigurdur Sigurdsson toék vid embeetti landlaeknis arid 1960 og gegndi pvi til arsins 1972.
Sigurdur hafdi att farsaelan feril sem berklayfirlaeknir fra arinu 1935, var vel menntadur og
vidsynn madur sem gekk fram af dkvedni og hégvaerd. A sjonda dratugnum préadist heil-
brigdiskerfid enn frekar og utgjold til heilbrigdismala meira en tvéfoldudust sem hlutfall af
heildaratgjoldum rikisins. Fjoldi leekna voru sjalfsteett starfandi og sumir peirra hofou tekid sig
til og reist leeknamidstodvar, t.d. Domus Medica, og fjoldi annarra heilbrigdisstarfsmanna
hafdi aukist mikid, en stjornun og skipulagning kerfisins var ennpd midud vid hugmyndafraedi
sem atti sér litla samsvorun vid veruleikann. Farid var ad vinna ad heildarendurskodun 3
kerfinu og reyna ad adlaga pad ad peim veruleika sem blasti vid i samfélaginu og sampykkt
voru ny l6g sem toku gildi i darsbyrjun 1974. Ein markverdasta nyjungin voru heilsu-
gaeslustodvar en slik stod hafdi verid starfraekt sidan 1953 i Reykjavik. | stad pess ad
héradslaeknar faeru heim til félks eda pad leitadi til einstakra sérfraedinga gat félk fengid
alhlida grunnpjonustu leekna og hjukrunarfreedinga a heilsugaeslustodvum.

Hlutverk embaettisins & sidustu aratugum

[ arsbyrjun 1970 ték heilbrigdismalaraduneytid til starfa og téluverdar umraedur urdu pa um
bad hvort ekki veeri asteeda til ad leggja Landlaeknisembaettid nidur enda tok raduneytid yfir
flestar starfsskyldur landlaeknis. bvi midur var pad ekki gert, m.a. vegna mikillar andst6du
leekna, og nyr landlaeknir, Olafur Olafsson, ték vid starfinu 1972. Sett var ny reglugerd (su
fyrsta sidan 1824) sem kvad nanar & um stédu landlaeknis i kerfinu en hann atti fyrst og fremst
ad vera til umsagnar og eftirlits. Olafur gegndi starfinu til arsins 1998 en & peim tima urdu
gridarlegar breytingar a heilbrigdiskerfinu. Breytingarnar voru hins vegar naer allar unnar ad
undirlagi heilbrigdisraduneytisins og oft i samvinnu vid faglélég heilbrigdisstétta enda attu
raduneytisstjori i heilbrigdisrdaduneytinu og landleeknir erfitt med ad starfa saman, eins og
gloggt kemur fram i seviminningum beggja.

Hafi verid astaeda til ad leggja nidur Landlaeknisembaettid pegar heilbrigdisraduneytid ték til
starfa arid 1970 var embeaettinu ordid ofaukid arid 1998 vegna gjorbreyttra adstedna i
samfélaginu og nyrra laga og reglna 4 svidi heilbrigdismala og stjornsyslu. Svo virdist sem ein
helsta asteeda pess ad akvedid var ad lengja |if embaettisins hafi verid ad paverandi heil-
brigdisradherra purfti 6flugan bandamann sem studdi fyrireetlanir stjérnvalda og fyrirtaekisins
islensk erfdagreining um gagnagrunn & heilbrigdissvidi. Sigurdur Gudmundsson ték vid
embeetti landlaeknis arid 1998 og gegndi pvi med hléum til arsins 2009 en i arsbyrjun 2010 var
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Geir Gunnlaugsson skipadur i embaettid. Arid 2003, sama ar og Lydheilsustdd tok til starfa, var
adsetur embeettisins flutt 4 Seltjarnarnes i einhvers konar tilraun til ad nalgast uppruna sinn.
pad var ekki fyrr en arié 2007 ad loksins voru sett ny og skyr l6g um hlutverk og st6du
embeettisins sem eftirlits- og stjérnsyslustofnunar og par eru einnig skilgreind meginmarkmid
landlaeknis, sem eru ad studla ad geedum og 6ryggi heilbrigdispjonustunnar og efla heilbrigdi
landsmanna.

Landlaeknir hefur fra upphafi gengt umfangsmiklu hlutverki i heilbrigdispjénustunni. Megin-
verkefni landlaeknis hefur lengst af verid ad hafa eftirlit og yfirumsjén med laeknum landsins
og sidar einnig 6drum heilbrigdisstarfsménnum, fylgjast med heilbrigdi landsmanna og
lydheilsu, safna upplysingum um heilbrigdismal og fraedslustarf. Um mikilveegi embaettisins
fyrstu 200 arin parf ekki ad efast en a sidustu aratugum hefur pad varla verid i samraemi vid
breytingar i heilbrigdiskerfinu. | stad pess ad breyta, efla og styrkja embaettid hafa nyjar
stofnanir og dskyr markmid tekid vid. bau grundvallaratridi sem stofnun Landlaeknis-
embeettisins byggdu a hafa hins vegar ekkert breyst, p.e. ad stjérnvold tryggi landsmdnnum
godda heilbrigdispjonustu. Hvernig stjérnvéldum tekst til i peirri vidleitni er annad mal.

Olafur Olafsson, fyrrverandi landlaeknir

Avarp & 250 ara afmeeli Landlseknisembaettisins

NU er Landlaeknisembaettid 250 ara — and still alive! bess vegna er rik asteeda til radstefnu og
gledifundar i pessum sal.

J& — still alive. Hvernig getur fagleg radgjafar- og eftirlitsstofnun i heilbrigdispjonustu lifad
godu lifi?
e  Med pvi ad standa vord um hlutverk sitt, pb.e. um rétt allra til ad fa bestu pjonustu sem
vol er &. Verja jafnraedid “med blod pa tanden” og tala fyrir hénd almennings. En ad
verja jafnréttid getur verid erfitt og jafnvel bodid heettunni heim ef hart er sott.

e Vardveita gott upplysingaflaedi til rdduneytis og samstarf. Leysa flest mal i samvinnu —
ekki sist fyrir almenning.

e Tileinka sér veigamikid rad i stjornsyslu ad modum Aristotelesar og fa til fylgis vitrasta
folk rikisins eda vid ndtima adstaedur skynsama himanista. Virdist hafa tekist allvel hja
embaettinu.

e  Ekki loka sig inn & skrifstofu heldur fara ,nidur a gélfid“ med j6fnu millibili og vinna med
beim sem sinna pjénustunni. Fara i reglulegar heimséknir — ergo visitasiur, en ég for i
fimm til sex sinnum i svona visitasiur um landid. Halda gédum tengslum vid
heilsugeeslu, sérfreedinga og annad heilbrigdisstarfsfolk.

En i hverju felst faglegt sjalfstaedi? Pad eina sem ég get gert er ad lysa ad nokkru reynslu
minni. Annad hef ég ekki 4 bordid ad leggja.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Fjorir landlaeknar & 250 ara afmeelishatid Landleeknisembeettisins, 18. mars 2010, fyrir
framan hatidarsal Haskoéla Islands. Fra vinstri: Matthias Halldérsson, Olafur Olafsson,
Geir Gunnlaugsson, naverandi landleeknir, og Sigurdur Gudomundsson.

Studla ad jafnreedi i pjénustunni , t.d. med tillégum um ad dreifbylid nyti forgangs vid
uppbyggingu @ grunnpjonustunni p.e. heilsugaeslunni sem vard ad lI6gum 1974. Stydja
heilshugar forgangsrodun heilbrigdisraduneytisins um uppbyggingu a
heilsugaeslustodvum. bad tdk 25 ar ad “betrekkja” landid.

Hefja rafraena skraningu sjukraskraa a sjukrahtdsum 1980 (Akranes) og i heilsugaeslunni
1976 (Egilsstadarannsdknin fyrir forgéngu Gudmundar Sigurdssonar héradslaeknis med
adstod NOMESCO).

bessi rafreena skraning ruddi sér braut i heilsugaeslunni og sjukrahtdsum sidar i
samvinnu vid raduneytid. Liklega var petta ein steersta ,gaedabyltingin“ i heilbrigdis-
bjénustunni. Audveldara var ad na samvinnu vid Sjukrahusid 4@ Akranesi um pessi mal
en sjukrahusin i Reykjavik.

Koma & 5 daga legudeild a lyfleeknadeild FSA likt og préfessor Sigurdur S. Magnusson
kom & feedingardeild Landspitalans.

Barist fyrir uppbyggingu sjuklingahétela, en margir laeknar voru métfallnir pvi po ad
beir hefdu starfad vid slikt fyrirkomulag, t.d. i Bandarikjunum. Dagdeildir & sjukrahtdsum
spara mikil utgjold.

Sinna vel kvértunum sjuklinga og fylgjast vel med umdnnun peirra, p.e. vinna ad gerd
kliniskra leidbeininga med morgum leeknahdépum. Farid reglulega i heimsoknir &
sjukrahds. Kom m.a. i ljés i pessum heimséknum ad sjuklingar voru stundum ,,saltadir”
og mjog veikir brunasjuklingar voru vistadir & pvagfaeradeild par sem sykingar voru
landlaegar.

Loka stofu laeknis um tima er stundadi furdulega en gagnlausa medferd &4 mjog veikum
sjuklingi og krefjast ged- og salfreediskodunar. Olli miklum pyt um rétt landlaeknis. Sa er
nu eini laeknirinn a landinu med vottord um edlilegt gedheilbrigdi!

Veita Alpingi réttar upplysingar, t.d. um lengd bidlista p ad pad stangadist & vid skyrslu
raduneytisins.

Berjast gegn pvi ad teknar veeru greidslur ur eigin vasa fyrir maedra- og ungbarnavernd
asamt fullum greidslum ellilifeyrispega fyrir heilbrigdispjénustuna.
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8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

Studla ad stofnun fyrstu ,féstu stédunefndarinnar” & (slandi 4samt Laeknafélagi islands,
um stodur leekna arid 1974. M.a. til ad forda radherra fra ad rada ohaefa eda illa haefa
lekna til starfa. bar med lauk ,syslumannaradningum® i heilbrigdispjonustunni.

Kalla & fimmta tug heilbrigdisstarfsfdlks, adallega laekna, vegna yfirsjéna eda vanraekslu
til fundar. Allflestir foru i endurhaefingu og nadu ,fullum bata“. Nokkrir hurfu ur
embeetti, en petta var erfidasti pattur starfsins.

Berjast fyrir betri forvornum m.a. bdlusetningum, bilbeltum, hjalmum, skimunum o. fl.
island var fyrsta landid i Evrépu er kom & reglugerdardkveedum um hjalmanotkun.

Taka upp dyrari en nakvaemari skimunarpréf vegna HIV med sampykki rdduneytis.
Enginn blaedari veiktist & islandi sem er a.m.k. Evrépumet. Nokkrir raduneytisstjérar i
Evropu og a.m.k. einn heilbrigdisradherra og frd Dole, paverandi yfirmadur Rauda
Krossins i BNA og eiginkona forsetaframbjédandans i BNA fuku vegna vanraekslu i pessu
efni. Margir blaedarar déu og i kjolfarié urdu morg malaferli par sem pessir blaedarar og
adstandendur voru deemdar fleiri tugir eda hundrad miljonir dollara skadabaetur.

Berjast fyrir stofnun medferdarstofnunar i stad fangelsis fyrir gedsjuka afbrotamenn og
vistheimili svokalladra. heimilislausra réna & gétum borgarinnar. Sogn vard til med
godri adstod Gudmundar Bjarnasonar og ekki sist Sighvatar Bjorgvinssonar.

Hladgerdakot vard til med gd0ri adstod Magnusar Kjartanssonar radherra og
Hvitasunnusafnadarins. Heimilid er i stil vid gott syslumannsheimili i sveit. pad var
krafan. Baedi gedsjukir afbrotamenn og rénar fengu ekki videigandi medferd eins og
beim ber samkvaemt I6gum. Studlad var ad fleiri stofnunum i pessum anda.

Fa fé til nefndar er sinnti folki er vildi kynskiptingu samkvaemt réttum indicationum.
Sagt var vid mig: ,,Olafur, komdu ekki nalzegt pessum malum®.

Leidrétta radherra er hélt pvi fram arid 1993 ad island stundadi dyrustu heilbrigdis-
bjonustu i Vesturlondum. Hagstofan hefur nu leidrétt fyrri Gtreikninga fra arinu 2005, i
skyrslu er kom at 2008.

Berjast af alefli gegn 6hdéflega dyrum lyfjum og harri alagningu i gédri samvinnu vid
raduneytid, m.a. med Almari Grimssyni og Einari Magnussyni.

A0 lokum ma nefna barattu gegn pvi ad Landlaeknisembeettid veeri innlimad i radu-
neytid. Skrifadi bréf til rdé6herra og Alpingis. Kalladur & fund og sagt ad einsdeemi veeri
ad embattismadur feeri med breytingu inn a Alpingi & frumvarpi radherra. Afhenti
radherra uppsagnarbréf gekk Ut en sneri mér vid og sagdi ,Eg tek slaginn®. Alpingi st6d
med landlaekni. Nadi sidar godri satt vid radherra. En spurningar vakna: A t.d. ad feera
démsvaldid undir domsmalaradherra og gera haskdélana ad deild innan mennta-
malaraduneytisins? Yfirleitt leysast pessi mal pé i samvinnu an verulegra ataka. Eg lagdi
adeins fram 2 uppsagnarbréf sem tyndust i raduneytinu. Eg var i embeaetti i 25 &r, en vid
nuaverandi adstaedur hefdi embaettistimi trdlega verid styttri. Liklega flestum til gdds.

A3 lokum: Oft er sagt ad okkur skorti stefnumétun i heilbrigdismalum. Eg tel pad alrangt.
Upphafleg forgangsrédunin okkar téok mid af pvi ad vid bdum i landi mikilla nattdruhamfara,
veidum fisk i tfnum sjd, lendum i brimréti og saeekjum fé i fjoll. Tokum pvi oft dhaettu sem
kostar lifid eda limi. Sidar hafa opnast fleiri ,,ahaettuatvinnuvegir”.

Forgangsrodun okkar i heilbrigdispjénustu tekur mid af pérfum en sidur eftirspurn, s.s. eftir
fitusogi!

Adgerdir vegna slysa @ bérnum, umferdar- og vinnuslysa, berklum og HIV og skimunum hafa
faert okkur i hop peirra pjéda er standa best a Vesturlondum. Barattan gegn hjarta- og
20asjukdomum asamt krabbameini hefur tekist mjog vel.
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Sem deemi ma nefna ad a sl. 3040 arum hefur danartidni i kransaedasjukdémum og
heilablaedingu peirra sem eru a svipudum aldri og pid er sitjid i pessum sal laekkad um 45—
50% og stdd su baratta fra arinu 1965. Vil ég sérstaklega nefna professor Sigurd Samuelsson,
Hjartavernd og sérfradinga Landspitalans, en peir téku upp kransadarannsdknir og adgerdir
med gédri adstod Matthiasar Bjarnasonar radherra.

Fleiri eru lifandi 5 4rum eftir skraningu & krabbameinsskra a islandi likt og i Svipjéd en 68rum
Vesturlondum. Nefni ég frumvaedi professors Niels Dungal og pa sem téku vid af honum,
asamt Krabbameinsfélagi islands, Hrafn Tulinius préfessor, Baldur Sigfusson laekni og fleiri.
Leegsta tidni blindu vegna glaku og sykursyki er hér a landi. Nefni ég Kristjan Sveinsson
augnlaekni, préfessor Gudmund Bjornsson og pa sem halda afram starfi peirra. A pessu sést
ad leeknar hafa att frumkveedi ad pessum adgerdum enda er pad skylda peirra.

Embaettid hefur reekilega studlad ad pessari proun oftast eftir umraedur vid raduneytid. En
vissulega ma nefna ymislegt er betur meetti fara. Hvers vegna rekum vid eina dyrustu
oldrunarpjénustu & Nordurléndum (Aldre Omsorgsforskning i Norden, 2005)? M.a. vegna mun
meiri stofnanapjonustu og lélegri heimapjénustu en i nagrannaléndunum. A stofnun taka 60—
70% vistmanna lyf, adallega vegna ellileida en 30-40% & 68rum Nordurlondum (Palmi
Jonsson, Landlaeknir og fleiri). Landleeknir hefur oft bent & petta vandamal. Einmanaleiki,
hreyfingarleysi og haegdartregda pjakar lif pessa félks. Veit deemi um ad félk flaggar fana
daginn eftir edlilegar haegdir. Félkid parf mun meiri heimapjonustu en prif. Ra4dlegg engum ad
vistast @ sumum ellistofnunum medan peir eru med fullu viti og saemilega a sig komnir
likamlega. Stérefla parf heimapjonustu fyrir aldrada.

Brynt er ad byggja sjuklingahdtel eins og hafa verid rekin i Bandarikjunum i yfir 50 ar og draga
mjog ur kostnadi sjukrahusa. Landlaeknir lagdi fram slika tillégu fyrir 20 arum!

Huga ad heilsu ungs félks.

Nefna ma brottfall dr framhaldsskélum, samkvaemt menntamalaraduneytinu hafa 90% 24 ara
lokid framhaldsskélanami & hinum Nordurléndunum en adeins 60% & islandi. Bydur upp &
m.a. heilsuhegdun i framtidinni.

Neysla amfetaminsskyldra lyfja medal unglinga og barna, adallega vegna ofvirkni og
athyglisbrests er a.m.k. prisvar sinnum ti6ari en i ndgrannalondum og reyndar 3
Vesturlondum. Neyslan er radlogd af sérfreedingum! Vissulega getur verid porf & slikri
medferd en er astandid i raun pannig eda er um oflaekningu ad raeda? Eda sinna ndgranna-
bjodir okkar ekki pessum vanda? betta er tilefni til nakveemra rannsdkna og adgerda og ég
veit ad Landlaeknisembaettid hefur pegar hafid adgerdir i pessum malum. Hvad gera born og
unglingar ef pau na ekki athygli foreldra eda skola og hafa ekkert fyrir stafni. Veréa 6pekk,
sem heitir liklega oft ofvirkni nina, missa ahugann fyrir samskiptum og verkefnum -
einbeiting minnkar — p.e. athyglisbrestur.

Eg legg petta fyrir Landlaeknisembaettid, heilbrigdiraduneytid og menntamalaraduneytid, sem
ég er viss um ad leysi petta verkefni med seemd.

J4, morg verkefni eru fyrir stafni s.s. i gedlaekningum og bdlusetningum og nytisku rekstri a
sjukrahtisum o.fl. og ég veit ad emb24

®ttid leggur til gédar lausnir.

Eg sleppi pvi ad reeda barattu gegn einkarekstri. Eg pakka radherra fyrir gédan skilning a
heilbrigdismalum  pegar hann  vinnur ad sameiningu  LyGheilsustédvar og
Landlaeknisembaettisins. Sa skilningur byggist liklega & ndnum tengslum embeettisins vid t.d.
heilsugeeslustédvar og forvarnir.

Lyk pessu med gédum kvedjum um langlifi. bakka pann heidur sem mér er syndur.
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Starfsfolk 2010

Eftirtaldir starfsmenn storfudu hja
Landlaknisembeaettinu & arinu:

Stjornunarsvid

(5,5 stodugildi)

Geir Gunnlaugsson landlaknir

Matthias Halldérsson
adstodarlandlaknir (til 1. sept.)

Gerdur Helgaddttir laeknaritari,
adstodarmadur landlaeknis

Birna Sigurbjornsdottir 16gfraedingur

Katrin Gudjonsdéttir laeknaritari

Kristjan Oddsson yfirlaeknir

Gada- og lydheilsusvid

(8,25 stodugildi)

Anna Bjorg Aradottir
yfirhjukrunarfraedingur, svidsstjori

Haukur Eggertsson
verkfraedingur,verkefnisstjori

Hildur Kristjansdottir hjukrunarfraedingur
og ljésmaddir, verkefnisstjori

Hrefna borbjarnardoéttir laeknaritari,
ritari geeda- og lydheilsusvids

Laura Scheving Thorsteinsson
hjakrunarfraedingur, verkefnisstjori

Lisa Kjartansdéttir, B.A., verkefnisstjori

Salbj6rg Bjarnaddttir
gedhjukrunarfraedingur, verkefnisstjori

Sigridur Egilsdottir hjukrunarfraedingur,
verkefnisstjori

Sigurdur Helgason laeknir, sérfraedingur

porbjérg Gudmundsdéttir
hjakrunarfraedingur, verkefnisstjori

Heilbrigdist6lfraedisvid

(9,5 stodugildi)

Sigridur Haraldsdottir landfraedingur,
svidsstjori

Agusta Benny Herbertsdéttir
hjukrunarfraedingur, verkefnisstjori (til
15. april)

Gudrudn Kristin Gudfinnsdottir
stjérnsyslufraedingur, verkefnisstjori
(fra 15. april)

Hanna Asgeirsdéttir sjukrapjalfari,
verkefnisstjori

Hildur Bjork Sigbjornsdottir
félagsfreedingur, verkefnisstjori (i leyfi
til 10. april)

Jénina Margrét Gudnadottir cand.mag.,
umsjénarmadur utgafu

Kristinn Jonsson kerfisfraedingur,
verkefnisstjori

Lilja Bjarklind Kjartansdottir
kerfisfraedingur, sérfraedingur (i leyfi
fra 29. mai)

Lilja Sigrun Jonsdéttir laeknir,
verkefnisstjori

Olafur B. Einarsson, sérfraedingur i
heilbrigdisvisindum, verkefnisstjéri

Svanhildur borsteinsdéttir
landfraedingur, verkefnisstjori

Ingi Steinar Ingason
tolvunarfraedingur starfadi sem
verktaki a svidinu.

Skrifstofu- og fjarmalasvid

(2,75 stodugildi)

pérarinn Gunnarsson
vidskiptafraedingur, svidsstjori

Sara Hallddrsdéttir békasafnsfraedingur

Steinunn Sigurbjornsdottir moéttokuritari

porgerdur bormédsdottir méttokuritari

Séttvarnasvid

(6,05 stodugildi)

Haraldur Briem séttvarnalaknir

Asa St. Atladéttir hjukrunarfraedingur,
verkefnisstjori

Gudrun Sigmundsdottir yfirlaeknir,
verkefnisstjori

Juliana Hédinsdottir laeknaritari,
adstodarmadur soéttvarnalaeknis

Sigurlaug Hauksdottir félagsradgjafi,
verkefnisstjori

Steinunn Sigurbjornsdéttir ritari

borgerdur bormédsdottir ritari

pérélfur Gudnason yfirlaeknir,
verkefnisstjori

ARSSKYRSLA 2010

Nefndir, rdo og
vinnuhopar 2010

Styrihopur vegna sameiningar Land-
leeknisembezettisins og Lydheilsustodvar
var starfandi arid 2010.

Fulltrdar Landlaknisembaettisins:
Geir Gunnlaugsson
bérarinn Gunnarsson

Anna Bjorg Aradottir
Fulltrdar LySheilsustodvar:
Margrét Bjornsdottir
Jéhann bor Halldérsson
Gudrun Gudmundsdottir

Fagrad

Ymis fagrdd hafa verid starfandi
Landlaeknisembaettinu til raddgjafar um
aherslur i forvarnarstarfi og heilsuvernd
4 ymsum svidum. A drinu 2008 voru sum
pessara rada 16gd nidur, en eftirtalin
fagrad voru starfandi 4 arinu 2010:

Endurlifgunarrad

Endurlifgunarrad var stofnad sidla ars
2001. Meginmarkmid pess er ad auka
upplysingar, studla ad fraedslu og bzeta
stadla i endurlifgun med pad ad
leidarljési ad bjarga mannslifum. Land-
leeknir ~ skipar  endurlifgunarrad ftil
fjdgurra ara i senn.

Endurlifgunarrad i arslok 2010:
Felix Valsson svaefingalaknir,
formadur
Asgeir Valur Snorrason
hjukrunarfraedingur
Gunnhildur Sveinsdottir
hjakrunarfraedingur
Hildigunnur Svavarsdottir
hjukrunarfraedingur, varaformadur
Herbert Eiriksson barnalaeknir
Hjortur Oddsson hjartalaeknir
J6n Orvar Kristinsson lyflaeknir
Larus Petersen bradataeknir
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Sesselja Haukdal Fridpjofsdéttir
hjukrunarfraedingur

Starfsmadur Endurlifgunarrads islands
var Hrafnhildur Lilja Jonsdottir
hjukrunarfraedingur.

Fagrdd um forvarnir gegn punglyndi og

sjalfsvigum og fyrir Pjod gegn punglyndi
Hogni Oskarsson gedlaeknir, formadur
Salbj6rg Bjarnaddttir
gedhjukrunarfraedingur,
verkefnisstjori
Agusta Ingpdrsddttir namsradgjafi
Ottar Gudmundsson gedlaeknir
Wilhelm Nordfjord salfreedingur
Sigurdur Pall Palsson gedlaknir
Maria Olafsdéttir heimilislaeknir

Fagrdd um maedravernd
Sigridur Sia Jénsdottir ljosmaédir,
formadur
Arnar Hauksson kvensjukddmalaeknir
Helga Gottfredsdéttir ljosmodir
Hildur Kristjansdéttir ljosmodir
Runar Reynisson heimilislaeknir
péra Steingrimsdottir
kvensjukddmalaeknir

Fagrdd um sjuklingadryggi
Laura Sch. Thorsteinsson
hjukrunarfraedingur, formadur
Anna Birna Jensdottir
hjukrunarfraedingur
Anna Bjorg Aradottir
yfirhjukrunarfraedingur
Elinborg Bardardottir
heilsugaeslulaeknir
Jéhanna Fjdla Jéhannesdottir
hjukrunarfraedingur
Leifur Bardarson laeknir

Skyndihjalparrad

Skyndihjalparrad islands var stofnad 1.
mai 2003 sem fagrdd og samstarfs-
vettvangur fyrir samtok og stofnanir um
forvarnir og fraedslu i skyndihjalp til ad
studla ad verndun og bjorgun mannslifa
og draga ur ahrifum afalla.

Raudi kross islands hefur umsjon med
starfsemi skyndihjalparrads. Landlaeknir
skipar i radid til priggja ara i senn.
i skyndihjalparradi satu arid 2010:
Einar bér Hafberg laeknir, formadur
Einar Orn Arnarson
sjukraflutningamadur
Erna Arnadéttir deildarsérfraedingur
Gudbjorg Palsdottir
hjukrunarfraedingur

Gunnar M. Baldursson
sjukraflutningamadur

Gunnhildur Sveinsdottir
hjukrunarfraedingur, ritari radsins og
starfsmadur Rauda kross islands
Oddur Eiriksson sjukraflutningamadur
Olafur Ingi Grettisson
sjukraflutningamadur

Nefnd um syklalyfjaénami og
syklalyfjanotkun

Nefndin er skipud af heilbrigdisradherra.
Hun var pannig skipud 2010:

Karl G. Kristinsson préfessor,
formadur

Eggert Gunnarsson dyralaeknir
Franklin Georgsson svidsstjori
Hjorleifur boérarinsson forstjori
Halldér Rundlfsson yfirdyraleeknir
Mimir Arndrsson lyfjafreedingur (fra
mai)

Olafur Gudlaugsson
smitsjukdomalaeknir (fra mai)

Styrih6pur kliniskra leidbeininga

Styrihdpurinn var pannig skipadur i
arslok 2010:
Sigurdur Gudmundsson, forseti
heilbrigdisvisindasvids Haskéla islands,
ritstjori og formadur
Anna Bj6rg Aradottir
yfirhjukrunarfraedingur
Ari J6hannesson laeknir
Hildur Kristjansdottir
hjukrunarfraedingur
Kristjan Oddsson laeknir
Rannveig Einarsdottir, kliniskur
lyfjafraedingur
Sigurdur Helgason laeknir

Stjorn Minningarsjods Bergporu

Magnusdattur og Jakobs J. Bjarnasonar
Geir Gunnlaugsson landlaeknir
Sigridur Lilly Baldursdéttir forstjori
Sigurdur B. borsteinsson laknir

Stjorn Jolagjafasjods Gudmundar
Andréssonar gullsmids

Geir Gunnlaugsson landlaeknir
Sr. borvaldur Helgason
Ingvi borsteinsson natturufraedingur

Adsetur hja Landleknisembaettinu
Nedantaldar nefndir og rad hafa adsetur
hja Landleeknisembaettinu og halda fundi
sina par pott starfsemi peirra heyri ekki
formlega undir embeettid.

Stodunefnd framkveemdastjora
hjukrunar

Samkveemt I6gum um heilbrigdis-
bjonustu nr. 40/2007 var skipud
stodunefnd framkveemdastjéra hjakr-
unar i oktéber 2007. Heilbrigdisradherra
skipar fulltrda skv. tilnefningu Félags
islenskra  hjukrunarfraedinga, Haskdla
islands og landlaeknis. Nefndin metur
faglega hzaefni umsakjenda um stodur
framkvaemdastjéra hjukrunar 3 heil-
brigdisstofnunum sem rikid rekur.

Nefndin var pannig skipud arid 2010:

Anna Bjorg Aradottir
yfirhjukrunarfreedingur, formadur
(tilnefnd af landlaekni)

Laura Scheving Thorsteinsson
hjakrunarfraedingur, varaformadur
Elsa B. Fridfinnsdottir formadur Félags
islenskra hjakrunarfraedinga (tilnefnd
af félaginu)

til vara: Hildur Helgadéttir
hjakrunarfraedingur

Gudrun Kristjansdéttir, deildarforseti
hjukrunarfraedideildar Haskéla islands
(tilnefnd af Haskdla islands)

til vara: Helga Bragadattir,
varadeildarforseti
hjikrunarfraedideildar Haskéla islands

Séttvarnarad

R40i0 starfar skv. l6gum nr. 19/1997.
Radid motar stefnu i séttvornum og skal
vera radherra til radgjafar um adgerdir til
varnar Utbreidslu smitsjukdéma. Heil-
brigdisradherra skipar radid til fjogurra
ara, sidast fra 1. agust 2007, og var radid
pannig skipad arid 2010:

Olafur Gudlaugsson yfirlaeknir,
formadur

Olafur Steingrimsson yfirlaeknir,
varaformadur

Arthur Léve professor

Asdis Elfarsdéttir
sykingavarnahjukrunarfraedingur
bérir Bjorn Kolbeinsson laeknir
Ragna Leifsdottir yfirlaeknir
Vilhjalmur Rafnsson préfessor

Varamenn:

Gudrun Baldvinsdéttir laeknir

Hugrun borsteinsdottir laeknir

Karl G. Kristinsson préfessor

Laufey Tryggvadottir faraldsfreedingur
Sigridur Antonsdottir
sykingavarnahjukrunarfraedingur
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Stodunefnd lekna

Samkvaemt l6gum um heilbrigdis-
bjoénustu nr. 40/2007 (35. grein) fjallar
stodunefnd lekna um faglega haefni
umsaekjenda um stoédur framkveemda-
stjora laekninga og annarra stjérnenda
lekninga 4 heilbrigdisstofnunum sem
rikid rekur.

Landlaknir tilnefnir einn nefndarmann,
sem er formadur nefndarinnar, og
varamann hans, en lseeknadeild Haskdla
islands og Laeknafélag islands tilnefna
einn nefndarmann og varamann hvort.

A arinu 2010 barust stodunefnd laekna 8
umsoknir til umfjollunar um 3 stédur.

i stodunefnd laekna 4rid 2010 satu:

Samkvaemt tilnefningu landlaeknis:
Matthias Hallddrsson lseknir, formadur
Til vara: Valgerdur Sigurdardottir,
leeknir
Samkvaemt tilnefningu Hdskdla islands:
borvaldur Jonsson, dosent i
skurdlaekningum
Til vara: Bryndis Benediktsdottir,
ddsent i heimilislaekningum
Samkvaemt tilnefningu Leknafélags
Islands:
Halldéra Olafsdéttir gedlaeknir
Til vara: Gudmundur J. Eliasson laeknir

Innlent samstarf

Starfsmenn Landlaeknisembaettisins eru
oft skipadir i nefndir, rdd og vinnuhdpa a
vegum annarra stofnana. Eru starfsmenn
oftast skipadir af embeaettinu sjalfu, en
stundum af heilbrigdisra6herra eda
heilbrigdisraduneytinu.

Arid 2010 satu fulltrdar embeettisins |
nedantéldum nefndum, radum og vinnu-
hépum sem ymist starfa ad stadaldri eda
tengjast  timabundnum  verkefnum:

« Almannavarna- og 0ryggismalaradi

« Endurskodun laeknisvottorda vegna
okuleyfa

« Faghop til ad leggja mat a tillégur
patttakenda um rekstur
hjukrunarheimilis vid
Sudurlandsbraut

. Fagradi Rauda kross islands um
Hjalparsimann 1717

« Nefnd um 6naemi gegn syklalyfjum
og syklalyfjanotkun

« Nefnd um heilbrigdispjonustu yfir
landamaeri (HBR)

« Nefnd um midlaega atvikaskraningu
(HBR)

Nefnd vegna reglugerdar um
sérfraedileyfi i hjukrun
Ljosmaedraraddi

Lyfjagreidslunefnd

Radgjafahdpi Gedraektar
Radgjafahdpi Sidfreedistofnunar um
malefni barna og ungmenna
Ritstjorn heilsuvefs fyrir born,
unglinga og foreldra, www. 6h.is
Ritstjorn vefs fyrir fagfolk um
lifsstilsbreytingar, www.frjals.is
Samradshdép um afallahjalp &
landsvisu

Samstarfshdpi um malefni fanga
Samstarfshépnum Ndum dttum
Sérfreediradum LyGheilsustodvar.
Landlaeknir skipadi einn fulltraa i
hvert sérfraedirdd 16gum samkvaemt,
en pau voru afengis- og vimu-
varnarad, manneldisrad, landsnefnd
um lydheilsu, slysavarnarad,
tannverndarrad og tobaksvarnarad.
Starfshépi vegna heildstaedrar
uttektar a afengisloggjof

Starfshépi um gerd namskrar vegna
nams i gedhjukrun fyrir sjukralida
Stefnumadtunarnefnd i
fullnustumalum

Stjorn Samhaefingarstodvar
Almannavarna

Stjérn Urtagards

Stjornskipadri samstarfsnefnd um
sottvarnir (SSUS)

Styrihopi Framvegis midstédvar um
simenntun

Styrihdpi HBR um upplysingataekni a
heilbrigdissvidi

Styrihopi um loftgaedi og lydheilsu
Styrihépi um Vini Zippys

Styrinefnd RAI

Stédunefnd um framkvaemdastjéra
hjukrunar

Stodunefnd laekna

Teymi um malefni innflytjenda
Vinnuhdpi HBR um endurskodun
krofulysingar fyrir rafraena sjukraskra
Vinnuhoépi HBR um kédud
flokkunarkerfi fyrir rafraena
sjukraskra

Vonarhépnum, hépi sem atlad er ad
koma a fraedslu um gedheilsu fyrir
kennara og annad starfsfélk skola
Visindasidanefnd

bpréunarhépi i samstarfi vid gedsvid
LSH um fjolskyldulikan dr. Beardslee

Erlent samstarf

Vegna sparnadarradstafana var erlent
samstarf med mun minna snidi & arinu
en pess i stad var treyst a samskipti med
ymsum 0drum heetti. Embaettid atti pd
afram  fulltrda i ymsum erlendum
verkefnum og nefndum.

Stjornunarsvid atti fulltrda i eftirfarandi
erlendu samstarfi arid 2010:

Nordic Pharmaco-Epidemiological Net-
work — NorPEN, norraenu samstarfi um
lyfjagagnagrunna.

Gada- og lydheilsusvid atti fulltrda i
eftirfarandi samstarfsverkefnum a
alpjédlegum vettvangi arid 2010:

Samstarfshopi l6gbeerra yfirvalda i
Evrépu um eftirlit med laekningataekjum.

Samstarfshopi um norraena gaedavisa i
heilbrigdispjonustunni. Verkefni @ vegum
Norraenu radherranefndarinnar.

Norraenu samstarfsverkefni um studning
vid fjolskyldur par sem foreldrar eiga vid
gedraenan vanda ad strida.

European network for Health Technology
Assessment — EUnetHTA, http://
www.eunethta.net/

Heilbrigdistolfraedisvid ber abyrgd 4 ad
senda arlega gogn fra islandi i alpjédlega
gagnagrunna a svidi heilbridgistolfraedi.
Svidid sendir gogn i Health For All
Database (HFA), gagnagrunn Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) og
tekur patt i pvi samstarfi sem gagna-
s6fnunin leidir af sér. Upplysingar um
HFA-gagnagrunninn  ma nalgast 4
vefstetri Evrépudeildar WHO, http://
www.euro.who.int/hfadb.

Svidid annast einnig margvislega gagna-
vinnslu i tengslum vid gagnasofnun
Hagstofu islands fyrir OECD og Hagstofu
Evrépusambandsins, EUROSTAT.

Heilbrigdistolfraedisvid atti  fulltrda i
eftirfarandi samstarfshépum arid 2010:

Nordic Medico-Statistical Committee
(NOMESCO).

Landlaeknisembaettid 4 einn af premur
islenskum fulltrdum i pessari Norraenu
nefnd um heilbrigdistolfreedi og var
fulltrdi embeettisins skipadur af heil-
brigdisraduneytinu 2010. Nefndin vinnur
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ad pvi ad skapa grundvéll fyrir saman-
burd tolfredilegra upplysinga a milli
Nordurlandanna, ad nysképun i heil-
brigdistolfreedi og fylgist med alpjoda-
bréun & pvi svidi. A vegum nefndarinnar
er arlega gefid Ut ritid Health Statistics in
the Nordic Countries, auk pess sem birtar
eru upplysingar um heilbrigdistolfraedi a
vefsetri nefndarinnar, WwWw.nom-
nos.dk/nomesco.htm.

Expert group on health information
(fyrrum EU Network of Competent
Authorities).

Fulltrdi heilbrigdistolfraedisvids er fulltrai
islands i pessum styrihépi um heilbrigdis-
upplysingar innan Evrépusambandsins.

Technical group Morbidity og Technical
group EHIS (samraemd evrépsk heil-

brigdiskonnun), vinnuhépar sem starf-
rektir eru @ vegum Hagstofu Evrépu-
sambandsins, EUROSTAT.

A arinu 2010 tdk heilbrigdistolfraedisvid,
f.h. islands, einnig péatt i tveimur
samstarfsverkefnum sem fjarmognud
voru ad hluta til af stjérnarsvidi
heilbrigdis- og neytendamala innan
Framkveemdastjérnar Evropusambands-
ins (SANCO):

European Community Health Indicators
Monitoring (ECHIM), samstarfsverkefni
um préun og innleidingu heilsuvisa i

Evrépu, sja www.echim.org.

Joint Action on Monitoring Injuries in
Europe (JAMIE), samstarfsverkefni um
samraemda skraningu averka.

Fraedigreinar

Sérfreedingar hja Landleeknisembeettinu birtu freedigreinar & arinu 2010.

Sottvarnasvid atti fulltrda i eftirfarandi
alpjodasamstarfi arid 2010:

Sottvarnastofnun  Evrépu  (European
Centre of Disease Prevention and
Control, ECDC). Séttvarnalaeknir situr i
radgjafanefnd (Advisory Forum)
stofnunarinnar.

EU Network Committee on Com-
municable Diseases. Sottvarnalaeknir er
fulltrGi islands i séttvarnaradi Evrépu-
sambandsins og tekur patt i badum
hlutum starfsemi pess, sem eru voktun
(EU  Surveillance on Communicable
Diseases) og vidvorun og vidbrogd (Early
Warning and Response System).
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