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SOTTVARNIR, HVAD ER TITT?

Utgafa fréttabréfs endurvakin og mannabreytingar

Utgafa Farsottafrétta hefur verid
endurvakin med pessu t6lubladi
eftir fjégurra ara hlé. [ febraar 2005
hofst Utgdfa fréttabréfs sottvarna-
leeknis undir nafninu Farsdttafréttir.
Utgafan stéd yfir i sjo ar allt til okto-
ber 2011 og var fréttabréfid upp-
haflega gefid Ut mdnadarlega en
sjaldnar sidustu tvd &rin. Aformad
er a0 gefa fréttabréfid at arsfjord-
ungslega hédan i fra. Skyringin a
pessu rofi i utgafu Farsottafrétta var
skortur @ mannafla a séttvarnasvidi
Embaettis landlaeknis eftir sameiningu
Lydheilsust6dvar og embeettisins i eina
stofnun 4ariéd 2011. Gerdar voru athuga-
semdir vid ad utgafan lagdist nidur, m.a.
af Séttvarnastofnun ESB (ECDC).

A bessu &ri hafa ordid mannabreytingar 4
sottvarnasvidi. pordlfur Gudnason hefur
verid radinn sottvarnalaknir en Haraldur
Briem lét formlega af pvi starfi 1.
september 2015 vegna aldurs. Haraldur
verdur po sérstakur radgjafi séttvarna-
leeknis i framhaldinu. borbjorg Gud-
mundsdoéttir  hjukrunarfraedingur, sem
starfadi vid innleidingu og eftirlit med

borolfur Gudnason

bolusetningum, og Sigurlaug Hauksdottir
yfirfélagsradgjafi, sem starfadi vid
félagslega adstod vid HIV-smitada ein-
staklinga og kynsjukdédmafraedslu, hafa
einnig 1atid af storfum eftir farszelt starf a
svidinu um margra dra skeid. iris Marels-
déttir sjukrapjalfari rédst til starfa 4 arinu
vio gerd vidbragdsdzetlana vegna
séttvarna.

pratt fyrir ad starfsmonnum séttvarna-
laeknis hafi i raun enn faekkad er aetlunin
ad hefja utgafu Farséttafrétta & ny. Von-
ast er til pess ad skipulagsbreytingar hja
Embaetti landlaeknis geri pad mogulegt.

Fra malpingi
sem haldid var
til heidurs
Haraldi Briem
i tilefni
starfsloka hans.
Malpingid for
fram i Hringsal
Barnaspitala
Hringsins

22. juni 2015.
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Samkveemt nyju
skipulagi starfa
nu sjé umdcemis-
leeknar sottvarna
d landinu
[ jafnmoérgum

sottvarnaumdcemum.

Sottvarnalceknir
ber abyrgd a
virkjun
viobragdsacetlunar
sottvarna d
Keflavikurflugvelli.

Umdamislaeknar sottvarna

Um sidustu dramot
tok gildi nyskipan a
l6gregluumdaemum 3
islandi og var peim
faekkad dr fimmtan i
niu. Svaedi soéttvarna-
umdaema fylgdu adur
l6gregluumdamunum
vegna samstarfs sott-

varnalekna og log- -

reglustjora um sott-
varnaradstafanir.

SOTTVARNA
i . . i SOTTVARNAUMDAMUM A ISLANDI
| samraemi vid pessa OKTOBER 2015

breytingu a skipan l6g-

UMDAMIS- & SVAEDISLAKNAR

Egilsstadir
(Y

Hveragerdi SUDURLAND

Hyolsvollur
‘c-lwnnhnmr SKYRINGAR

@ Umdamisizknir séttvarna
® Svadislaknir séttvarna

regluumdaema hefur

heilbrigdisradherra tilnefnt sj6 umdamis-
leekna séttvarna sem starfa undir stjérn
sottvarnalaeknis, en sottvarnaumdamin
fylgja na heilbrigdisumdaemunum i land-

inu.  Umdamisleeknarnir geta tilnefnt
svaedislaekna séttvarna i sinu umdami i
samradi vid sottvarnalakni.

Vidbragdsazetlun vegna farsétta, eiturefna og geislavirkra efna og annarra

6vaentra atburda a Keflavikurflugvelli

3.juli 2015 VIDBRAGPSAZLTLUN

ALMANNAVARNA

Vidbragdsaaetlun séttvarna a
Keflavikurflugvelli

Séttvarnalaeknir
Rikislogreglustjorinn

Pann 9. juli 2015 var undirritud vidbragds-
deetlun séttvarna & Keflavikurflugvelli.
Azetlunin var unnin i samstarfi vid Isavia og
almannavarnadeild rikislogreglustjora og
markmid med gerd hennar er ad tryggja
skipulégd og samreemd vinnubrogd allra
adila pegar til sottvarnaadgerda kemur.

Séttvarnalaeknir ber dabyrgd & virkjun
deetlunarinnar en einnig getur umdamis-
leknir sottvarna 4 Sudurnesjum og
almannavarnadeild rikislogreglustjéra
virkjad hana ef svo ber undir. i névember
2015 verdur stjornstddvarefing & Kefla-
vikurflugvelli par sem zfd verda vidbrogd
vid grun um smitandi sjukdém um bord i
flugvél a leid til landsins eda i Flugstod
Leifs Eirikssonar.
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Samkveemt tolum fra
WHO greindust
28.280 manns
meo ebolu medan
faraldurinn geisadi
og af peim letust
11.295 manns
midad vid

21. september 2015.

Oktéber 2015
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Vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu
Arid 2006 var radist i gerd vidamikillar  innar. Ritstjorn er skipud fulltrdum

deetlunar vegna gruns um yfirvofandi
heimsfaraldur infliensu. Azetlunin nadi til
heilbrigdispjonustu og mikilveegrar starf-
semi i pjédfélaginu. Var datlunin virkjud a
haettustigi allan sidari helming arsins 2009
vegna heimsfaraldurs infldensu A(HIN1).
NU er unnid ad annarri Utgafu aesetlunar-

Farsottaskyrslur

Farsottaskyrslur fyrir arin 2013-2014 liggja
na fyrir og veréa peer gefnar Gt & vef
Embeettis landlaeknis innan tidar.

Farséttir og 6nnur atvik arid 2015

Ebdla

Ebdlufaraldur hofst i Vestur-Afriku i des-
ember 2013. Ginea, Liberia og Sierra Leone
urdu verst uti af véldum faraldursins sem
nadi hamarki i oktdber 2014. Samkvaemt
upplysingum Alpjédaheilbrigdismalastofn-
unarinnar greindust alls 28.280 manns
med sjukdéminn og af peim létust 11.295
manns midad vid 21. september 2015.
Liberia er talin laus vid Ebdlu (i annad sinn)
fra 4. september 2015 ad telja. Enn eru ad
greinast stoku ftilfelli af sjukdémnum i
Gineu og Sierra Leone.

Hér & landi var talsverdur vidbunadur
kaemi til pess ad sjukdémurinn greindist a
fslandi eda veikur einstaklingur keemi til
landsins. | jantar 2015 féru &tta islend-
ingar til hjalparstarfa i Liberiu vegna vinnu
vid fjarskipti. Vel var med peim fylgst af
sottvarnalaekni og ebdluteymi Landspit-
alans. Fylgst var med nokkrum erlendum
einstaklingum sem dvoldu timabundid hér
a landi eftir ad hafa dvalid i [ondunum par
sem ebdélufaraldurinn geisadi. Var pad gert
i samvinnu vid vidkomandi erlend sott-
varnayfirvold.

sottvarnalaknis og almannavarnadeildar
rikislogreglustjora. Stefnt er ad pvi ad
lokadrog verdi send til yfirlestrar |
névember nzestkomandi og ad haegt verdi
ad undirrita adra utgdfu i byrjun ars 2016.

Skyrslurnar gefa yfirlit yfir farsottir fyrri ara
og aratuga med sogulegum upplysingum
par sem vid 4.

ERT pU AD KOMA
FRADESSUNRINIUR,
| VESTURERIRUS

.

ARE YOU COMING
FROM ONE OF THESE COUNTRIES
IN WEST-AFRICA™

Information

Hluti vidbunadar & [slandi vegna
ebdlufaraldursins var ad setja upp
veggspjald @ dberandi stad i Flugstod Leifs
Eirikssonar med upplysingum til farpega sem
voru ad koma til landsins fra Vestur-Afriku.
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Brennisteinsdioxid, SO,

i agustlok 2014 héfst eldgos i Holuhrauni
nordan Vatnajokuls, en gosinu lauk f
febraar 2015. Ekkert teljandi 6skufall fylgdi
gosinu en hins vegar fylgdi pvi mikil
gasmengun af véldum brennisteinsdioxids
(SO;) sem birtist eins og blaleit mdda og
sast vida a landinu, einkum nordaustan-
lands. Haest fér styrkur mengunarinnar i
byggd pann 26. oktdber 2014, en pa foér
styrkur brennisteinsdioxids a Hofn i
Hornafirdi i 21.000 pg/m3 (mikrégromm &
rammetra).

Fjoldi tilfella

Sarasétt & fslandi 1997-2014
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Greiningarar

Rannsoknir a
l6greglumonnum og
visindamoénnum
fyrir og eftir dvol
{ namunda vid
gosstoovarnar |
Holuhrauni,
sem foru fram i
januar 2015, bentu
ekki til markteekra
heilsufarsahrifa af

voldum eldgossins .

Logum samkvaemt ber sottvarnalaekni ad
kanna heilsufarsleg ahrif bradrar ognar
vegna eiturefna. Kannanir séttvarnalaeknis
hafa beinst ad tvennu, annars vegar ad
oflun upplysinga um sjukdémsgreiningar i
heilbrigdispjonustunni og hins vegar ad
konnun & lungnastarfsemi visindamanna
og logreglumanna sem storfudu i ndmunda
vid gosstodvarnar. Rannsdknirnar eru
unnar i samvinnu vié Midstod i heilbrigdis-
visindum vid Haskéla islands og sér-
freedinga i lungnasjukddomum vid Land-
spitalann og einnig sérfreedinga vid
Umhverfisstofnun og Vedurstofu islands.
Endanlegar nidurstédur liggja ekki fyrir, en
visbendingar voru um aukna tidni & notkun
astmalyfja haustid 2014, einkum 34
Austurlandi.  Rannséknir &  logreglu-
monnum og visindamonnum fyrir og eftir
dvol i ndmunda vid gosstodvarnar, sem
foru fram i jandar 2015, bentu ekki til
marktaekra heilsufarsahrifa.

HIV

Midad vid 30. september 2015 hafa niu
einstaklingar greinst med HIV-sykingu pad
sem af er arsins. Af peim eru tveer konur
og sjo karlmenn. Sex peirra sem greindust
eru af erlendu bergi brotnir. Einn peirra
sem greindist med HIV-sykingu reyndist
hafa alnaemi.

Sarasott

Sidastlidinn aratug greindust fdir ein-
staklingar 4rlega med sarasétt 4 islandi.
Sykingin virtist ekki vera Utbreidd hér 3
landi pvi ad i flestum tilfellum matti rekja
uppruna smitsins til utlanda. Skyndileg
aukning vard a sdrasottartilfellum hér 3
landi arid 2014 (sja mynd). Flestir peirra
sem syktust voru karlar sem stunda kynlif
med 060rum korlum. Er pessi fjolgun i
samraemi vid fjolgun sdraséttartilfella |
Vestur-Evrépu. pad sem af er arinu 2015
hafa greinst 17 einstaklingar, allt karlar
sem stunda kynlif med 6d8rum karl-
monnum, nema ein kona.

Lifrarbdlga C

Faraldur lifrarbdlgu C (HCV) barst fil
landsins um midjan 9. aratug sidustu aldar
med fikniefnaneyslu um ad. Hélst far-
aldurinn af voldum lifrarbdlgu C i hendur
vid fikniefnafaraldurinn. Adrir sem attu a
haettu ad smitast af voldum lifrarbdlgu C
adur en motefnameelingar héfust voru
dreyrasjuklingar sem purftu & blddhluta-
gjo6fum ad halda og blddpegar. Fjoldi peirra
sem greinst hafa med lifrarbdlgu C hér 4
landi fra upphafi er syndur & mynd. bad
sem af er arsins 2015 hafa 24 einstaklingar
greinst med sjukddminn.

Syking af voldum lifrarbélgu C verdur
vidvarandi i um 70-80% ftilvika. Afar
sjaldgzeft er ad syking af voldum pessarar
veiru valdi bradum einkennum, en peir
sem fa vidvarandi lifrarbdlgu bua stundum
vid skert lifsgeedi og fa i sumum tilvikum
skorpulifur. Skorpulifur fylgir verulega
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Fjoldi tilfella
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Lifrarbolga C greind 4 islandi

Greiningarar

Nylegt samkomulag
milli heilbrigdis-
yfirvalda og lyfja-
fyrirteekisins Gilead
um dtak til ao
utryma lifrarbolgu C
d Islandi er merkur

dfangi 1 sottvérnum.

aukin hezetta a lifrarfrumukrabbameini en
bvi fylgir ha danartidni. Lifrarbdlga C er ein
algengasta orsok skorpulifrar & Vestur-
I6ndum og er algeng astaeda lifrarigraedslu.
Talid er ad allt ad 1000 syktir einstaklingar
séu a lifi hér a landi um pessar mundir.
Lyfjamedferd vid lifrarbdlgu C hefur tekid
miklum framférum a undanférnum arum
og ma atla ad um pessar mundir sé unnt
ad leekna um 95% syktra einstaklinga. Sa
hangur er pé 4 ad medferdin er afar dyr

og flestum rikjum ofvida nema ad
forgangsrada henni med peim haetti ad
veikustu sjuklingarnir njoti forgangs.

Pad voru pvi mikil timamét pegar
rikisstjornin sampykkti @ fundi sinum pann
6. oktober 2015 ad heilbrigdisradherra
gengi frd samkomulagi um samstarfs-
verkefni  heilbrigdisyfirvalda og lyfja-
fyrirteekisins Gilead um atak til ad utryma
lifrarbélgu C & Iislandi. Lyfjafyrirtaekid
styrkir petta verkefni med pvi ad veita lyfid
og meta faraldsfraedilegan arangur, en
markmidid er ad medhondla alla sem hafa
smitast af veirunni pannig ad smitleidir
manna i milli rofni og sjukdéminum verdi
baegt fra samfélaginu. Takist pad er um
afar merkan afanga ad raeda i séttvérnum.
Logum  samkvemt hefur velferdar-
raduneytid falid sottvarnalekni ad hafa
yfirumsjén med verkefninu en Land-
spitalinn mun sja um framkvaeemd pess og
leggja til starfsmenn, adstédu og naud-
synlegar greiningarrannsoknir.

Verklagsreglur séttvarnalaknis vegna umsaekjenda um dvalarleyfi 4 islandi

Sumarid 2015 kom i ljos ad umsaekjandi
um heelisvist & islandi hafdi ekki maett i
tilskilda leeknisrannsdékn a pvi taepa ari sem
hafdi idid fra komu hans til landsins.
Umsakjendur um dvalar- og atvinnuleyfi
hér a landi ganga jafnan sjalfir a efir pvi ad
skila inn gildu laeknisvottordi svo ad
dvalarleyfi verdi veitt. O8ru mali gegnir i
sumum tilvikum um heelisleitendur, sem
hafa ekki sama hvata til pess ad gangast
undir lzeknisrannsoékn. pridji hdpurinn sem
um reedir eru fléttamenn sem bodin er
landvist hér & landi, en heilbrigdispjénusta
vid pa er afar bryn vegna afalla & sal og

likama ekki sidur en ad finna tilkynningar-
skylda sjukdéma og bregdast vid peim.

Soéttvarnalaeknir hefur nu gefid ut nyjar
verklagsreglur til ad beaeta verklag vid
leknisrannsdkn a dvalar- og atvinnuleyfis-
umsakjendum, hzlisleitendum og flétta-
monnum. Pessar nyju verklagsreglur eru i
grundvallaratridum Obreyttar fra fyrri
reglum en pd eru nokkur atridi i hinum
nyju reglum skyrari en i hinum fyrri.
Stjéornvold hafa einnig tilkynnt  um
lagabreytingar sem Iluta ad l6gum um
utlendinga.




