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Informacje na temat stosowania szczepionek przeciw
COVID-19 w Islandii

* Odstepy miedzy dawkami stosowane w przypadku szczepien zalezg od odstepéw miedzy dawkami
w badaniach szczepionek prowadzonych przed wprowadzeniem ich do obrotu. Zasada ta dotyczy
wszystkich rodzajéw szczepionek. Ogélnie rzecz biorgc, istnieje wieksze ryzyko zmniejszonej
odpowiedzi na szczepienie, jesli odstep miedzy dawkami jest zbyt krétki, niz w przypadku, gdy jest
dtuzszy od zalecanego przez producenta.

Pfizer/BioNTech:

e Szczepionka mRNA (materiat genetyczny w czgsteczkach lipidow, nie zawiera wirusa).
= Organizm odczytuje mRNA i wytwarza biatka, ktére uktad odpornosciowy
uczy sie rozpoznawac.

A. Szczepionka jednosktadnikowa z mRNA kodujgcym biatko S wariantu wyjsciowego: Preparat
wycofany 1 maja 2023 roku

Wymaga mieszania przed podaniem, jesli dotyczy, a wszystkie dawki z fiolki muszg zostac
natychmiast zuzyte (w ciggu 6—12 godzin).
* Wymaga zorganizowania zgromadzenia, jednak niezbyt licznego; nadaje sie
do stosowania na terenie catego kraju.
e Reakcje alergiczne sg czestsze niz w przypadku niektérych innych szczepionek.
e  Cykl szczepien trwa 3—6 tygodni; nie nalezy opdznia¢ go o wiecej niz 12 tygodni.*
= W pewnych przypadkach szczepionke nalezy zarezerwowaé, aby zapewnic
odpowiedni odstep miedzy szczepieniami.
e Nadaje sie do stosowania u 0sdb dorostych i dzieci w wieku od 5 lat (uwaga: rézne dawki dla
dzieci w wieku 5—11 lat i os6b w wieku od 12 lat).
e Pierwsza szczepionka, ktéra stata sie dostepna w Islandii. Obowigzuje porozumienie w
sprawie dalszego stosowania w latach 2022-2023 z zaktualizowang szczepionka. Docelowe
grupy szczepionych:
» Osoby starsze i pracownicy stuzby zdrowia, ktérzy byli szczepieni w pierwszej
kolejnosci.
»= Osoby z grup ryzyka, ktére wymagaty szybkiego ukonczenia cyklu szczepien
(np. z powodu opdznien leczenia wynikajgcych z oczekiwania na
zaszczepienie, w tym leczenia nowotwordéw, podawania lekéw
biotechnologicznych stosowanych w leczeniu reumatyzmu itp.).
=  Wszystkie dzieci i mtodziez w wieku 5-17 lat, ktore zdecydowaty sie na
szczepienie.
* Po zakonczeniu masowych szczepien nie zarejestrowano
zadnej innej szczepionki dla mtodziezy w wieku 16-17 lat.
= W przypadku dzieci z grupy wiekowej 12-15 lat
zdecydowano o podawaniu tej szczepionki zamiast
szczepionki firmy Moderna, miedzy innymi ze wzgledu na
mniejszg dawke szczepionki w produkcie firmy Pfizer w
poréwnaniu z produktem firmy Moderna.
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* W przypadku dzieci w wieku od 5 do 11 lat zadna inna
szczepionka nie uzyskata pozwolenia na dopuszczenie do
obrotu na przetomie lat 2021-2022.
»= Kobiety w cigzy (patrz opinia EMA wydana dnia 08.12.2022)
* |nne osoby wymagajgce szczepienia podstawowego, zaleznie od dostepnosci
szczepionki.
»  Szczepienia przypominajgce: niezaleznie od wieku do wrzesnia 2022 r.

Trzy kwestie:
1. Preparat niezmieszany w przypadku osdb dorostych i dzieci w wieku od 12 lat:

= 7 dawek w fiolce, jesli dostepny jest odpowiedni sprzet, w pozostatych
przypadkach: 6 dawek.

= Dtugie przechowywanie preparatu wymaga umieszczania go w zamrazarce
zapewniajgcej szczegdlnie niskg temperature (—80°C).

* Przechowywanie w lodéwce przez 10 dni (fiolka nieotwarta).

2. Preparat niezmieszany w przypadku osdb dorostych i dzieci w wieku 5-11 lat:

» 12 dawek w kazdej fiolce, jesli dostepny jest odpowiedni sprzet, w
przeciwnym razie 10 dawek.
*  Przechowywanie w lodéwce przez 10 dni (fiolka nieotwarta).

3. Preparat wstepnie zmieszany w przypadku oséb dorostych i dzieci w wieku od 12 lat:

= 7 dawek w fiolce, jesli dostepny jest odpowiedni sprzet, w pozostatych
przypadkach: 6 dawek.
* Przechowywanie w lodéwce przez 10 dni (fiolka nieotwarta).

B. Szczepionka dwusktadnikowa z mRNA kodujgcym biatka S wariantu wyjsciowego i wariantu
Omicron.
= 7 dawek w fiolce, jesli dostepny jest odpowiedni sprzet, w pozostatych
przypadkach: 6 dawek.
* Dtugie przechowywanie preparatu wymaga umieszczania go w zamrazarce
zapewniajgcej szczegdlnie niskg temperature (—80°C).
*  Przechowywanie w lodéwce przez 10 dni (fiolka nieotwarta).
e Zastosowanie:
e dawki uzupetniajgce i przypominajgce od wrzesnia 2022 r.
e szczepienie podstawowe plus szczepienie przypominajgce od 1 maja 2023 r.

Dwie wersje:

1. Wariant wyjsciowy (WW) oraz wariant Omikron BA.1 — preparat niezmieszany w
przypadku oséb dorostych i dzieci w wieku od 12 lat:
* Preparat wycofany w grudniu 2022 r. ze wzgledu na nowszg wersje.

2. Wariant wyjsciowy (WW) oraz wariant Omikron BA.4/5 — preparat niezmieszany w
przypadku oséb dorostych i dzieci w wieku od 5 lat:
= Stosowanie rozpoczeto w grudniu 2022 r.
» Rdzne dawki dla dzieci w wieku 5-11 lat i os6b w wieku od 12 lat.
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Moderna:

e Szczepionka mRNA (materiat genetyczny w czgsteczkach lipidéw, nie zawiera wirusa).
*= Organizm odczytuje mRNA i wytwarza biatka, ktére uktad odpornosciowy
uczy sie rozpoznawac.

A. Szczepionka jednosktadnikowa z mRNA kodujgcym biatko S wariantu wyjsciowego: Preparat
wycofany w listopadzie 2022 roku

e W czasie transportu i przechowywania musi znajdowadé sie w ciemnym miejscu.

e 11 dawek w kazdej fiolce, jesli dostepny jest odpowiednie sprzet, w przeciwnym razie
10 dawek.

o Szczepienie przypominajace: 20—21 dawek w kazdej fiolce.

¢ Nie wymaga mieszania przed podaniem, ale wszystkie dawki z fiolki muszg zostac
natychmiast zuzyte.

= W celu zaszczepienia nalezy zorganizowac zgromadzenie dos¢ licznej
grupy osob; najlepiej nadaje sie do stosowania na obszarach miejskich.

e Reakcje alergiczne s czestsze niz w przypadku niektdrych innych szczepionek.

e Cykl szczepien podstawowych trwa 4 tygodnie; nie nalezy opdzniaé go o wiecej niz
12 tygodni*.

* Moze zachodzi¢ koniecznosé rezerwowania dawek szczepionki, aby
zapewni¢ odpowiedni odstep miedzy szczepieniami.

e Mozna stosowac u dzieci w wieku od 6 miesiecy i starszych, zgodnie z pozwoleniem na
wprowadzenie do obrotu. Z powodu wiekszej dawki szczepionki niz w przypadku
szczepionki Pfizer, a tym samym wyraZnie wyzszej czestotliwosci wystepowania dziatan
niepozadanych, u wszystkich oséb w wieku ponizej 18 lat zaleca sie stosowanie
szczepionki Pfizer.

e Wskaznik wystgpien zapalenia miesnia sercowego i osierdzia jest wyzszy u mezczyzn w
wieku 18-49 w porédwnaniu z innymi grupami wiekowymi oraz populacja kobiet,
zwtaszcza po drugiej dawce. W zwigzku z tym w pazdzierniku 2021 r. zaleca sie
ograniczenie stosowania szczepionki w Islandii i w innych miejscach.

e Preparat dopuszczony do stosowania u kobiet w cigzy, jednak w Islandii zaleca sie raczej
szczepienie preparatem Pfizer.

e Druga szczepionka, ktéra stata sie dostepna w Islandii.

o Osoby zaszczepione przed 8 pazdziernika 2021 roku:

= W pierwszej kolejnosci personel medyczny i stuzby ratunkowe (policja
itp.), gtéwnie na obszarach miejskich.

»=  Osoby z grup ryzyka, ktére wymagaty szybkiego ukonczenia cyklu
szczepien (np. z powodu opdznien leczenia wynikajacych z oczekiwania
na zaszczepienie, np. podawania lekéw biotechnologicznych
stosowanych w leczeniu reumatyzmu itp.), gtdwnie w obszarach
miejskich.

= Inne osoby wymagajace szczepienia podstawowego w okresie
dostepnosci szczepionki, w tym kobiety w cigzy.

= Szczepienie przypominajace po szczepieniu preparatem Janssen, trzecia
dawka u 0séb poddawanych immunosupresji i 0séb starszych w rejonie
stotecznym.

o Osoby zaszczepione po 12 pazdziernika 2021 roku:

26 kwietnia 2023 r


https://www.ema.europa.eu/en/documents/covid-19-vaccine-safety-update/covid-19-vaccines-safety-update-8-december-2022_en.pdf

= Szczepienie przypominajgce u oséb poddawanych immunosupres;ji i oséb
w wieku od 60 lat.

* Mozna stosowac w celu wykonania szczepienia kobiet w wieku od 18 do
59 lat oraz mezczyzn w wieku od 40 do 59 lat, ktérzy otrzymali
szczepionke Moderna i chcg dokoniczyé szczepienie tg samg szczepionka,
ktdrg podano im jako pierwsza. Obecnie nie zaleca sie podawania
szczepionki Moderna mezczyznom w wieku 18-39 lat.

o Osoby zaszczepione po 5 listopada 2021 roku:

= Szczepienie przypominajace u kobiet w wieku od 18 lat i mezczyzn w

wieku od 40 lat.

B. Szczepionka dwusktadnikowa z mRNA kodujgcym biatka S wariantu wyjsciowego i wariantu
Omicron:

e W czasie transportu i przechowywania musi znajdowac sie w ciemnym miejscu.
e 11 dawek w kazdej fiolce, jesli dostepny jest odpowiednie sprzet, w przeciwnym razie
10 dawek.
e Nie wymaga mieszania przed podaniem, ale wszystkie dawki z fiolki muszg zostac
natychmiast zuzyte.
* W celu zaszczepienia nalezy zorganizowac zgromadzenie dos¢ licznej grupy osdb;
najlepiej nadaje sie do stosowania na obszarach miejskich.
e Zastosowanie:
e dawki uzupetniajace i przypominajgce od wrzesnia 2022 r., grupy wiekowe zgodnie z
punktem A powyzej.
e szczepienie podstawowe od 1 maja 2023 r., grupy wiekowe zgodnie z punktem A
powyzej.

Dwie wersje:

1. Wariant wyjsciowy (WW) oraz wariant Omikron BA.1:
* Preparat wycofany w grudniu 2022 r. ze wzgledu na nowszg wersje.

2. Wariant wyjsciowy (WW) oraz wariant Omikron BA.4/5:
= Stosowanie rozpoczeto w grudniu 2022 r.

Nuvaxovid: Preparat wycofany 1 stycznia 2023 roku:

e Zawiera biatko S wariantu wyjsciowego SARS-CoV-2 oraz adiuwant Matrix-M. Szczepionka
raczej tradycyjna, porownywalna do corocznych szczepien przeciwko grypie; jednak adiuwant
jest stosunkowo nowatorski, pozyskano go z kory mydtoki, i uwaza sie go za mniej uczulajacy
niz na przyktad w przypadku adiuwantéw glinowych.

e 10 dawek w kazdej fiolce, nie wymaga mieszania.

e  Musi by¢ zuzyta w ciggu kilku godzin od otwarcia fiolki.

e Reakcje alergiczne nie wiadomo, z jaka czestotliwoscig wystepuja.

e Nadaje sie do stosowania u 0séb w wieku od 12 lat. Nadaje sie do stosowania u 0séb
narazonych na ciezki przebieg COVID-19. Mozna stosowac u 0séb uczulonych na niektdre
sktadniki szczepionek mRNA, na przyktad na glikol polietylenowy (PEG), po wystawieniu opinii
przez immunologa.

e Pigta szczepionka, ktdra stata sie dostepna w Islandii. Docelowe grupy szczepionych:
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o Szczepienie podstawowe dla 0séb uczulonych szczepionki mRNA lub ich sktadniki, u
ktdrych nie stwierdzono alergii na sktadniki preparatu Nuvaxovid.

o Szczepienie podstawowe dla innych osdb, ktére nie tolerujg szczepionek mRNA i
wymagajg podania szczepionki dwudawkowe;j.

o Szczepienie przypominajgce dla oséb z przeciwskazaniem do przyjmowania
szczepionek mRNA, niezaleznie od tego, jakiej szczepionki uzyto do wykonania
szczepienia podstawowego.

Janssen: Preparat wycofany 1 maja 2023 roku

e  Wirus przeziebienia (adenowirus 26), ktéry zostat inaktywowany, aby nie mogt sie
rozmnaza¢, ponadto dodano materiat genetyczny dla tego samego biatka, ktére wytwarza
organizm cztowieka po podaniu szczepionki mRNA.

e Powinna by¢ zamrozona w trakcie transportu, ale moze by¢ przechowywana w takich samych
warunkach jak szczepionki, ktérych uzywa sie na co dzien w systemie opieki zdrowotnej.

e 5-7 dawek w kazdej fiolce.

o Nalezy zuzy¢ w ciggu kilku godzin od otwarcia fiolki, ale nie wymaga mieszania i nie
musi zostaé zuzyta natychmiast tak, jak szczepionki mRNA.

o Swietnie sprawdza sie na terenach wiejskich oraz w przypadku o0séb, do ktérych
trudno dotrzeé¢ w celu zaszczepienia ze wzgledu na miejsce zamieszkania, prace lub z
innych przyczyn.

e Reakcje alergiczne nie s3 tak czeste jak w przypadku szczepionek mRNA.

e Zgtaszano wystepowanie skrzepow krwi tego samego typu co w przypadku szczepionki firmy
AstraZeneca po podaniu miliondw dawek, jednak s to przypadki bardzo rzadkie.

e Jedna dawka znacznie zmniejsza ryzyko zakazenia, powaznego przebiegu i zgonu z powodu
COVID-19 wywotanego oryginalnym szczepem wirusa. Niewystarczajgca skutecznos¢ w
przypadku zakazenia i powaznego przebiegu zakazenia wariantami Delta i Omikron. Dawka
przypominajgca tej samej szczepionki zwieksza ochrone w sposéb poréwnywalny do dwdch
dawek innych szczepionek, ale w tym przypadku zaleca sie dodatkowo podanie dawki
szczepionki mMRNA co najmniej 4 tygodnie po szczepieniu szczepionkg Janssen, a takze dawki
przypominajgce] kilka miesiecy po dawce dodatkowe;.

e Nadaje sie do stosowania u 0séb w wieku od 18 lat. Nadaje sie do stosowania u osdb
narazonych na ciezki przebieg COVID-19. Rozpoczeto badania nad szczepieniami dzieci, ale
umowy dotyczace stosowania tej szczepionki wygasty i stosowane bedg inne szczepionki dla
dzieci.

e (Czwarta szczepionka, ktdra stata sie dostepna w Islandii. Docelowe grupy szczepionych:

o Osoby z grup ryzyka, ktére wymagaty jak najszybszego podania szczepionki, chociaz
produkt ten nie jest zalecany dla oséb poddawanych ciezkiej immunosupresji ani dla
kobiet w cigzy.

o Osoby, ktére nie moga przyjgé dwdch dawek w Islandii, np. osoby, ktére pracujg w
Islandii, ale mieszkajg w innym kraju lub pracuja za granica, ale mieszkaja w Islandii.
Osoby w wieku od 18 lat z chorobg wywotang przez COVID-19 w wywiadzie.

o Inne osoby wymagajgce zaszczepienia, dopdki nie skoriczg sie zapasy szczepionki,
zgodnie z opublikowana listg priorytetéw.

o 0d 18 stycznia 2022 r. stosowanie jest ograniczone gtéwnie do oséb uczulonych na
szczepionki, lub do 0sdb, ktérym lekarz zalecit stosowanie szczepionek opartych na
wektorze adenowirusowym zamiast innego rodzaju, zarowno w przypadku
szczepienia podstawowego, jak i przypominajgcego.

o 0Od wrzesnia 2022 r. preparat zalecany wytacznie w przypadku szczepienia przy
przeciwskazaniu do stosowania szczepionek mRNA. Dopuszczony do stosowania na
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potrzeby szczepienia uzupetniajgcego, zgodnie z zaleceniem lekarza (wezszy zakres
stosowania niz w przypadku szczepionek mRNA z wrzesnia 2022 r.).

AstraZeneca: Preparat wycofany w listopadzie 2021 roku:

e  Matpi wirus przeziebienia, ktéry zostat inaktywowany, aby nie mégt sie rozmnazac. Ponadto
dodano materiat genetyczny dla tego samego biatka, ktére wytwarza organizm cztowieka po
podaniu szczepionki mRNA.

e Transportowana i przechowywana w takich samych warunkach jak szczepionki, ktérych
uzywa sie w rutynowej podstawowej opiece zdrowotnej.

e 10-12 dawek w kazdej fiolce.

» Nalezy zuzy¢ w ciggu kilku godzin od otwarcia fiolki, ale nie wymaga
mieszania jak szczepionki mRNA.

= Moze catkiem dobrze nadawad sie do stosowania na obszarach wiejskich,
chociaz wiele 0s6b musi zostac zaszczepionych tego samego dnia.

e Reakcje alergiczne nie s3 tak czeste jak w przypadku szczepionek mRNA.

e W wielu krajach europejskich zgtaszano tworzenie sie nietypowych skrzepéw krwi jako
powazne, ale rzadkie dziatania niepozgdane (w zaleznosci od kraju 1/23 000—100 000 dawek).
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

e Cykl szczepienia trwa 12 tygodni; jesli bedzie to konieczne, mozna skrdci¢ odstep pomiedzy
dawkami (do 4 tygodni), jednak ochrona jest skuteczniejsza przy zachowaniu dtuzszego
odstepu*.

* Nie ma potrzeby rezerwowania szczepionki w celu zapewnienia okreslonych
odstepoéw pomiedzy dawkami.

e Zarejestrowana dla oséb w wieku od 18 lat. Po pierwsze, nie byto pewnosci co do
skutecznosci u oséb w wieku 65 lat i starszych ze wzgledu na niewielka liczbe uczestnikow w
tej grupie wiekowej w badaniach przed wprowadzeniem do obrotu, ale dostepne dane s3
teraz wystarczajgce ze wzgledu na badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii — patrz tutaj i
tutaj. Nadaje sie do stosowania u 0séb narazonych na ciezki przebieg COVID-19. W grupach
otrzymujacych te szczepionke dokonano zmian, ktére nastepnie powtdérzono z powodu
wystepowania nietypowych zakrzepdw krwi (patrz wyzej). Rozpoczeto badania nad
szczepieniami dzieci, ale jest mato prawdopodobne, aby w najblizszych latach byty one
stosowane u dzieci w Islandii.

e Trzecia szczepionka, ktéra stata sie dostepna w Islandii.

o Osoby szczepione przed 10 marca 2021 roku:
= Personel doméw opieki w wieku od 18 do 64 lat.
»= Osoby z grup ryzyka, ktére musza rozpoczac cykl szczepien jak najszybciej, ale
ich leczenie nie wptywa na czas podania drugiej dawki, wiek od 18 do 64 lat.
= Personel medyczny, ktéry nie zostat wczesniej zaszczepiony.
o Osoby zaszczepione po 24 marca 2021 roku:
» Osoby w wieku 70 lat i starsze, ktore nie zostaty wczesniej zaszczepione
(grupa 6 zgodnie z opublikowang listg priorytetow).
* Przed rozszerzeniem szczepien na inne grupy oczekujemy na dane dotyczace
innych grup zagrozonych niewielkim ryzykiem wystgpienia zakrzepow krwi.
o Osoby szczepione po 9 kwietnia 2021 roku:
= Osoby w wieku od 60 lat, u ktérych nigdy nie doszto do spontanicznego
utworzenia sie zakrzepu ani do chordéb zwiekszajgcych ryzyko zakrzepicy zyt.
o Osoby szczepione po 30 kwietnia 2021 roku:
» Kobiety w wieku od 55 lat, u ktérych nigdy nie doszto do spontanicznego
utworzenia sie zakrzepu ani do pewnych chordb zwiekszajgcych ryzyko
zakrzepicy zyt.
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= Mezczyzni, u ktérych nigdy nie doszto do spontanicznego utworzenia sie

zakrzepu ani do pewnych chordb zwiekszajacych ryzyko zakrzepicy zyt.
o Osoby szczepione po 12 maja 2021 roku:

» Kobiety urodzone nie pdzniej nizw 1966 r., u ktdrych nigdy nie doszto do
spontanicznego utworzenia sie zakrzepu ani do pewnych choréb
zwiekszajgcych ryzyko zakrzepicy zyt.

*  Mezczyzni urodzeni nie pdézniej niz w 1981 r., u ktérych nigdy nie doszto do
spontanicznego utworzenia sie zakrzepu ani do pewnych choréb
zwiekszajgcych ryzyko zakrzepicy zyt.

» Kobiety urodzone nie wczesniej niz w 1967 r. i mezczyzni urodzeni nie
wczesniej niz w 1982 r., ktérzy juz otrzymali poprzednig dawke, moga
poprosi¢ o podanie tej samej szczepionki, chociaz oczekuje sie podania inne;j.
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