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Gegn hvada sjikdémum er bolusett 4 islandi?
Barnaveiki (Diphtheria)
Stifkrampi (Tetanus)
Kighosti (Pertussis)
Meanusott (Polio)
Haemofilus influenzae sjukdémur af gerd b (Hib)
Pneumakokkar (Strep. pneumoniae)
Meningokokkar ACWY (Neiss. meningitidis)
Hlaupabdla (Varicella, chickenpox)
Mislingar (Morbilli, measles)
Hettusott (Parotitis epidemica, mumps)
Raudir hundar (Rubella)
HPV (Human Papilloma Virus)

® Dbarf ad hafa ahyggjur af afleidingum bdlusetninga?
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Spurningar og svor um bolusetningar

Hvad er bélusetning?

Bélusetning er dnaemisadgerd sem etlad er ad koma i veg fyrir
alvarlegan smitsjukddm. Béluefnin eru ymist unnin trveikludum veirum
eda bakterium eda pau innihalda efni sem finnast i pessum syklum.
Boluefnin sjalf valda litlum einkennum en vekja upp motefnasvérun
i likamanum sem kemur i veg fyrir eda dregur ur likum a ad bdrnin
veikist af sjukddomnum sem bdlusett er gegn. Bolusetningar draga
nafn sitt af kuabdlusetningunni sem breskur leeknir, Edward Jenner,
benti arid 1796 a ad keemi i veg fyrir bolusott. Enginn smitsjukdoémur
hafdi leikid islensku pjddina eins gratt og bdlusdttin, en hun gerdi
nanast Ut af vio pjodina 4 Gldum adur. islendingar voru medal fyrstu
bjoda ad hefja bolusetningu gegn bdlusdtt med akvérdun sem danska
heilbrigdisstjornin tok pegar arid 1802. Jenner taldi ad heegt yroi ad
utryma bolusott ur heiminum med bolusetningum. Pad tok pd hatt i
200 ar ad na pvi markmidi og heegt var ad heetta bélusetningum gegn
pessum alvarlega sjukdomi & attunda aratug tuttugustu aldar.

Til hvers er verid ad bolusetja?

Markmidid med bolusetningum er ad koma i veg fyrir alvarlega
sjukdoma, einkum hja bdrnum. Bdlusetningar hindra einnig farsottir
og draga ur haettulegum afleidingum smitsjtikdoma. i sumum tilfellum
er mogulegt ad utryma sjukddomum med 6llu. Margir barnasjukdémar,
svo sem mislingar, barnaveiki, kighosti og lémunarveiki, sjast afar
sjaldan nu ordid. Ungbarnadaudi vegna bessara sjukdoma var po
algengur & 19. éldinni og framan af 20. 6ldinni. Reynsla margra
Evrépurikja synir ad pessir sjukdomar geta nad fotfestu aftur ef slakad
er a bolusetningum barna.

Hvada gagnsemi er af bdlusetningum?

Gagnsemi bolusetningar er folgin i peirri vernd sem hn veitir barninu.
Gagnsemin er lika folgin i pvi ad hvert og eitt bolusett barn smitar
ekki neem born af peim sjukdéomi sem pad er verndad fyrir. Pannig
eru bolusetningar einstakar adgerdir sem eiga sér enga hlidstaedu i
forvérnum sjukdoéma. Til pess ad na pessum arangri purfa bolusetningar
ad vera almennar og na til sem flestra barna. islendingar geettu sin ekki
neegilega a pessu i upphafi 19. aldar pegar bolusett var gegn bolusott.
bvi kom bolusottin aftur arid 1839 i sidasta sinn en skadinn vard minni
en aodur. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin fullyrdir ad engar adgerdir
séu mdnnum eins hagkveemar og bélusetningar.

Getur verid asteeda til ad bolusetja ekki barn?

Pad er sarasjaldan asteeda til ad bolusetja ekki barn. Ef eitthvad af
pessu & vid pitt barn skalt pu reeda pad vid leekni eda hjukrunarfreeding
i heilsugeeslunni, en oft ma samt bolusetja barnid:
® Barnid er veikt af einhverri astaedu, t.d. med hita. i flestum til-
vikum er 6haett ad bolusetja barn pratt fyrir veeg veikindi.
® Barnid hefur fengid hlidarverkun eda aukaverkanir i kjolfar
fyrri bélusetninga.
® Barnid hefur fengid alvarlega ofnaemissvérun eftir ad hafa
neytt gelatins (p.e. munnurinn og kokid hefur bolgnag, lost,
erfidleikar med dndun eda Utbrot um allan likamann).
® Barnio er ad taka akvedin Iyf, einkum steralyf.
® Barnid er haldid alvarlegum langvinnum sjukddémi,
svo sem 6naemisgalla.
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Gegn hvada sjukddmum er bdlusett & islandi?

Barnaveiki (Diphtheria)

Barnaveiki er smitandi bakteriusyking. Helstu einkenni eru svaesin
halsbolga med skanum, en bakterian framleidir eitur sem berst at i
bl6dio. Eitrid er skadlegt vefjum svo sem hjartavodva. Syklalyf drepa
bakteriuna en koma ekki i veg fyrir eiturahrifin. bvi er bélusetning eina
vornin gegn sjukdémnum. Barnaveiki er mjog sjaldgeef ni a dégum
vegna pess hve 6flug og vidtek bdlusetningin er gegn henni.

Stifkrampi (Tetanus)

Stifkrampi stafar af bakteriu sem er til stadar vida i nattdrunni, svo
sem i jardvegi og husdyraskit. Audvelt er ad smitast af ohreinindum
sem komast i sar. Bakterian framleidir eitur sem leidir til vodvastifni
sem getur leitt til dauda. Til er moteitur sem virkar ef naegilega fljott
er gripid til pess, en eina 6rugga vérnin er bélusetning.

Kighosti (Pertussis)

Kighosti stafar af bakteriu sem framleidir eiturefni. Bakterian er
mjdg smitandi og berst milli manna med Udasmiti. Einkennin eru i
fyrstu veegt kvef, sidan vaxandi hosti, slimséfnun og slem hostakdst,
sérstaklega @ neeturnar. Sjukddmurinn er baedi erfidur og langdreginn
og getur verid lifshaettulegur ungbérnum. bau fa akof hostakdst med
einkennandi soghljédi og stundum dndunarstopp. Syklalyf gera litid
gagn. Med bdlusetningu er haegt ad verja bdrnin og er mikilveegt ad
byrja ad bolusetja pau ung pvi sjukddmurinn er heettulegastur yngstu
bdrnunum. Bdlusetning barnshafandi kvenna verndar bérn par til pau
eru sjalf bolusett.

Maenusott (Polio)

Meenusétt eda Idmunarveiki stafar af veiru sem getur borist manna a
milli eda med saurmengadri fedu eda vatni. Einkenni eru oft veeg en
geta verid alvarleg vegna lamana sem leitt geta til dauda. Engin lyf
eru til sem leekna sjukdéminn. Med bolusetningum hefur nadst mikill
arangur og hefur nanast tekist ad utryma sjukdomnum dr heiminum.

Haemofilus influenzae sjukdomur af gerd b (Hib)

Haemofilus influenzae b er bakteria sem getur valdid alvarlegum
og lifshaettulegum sykingum, s.s. heilahimnubolgu, barkaloksbélgu,
lungnabdlgu, blédsykingum og lidsykingum. Bdlusetning gegn pessari
bakteriu hefur verid mjog arangursrik. Adur en fario var ad bolusetja
hér 1989 greindust u.p.b. 10 born a ari med heilahimnubolgu af véldum
Hib en nui eru um 30 ar fra sidasta tilfelli Hib sjikdams a islandi.

Pneumokokkar (Strep. pneumoniae, lungnabdlgubakteria)

Pneumdkokkar eru bakteriur sem geta valdio alvarlegum sykingum,
s.s. heilahimnubodlgu, blédsykingum, lungnabdlgu, eyrnabolgu og
kinnholusykingum, einkum hja yngstu bdrnunum. Heettulegastir
bessara sjukdoma eru heilahimnubdlga og blédsykingar. Adur en
bolusetning hofst greindust arlega um 11 born hér & landi med slikar
sykingar en peer urdu sjaldgsefar meo tilkomu bolusetninga. Ario
2022 attu sér stad alvarlegar sykingar i bolusettum bdrnum, vegna
undirgerda sem er bdlusett gegn fra arinu 2023.

Meningokokkar ACWY (Neisseria meningitidis)

Fram til arsins 2003 greindust hér a landi um 10-15 einstaklingar
arlega med sjukdom af véldum meningokokka C. Sykingarnar voru
mjog alvarlegar par sem um 10% peirra sem syktust déu og &nnur
20% fengu alvarleg 6rkuml. Sidan almenn bélusetning hofst i lok ars
2002 hefur enginn bélusettur einstaklingur hér a landi greinst med
meningokokka C og peir eru ordnir afar sjaldgeefir hja bolusettum.

Hlaupabdla (Varicella, chickenpox)

Hlaupabdla stafar af veiru sem berst milli manna med udasmiti.
Einkenni eru oftast fremur veeg en sjukddmurinn getur valdid
heettulegum fylgikvillum s.s. heilabolgu og jafnvel dauda. Eftir
hlaupabolu sest veiran ad i likamanum og getur valdid sarsaukafullum
utbrotum, ristli, mdrgum arum sidar. Bolusetning dregur verulega ur
likum & hlaupabdlu og par med ristli.

Mislingar (Morbilli, measles)

Mislingar stafa af veiru sem er mj6ég smitandi og berst milli manna
med udasmiti. Einkenni eru mismikil, en sjukdémurinn getur verid
heettulegur og jafnvel valdid dauda. Um pad bil 10% peirra sem
sykjast fa alvarlega fylgikvilla, svo sem heilabdlgu eda lungnabolgu.
Bolusetning gefur goda vorn.

Hettusott (Parotitis epidemica, mumps)

Hettusdtt er annar veirusjukddmur, oftast mildur, en alvarlegir
fylgikvillar eru pekktir. Heyrnarskerding er algengasti fylgikvillinn, en
heilabolga og bdlga i eistum, sem getur valdid 6frjosemi eru einnig
tengd hettusdtt. Bolusetning veitir vorn gegn sjukddmnum.

Raudir hundar (Rubella)

Raudir hundar er veegur veirusjukddmur hja bérnum, en ef barns-
hafandi kona feer sjukdéminn getur fostrid skadast. Fésturskadi getur
leitt til heyrnarskerdingar, blindu, vanskdpunar, vaxtarskerdingar
og jafnvel fosturlats. Med bolusetningu allra i pjéofélaginu er haegt
hindra faraldra af raudum hundum og koma i veg fyrir ad konur a
barneignaraldri smitist.

HPV (Human Papilloma Virus)

HPV er skammstofun fyrir Human Papilloma Virus sem talid er ad um
809% fdlks smitist af einhvern timann & evinni. Veiran hefur margar
undirtegundir sem geta valdio sjikdomum i huo og slimhuao. i flestum
tilfellum hverfur veiran ur likamanum af sjalfu sér, en sumar tegundir
hennar geta valdid vidvarandi sykingu sem getur leitt til krabbameins,
einkum i leghalsi.

Boluefnid innheldur motefnavaka gegn algengustu tegundum
veirunnar sem valdid geta leghalskrabbameini auk annarra krabba-
meina hja 6llum kynjum. Hérlendis er bdlusett 6had kyni vio 12 ara
aldur fra arinu 2023.

brdtt fyrir bélusetningu er naudsynlegt ad stulkur fari reglulega

i krabbameinsleit sidar d cevinni.
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Parf ad hafa ahyggjur af afleidingum bolusetninga?

Hvad a ad gera ef barnid feer hita?

Fai barnid hita radleggja leeknar og hjukrunarfreedingar venjulega ad
pvi sé gefinn barnaskammtur af paracetamdli til ad leekka hitann. bad
er svo endurtekid 4-6 klukkustundum sidar gerist pess porf. Ef hitinn
varir lengur en i sélarhring eda honum fylgja 6nnur einkenni er rétt ad
radfeera sig vid laekni eda hjukrunarfreding.

Born sem hafa fengid hitakrampa ettu ad fa hitaleekkandi lyf fljotlega
eftir bolusetningu gegn kighosta, pneumokokkum eda meningo-
kokkum par sem likur & hita eru mestar samdeegurs og neesta dag
vid peer bélusetningar. Minna gagn er af slikri lyfjagj6f samdeegurs
vid bolusetningu gegn mislingum, hettusott, raudum hundum og
hlaupabolu.

Hvad um stungustadinn?

Stundum kemur rodi eda bdlga & stungustad. betta er edlilegt og 6l
ummerki hverfa af sjalfu sér. Hafir pu ahyggjur af pessu skalt pu reeda
pad vid hjukrunarfreeding eda leekni a heilsugeeslustdd.

Hvenaer 4 ad leita laeknis?

Hafir pu einhverjar ahyggjur skaltu hafa samband vid hjukrunarfreeding
eda laekni. Ef barnid feer haan hita, greetur 6edlilega eda feer krampa
skaltu hafa samband vid leekni eins fljott og audio er

Oryggi og hlidarverkanir bélusetninga

Béluefni gegn kighdsta, barnaveiki, stifkrampa, haemofilus
influenzae af gerd b og maenusott
(9efid 3, 5 0g 12 mdnada bérnum)

Aukaverkanir eru yfirleitt veegar og hverfa innan tveggja til priggja
daga. Veegur hiti, pirringur og almenn vanlidan geta komid eftir 4-6
tima og hverfa venjulega innan sélarhrings. Bélga og rodi geta komid
a stungustad og valdid 6paegindum i nokkra daga. ba getur komid
prymill & stungustad sem hverfur smam saman.

Boluefni gegn pneumodkokkum
(gefio 3, 5 09 12 mdnada bérnum)

Algengustu aukaverkanir eru verkur, rodi og bdlga a stungustad auk
pess sem barnid getur fengid hita a bolusetningardegi. Alvarlegar
aukaverkanir hafa ekki komid fram.

Boluefni gegn meningokokkum ACWY
(gefio 12 mdnada bérnum)

Aukaverkanir eru veegar. A stungustad getur komid verkur, rodi og
bdlga og barnid getur fengid hita.

Boluefni gegn hlaupabdlu
(gefio 18 mdnada og 2,5 drs bérnum)

Aukaverkanir eru yfirleitt veegar. Hiti og mdgulega utbrot geta komid
fram 8-21 degi eftir bolusetninguna i 10-15% tilvika, en bérnin verda
yfirleitt ekki mikid veik. Stadbundinn rodi, eymsli og proti koma fyrir
a stungustad i um 5-10% tilvika, yfirleitt vid annan skammt. Pessi
einkenni ganga yfir & nokkrum dégum

Boluefni gegn mislingum, hettusott og raudum hundum
(gefio 18 mdnada og 12 dra bérnum)

Aukaverkanir eru yfirleitt veegar. Hiti og utbrot geta komid 5-12
dogum eftir bolusetninguna i innan vid 10% tilvika, en bdrnin verda
yfirleitt ekki mikio veik. Stadbundinn rodi, eymsli og proti koma fyrir
a stungustad i innan vid 10% tilvika. Pessi einkenni ganga yfir a
nokkrum dégum.

Boluefni gegn kighdsta, barnaveiki og stifkrampa
(gefio 4 dra bérnum)

Aukaverkanir eru yfirleitt veegar. Veegur hiti, pirringur og almenn
vanlidan geta komid eftir 4-6 tima en hverfa venjulega innan
solarhrings. Bdlga og rodi geta komid & stungustad og valdid
opeegindum i stuttan tima. Prymill getur komid a stungustad sem
hverfur smam saman.

Boluefni gegn HPV
(gefio 12 dra bérnum)

Helstu aukaverkanir eru 6peegindi og bdlga a stungustad sem hverfa
fljott. Adrar aukaverkanir, s.s. hiti eru sjaldgeaefar. Nokkud algengt er
ad pad lidi yfir unglinga vid bolusetningar en pad er 6had boluefninu.
Alvarlegar aukaverkanir hafa ekki komid fram.

Boluefni gegn maenusott, kighdsta, barnaveiki og stifkrampa
(gefio 14 dra b6rnum i einni sprautu)

Aukaverkanir eru fatidar. Verkur, rodi og proti geta komid a stungustad
allt ad 48 klukkustundum fra bolusetningu og varad i einn til tvo daga.
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Almennar bélusetningar barna 4 islandi fra juli 2023

Aldur:
3 manada

5 manada

12 manada

18 manada

2,5 ars

4 ara

12 ara

14 ara

Bélusetning gegn:

Kighdsta, barnaveiki, stifkrampa, haemofilus influenzae
sjukdomi af gerd b og meenusott i einni sprautu.
Pneumaékokkum i annarri sprautu.

Kighdsta, barnaveiki, stifkrampa, haemofilus influenzae
sjukdomi af gerd b og meenusott i einni sprautu.
Pneumaékokkum i annarri sprautu.

Kighdsta, barnaveiki, stifkrampa, haemofilus influenzae
sjukdomi af gerd b og meenusott i einni sprautu.
Pneumaékokkum i annarri sprautu.

Meningokokkum i pridju sprautu.

Mislingum, hettusétt og raudum hundum i einni
sprautu. Hlaupabdlu i annarri sprautu.

Hlaupabdlu.

Kighosta, barnaveiki og stitkrampa i einni sprautu.
Mislingum, hettusétt og raudum hundum i einni
sprautu.

HPV i annarri sprautu.

Kighésta, barnaveiki, stifkrampa og meenusott i einni
sprautu.

Grunnbolusetning gegn kighdsta, barnaveiki, stifkrampa, haemofilus
influenzae sjukdomi af gerd b og meenusott auk pneumakokka (tveer
aodskildar sprautur) felst i tveimur bolusetningum 3ja og 5 manada
barna. Til ad styrkja vorn barnsins er pad aftur bélusett 12 manada
gamalt gegn kighdsta, barnaveiki, stifkrampa, haemofilus influenzae
sjukdomi af gerd b og menusott auk pneumoékokkum. ba er einnig
bolusett gegn meningokokkum (i premur adskildum sprautum).

Pegar barnid er 4 og 14 ara er enn endurtekin bdlusetning gegn kig-
hosta, barnaveiki, stifkrampa og meaenusott.

Radlagt er ad vidhalda vornum gegn barnaveiki, stifkrampa og maenu-
sott med endurbolusetningu a 10 ara fresti, ad minnsta kosti ef ferdast
er til landa par sem vidkomandi sjukdomar eru landleegir.

Bolusetning vid hlaupabolu samanstendur af tveimur skémmtum a
60ru og pridja aldursari og er ekki talin porf & drvunarskammti sidar
a avinni.

Grunnbolusetning vid mislingum, hettusétt og raudum hundum er
gefin 18 manada bérnum og drvunarskammtur pegar pau eru 12 ara.
Pa eiga einstaklingar ad hafa fengid evilanga vérn gegn pessum
sjukddmum.

Hérlendis er HPV-bdlusetningin gefin 6had kyni vid 12 ara aldur og er
bolusett tvisvar sinnum med a.m.k. 6 manada millibili.

Séttvarnalaeknir

Frekari upplysingar um bolusetningar barna ma finna a vef
embeettis landleeknis (www.landlaeknir.is) og & heilsugeaeslustoovum.
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