islenska

Oryggis leidbeiningar

« Lesid leidbeiningarnar adur en lyftan eda
fylgihlutir hennar eru notadir.

» Skipuleggid lyftingar ferlid vandlega.

« Verid viss um ad lykkjurnar a seglinu séu rétt
festar vid krékana a herdatrénu adur en
sjuklingnum er lyft.

* Mesta pyngd:
Viking M 205 kg (450 Ibs.)
Viking L 250 kg (550 Ibs.)
Viking XL 300 kg (660 Ibs.)

Til ad lyfta hamarkspyngd purfa allir aukahlutir sem
keru notadir ad vera fyrir somu eda meiri pyngd. /
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(3] Aridandit

bessi flyti leidbeiningar koma ekki i stadin fyrir
notenda handboékina sem hzegt er ad nalgast
vef Liko. www. liko .com. Y,
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(A) Teekid parfnast hledslu
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Virkjao:

9] e Q|

Tekid af:
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A\ Notid ekki oddhvassan hiut til ad yta a
takkann fyrir neydarslokun pvi pad getur
kskemmt stjornboxid! /

9 Handvirk neyéarsiokun
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 Hladid lyftaran reglulega eftir notkun.
» Ekki er haegt ad nota lyftarann & medan hladid er

» Verid viss um ad neydarrofi sé ekki virkjadur
\ medan lyftarinn er hladinn. /

Vinnuvistfraedi
D

» Ekki lyfta med hondum-latid lyftarann vinna verki®.
» Verid réleg. Vinnid rélega og skipulega.

» Ekki ofreyna bakid! Vinnié i uppréttri stédu
og verid bein i baki.

+ Stillid ramié i rétta vinnuhaed.

* Minnkid vogaraflid og standid nalaegt
\ einstaklingnum og lyftunni. /

prifid lyftarann med rakri tusku og sétthreinsandi
vokva pegar porf er a.
%

Einfold bilanaleit

Athugid hvort:

» neydarrof sé virkjadur

« vanti hledslu

+ stjornteekid sé orugglega tengt.

Adrar handbakur

Adrar handbaeskur um Liko lyftara og segl er haegt
nalgast a vef Liko. www.liko.com.
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