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Leidbeiningar vegna synatodku vid grun um
matarbornar (hdop-)sykingar

Hvenzer skal taka syni?

Abendingar fyrir synatdkum vid matarbornar sykingar geta verid mismunandi. Ef til stadar er grunur
um hépsykingu er mikilvaegt ad na til sem flestra sem allra fyrst med synatékum. [ 68rum tilfellum, par
sem folk leitar til heilsugaeslunnar vegna nidurgangs eda kvidverkja og orsok ad einhverju leyti kunn
er edlilegt ad bida med synatoku i ad minnsta kosti 4-5 daga, nema 6nnur einkenni, svo sem hiti og
almennt astand, gefi tilefni til annars.

Hvers konar synaglos skal nota?

Vid saursynatokur er aeskilegt ad nota synaglos med flutningsaeti (s.s. Cary-Blair), en séu pau ekki til
stadar ma notast vid synaglos an aetis.

Hvada rannsodknir skal panta og hvernig?

Sé kliniskur grunur um matarborna idrasykingu er fyrsta skrefid ad gera vidtaeka leit ad idrasykinga-
voldum, sem geta verid bakteriur, veirur eda snikjudyr. bar ed leit ad bakterium og snikjudyrum fer
fram & sykla- og veirufraedideild LSH (SVEID) vid Bardnsstig, en veiruleit & SVEID { Armula 1a parf ad
taka syni i tvo glos og fylla Ut tvaer beidnir i Cyberlab kerfinu:

e Bakteriu- og snikjudyraleit (,,Saur — almenn rannsékn®)

e Veiruleit (,,Saursyni i veiruleit”)

Vakni grunur um hdépsykingu er haegt, ad beidni séttvarnalaknis, ad velja gjaldfrjalsa rannsdkn vegna
tilkynningarskyldra sjukdéma i Cyberlab (undir lidnum undanpdga sem er aftast i Cyberlab beidni).

Hvernig fer synataka fram?

[ geedahandbok sykla- og veirufraedideildar LSH (SVEID) ma finna eftirfarandi leidbeiningar um syna-
tokur:

,Synataka: Ymsar adferdir hafa verid notadar vid saursynatoku. Haegdir ma losa i hreina bekju eda i
kopp sem skoladur hefur verid med sjédandi vatni. Ef koppur er ekki vid hendina, ma losa haegdir a
pappir eda plastfilmu sem limd er a kldsettsetu. Einnig ma leggja pappadisk eda skal i salernisskalina,
eda kljufa plastpoka til ad fa stéra plastfilmu sem 16gd er a milli salernisskalar og setunnar, pannig ad
filman myndi einskonar skdl i salernisskalinni. Notid einnota hanska pegar synid er tekid. Ef um
nidurgang er ad reeda skal taka synid fra fljotandi haegdum. Ef slim, bl66 eda groftur er til stadar skyldi
taka syni padan.

Magn synis: 2 ml (svarar til 10-20% af flutningsaetinu).

Sending synis: Best er ad synid berist sem fyrst a rannsdknarstofuna. Syni sem ekki er haegt ad rann-
saka innan 24 kist. fra toku skal geyma i kaeli (2—8°C) og rannsaka innan fimm daga.”

Hversu langan tima tekur ad fa svar vid rannsokn?

Buast ma vid nidurstodum Ur PCR-rannséknum samdaegurs eda naesta virka dag, en raektun eftir 2—3
solarhringa.
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