
Sjúkrahússins á Akureyri og Heilbrigðisvísindastofnunar HA
VÍSINDADAGUR 2020

Fimmtudaginn 24. september í Kjarna* (kennslustofu á 2. hæð SAk)

Fundarstjórn: Alexander Kristinn Smárason, forstöðulæknir.

09:30		 Opnun vísindadags.
		  Hildigunnur Svavarsdóttir, framkvæmdastjóri bráða- og þróunarsviðs.

09:45		 Hjartamýlildi. 
		  Dr. Gunnar Þór Gunnarsson, yfirlæknir á SAk og lektor við læknadeild Háskóla Íslands.

10:05		 Áhættuþættir einstaklinga með kransæðasjúkdóm; niðurstöður úr KRANS-rannsókninni.
		  Dr. Margrét Hrönn Svavarsdóttir, dósent við heilbrigðisvísindasvið Háskólans á Akureyri. 

10:25		 Langtímaárangur lífsstílsmeðferðar við offitu, með eða án magaminnkunaraðgerðar.
		  Þuríður Helga Ingvarsdóttir, meistaranemi við Háskólann á Akureyri.

10:45		 Veggspjaldasýning og kaffihlé.

11:10		 Lyfjanotkun eldri Norðlendinga sem búa heima: Tengsl bakgrunnsþátta við ATC  
		  lyfjaflokkunarkerfið og Beers skimunarlista.
		  Guðlaug Hrönn Gunnarsdóttir, hjúkrunarfræðingur MS, heilbrigðisvísindasvið Háskólans á 	
		  Akureyri og Öldrunarheimili Akureyrarbæjar.

11.30		 Skortur á mikilvægum næringarefnum barnshafandi kvenna - hvað gerum við svo?
		  Dr. Ingibjörg Gunnarsdóttir, prófessor við matvæla- og næringarfræðideild Háskóla Íslands.

11:50		 Aukning á framköllunum fæðinga - hver eru áhrifin?
		  Dr. Jóhanna Gunnarsdóttir, fæðinga- og kvensjúkdómalæknir á Landspítala og nýdoktor við 	
		  Miðstöð í lýðheilsuvísindum.

12:10		 Hádegishlé.

13:00		 Sjóveiki á meðal sjómanna á íslenkum far- og fiskiskipum.
		  Dr. Nanna Ýr Arnardóttir, lektor við Háskólann á Akureyri og Hannes Petersen, prófessor við 	
		  læknadeild HÍ og yfirlæknir á SAk. 

13:20		 Predicting Motion Sickness from Biometric Measurements using Virtual Reality. 
		  Dr. Hannes Petersen, prófessor við læknadeild HÍ og yfirlæknir á SAk. 

13:40		 Hópfjölskyldumeðferð. 
		  Snæbjörn Ómar Guðjónsson, sérfræðingur í geðhjúkrun á SAk.

14:00		 Kaffihlé.		

14:15		 Gagnagrunnur um sjúkraflug.
		  Dr. Björn Gunnarsson, svæfingalæknir og dósent við heilbrigðisvísindastofnun HA og  
		  Kristrún María Björnsdóttir.

14:35		 Lokaerindi: Tíðni gjörgæsluinnlagna vegna COVID-19 og útkoma á Íslandi.
		  Linda Björk Kristinsdóttir, sérnámslæknir í svæfingum og gjörgæslu við Landspítala.

15:05		 Samantekt og lokaorð.
		  Alexander Kristinn Smárason, forstöðulæknir.

Veggspjöld verða til sýnis þennan dag fyrir framan Kjarna (kennslustofu 2. hæð SAk).
Dagskránni verður streymt á vef SAk.

og í beinni útsendingu á vef sjúkrahússins 

*Athugið að vegna sóttvarna verður  
takmarkaður sætafjöldi í Kjarna. 


