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Adfararord landlaeknis

Arsskyrsla embaettis landlaeknis fyrir arid 2025 veitir ad
vanda yfirgripsmikid yfirlit yfir helstu verkefni, aherslur
og 4arangur stofnunarinnar. Sem fyrr voru verkefni
embaettisins fjdlbreytt.

Pau timamot urdu 4 drinu 2025 ad nyr landlzeknir var
skipadur. Tok Maria Heimisdottir vid embaetti landlzeknis
i mars. Gudrun Aspelund séttvarnalaeknir hafdi fram til
bess verid settur landlaeknir fra pvi Alma D. Méller 1ét af
storfum sidla ars 2024. | oktdber for skipadur landlaeknir
i veikindaleyfi og ték pa Gudrun Aspelund timabundid
aftur vid keflinu fram ad setningu undirritadrar i febraar
2026. Skipudum landlaekni er 6skad gdds bata en pess er
vaenst ad han snui aftur til starfa sidar a pessu ari.

[ arslok 2025 var fjoldi starfsfélks hja embaetti landlaeknis
91. Starfsfélki fjolgadi um tvennt frd arinu 2024. Su
breyting hefur sidan ordid a starfsemi embeettisins ad
heilbrigdisraduneytid dkvad ad sameina starfsemi mid-
stodvar rafreenna heilbrigdislausna (MRH) starfsemi Staf-
reennar heilsu. Tok su breyting gildi i arsbyrjun 2026.
Starfsfélki MRH baudst flestu starf hja Stafraenni heilsu.
Ollum sem haettu stérfum hja embeetti landlaeknis &
arinu eru faerdar pakkir fyrir vel unnin storf.

A arinu var sem fyrr 16gd ahersla & gegnsaei og midlun tolfraediupplysinga um heilbrigdi pjédarinnar, sem
birtist medal annars i Utgéafu tolfraedilegra yfirlita og préun maelaborda. A medal nyjunga er DRG-t6|fraedi |
maelabordi 4 vef embaettisins. [ juni 2025 sampykkti Alpingi breytingu & 8. gr. laga um landlaekni og lydheilsu,
sem fjallar um heilbrigbisskrar. Um er ad raeda mikilveega lagabreytingu i takt vid vaxandi mikilvaegi gagna-
styrdrar heilbrigdispjonustu. A sama tima voru sampykktar breytingar & |6gum um sjukraskrar, sem heimila
veitendum heilbrigdispjonustu ad stofna og reka gaedaskrar til gaedaeftirlits. Um er ad reeda mikilvaega
lagabreytingu sem adur hafdi skort. Innleiding 4 midlaegu lyfjakorti hefur stadid yfir sidastlidin prja ar. i
arslok 2025 var midlaegt lyfjakort innleitt hja um 96% avisandi laekna hér 4 landi.

Afram var rekid 6flugt lydheilsustarf 4 vegum embeaettisins. LySheilsusvid er sem fyrr virkur patttakandi i
fiolbreyttu lydheilsusamstarfi, innlendu og erlendu. Medal ahersluatrida voru gedreekt og sjalfsvigs-
forvarnir. Ny adgerdadzetlun til ad faekka sjalfsvigum & islandi 2025-2030 var afhent heilbrigdisradherra i
upphafi ars og var hin sampykkt i mars 2025. Innleiding lydheilsumats med pad ad markmidi ad styrkja
heilsueflingu og forvarnir i samfélaginu, hélt afram. LySheilsuvisar voru birtir i tiunda sinn en peir endur-
spegla heilsu og lidan ibua eftir heilbrigdisumdaemum og steerstu sveitarfélégum landsins.

Starfsemi séttvarnalaeknis var sem fyrr fjdlpaett. A drinu var tekid i notkun nytt rafraent skraningarkerfi bolu-
setninga 4 landsvisu, fjarmagnad af styrk Evrépusambandsins til séttvarnalaeknis.



https://island.is/s/stafraen-heilsa
https://island.is/drg/drg-maelabord
https://island.is/drg/drg-maelabord
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2009055.html
https://island.is/s/landlaeknir/frett/tillaga-ad-nyrri-adgerdaaaetlun-til-ad-faekka-sjalfsvigum-a-islandi-afhent?fbclid=IwY2xjawH97NBleHRuA2FlbQIxMQABHZabF7ra-lAOdpNx5kmoG21B6fpk5w05uJG8AI_Or6hYxkImOHfwHrr5Ug_aem_jm81JOjeouvxPUi4FZ3W7w
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/projects-details/43332642/101102774/EU4H?order=DESC&pageNumber=1&pageSize=10&sortBy=es_SortDate&keywords=EU-HIP
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Hlutverk embaettis landlaeknis er fjolbreytt og hefur pad mikilvaega hlutverk ad tryggja geedi og oryggi i
heilbrigdispjonustu og studla ad baettu heilbrigdi landsmanna, medal annars med forvérnum og lydheilsu-
starfi i samraemi vid bestu pekkingu @ hverjum tima. bad er von okkar ad pessi arsskyrsla gefi gott yfirlit yfir
hvernig unnid hefur verid ad verkefnum embeettisins a arinu 2025 og syni pann drangur sem nadst hefur.

Embeetti landlaeknis pakkar fyrir samstarfid & arinu 2025.

Elisabet Benedikz, settur landlaeknir
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Hlutverk, framtidarsyn og stefna

Hlutverk
Studla ad gddri og 6ruggri heilbrigdispjénustu, heilsueflingu og forvornum. Nanar er kvedid & um hlutverk
embaettis landlaeknis i [6gum um landlaekni og lydheilsu.

Framtidarsyn

G608 heilsa og vellidan landsmanna byggd &

7

heilbrigdispjonustu sem stydst vid bestu pekkingu og reynslu & hverjum tima.

Gildi
Abyrgd: Vid leysum verkefni sem okkur eru falin af metnadi og fagmennsku. Vid bendum & pad sem betur
ma fara.

heilsueflingu, forvornum og adgengilegri og o6ruggri

Virding: Vié berum virdingu fyrir peim sem til okkar leita og hvert fyrir 68ru med pvi ad syna tillitssemi,
gbéovild og sanngirni.

Traust: Vid avinnum okkur traust med pvi ad veita areidanlega pjénustu og geeta jafnraedis i hvivetna.

Starfsazetlun
Arlega er 16gd fram starfsazetlun sem er vegvisir embaettisins. Verkefnum er forgangsradad Gt fra fiorum
adalaherslum; heilbrigdisstefnu, lydheilsu, séttvérnum og innra starfi.

Heilbrgdisstefna Lyheilsa

Aherslur

Markviss viktun 3 veitingu heilbrigdispjdnustu og
radgjéf henni tengd

Aukin skilvirkni [ eftiriti med t ]

Aherslur

Velsaeld folks og jardar
Markviss viktun a heilsu, lifan og heillsuhegdun

Viditeek gaeSapréun innan heilbri istu
Markvisst samstarf og samrad vid notendur og
hagafila heilbrigdishjénustu

Sofnun, notkun og midlun gagna dr heilbrigdisskram
til radgjafar, eftirlits og visindarannsokna
Nyskdpun, préun og innleiding rafraenna
heilbrigdislausna

Einstaklingar hafi adgang ad eigin heilsufars-
upplysingum og séu virkir patttakendur i eigin
medferd og heilbrigdl

Adgerdir

bréa nyjar lausnir [ eftirlitsstarfi embaettisins og leita
meira til notenda vid eftirlit
Virkt fagrad um sjiklingatryggi
Efla enn frekar eftirlit med lyfjadvisunum
Innleida samra@mda atvikaskraningu um alit land
Endurmat & Azetlun um gaedaproun
Vitundarvakning um medferd
sjikraskrarupplysinga
Innleifia endurskodada slysaskraningu
Undirboa midlagar skrar um hjarta- og
afasjikdoma og sykursykl
Innleida ny fyrirmaeli um
lagmarksskraningu | heilbriglispjénustu
Undirbda innleidingu ICD-11 og fleir
flokkunarkerfa
Undirbda innleidingu lbggjafar um evrdpska
heilbrigBisgagnasvadis
Byggja upp innvidi fyrir flarheilbrigfishjdnustu
Ljika innleidingu & midlaegu lyfjakorti
Innleifa nyja skimunarskra
Vinna ad rafraenni midlun lykilupplysinga sjiklinga
innanlands og innan Evrdpu auk aBgangs ad

- im og - i

Bdum
Vinna ad flutningi a virkni af Minum sifium a
Heilsuvera.is yfir & (sland.is

Heilsueflandi sveitarféldg, skdlar, vinnustadir, eldri
borgarar og pjénusta

Heildstaett simat 4 Kheilsustarfi

Tryggja almenningi og stjérnvaldum upplysingar
um gedraeke, heilsueflingu og forvarnir sem
byggja 4 bestu pekkingu og reynslu

Efla félags- og tilfinningafaerni barna og unglinga
Forvarnir krabbameina og annarra

dsmithaerra sjikdoma

Adgerdir

Innleida velsaldarhagkerfi og lyBheilsumat
Gera velsaldardaetiun til ad baeta lidan og draga dr
einmanaleika ungs félks, m.a. med drgafu 4

i félags- og tilfir ni
Efla velsaldarfraedi og proa verkfaeri til ad innleida
vels@ldarhagkerfi

Maela heilsulaesi fullorfinna og stufla ad

auknu heilsulaesl i skélum

Gefa Ut og innleida radleggingar um

mataraedi og naringarefnl

Hiutlaegar maelingar & hreyfingu, kyrrsetu og svefini
Fylgja eftir adgerdadaetiun um sjalfsvigsforvarnic
Efla bekkingu & loftslagsbreytingum og heilsu

Taka patt i mati & dhrifum loftslagsbreytinga
heilsu og lifan

Aherslur
* Vaktun tilkynningarskyldra smitsjukdéma,
syklalyfjanotkunar og -dnaemis auk alvarlegra
heilsufarslegra afleifinga eitur- og geislavirkra
efna, sem dgna almannaheill
Midlun drei upplysinga og
til almennings og heilbrigfisstarfsfalks
Oflugar forvarnir gegn smitsjukdémum med
almennum sykingavBrnum og markwissum
bélusetningum
Samhaefing vidbragda vid heilbrigfisdgnum
og uppfaersla vifbragdsiatlana
Adgerir til ad studla ad skynsamlegri notkun
syklalyfja og til a8 sporna vid syklalyfjadnami

Adgerdir

Auka vokrun alvarlegra smitsjikdoma og efla
midlun upplysinga

Umbaztur & stafraenum kerfum og
gagnagrunnum sottvarnalaeknis

Uppfaera bélusetningaraztianir og maela med
nyjum bélusetningum eftir adstaedum

Vinna med heilsugaeslunni ad aukinni patttéku |
almennum bélusetningum

Uppfaera leifibeiningar til almennings

og heilbrigisstarfsfélks varSandi

sykingavarnir

Uppfaera viGbragfsaaetlanir med hagadilum og
halda =fingar

Skipuleggja neydarbirgdir lyfja og hlifSarbunadar
Mdta afgerfadaetlun gegn aukinni Utbreidsle

-

-

.

Vinna markvisst ad forvérnum
0Og annarra dsmitbaerra sjikdoma

Vitundarvakning um ska8semi nikdting

Markviss birting upplysinga 4 margvislegum miflum
um heilbrigda lifnadarhaetti

kyr , efla fraedslu og baeta adgengi
ad greiningarpréfum

Auka fraedslu til almennings og
heilbrigdispjénustu um skynsamlega
notkun syklalyfja og adgerdirgegn
syklalyfjadnami i anda Einnar hellsu

.

Aherslur

Abyrgd, virSing og traust | starfi embaettising
Skilvirk stjdrn fiarmala

préa afram rafrazna stjdrnsyslu hjd embaettinu
Oflug dryggis- og gaedastjornun

Styrkja embaettid sem heilsueflandi vinnustad

Adgerdir

Vinna markvisst med gildi embaettising ad
leidiarljdsi

Taka patt i erlendu samstarfi 3 verkefnasvidi
embeettising

Maela traust almennings til embaettising
Fylgjast med dnaegju med bjdnustu embaettisins
Aframhald 4 proun & vefgattum til umsokna um
starfsleyfi og tilkynninga um rekstur

Koma a vefgattum vegna kvartana yfir
heilbriglispjénustu og vegna alvarlegra duaentra
atvika i heilbrigdispjonustu

Styrkja gaeda- og bryggiskerfi embaettising
Utgefifl efni embaettisins audfinnanlegt &
veraldarvefnum

Vinna med umhverfisvernd ad leidarljdsi

Gera reglulega starfsmannakannanir

Vinna markvisst ad heilsueflingu &
vinnustaGnum


https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
https://island.is/s/landlaeknir/stefnur-og-starfsaaetlanir
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Rekstur og oryggi

Mannaudur

i rslok 2025 starfadi 91 einstaklingur hja embeaetti landlaeknis, i samtals 87,25 stodugildum. Starfsfolki
fjolgadi um tvo fra fyrra ari en stédugildum fjolgadi um prjd. | fullu starfi voru 78 en adrir i laegra starfs-
hlutfalli, frd 30%-95%. Um 17% starfsfélks er i timabundnu starfi tengdu storum Evrépuverkefnum sem
embeaettid tekur patt i.
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Mynd 1. Starfsfélk og stodugildi hja embaetti landlaeknis 2018-2025

Auk starfsfélks i fostu eda timabundnu starfi komu verktakar ad fjolmérgum verkefnum innan embeettisins,
fyrst og fremst ad hugbunadargerd en einnig komu laeknar ad alitsritun ymis konar.

Laun og launatengd gjold voru 54% af heildaratgjoldum stofnunarinnar en laun ndmu samtals 1.512
milljénum & arinu 2025. Medalaldur starfsfélks var 49,5 ar en starfsfélk var & aldrinum 27 til 68 4ra. Afram
er vidvarandi kynjahalli hja embaettinu en teeplega 76% starfsfolks eru konur. Starfsfélk embaettisins er i 13
mismunandi stéttarfélogum par sem Viska, Félag islenskra hjukrunarfraedinga, Félag haskélamenntadra
starfsmanna stjérnarradsins, Laeknafélag islands og Sameyki eru fjdlmennust.

Embeetti landlaeknis metur starfsfélk sitt ad verdleikum og tryggir jafnraedi 4 vinnustadnum, medal annars
med pvi ad greida jofn laun fyrir jafn verdmaet storf. Starfsfélki eru tryggd jofn taekifeeri pegar kemur ad
radningum, starfskjorum, starfspréun og adgengi ad si- og endurmenntun. Embeettid starfar samkvaemt
jafnréttisdzetlun og hefur innleitt vottad jafnlaunakerfi.

Hja embeaettinu starfar oflugt og reynslumikid starfsfolk med fj6lbreytta og vidtaeka menntun og
starfsreynslu. Margt starfsfolk hefur starfad hja embaettinu um langt arabil og mynda, d4samt nyrra
starfsfolki, sterka heild par sem reynsla, nyjar dherslur og vinnubrégd fara saman. Embaettid stydur starfs-


https://island.is/s/landlaeknir/starfsfolk-embaettisins
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/40k62yzdbKaC206AwT36lh/a8c423b9ae4cc03531f04eadcad71555/Jafnr%C3%83_ttis%C3%83_%C3%83_tlun_2026.pdf
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félk sitt vid ad vidhalda og efla faglega pekkingu. [ stofnanasamningum milli embaettisins og stéttarfélaga
eru akvaedi um markvissa si- og endurmenntun og i pvi skyni er starfraektur 6flugur simenntunarsjédur sem

starfsfolk nytir vel.

Embeettid er heilsueflandi vinnustadur sem vill studla ad heilsu og vellian starfsfélks. [ pvi skyni bydst
starfsfolki arlegur heilsuraektar- eda ipréttastyrkur auk pess sem embaettid tekur & hverju ari virkan patt i
Lifshlaupinu og Hjélad i vinnuna. b4 gerir embaettid samgéngusamninga vid pad starfsfolk sem kys ad nota
vistveenan ferdamata til og fra vinnu en 4 arinu 2025 var 35% starfsfélks med slikan samning.

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

2019 2020 2021 2022

2023 2024 2025

Mynd 2. Hlutfall starfsfélks med samgdngusamning 2019-2025

Vefurinn

Vefurinn www.landlaeknir.is, sem rekinn er undir merkjum fsland.is, er meginfarvegur embaettis landlaeknis
fyrir upplysingar, freedslu- og kynningarstarf. A vefnum ma nalgast upplysingar um 6ll helstu verkefni

embaettisins.

Um 310 pusund einstaklingar heimséttu vef
embaettis landlaknis & arinu 2025 i 360 pusund
heimséknum. Er pad litilshattar aukning fra
fyrra ari. Adsoknin dreifdist nokkud jafnt yfir
arid en var po synu mest i mars og oktober.
Mest sottu vefsidurnar arié 2025, fyrir utan
forsidu, voru umsdkn um starfsleyfi heilbrigdis-
starfsmanna (22 pusund heimsdknir), starfs-
leyfaskra heilbrigdisstarfsfolks (18 pusund
heimsoknir), radleggingar um matarzaedi (17
pbusund heimsdknir) og bélusetningar barna (9
pusund heimsdknir).

i3 island.isfs/landlaeknit v ® 7 current visitors Q Filter ¢ > Yearof2025 v s Previous period

UNIQUE VISITORS TOTAL VISITS TOTAL PAGEVIEWS VIEWS PER VISIT BOUNCE RATE VISIT DURATION
309k 360k 664k 1.84 71% 1m 57s

112031 Dee 25 1Jan-31Dec2s 1Jan- 31 Dec25 1Jan - 31 Dec 25 1Jan- 31 Dec25 1Jan - 31 Dec25

295k 346k 665k 191 71% 1m 56s
3Jan24-11an25 3Jan24-1Jan 35 3lan24-1lan 25 3Jan24-1lan25 3Jan24-1lan35 3Jan24-1lan25


https://island.is/heilsueflandi-vinnustadur
http://www.landlaeknir.is/
https://island.is/starfsleyfi-heilbrigdisstarfsmanna
https://island.is/starfsleyfi-heilbrigdisstarfsmanna
https://island.is/starfsleyfaskra
https://island.is/starfsleyfaskra
https://island.is/mataraedi-radleggingar-landlaeknis
https://island.is/bolusetningar-barna
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Meirihluti notenda nalgadist upplysingar @ vefnum med snjallsima (52%) og talsvert fleiri heimsottu vefinn
med leit & Google heldur en beint i gegnum vefsiduna sjalfa. Um 85% notenda var stadsettur 4 islandi en
naestflestir notendur voru i Bandarikjunum, Svipjéd og Bretlandi.

Fréttir og utgefio efni

Embeetti landlaeknis birti 119 fréttir og tilkynningar & arinu 2025. Pad samsvarar teeplega 10 fréttum a
manudi eda riflega tveimur fréttum i hverri viku. Mest lesna fréttin a arinu var birt pann 21. juli en 4.500
manns ldsu pa um hzettu @ heilsutjoni vegna loftmengunar frd eldgosum. Um petta leyti hvildi pralat
gosmada yfir vesturhelmingi landsins i kjolfar eldgoss @ Sundhnuksgigarédinni.

Embeetti landlaeknis gefur arlega ut fjolbreytilegt efni, ad staerstum hluta a vef. Um er ad raeda ymiss konar
kynningarefni, leidbeiningar, skyrslur, dreifibréf og fréttabréf sem allt er hagt ad ndlgast i utgefnu efni a
vef.

Erlent samstarf
Embeetti landlaeknis tekur patt i margvislegu alpjédlegu samstarfi med alpjédastofnunum og samtékum a
Nordurlondum, i Evrépu og 4 heimsvisu. Nanar er fjallad um erlent samstarf a vef.

Starfsleyfi heilbrigdisstarfsmanna

Gefin voru ut 1.219 starfsleyfi til heilbrigdisstarfsfolks og 177 sérfraedileyfi a arinu samanborid vid 1.168
starfsleyfi og 190 sérfraedileyfi arid 2024. Flest heilbrigdisstarfsfélk sem lykur ndmi i islenskum skdlum getur
sétt um starfsleyfi rafraent i gegnum island.is. Arid 2025 voru 670 starfsleyfi afgreidd i sjalfsafgreidslu sem
er um 70% starfsleyfa peirra sem luku nami & islandi.

A &rinu voru 354 vottord um gild starfsleyfi/sérfraedileyfi eda menntun hérlendis afgreidd, par af voru 338
vottord afgreidd i sjalfsafgreidslu.

o . Sidast uppfaert @
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https://island.is/s/landlaeknir/frett
https://island.is/s/landlaeknir/frett/haetta-a-heilsutjoni-vegna-loftmengunar-fra-eldgosum
https://island.is/s/landlaeknir/utgefid-efni
https://island.is/s/landlaeknir/erlent-samstarf
https://island.is/starfsleyfi-heilbrigdisstarfsmanna
https://island.is/heilbrigdisstarfsfolk-tolur
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A vef embeettis landlaeknis eru upplysingar um fiélda starfsleyfa og sérfraedileyfa i hverri starfsgrein fyrir sig
og bar mé einnig finna maelabord yfir mannafla i heilbrigdispjénustu & islandi. Starfsleyfaskrd embaettis
landlzeknis, sem inniheldur upplysingar um allt heilbrigdisstarfsfolk med gild starfs- og sérfraedileyfi, er
adgengileg a vef og mikid notud.

Rekstur heilbrigdispjonustu

Arid 2025 fidlgadi verulega tilkynningum um rekstur heilbrigdisbjénustu, tilkynningum um breytingar &
rekstri, ad rekstri veeri haett, svo og umsdknum um heimild til ad veita heilbrigdispjonustu a eigin starfsstofu
eftir 75 ara aldur. Allar tilkynningar er varda rekstur eru rafreenar og stadfestingar tengdar rekstri eru
sendar i pésthdlf einstaklinga & island.is.

A vef embeettis landlaeknis eru upplysingar um fiélda tilkynninga eftir manudum og eftir stédu drvinnslu.

Gogn uppfeerd: 08.04.2026

Rekstur heilbrigdispjénustu

Fjéldi tilkynninga/umsdkna um rekstur eftir stddu Grvinnslu Fjéldi tilkynninga/umsdkna um rekstur eftir manudum
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Embzetti landlaeknis
Directorate of Health

Rekja ma fjolgun tilkynninga til pess ad breyting vard a sjuklingatryggingum sjalfstaett starfandi heilbrigdis-
starfsfolks arid 2024. Samkvaemt |6gum um sjuklingatryggingu nr. 47/2024 fluttist sjuklingatrygging
sjalfsteett starfandi heilbrigdisstarfsfélks fra vatryggingafélogum til Sjukratrygginga. Vid pessa breytingu a
[6gum vard rekstraradilaskra embaettisins samtengd vid Sjukratryggingar.

Rekstraradilaskra er adgengileg & vef embaettisins. | henni ma finna upplysingar um sjalfsteett starfandi
heilbrigdisstarfsfélk, fyrirtaeki og stofnanir i heilbrigdispjénustu, samkvaemt gildandi 16gum og reglugerd. |
skranni eru adeins peir sem hafa gilda stadfestingu pess efnis ad uppfylla faglegar lagmarkskrofur i
heilbrigdispjonustu.
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Eftirlit og geedi heilbrigdispjonustu

Arid 2025 var annasamt & svidi eftirlits og geeda heilbrigdispjénustu eins og undanfarin ar. Ahersla var 16gd
a rannsdkn kvartana en undanfarin ar hafa ordid miklar tafir 4 rannséknum vegna fjélgunar kvartana og
6énégrar méonnunar. Einnig var sérstok ahersla 16gd 4 rannsdkn alvarlegra atvika. Af margvislegum dstaedum
nadist po ekki ad ljuka eins miklu og vonir stédu til.

bpann 1. september 2024 6d8ludust gildi lagadkvedi sem hafa ahrif & rannsdkn embaettis landlaeknis &
alvarlegum atvikum sem og kvortunum. Ljost er ad breytingarnar hafa haft jakvaed ahrif vardandi rannsékn
kvartana. Aherslan er nu fyrst og fremst & rannséknir sem telja ma liklegt ad geti leitt til aukinna gaeda og
aukins oryggis heilbrigdispjénustu. Malum sem tekin eru til rannséknar hefur faekkad midad vid fyrri ar. Enn
er po 6lokid fjolda rannsdkna vegna kvartana sem barust fyrir lagabreytingarnar. Ekki er enn komin naegileg
reynsla a breytingar 8 l6gum vardandi rannséknir alvarlegra atvika til ad unnt sé ad segja til um arangur
breytinganna.

Eftirlit med geedaproun i heilbrigdishjonustu

Ein af aherslum arlegrar starfsazetlunar embeettis landleeknis er ad efla gaedi og auka eftirlit med
heilbrigdispjonustu. Mikilveegur lidur i pvi er innleiding dzetlunar um geedaprdun i heilbrigdispjénustu 2019-
2030 med kynningu, freedslu og radgjof og var pvi fram haldid a arinu.

A &rinu héfust 6 Uttektir & heilbrigdisstofnunum.

Samrad og samstarf vid fagfélog

Ein af meginaherslum i starfsdaetlun embaettis landlzaeknis er markvisst samrdd og samstarf vid notendur og
hagadila heilbrigdispjonustu. [ tengslum vid pa aherslu hefur svid eftirlits og geeda heilbrigdispjénustu att
fundi med fagfélogum heilbrigdisstétta. A arinu 2025 voru medal annars haldnir fundir med Félagi
félagsradgjafa a islandi, Salfreedingafélagi islands og Félagi sjukrapjalfara. Markmid pessa samstarfs er ad
efla gagnkveemt upplysingaflaedi, styrkja samstarf og stydja vid préun gaeda og 6ryggis i heilbrigdispjénustu.

Fagrad um sjuklingadryggi

Fagradi um sjuklingadryggi er aetlad ad vera embaetti landlaeknis til rddgjafar um mal er varda oryggi
sjuklinga og eru helstu verkefni fagradsins ad fylgjast med framprdoun og aherslum a svidi 6ryggis sjuklinga,
hérlendis og 4 alpjédavisu, og hafa yfirsyn yfir st6du mala hérlendis. b4 er pad verkefni fagrads ad undirblda
malping i tilefni alpjodlegs dags oryggis sjuklinga sem er 17. september ar hvert.

Fagradid hélt tvo formlega fundi 4 arinu 2025 auk fjolda vinnufunda & Teams vegna undirbunings malpings
um sjuklingadryggi. Malpingid var haldid 17. september og var par fjallad um 6ryggi heilbrigdispjénustu vid
born i takti vid pema arsins sem ad pessu sinni var ,Safe care for every newborn and child”. Malpingid potti
hafa tekist vel.
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Gaedavisar

Svid eftirlits og gaeda heilbrigdispjénustu, i samvinnu vid
heilbrigdisupplysingasvid, vann & arinu ad préun lands-
ga0avisa i gedheilbrigdispjonustu i samraemi vié adgerd
4.1.Ciadgerdarazetlun i gedheilbrigdispjonustu. Ahersla var
16gd & upphafsvinnu vid gerd gaedavisa fyrir pridja stigs

bridja stigs heilbrigdishjenusta
Weitt 4 sjukrahsi og krefst sérstakrar kunnattu, haproadrar tekni, dyrra og
vandmedfarinna lyfja og adgengis ad gjérgaslu

gedheilbrigdispjonustu sem veitt er 4 sjukrahlisum og i pvi Anarsstigs heibrighshionusta

. , . , , .  wentdsjdksahisum, heilbrighisstofnunum g starfsstofum
skyni var settur & laggirnar starfshopur med patttoku e s o oot B oo o
fulltrda fra heilbrigdisstofnunum. Jafnframt héfst undir- I ——————

budningsvinna vegna préunar landsgaedavisa fyrir fyrsta og
annars stigs gedheilbrigdispjonustu. Var verkefnastjori
radinn til ad stydja vid pa vinnu og tryggja samraeemda og
markvissa framvindu verkefnisins.

Fyrsta stigs heilbrigdispjénusta

Heilsugaesla, heilsuvernd og forvarnir, brada- og slysaméttaka og Snnur
heilbrigdishjénusta 4 vegum Einnig kjénusta og hjukrun 4
hjakrunarheimilum, i hjikrunar- o dvalarrymum stofnana og dagdvél.

/2

Kvartanir vegna heilbrigdispjonustu
Kvartanir vegna heilbrigdispjénustu, sem teknar voru til fullrar rannsdknar arid 2025, voru alika margar og
arid 2024 en mun feaerri en fyrri ar. betta skyrist einkum af pvi ad fleiri kvartanir/erindi falla undir svokalladar
athugasemdir vid pjénustu og er pvi visad til viokomandi heilbrigdis-
stofnunar eda starfsstofu heilbrigdisstarfsmanns til afgreidslu. pba Fiéldi 6afgreiddra
hafa lagabreytingar leitt til pess ad fleiri malum lykur strax eftir frum- kvartana fdrsiok
rannsokn.

Utgefin alit

Malsmedferd og rannsokn kvartana hefur tafist verulega. bad skyrist
medal annars af fjdlgun umfangsmikilla mala og ad starfsfélk sem
sinnir pessum malum hefur i auknum maeli ordid ad taka ad sér 6nnur
mikilvaeg verkefni.

Atvik i heilbrigdispjonustu
Arid 2025 voru skrad 13.766 6vaent atvik i islenskri heilbrigdispjonustu samkvaemt 9. gr. laga um landlaekni
og lyBheilsu, samanborid vid 12.289 atvik arid 2024. Med ovaentu atviki er att vid ohappatilvik, mistok,

vanrzakslu eda onnur atvik sem valdié hafa sjuklingi tjoni eda hefdu getad valdid sjuklingi tjoni. Algengustu
skrad dvaent atvik a heilbrigdisstofnunum & landinu 6llu arid 2025 voru byltur/foll, alls 6.316 talsins (46%
skradra atvika). Onnur algeng skrad atvik tengdust lyfjamedferd, eda samtals 1.960 & landsvisu (14% skradra
atvika).

Heildarfjoldi skradra dvaentra atvika a 6llum heilbrigdisstofnunum 2025

Allar heilbrigdisstofnanir (nema LSH og SAk) 7.076
Landspitali (LSH) 6.181
Sjukrahusid & Akureyri (SAk) 509

L samtals | 13766
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Ari® 2025 var fyrsta heila arid sem unnid var eftir nyjum akvaedum um alvarleg atvik i I6gum um landlaekni
og lydheilsu. Samkveemt peim ber heilbrigdisstofnunum og 6drum rekstraradilum i heilbrigdispjonustu ad
tilkynna landlaekni an tafar um dveaent atvik sem valdid hefur eda hefdi getad valdid sjuklingi alvarlegu tjéni,
svo sem dauda eda varanlegri 6rkumlun. Jafnframt getur sjuklingur og/eda néanasti adstandandi hans nu
einnig tilkynnt landlaekni um alvarlegt atvik.

A arinu 2025 barust 79 erindi um moguleg alvarleg évaent atvik i heilbrigdispjonustu. bverfaglegt teymi
mat hvert erindi og reyndust 43 erindi uppfylla lagaleg skilmerki um alvarlegt atvik og voru pau tekin til
rannsoknar (sja mynd). betta eru nokkud faerri mal en undanfarin ar.

79 erindi um alvarleg atvik i
heilbrigdispjénustu til arvinnslu
ario 2025
abendingar

Tilkynningar [ 50 tilk./db. ] [ 27 ébendingar fré ][ 2 kvartanir ]

38 eigin
tilkynningar
stofnana

12

stofnana sjukl./adst.

og \

abendingar

Mat
pverfaglegs

teymis 6 tilk.st.+3 ab.st.+24 ab.sj.= 33
u m a lva rleg uppfylltu ekki lagaleg skilmerki
eda atvik 4tti sér stad fyrir
t . k lagabreytingu 1.9.2024.
46 tilk./ab./kvartanir uppfylltu '
lagaleg skilmerki
3 erindi par sem um |
sama atvik var a0 reeda |
Skilgreiningar: 43 alvarleg atw!(tlL ,
Tilkynning: atvik & eigin stofnun rannsoknar hja
Abending: stofnun tillkynnir atvik & annarri stofnun eda embaetti landlaeknis -
sjuklingur/adstandandi tilkynnir atvik

Vid mat teymisins & innsendum tilkynningum sjuklinga og/eda adstandenda um alvarlegt atvik uppfylltu 3
af 27 lagaleg skilmerki alvarlegs atviks, sjo voru metnar sem kvortun skv. 2. mgr. 12. gr. laga um landlaekni
og lydheilsu og fjérar sem athugasemd vid pjonustu skv. 1. mgr. 28. gr. laga um réttindi sjuklinga, nr.
74/1997. Tolf tilkynningum af 27 var visad fra vegna pess ad atvikid var ekki metid alvarlegt i skilningi
laganna og/eda atti sér stad fyrir lagabreytinguna 1. september 2024. | einu tilviki var um ad raeda
abendingu um skort 4 pjonustu sem sett var i videigandi farveg.

Samkvaemt l6gum ber landlaekni ad dkveda hvort naegar astaedur séu til rannsdknar a alvarlegum atvikum
til leerdédms og urbdta i heilbrigdispjénustunni. Til ad gagn slikra rannsdkna verdi sem mest er brynt ad
rannséknin taki skamman tima. i [6gum er kvedid & um ad rannsokn eigi ad ljuka ad jafnadi innan sex
manada. Ekki hefur nadst ad halda pau timamork fyrir 31 af peim 43 tilkynningum sem barust 4 arinu enda
enn verid ad ljuka atviksrannsdknum fra fyrri arum. Embaettid lauk 32 rannsoknum 3 arinu og vérdudu paer
atvik fra arunum 2022-2025.
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Lyfjaavisanaeftirlit

Embeetti landlaeknis hefur almennt eftirlit med avisun lyfia og sérstakt eftirlit med avisunum laekna og
tannlzekna a dvana- og fiknilyf, par med talid avisun slikra lyfja til eigin nota. Alls voru nyskrad 135 mal i
malaskra embaettisins arid 2025 sem varda lyfjadvisanaeftirlit en ad auki voru eldri mal til skodunar. Haldnir
voru reglubundnir fundir sérfreedinga sem koma ad eftirliti med lyfjadvisunum, p.e. heilbrigdissérfraedingur,
leknir og lyfjafraedingur, alls 38 fundir & drinu 2025. A pessum fundum voru teknar fyrir abendingar fra
Lyfjastofnun, Sjakratryggingum, laeknum, einstaklingum eda apdtekum en einnig mal sem komu til vegna
frumkvaediseftirlits sem byggir a lyfjagagnagrunni embeettis landlaeknis.

Eftirlit med heilbrigdisstarfsmonnum

Landlzaeknir hefur eftirlit med stérfum heilbrigdisstarfsmanna og fylgist med ad peir fari ad dkvaedum
heilbrigdisloggjafar og dkvaedum annarra laga og stjérnvaldsfyrirmaela eftir pvi sem vid 4. Tilgangur
rannsoknar og malsmedferdar landlaeknis i eftirlitsmalum midar m.a. ad pvi ad tryggja gaedi og oOryggi
heilbrigdispjonustu. Hafi misbrestur ordid & veitingu slikrar pjénustu er metid hvort tilefni sé til frekari
eftirfylgni, leidbeininga eda eftirlitsirraeda i samraemi vid Ill. kafla laga um landlaekni og lydheilsu.
Vidurlagaurraedin gagnvart einstokum starfsménnum geta verid tilmaeli um Urbaetur, dminning, takmdrkun
starfsleyfis (t.d. takmorkud heimild til dvisunar lyfja) og svipting starfsleyfis.

A &rinu 2025 var efnt til 46 eftirlitsmala vegna lyfjadvisana.
Eftirlitsmali getur lokid an vidurlaga eda frekari eftirfylgni teljist ekki forsendur til peirra ad lokinni rannsékn
hja embeetti landlaeknis. Til deemis geta upplysingar reynst rangar eda ad ekki sé astaeda til tiltekinna

vidurlaga.

A drunum 2016-2025 lauk eftirlitsmalum med eftirfarandi haetti. Hér er visad til pess ars sem eftirlitsmali
lauk, 6had pvi hvada ar pad var stofnad.

An vidurlaga Tilmaeli Aminning Takmorku.n SV|pt|ng. Samtals
starfsleyfis starfsleyfis
8 7 4 1 3 23

10 1 1 0 1 13
14 2 2 0 0 18
20 3 5 0 0 28
" 2 : : . ”
18 11 12 0 5 46
28 10 4 1 3 46
17 17 8 1 1 44
27 42 7 2 8 86
12 19 21 0 4 56
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Heilbrigdisupplysingar

Heilbrigdisskrar til studnings eftirliti, radgjof og rannsoknum

Ein af meginaherslum i starfsaaetlun embaettis landlaeknis 2024-2025 er ad nyta gégn ur heilbrigdisskram til
radgjafar og eftirlits og ad stydja vid sampykktar visindarannséknir med gégnum ar skranum. Gogn
heilbrigdisskraa veita yfirsyn yfir heilbrigdispjénustu og heilsufar & islandi og eru um leid grundvéllur
eftirlits, gae@apréunar og rannsdkna. bau eru nytt i sifellt fjolbreyttari verkefni, baedi til ad stydja vid
starfsemi embaettisins og stjornsyslu heilbrigdismala almennt. Regluleg toélfreedivinnsla sem byggir a
heilbrigdisskram er birt vida, m.a. 8 vef embaettisins og i alpjédlegum samanburdi. Pa eru heilbrigdisskrar
nyttar til pess ad svara fjolmorgum fyrirspurnum sem berast embaettinu a ari hverju.

Breytingar a Il6gum um heilbrigdisskrar

{ juni 2025 sampykkti Alpingi breytingu 4 8. gr. laga um landlaekni og lydheilsu 41/2007 sem fjallar um
heilbrigdisskrar. Med aukinni pekkingu og nyrri taekni hafa notkunarmoguleikar heilbrigdisskraa ordid
fjdlbreyttari og talid var naudsynlegt ad 16g um landlaekni og lySheilsu endurspegludu pa préun.

Sifellt meiri dhersla er 16gd 4 gagnadrifna styringu heilbrigdispjonustu og med 6flugum og 6ruggum
upplysingateekniinnvidum er haegt ad veita heilbrigdisyfirvoldum og veitendum heilbrigdispjéonustu
takmarkadan og 6ruggan adgang ad heilbrigdisskram. Med lagabreytingunni er landlaekni nd heimilt ad
veita peim sem veita heilbrigdispjonustu takmarkadan adgang ad skilgreindum gégnum heilbrigdisskraa til
bess ad studla ad gaedum og samraemdri og markvissri pjonustu vid einstaklinga. Auk pess er landlaekni
heimilt ad veita 68rum stjornsyslustofnunum, til ad mynda Sjukratryggingum, takmarkadan adgang ad
heilbrigdisskram i tengslum vid skilgreint eftirlit. Login gera rad fyrir ad pessi dkvaedi séu utfeerd nanar i
reglugerd sem nu er unnid ad. Med pessari lagabreytingu er unnt ad studla ad 6ruggri og skilvirkri
samnytingu heilbrigdisgagna og minnka likur & uppbyggingu gagnagrunna med sému upplysingum hja
mismunandi adilum innan heilbrigdispjonustu og stjérnsyslu heilbrigdispjonustu.

Med lagabreytingunni voru einnig prjar niverandi heilbrigdisskrar, p.e. vistunarskra heilbrigdisstofnana,
samskiptaskra heilsugaeslust6dva og samskiptaskra sjalfstaett starfandi sérfraedinga, sameinadar i eina skra
undir heitinu samskiptaskra heilbrigdispjonustu. Med einni skra faest betri yfirsyn yfir heilbrigdispjonustu
sem audveldar eftirlit med geedum og arangri, stefnumadtun og visindarannséknir.

Jafnframt var embeetti landlaeknis veitt sérstok heimild til ad halda heilbrigdisskrar sem byggja a gognum ur
reglubundnum heilsufarskonnunum. Landlaeknir hefur framkvaemt heilsufarskénnunina Heilsa og lidan 3
Islandi & fimm dara fresti fra arinu 2007, med skilgreindu uUrtaki einstaklinga sem svara spurningum um eigin
heilsu, lidan og lifnadarhaetti. Kbnnunin hefur hingad til verid skilgreind sem visindarannsékn. Samkvaemt
[6gum um visindarannsdknir ber ad eyda gégnum visindarannsékna eda gera pau épersénugreinanleg ad
rannsoknartimabili loknu. Med pessari lagaheimild er ni unnt ad vista gogn sem aflad er med konnunum
a grundvelli upplysts sampykkis patttakenda. bannig verdur haegt ad vardveita gogn Heilsu og lidan a
fslandi til framtidar og fa yfirsyn yfir paer breytingar sem kunna ad verda a heilsufari og lifnadarhattum
landsmanna.

A sama tima voru sampykktar breytingar 4 |6gum um sjukraskrdr 55/2009 par sem heilbrigdisstofnunum
eda starfsstofum heilbrigdisstarfsfélks er heimilt ad stofna og reka gaedaskrar a heilbrigdissvidi. Hér er um
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mikilveega lagastod ad reeda sem adur hafdi skort. Um stofnun og rekstur gaedaskraa fer ad 60ru leyti
samkvaemt 16gum um landlaekni og lydheilsu. Landlaeknir faer pad hlutverk ad gefa at fyrirmaeli um
geedaskrar 4 heilbrigdissvidi, taka vid tilkynningum frd heilbrigdisstofnunum og starfsstofum heilbrigdis-
starfsfolks um fyrirhugadan rekstur geedaskrda og veita geedaskram stadfestingu. Unnid er ad gerd
fyrirmaelanna.

Gagnavinnsla, greining og midlun heilbrigdistolfradi
Hér 3 eftir eru nefnd pau verkefni sem voru i forgrunni @ arinu 2025.

Starfsemi heilbrigdispjonustu

Undanfarin ar hefur fjarmoégnun heilsugaeslustodva verid a grundvelli fjfarmégnunarlikans, sem byggir a
mismunandi lydfraeedilegum og heilsufarstengdum pattum skjélsteedinga stédvanna og pattum tengdum
geedum pjonustunnar. Hlutverk embezettis landleeknis er ad reikna mdanadarlega Ut pyngdarstudul og
pbarfavisitolu hverrar stodvar i gegnum svokalladan ACG-flokkara, dsamt tilteknum geedavidmidum. Til
grundvallar utreikningum liggja gogn ur samskiptaskra heilsugaeslunnar og 6drum heilbrigdisskram eftir
atvikum. Til pess ad audvelda heilsugaeslustodvum ryni a eigin tolfraedi var a arinu birt gagnvirk tolfraedi i
maelabordi 4 vef embaettisins sem synir helstu nidurstédur ur ACG-flokkara eftir heilsugaeslustodvum og
heilbrigdisumdaemum. P4 voru haldnar kynningar par sem farid var yfir skraningu i heilsugaeslu og mikilvaegi
hennar.

Fra arinu 2022 hefur embaettid séd um DRG-flokkun vegna framleidslutengdrar fjarmognunar Landspitala
og Sjukrahussins @ Akureyri og eru gogn vistunarskrar heilbrigdisstofnana nytt til verkefnisins. Verkefni
embaettisins fela einnig i sér samskipti og studning vid skraningaradila og gerd leidbeininga, auk patttoku i
norranu samstarfi um préun DRG (NordDRG). Vinnu vid endurskodun gaedavisa lauk & arinu og var afrakstur
hennar sendur heilbrigdisraduneytinu. A arinu var jafnframt gefin Gt DRG-t6lfraedi i maeelabordi & vef
embaettisins sem er uppfeert reglulega.

Algengustu MDC og DRG flokkar mﬁ bréun Vigtir og einingar
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A undanférnum arum hefur heilbrigdisupplysingasvid séd um gagnavinnslu og greiningu gagna vardandi
sjukraflutninga. Gognum er midlad i sameiginlega skyrslu Nordurlanda og Baltnesku landanna par sem
geedavisar sjukraflutninga eru birtir. Unnid er med gogn fra Neydarlinunni en sidar verdur gagnavinnsla
byggd 4 gognum sem verda til med notkun stafraenna sjukraflutningaskyrsina sem nud eru i innleidingu.

Bid eftir heilbrigdispjonustu

A &rinu 2025 var tvisvar sinnum kallad eftir upplysingum um bid eftir véldum skurdadgerdum; i jandar og
september. Nidurstédur voru birtar i maelabordi 4 vef embaettisins. Auk pess voru manadarlega uppfaerdar
upplysingar um bid _eftir lidskiptaadgerdum og framkvaemdar adgerdir samkvaemt midleegum bidlista.
Samstarf vid Sjukratryggingar i tengslum vid Utbod stofnunarinnar a lidskiptaadgerdum hélt afram en nyta
burfti gégn uUr midlaegum bidlista til framkvamdarinnar. Stor hluti af vinnu vid bidlista hja embaettinu
varGadi petta Utbod. Brynt er ad midleegir bidlistar verdi gerdir adgengilegir fyrir adra en embaetti
landleeknis svo haegt sé ad straumlinulaga ferla og baeta pjonustu. Med breytingu 8 dkvaedum laga um
landleekni og lySheilsu arid 2025 er unnt ad Utfeera verklag og teeknilegar lausnir til pess ad veita slikt
adgengi.

Unnid var ad pvi ad endurskoda og audvelda Urvinnslu gagna ur faerni- og heilsumatsskra um bid eftir
varanlegri vistun & hjukrunarheimili. | kjolfarid var birt tolfraedi i endurskodudu gagnvirku maelabordi & vef
embaettisins. Malabordid er uppfeert arsfjordungslega.

Lyfjanotkun

A rinu 2025 var &fram unnid markvisst ad pvi ad baeta adgengi ad upplysingum um lyfjanotkun med préun
og vidhaldi gagnvirkra mzelaborda a vef embeettisins. Til vidbotar vid pau maelabord sem fyrir voru baettust
tvo ny maelabord vid arid 2025. Annars vegar maelabord sem synir préun i notkun svefnlyfia og slaevandi
lyfia & [slandi og hins vegar maelabord sem gerir kleift ad skoda notkun syklalyfia utan sjukrahtsa sem unnid
var i samvinnu séttvarnasvids og heilbrigdisupplysingasvids. Pessi maelabord eru, likt og hin eldri, uppfeerd
arsfjérdungslega og gera gogn lyfjagagnagrunns adgengileg 8 myndraenan og gagnvirkan hatt.

Notkun svefnlyfja og sleevandi lyfja & I'slandi® [ e Eistadingsr )
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A 4rinu 2025 héfst jafnframt nytt samstarfsverkefni med Préunarmidstdd islenskrar heilsugaeslu sem felst i
greiningu a lyfjadavisunum heilsugaeslustédva fyrir tiltekna lyfjaflokka. Markmid pessa verkefnis er ad prda
leidir til ad veita leeknum reglubundna endurgjof um davisanavenjur og stydja vid gaedaeftirlit og 6rugga
lyfjamedferd sem veitt er i heilsugaesl|u.

Skimanir fyrir krabbameinum
A arinu var t6lfraedi um patttoku i brjdsta- og leghalsskimunum birt i annad sinn i maelabordi 4 vef embaettis
landlaeknis. | arsskyrslum krabbameinsskimana var gerd grein fyrir nidurstédum gaedavisa.

Skimun fyrir brjéstakrabbameini 4 islandi 2024

Konur & skimunaraldri m 76.948 Fjsldi briéstmynda @’é 22.908

(40-74 ara)

IF’.‘:‘:::" ;1 34.639 patttokuhlutfalll E 61%
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-J:dulrinnkllllna @ 557 mdu‘:inll:lkllllnl /O 98%
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ars fra skimun Z 5% m ifarandi (invasive) _ 314
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2ja dra fra skimun 17% EjEi Ko ﬂ i)

Embaettid tekur patt i EuCanScreen, umfangsmiklu evrépsku samstarfsverkefni sem midar m.a. ad pvi ad
baeta g=di skimana og tryggja Ollum jafnt adgengi ad skimunum fyrir brjostakrabbameini, leghals-
krabbameini og ristilkrabbameini. Embaettid tekur patt i verkefnum sem fjalla um eftirlit med skimunum,
aheettuskimanir og samraemingu gagna.

Embaettid hof auk pess patttoku i CancerWatch a arinu. Verkefnid hefur pad markmid ad beaeta gdi gagna
krabbameinsskraa i Evropu og samraema skraningu og geedastadla milli landa. Betra samrami milli landa
vardandi gogn og gagnaskipulag audveldar fjolpjodleg samstarfsverkefni og undirbyr krabbameinsskrar fyrir
patttoku i verkefnum sem nyta evrépska heilbrigdisgagnasveedid (European Health Data Space) sem nu er i
innleidingu.

Innleiding lydgrundadrar skimunar fyrir krabbameini i ristli og endaparmi hdéfst i upphafi arsins 2025 i
samraemi vid adgerdaaaetiun Alpingis i krabbameinsmalum. Gégnum vardandi ristilskimanir er safnad i nyja
skimanaskra sem var tekin i gagnid i byrjun drsins. Skraningarkerfi ristilskimana var unnid af midst6d
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rafreenna heilbrigdislausna med hlidsjén af parfagreiningu hagsmunaadila. A arinu 2026 er radgert ad
sameina skraningu allra skimana i eitt kerfi og sameina eldri gégn um skimanir fyrir leghals- og brjosta-
krabbameinum i eina og sdmu skrana.

Faedingar

Unnid hefur verid ad uppbyggingu nyrrar feedingaskrar innan embeettisins i kjolfar innleidingar nyrrar
rafreennar maedraskrar sem neer yfir allt medgdngu- og fadingarferlid, par sem gogn i faedingaskra eiga
uppruna.

A arinu 2025 var megindherslan 16gd & ad auka gaedi skraningar og beeta areidanleika gagna i faedingaskra.
Su vinna fdlst annars vegar i virku og samfelldu eftirliti med skraningum, par sem farié var i markvissar
gagnaleidréttingar i samvinnu vid feedingarstofnanir vegna fravika og Urbéta. Hins vegar var, i samvinnu vid
midstod rafreenna heilbrigdislausna, unnid ad préun & skraningarumhverfi madraskrda med pad ad
markmidi ad sjukraskrarkerfid stydji sem best vid rétta skraningu. Daemi um slikt innbyggt geedaeftirlit sem
bazettist vid 4 arinu er advorun sem birtist notendum ef gleymst hefur ad skra tiltekna paetti. betta tvennt
studlar ad nakvaemari skraningu og traustari gégnum i faedingaskra, sem styrkir gaedastarf heilbrigdis-
stofnana og tryggir ad gégnin nytist a8 areidanlegan hatt i fjolbreyttum verkefnum.

Embeetti landlaeknis var gestgjafi fundar hja samtékum norraenna feedingaskrda (NOMBIR), sem haldinn var
i april 2025. bessi samtok bera abyrgd a préun tolfreedi um faedingar og feedingarutkomur & Nordur-
[6ndunum, gagnasofnun og birtingu tolulegra upplysinga a tveggja ara fresti.

Skraning slysa

Eitt af verkefnum & starfsdzetlun er endurskodun a skraningu slysa i heilbrigdispjonustu og parfagreining
A nyrri midlaegri slysaskra. Undirbuningur héfst vorid 2023 i samvinnu vid hagsmunaadila i heilbrigdis-
bjénustu og hefur verid unnid ad pvi ad sammaelast um skraningaratridi, flokkun peirra og skraningarvidmot
fyrir heilbrigdispjonustu. Tafir hafa ordid a verkefninu, m.a. vegna atfaerslu a pvi flokkunarkerfi sem vard
fyrir valinu. Akvedid var ad fella slysaflokkunina ad ICD-11, alpjédlegri flokkun sjukdéma og skyldra
heilbrigdisvandamala sem vaentanlega verdur innleidd 4 islandi & naestu drum. bar sem ICD-11 flokkunar-
kerfid hefur hvorki verid pytt né innleitt 4 islandi purfti ad leggja i akvedna grunnvinnu. Stefnt er ad pvi ad
ljuka ICD-11 kédun skraningaratrida a vordogum 2026 og afhenda verkefnid til Stafraennar heilsu. beirra
verkefni verdur ad setja upp stafraent slysaskraningarvidmot fyrir heilbrigdispjénustuna i samraemi vid
ofangreinda endurskodun og tengja vid sjukraskrarkerfi og 6nnur stafraen kerfi. Vonast er til pess ad haegt
verdi ad hefja forpréfanir og innleidingarferli fyrir arslok 2026.

Skraning danarmeina

i lok &rs 2025 voru 91% af 6llum danarvottordum ordin rafraen. Adeins eitt hjikrunarheimili atti p4 eftir ad
innleida rafraen danarvottord en undirbuningur var hafinn og gert er rad fyrir pvi ad 6ll danarvottord a
islandi verdi rafraen & arinu 2026.

Tvaer nyjar heilbrigdisskrar i undirbuningi
Embaettid tekur patt i JACARDI, Evropuverkefni sem snyr ad pvi ad draga ur byrdi vegna sykursyki og hjarta-
og @dasjukdéma. [ tengslum vid verkefnid var embaettinu veittur styrkur til gerdar tveggja nyrra heilbrigdis-
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skraa til ad halda utan um pessa sjukdémahdpa hér a landi. Verkefnid er til fjdgurra ara og lykur i névember
2027. Svo unnt sé ad ljuka verkefninu innan tima- og fjarmagnsramma JACARDI var dkvedid ad nyta gogn
sem pegar er safnad midlaegt innan heilbrigdiskerfisins og beita dkvednum flokkunarreglum til pess ad
afmarka ofangreinda sjuklingahdpa. Su adferd ad endurnyta gogn sem pegar er safnad i midleegar skrar
eykur einnig @ raunhaefni og sjalfbaerni verkefnisins par sem ekki er farid fram a sérstaka skraningu af hendi
heilbrigdisstarfsfolks. Skrarnar munu innihalda tilteknar grunnupplysingar um alla einstaklinga a landsvisu
sem hafa greinst med sjukdoma i hvorum flokki samkvaemt gégnum ur heilbrigdispjénustu.

A &rinu 2025 var unnid ad pvi ad kortleggja gagnagrunna sem gaetu nyst fyrir gagnaséfnun, dkveda breytur
sem skrarnar skyldu innihalda, dkveda fyrstu drog ad reglum til ad skilgreina sjuklingahdpa og helstu
tolfraedivisar skilgreindir.

Gogn til visindarannsokna
fsland tekur patt i norraena verkefninu Value from Nordic Health Data (VALO) sem héfst i febriar 2024.
Markmid pess er ad audvelda adgang ad heilbrigdisgognum milli landa med samramdri innleidingu nyrrar
I6ggjafar um evrdépska heilbrigdisgagnasvaedid (European Health
Data Space) og sameiginlegum st6dlum fyrir lysigogn. Verkefnid
skiptist i prja meginhluta.

island leidir einn meginhluta verkefnisins sem snyr ad préun
norraens likans til ad audvelda endurnytingu heilbrigdisgagna.
A arinu 2025 var gefin Ut skyrsla med tillégu ad sliku samstarfs-
likani. Nidurstodur syna ad pé ad Nordurldndin standi vel sé svig-
rum til arbéta. Likaninu er setlad ad auka skilvirkni, rannsdéknar-
geedi og samkeppnishafni Nordurlandanna.

Annar hluti verkefnisins snyr ad undirbuiningi Nordurlandanna vid innleidingu reglugerdarinnar um
evropska heilbrigdisgagnasvaedid. Vettvangur hagsmunaadila var settur a laggirnar arid 2024 og var
pbréadur afram arid 2025 med reglulegum fundum. Samhlida var unnid ad samraemingu lysigagna a Nordur-
[6ndunum en undir lok ars 2025 voru birtar nidurstodur peirrar vinnu sem stydja vid baett adgengi, leit og
samnytingu gagna yfir landameeri.

pridji hluti VALO-verkefnisins felur i sér tilraunaverkefni um notkun heilbrigdisgagna milli landa. A arinu
2025 lauk fyrsta tilraunaverkefninu par sem notast var vid gogn samkvaemt OMOP heilbrigdisgagna-
stadlinum (Observational Medical Outcomes Partnership), sem gerir gogn ur 6likum kerfum samanburdar-
haef. Verkefnid syndi ad hagt er ad vinna sameiginlegar rannsdknir an pess ad flytja gogn milli landa, en
einnig komu fram dskoranir vardandi adgengi ad gégnum og samraemingu ferla. [ framhaldinu héfst nytt
tilraunaverkefni par sem unnid er med gogn i 6ruggum vinnsluumhverfum (Secure Processing Environ-
ments), til ad efla samstarf og einfalda gagnavinnslu an pess ad gogn fari yfir landameeri.

Skraning i heilbrigdispjonustu

Samraemd skraning heilbrigdisstarfsfolks er forsenda pess ad haegt sé ad gera raunhafan samanburd 4 peirri
bjénustu sem veitt er i heilbrigdiskerfinu. Gogn i midlaegum heilbrigdisskram landlaeknis eiga oft uppruna i
skraningu heilbrigdisstarfsfélks og pvi er pad mikilvaegt hlutverk embaettisins ad skilgreina [dgmarks-
skraningu og stodlun hennar. Fyrsta uUtgafa sameinadra fyrirmaela embeettis landleeknis um lagmarks-
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skraningu i heilbrigdispjonustu var stadfest af heilbrigdisradherra i névember 2024. Arid 2025 voru fyrir-
maelin kynnt i heilsugaeslunni, & heilbrigdisstofnunum, hja Helix hugbunadarhusi og vidar.

Embeettid hefur fylgst med undirbuiningi Nordurlanda vid pydingu og innleidingu a elleftu utgafu ICD,
alpjodlegu flokkunarkerfi sjukdédma. Embeettid telur fysilegt ad hefja undirbtining ad innleidingu pess hér
4 landi og sendi heilbrigdisrdduneytinu minnisblad pess efnis seint & arinu 2025 dsamt verk- og
kostnadarazetlun.

Gaedastjorar skraningar eru tilnefndir af heilbrigdisstofnunum og héfust reglulegir fundir gaedastjéranna
og embaettisins ad nyju eftir nokkurra ara hlé. Embaetti landlaeknis telur mikilveegt ad eiga reglulegt
samstarf og samtal vid fulltrda heilbrigdisstofnana um skraningu og gaedi hennar. Haldnir voru tveir fundir
med gaedastjorum a arinu.

Lydheilsuvisar

Lydheilsuvisar voru gefnir Ut og kynntir i tiunda sinn pann 29. september 2025 en visarnir eru valdir
maelikvardar sem gefa visbendingar um heilsu, lifnadarhaetti og lidan pjodarinnar. A3 pessu sinni for kynning
visanna fram i Stjérnsysluhtsinu & isafirdi. Bryddad var upp a peirri nybreytni ad halda fund med hagadilum
i umdaeminu um morguninn, p.e. fulltrdum stjérnsyslunnar, heilbrigdiskerfisins, skdla og l6greglu. bar voru
nidurstodur sem tengdust isafirdi og Vestfjordum sérstaklega kynntar og raeddar. A fundinum sképudust
gagnlegar umraedur og fram kom ahugi heimafdlks 4 ad nyta lyGheilsuvisana i umbétastarfi & sinu svaedi.
Eftir hadegi var haldinn opinn kynningarfundur lyGheilsuvisa eins og venja er. LySheilsuvisar eru annars
vegar birtir i pdf-skjolum og hins vegar i gagnvirkum maelabordum lydheilsu. Einnig var maelabord lyd-
heilsuvisa préad enn frekar, en pad veitir adgang ad o6llum lySheilsuvisum sem gefnir hafa verié Ut fra
upphafi, eda fra arinu 2016. [ maelabordinu ma sja arlegar télur fyrir heilbrigdisumdaemin sjo og niu staerstu
sveitarfélogin.

Talnabrunnur
Talnabrunnur er rafrent fréttabréf landleeknis um heilbrigdis-
upplysingar. A arinu 2025 komu Ut sjo télubléd af Talnabrunni par ot i

sem til umfjollunar voru fjélbreytt heilbrigdis- og lydheilsumal, par a
medal sklimun fyrir krlallobameinum, lidan og hreyfi\llenjur fullf)réinna, b S
notkun tébaks og nikétins, mataraedi landsmanna, éjofnudur i farszeld heilbrigdisupplysingar

barna og préun i notkun tiltekinna lyfjaflokka.

Talnabrunnur

Gogn til alpjodasamanburdar

Embeaetti landlaeknis vinnur og midlar heilbrigdistdlfraedi fyrir sland sem nytt er til alpjédasamanburdar hja
stofnunum 3a bord vid Alpjodaheilbrigdismalastofnunina (WHO), Efnahags- og framfarastofnunina (OECD),
Hagstofu Evrépusambandsins (EUROSTAT) og Norrena heilbrigdistolfraedirddid (NOMESCO). Embeettid
tekur jafnframt virkan patt, sem fulltrdi [slands, i fjdlpjédasamstarfi vid préun heilsuvisa, sér i lagi vinnu-
hépum um heilbrigdistolfreedi og geedavisa hja OECD og vinnuhdpum um heilbrigdistolfraedi hja Eurostat
og hja NOMESCO.
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https://www.who.int/classifications/classification-of-diseases
https://www.who.int/classifications/classification-of-diseases
https://island.is/skraning-i-heilbrigdisthjonustu/gaedastjorar
https://island.is/lydheilsuvisar
https://island.is/s/landlaeknir/frett/lydheilsuvisar-2025-kynntir-a-isafirdi
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYjg0NGVlMmItYTVhYy00N2UzLThjMzItZmQ0YzkyNjBhN2IzIiwidCI6IjRkNzYyYWMwLTYyMDUtNDJjZS1iOTY0LWMzYjg5NThmZDRhOSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYjg0NGVlMmItYTVhYy00N2UzLThjMzItZmQ0YzkyNjBhN2IzIiwidCI6IjRkNzYyYWMwLTYyMDUtNDJjZS1iOTY0LWMzYjg5NThmZDRhOSIsImMiOjh9
https://island.is/talnabrunnur
https://gateway.euro.who.int/en/
https://data-explorer.oecd.org/
https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
https://nhwstat.org/
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Lydheilsa

JA PreventNCD

patttaka i JA PreventNCD hélt afram par sem embaettid gegnir vidamiklu hlutverki og leidir verkpaetti um
velsaldarhagkerfi, heilsu i allar stefnur (HiAP) og samskipti og midlun. Stor pattur i pessari vinnu er arlegt
Velszldarping sem haldid var i pridja sinn i mai. Par komu saman full-
traar stjérnvalda, freeGasamfélags, atvinnulifs og annarra hagadila til ad
raeda hvernig megi stydja vid samfélagsproun med velsald, heilsu og
jofnud ad leidarljosi. Meginnidurstédur pingsins voru ad setja purfi
velszaeld markvisst i forgrunn vid stefnumétun og akvardanatoku, efla
meaelikvarda sem endurspegla pad sem skiptir mali fyrir lifsgedi og

heilsu, og styrkja pverfaglegt samstarf til ad draga ur 6j6fnudi og stydja VELSZELDARPING

vio sjalfbaera samfélagspréun.

Heilsueflandi samfélog, skdlar, vinnustadir og efri ar

Heilsueflandi samfélag

Alls bua rumlega 96% landsmanna i Heilsueflandi samfélagi (HSAM) og bzettust prju ny sveitarfélog i hop
beirra sem undirbda patttoku. Haldnir voru upplysingafundir med HSAM-tengilidum par sem medal annars
var fjallad um lydheilsuvisa og datlanagerd, starf farsaeldarrada kynnt, auk pess sem reett var um 6j6fnud i
farsaeld barna, hreyfilrraedi a efri arum og uppfaerdar radleggingar um mataraedi.

Starf og tengslanet HSAM er landsnet fyrir WHO Healthy Cities & {slandi og er embaettid samhaefingaradili
fyrir starfid & landsvisu. | pvi felst samvinna vid norraenu landsnetin en i september var haldinn
sameiginlegur fjarfundur um samfélagslega sjalfbaerni 8 Nordurldndunum. Verkefnastjori HSAM tok virkan
patt i starfshdpi Healthy Cities um Heilsu i allar stefnur (HiAP).

f tengslum vid JA PrevenNCD fér fram undirbiningsvinna sem midar ad pvi ad styrkja pverfaglegt samstarf
um heilsu og vellidan fyrir alla. Tekin voru vidtol vid hagadila sem starfa a landsvisu, p.e. fulltria raduneyta,
stofnana og félagssamtaka, um hlutverk peirra hvad vardar heilsu og lidan (HiAP), dgnir/askoranir,
teekifaeri/styrkleika o.fl. Verda nidurstodurnar gefnar Gt i skyrslu arid 2026. Auk pess voru vidtol, gogn ur
gatlistum HSAM og fyrirliggjandi kbnnunum notud til ad meta parfir hagadila og hvernig ma betur stydja vid
markvisst lydheilsustarf i sveitarfélogum.

Heilsueflandi leikskolar

Alls voru 106 leikskolar skradir i Heilsueflandi leikskéla, eda um 40% leikskdla a landinu. Leikskdlar voru
hvattir til pess ad vinna afram med rafraent kerfi, heilsueflandi.is, og nyta fyrirliggjandi efni frd embeetti
landleeknis. P4 voru heilsueflandi skélanalganir kynntar & rafreenum fundum hja MENTOR, evrépsku
samstarfsverkefni um gedheilsu.
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https://www.preventncd.eu/
https://www.wellbeingeconomyforum.com/
https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.who.int/europe/groups/who-european-healthy-cities-network
https://www.preventncd.eu/
https://island.is/heilsueflandi-leikskoli
https://www.heilsueflandi.is/
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Heilsueflandi grunnskali

Alls voru 125 grunnskdlar landsins skradir til patttoku i Heilsueflandi grunnskdla eda rumlega 70% allra
grunnskadla a landinu. beim skélum sem taka patt var bodid upp 4 studning og kynningar auk pess sem
ymsum upplysingum var midlad til skélanna, m.a. i tengslum vid Forvarnardaginn og Gulan september.

Lokaradstefna SHE4AAHA Erasmus+ verkefnisins var haldin i lok februar fyrir
starfsfélk grunnskéla & islandi. Yfirskrift radstefnunnar var ,,Samvinna — sam-

929

skipti — samsképun® en par voru erindi fra Réttindaskélum UNICEF, UNESCO- .

skélum par sem fjallad var um Heimsmarkmidin og fra Landvernd par sem ’.‘

Graenfaninn var til umfjollunar. Auk pess kynntu prir patttékuskdlar i SHE4AAHA

verkefnin sin. HEILSUEFLANDI
grunnskoli

Heilsueflandi bekkur var undirbudinn & arinu og fér af stad sem tilraunaverkefni
i byrjun ars 2026. Haldnir voru kynningarfundir par sem tilraunaverkefni um vellidan fyrir alla
heilsulaesi i skolum var m.a. kynnt.

Heilsueflandi framhaldsskolar

Allir 30 hefédbundnu framhaldsskdlar landsins eru patttakendur i Heilsueflandi framhaldsskéla eins og
undanfarin ar. Haldid var malping fyrir fulltria starfsfélks i framhaldsskdlum i september. Fjolbreyttur hépur
maetti & malpingid, tengilidir HEF, skdlahjukrunarfreedingar, forvarnarfulltridar, salfreedingar o.fl. par sem
verkefnastjérar embaettisins féru yfir malaflokka eins og mataraedi, hreyfingu, lidan og félagstengsl, nikotin,
afengis- og ofbeldisforvarnir og kynheilbrigdi. Auk pess kynnti fulltrdi fra Heimili og skola Farsaeldar-
sattmalann og fulltrdi fra Rikislogreglustjora fjalladi um skélaskemmtanir i framhaldsskélum. Ymsu efni var
midlad til framhaldsskéla, m.a. i tengslum vid Forvarnardaginn og Gulan september.

Heilsueflandi vinnustadir

Aherslur Heilsueflandi vinnustada voru & aframhaldandi préun gétlista, uppfeerslu efnis & vefsidu og
kynningu fyrir vinnust6dum. pa var radgjof og leidbeiningar veittar til ahugasamra og skradra vinnustada
um innleidingu heilsueflandi aherslna i starfi.

Heilsuefling a efri arum

Ahersla var 16gd 4 ad baeta adgengi ad upplysingum um heilsu-

eflingu a efri arum. Ny vefsida var sett i loftid og jafnframt var it island.is
opnud sida par sem teknir eru saman helstu ahrifapaettir heil- :
brigdis & efri arum. Einnig var unnid ad pvi ad uppfaera upplysingar H reyﬁ n.
um hreyfidrrzedi a landsvisu fyrir eldra félk, kynningar haldnar og a“.a. VI
rafreent malping haldié um heilsueflingu eldra félks i samstarfi vid

Bjartan lifsstil, Prdunarmidstdd islenskrar heilsugaeslu, Félags- og JQ
husnaedismaélaraduneytid, iSi og Landssamtok eldri borgara.
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https://island.is/heilsueflandi-grunnskoli
https://www.forvarnardagur.is/
https://island.is/forvarnir-sjalfsviga/gulur
https://island.is/s/landlaeknir/frett/samvinna-samskipti-samskoepun-heildraen-nalgun-a-vellidan-i-skolasamfelaginu
https://island.is/s/landlaeknir/frett/samvinna-samskipti-samskoepun-heildraen-nalgun-a-vellidan-i-skolasamfelaginu
https://island.is/heilsueflandi-bekkur
https://island.is/heilsueflandi-framhaldsskoli
https://www.forvarnardagur.is/
https://island.is/forvarnir-sjalfsviga/gulur
https://island.is/heilsueflandi-vinnustadur
https://vinnustadir.heilsueflandi.is/
https://efriar.heilsueflandi.is/
https://island.is/heilsueflandi-efri-ar
https://island.is/heilsueflandi-efri-ar
https://island.is/hreyfing-fyrir-60
https://www.isi.is/frettir/frett/2025/10/27/Rafraent-malthing-Heilsuefling-60-/
https://island.is/hreyfing-fyrir-60
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Naering

Endurskodun a islenskum radleggingum um mataraedi lauk 4 arinu og voru
baer kynntar i mars. Gefinn var Ut baeklingur med radleggingunum auk
itarlegra efnis @ vef, veggspjald med nyjum faeduhring, veggspjald med
radleggingunum og ymislegt annad myndefni. | framhaldinu var farid i
kynningarherferd a radleggingunum a samfélagsmidlum, flettiskiltum og
streetéskylum. Um haustid voru birtir vikumatsedlar fyrir konur og karla i
samraemi vid radleggingar um mataraedi og nzeringarefni.

Rannsdkn & jodhag tveggja dra barna, samstarfsverkefni embzettis land-
laeknis, Haskdla fslands, bréunarmidstédvar islenskrar heilsugaeslu og
Heilsugaeslu hoéfudborgarsveedisins, hélt afram par til i agust. bvagsynin
sem fengust i rannsékninni voru i framhaldi send til greiningar og verda
nidurstédurnar birtar seinni hluta ars 2026.

patttaka i norraena vinnuhépnum Nordic Diet Network (NDN) hélt afram.

Feeduhringurinn

@b

L

g@ﬁi;"agh{’J
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Um er ad reeda samstarf milli videigandi stofnana @ Nordurlondunum sem bera abyrgd a préoun og
innleidingu radlegginga um mataraedi i hverju landi. Byggt er 4 Norraanum naeringarradleggingum sem komu
ut 2023 (NNR2023) vid préoun og innleidingu 4 leidbeiningum um mataraedi & Nordurlondunum og

Eystrasaltsrikjunum og hefur samantekt 4 pessari innleidingu verid birt.

Verkefnastjorar neeringar taka patt i fjolda verkefna i JA PreventNCD, m.a. um opinber innkaup matveela,
merkingar matveela til ad studla ad hollara vali, baett faaduumhverfi, skammtastaerdir og markadssetningu

matvaela.

Urvinnsla og skyrsluskrif Gr norraenni voktun & mataraedi, hreyfingu, holdafari og tébaks- og 4fengisnotkun
(fullor@inna og barna) fér einnig fram a arinu og voru nidurstodur birtar i byrjun desember 2025.

Hreyfing

A &rinu var unnid ad framkvaemd Landskénnunar & hreyfingu,
kyrrsetu og svefni, sem er hluti af patttéku islands i JA PreventNCD
og unnin { samstarfi vid sex énnur 16nd. | rannsékninni eru notadir
hreyfimeaelar til ad safna gégnum um hreyfingu, kyrrsetu og svefn
fullordinna. Gagnaoflun héfst i september og mun standa yfir fram
4 vor 2026. Rannséknin er unnin i samstarfi vid Hagstofu islands,
Haskolann & Akureyri, Haskdla islands og Héaskélann i Reykjavik.
Jafnframt var efni_um hreyfingu uppfert & vef embaettisins,
radleggingar @ ensku gefnar Ut og unnid ad utgafu a hreyfileikjum
fyrir born i leik- og grunnskdla.

Hvernig er
pin hreyfing?
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https://island.is/mataraedi-radleggingar-landlaeknis
https://www.youtube.com/watch?v=KyHrvz93k6A
https://downloads.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3PuNBHAcqOq2PYmHJp9t5V/1dd51d44be2144ea558d60d75d4ce4bf/Radleggingar-um-matarraedi-baekl-Rafr%C3%A6nn-m.hyperlinks.pdf
https://island.is/mataraedi-radleggingar-landlaeknis/utgefid-efni
https://island.is/mataraedi-radleggingar-landlaeknis/vikumatsedill-fyrir-konur
https://island.is/mataraedi-radleggingar-landlaeknis/vikumatsedill-fyrir-karla
https://island.is/kannanir-mataraedi/jodrannsokn
https://www.cambridge.org/core/journals/proceedings-of-the-nutrition-society/article/from-evidence-to-action-implementing-the-nordic-nutrition-recommendations-in-national-policy/06884B3C948B6E57D14BD3CFBBBBC283
https://www.preventncd.eu/
https://island.is/normo
https://island.is/s/landlaeknir/frett/norraen-voektun-a-mataraedi-hreyfingu-holdafari-og-afengis-og-tobaksnotkun
https://island.is/hks
https://island.is/hks
https://www.preventncd.eu/
https://island.is/hreyfing-radleggingar-landlaeknis
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/6oIsSUCvoYtqOPSoavYBOu/8d6cc91613841b3249dbbc98b315185d/3_EN_Fullor%C3%83_nir_R%C3%83_%C3%83_l._hreyfing_og_kyrrseta_2024.pdf.pdf
https://leikskoli.heilsueflandi.is/hreyfileikir/
https://island.is/hks
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Gedrxkt og sjalfsvigsforvarnir

patttaka i evropsku samstarfsverkefnunum Mental Health Together (MENTOR) og
JA PreventNCD hélt afram a arinu. Medal dhersina var ad sampaetta gedheilsu i
alla stefnumétun (Mental Health in All Policies), préa og betrumbaeta stafraenar
lausnir @ svidi gedraektar, mota heildstaedar adgerdir til ad efla gedheilsu a
samfélagslegum vettvangi og kortleggja darangursrikar leidir til ad draga ur
forddmum gagnvart gedreenum vanda. Einnig var unnid ad frekari préun
smaforritsins HappApp, sem er islenskt gedraktarapp med gagnreyndum
2fingum til ad efla andlega heilsu og vellidan. ba voru gatlistar fyrir gedraekt i
heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskélum, vinnust6dum og samfélogum
bréadir afram i samvinnu vié nnur Evrépulond.

Embeetti landlaeknis er virkur patttakandi i norreenum vinnuhdpi um gedheilsu
(Nordic network on mental health) og sétti fundi hdpsins sem ad pessu sinni voru
rafraenir. Aherslur samstarfsins arid 2025 voru & salfélagslega seiglu i tengslum
vid almannavarnir 4 timum dvissu og 6gna. Verkefnastjori gedreektar flutti erindi
bar sem greint var fra samfélagslegum vidbrégdum og reynslu {slendinga af pvi ad
takast a vid nattdruhamfarir i Grindavik.

Daglegar @fingar
Hugleidsluzfingar

Sjalfsumhyggjuaefingar

Embeaettid ték einnig virkan patt i aframhaldandi norraenu samstarfi um gedheilsu ungra barna til ad fylgja
eftir formennskuverkefni islands i Norraenu radherranefndinni fra 2019-2022. Embaeettid leiddi verkefnid
fyrir slands hénd undir heitinu Fyrstu 1000 daga barnsins a Nordurlondunum og hefur norraena samstarfid
fengid endurnyjad umbod fra Norraenu radherranefndinni til ad fylgja eftir nidurstédum pess. Komid hefur
verid a fét innlendum faghdpi til ad stydja vid samstarfid sem embaetti landlaeknis leidir.

Undir lok arsins var mikilvaegt samkomulag undirritad vid Midst6d menntunar og skélapjénustu um aukid
samstarf og samrad vid utgafu ndmsefnis 3 svidi félags- og tilfinningafaerni barna og ungmenna. Tilefnid var

ekki sist ahersla embaettisins a eflingu félags- og tilfinningafaerni i skdlastarfi og adgerdaaaetlun stjérnvalda

til ad faekka sjélfsvigum 4 islandi en einn af aherslupattum alpjédlegra sjalfsvigsforvarna er ad efla félags-

og tilfinningafaerni barna og unglinga svo pau 6dlist seiglu og feerni til
ad takast 4 vid askoranir lifsins.

A &rinu lauk einnig endurskodun og uppfeerslu namsefnisins Vinir
Zippys sem er xtlad til kennslu i félags- og tilfinningafaerni 4 yngsta stigi
grunnskdéla. Namsefnid kemur Ut i endurskodadri utgafu 2026 og
hefjast reglubundin kennaranamskeid ad nyju haustid 2026.

Haldid er utan um sjalfsvigsforvarnir hja embaetti landlaeknis af Lifsbru
— midst6d sjalfsvigsforvarna. Hja Lifsbrd er markvisst unnid ad sjalfs-
vigsforvdrnum en ndnar ma lesa um verkefni Lifsbrdar i arsskyrslu um
sjalfsvigsforvarnir 2025. Ny adgerdadaetlun til ad fakka sjalfsvigum a
Islandi 2025-2030 var afhent heilbrigdisradherra i upphafi ars og var
han sampykkt i mars 2025. Adgerdir asetlunarinnar eru 26 og skiptast i
7 kafla. Fylgjast ma med framgangi adgerda i gagnvirku maelabordi.

Mo 3521.

Adgerdaazetlun til ad

faekka sjalfsvigum a
islandi
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https://www.linkedin.com/in/ja-mentor/
https://www.linkedin.com/in/ja-mentor/
https://www.happapp.is/
https://nordicwelfare.org/en/natverk/the-childs-first-1000-days/
https://island.is/s/landlaeknir/frett/efling-felags-og-tilfinningafaerni-i-skolum-samstarf-embaettis-landlaeknis
https://island.is/s/landlaeknir/frett/efling-felags-og-tilfinningafaerni-i-skolum-samstarf-embaettis-landlaeknis
https://island.is/forvarnir-sjalfsviga/adgerdaaaetlun-til-ad-faekka-sjalfsvigum
https://island.is/forvarnir-sjalfsviga/adgerdaaaetlun-til-ad-faekka-sjalfsvigum
https://island.is/gedraekt-radleggingar-landlaeknis/namsefni
https://island.is/gedraekt-radleggingar-landlaeknis/namsefni
https://island.is/forvarnir-sjalfsviga/lifsbru
https://island.is/forvarnir-sjalfsviga/lifsbru
https://island.is/s/landlaeknir/frett/markvissar-sjalfsvigsforvarnir-hja-lifsbru
https://island.is/s/landlaeknir/frett/markvissar-sjalfsvigsforvarnir-hja-lifsbru
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/pxTlsX27R0BtK4ylgZwdw/1338436a8d0700c1c0ed34615565c010/Sj%C3%83_lfsv%C3%83_gsforvarnir_%C3%83_rssk%C3%83_rsla_2025.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/pxTlsX27R0BtK4ylgZwdw/1338436a8d0700c1c0ed34615565c010/Sj%C3%83_lfsv%C3%83_gsforvarnir_%C3%83_rssk%C3%83_rsla_2025.pdf
https://island.is/s/landlaeknir/frett/tillaga-ad-nyrri-adgerdaaaetlun-til-ad-faekka-sjalfsvigum-a-islandi-afhent?fbclid=IwY2xjawH97NBleHRuA2FlbQIxMQABHZabF7ra-lAOdpNx5kmoG21B6fpk5w05uJG8AI_Or6hYxkImOHfwHrr5Ug_aem_jm81JOjeouvxPUi4FZ3W7w
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWQ1Y2QzN2MtNWY1ZC00NTk1LTljZjYtNWEwZGRjZmFkZTFkIiwidCI6IjRkNzYyYWMwLTYyMDUtNDJjZS1iOTY0LWMzYjg5NThmZDRhOSIsImMiOjh9
https://island.is/gedraekt-radleggingar-landlaeknis/happ-app-gedraektarapp
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Tdbaks-, afengis- og vimuvarnir

Kortlagning ymissa patta vardandi afengi og nikétinvorur hélt afram a arinu, sem hluti af JA PreventNCD.
Hluti pessarar vinnu er ad skoda sélufyrirkomulag, markadssetningu og framfylgd laga par um. Eitt af
verkefnunum var ad framkvaema hulduheimsoéknir til ad kanna framfylgd laga um aldurseftirlit.

Fulltrdar fra embeettinu téku patt i vinnu vid skyrsluna Drog ad stefnu i
afengis- og vimuvarnarmalum til arsins 2035, sem skilad var til heilbrigdis- " Drog ad stefnu i
ra6herra og birt i samrddsgatt stjérnvalda i jandar 2026. Kaflanum um for- afengis- og
varnir var styrt af fulltrGum embeettisins. vimuvarnamalum il

2035

Fulltrdi embaettisins tok patt i starfshépi um samraemingu gagna og snemm-
bunar vidvaranir vid fikniefnafaraldri. Medal verkefna hdpsins er ad ryna
fyrirliggjandi gbgn og gera tillogu um samraemda birtingu gagna. bpa var unnid
ad verkferlum fyrir vidbragdsadila og haghafa vid birtingu vidvarana vegna
skadlegra efna i umferd og uppsetningu vefsidu med helstu upplysingum og
vidvérunum.

Fulltrdar embaettisins téku patt i Norraenu vimuvarnarddstefnunni og sam-
radsfundi um tdbaksvarnir auk funda i hdpi norreenna embaettismanna um
afengi og 6nnur vimuefni. b4 voru afram birt myndbdnd um neikvaedar hlidar
nikétinnotkunar og hversu avanabindandi hun getur verid.

Ofbeldisforvarnir

Fulltrdi embeettisins var i starfshdpi sem vann ad undirbuningi nyrrar forvarnarasetlunar sem fylgir eftir
bingsalyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni.
Embeettid er auk pess med aheyrnarfulltrda @ peim fundum mannréttindardads Reykjavikur er fjalla
sérstaklega um ofbeldisforvarnir og tekur patt i ymsu starfi stjornarradsins er vardar ofbeldisforvarnir. ba
sat fulltrdi embeettisins i vinnuhdpi um adgerdir vegna ofbeldis medal barna og gegn bérnum og ték patt i
vinnufundi i oktéber um samraemd vidbrogo vid ofbeldi medal barna.

Svefn
Heilraedi til ad vidhalda gédum svefni voru birt i tengslum vid alpjédlegan dag svefns 14. mars. Skilabodum
var komid a framfaeri vid heilsueflandi nalganir og 4 samfélagsmidlum.

Lydheilsumat

Hluti af JA PreventNCD snyr ad vinnu til ad styrkja innleidingu lydheilsumats. A arinu var stada pekkingar
og notkun @ sambaerilegu mati 4 fleiri svidum skodud og unnin skyrsla med samstarfslondum. Einnig hofst
vinna vid ad Utbua gatlista sem geta annadhvort stadid einir og sér sem lydheilsumat eda nyst sem vidbét
vid 6nnur mot. Aaetlad er ad efnid verdi tilbuid til birtingar arid 2026. Jafnframt var unnid stodefni fyrir
heilbrigdisraduneytid sem mun fylgja med mati a ahrifum lagasetningar.
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Norraena lydheilsuradstefnan

Embeettid atti fulltrda i rddstefnunefnd Norraenu lydheilsurdadstefnunnar sem haldin er 3 priggja ara fresti
en hun var haldin i Gautaborg i mai. Landlaeknir og fulltriar embaettisins séttu radstefnuna auk pess ad vera
fulltrdar islands i pallbordum og vinnustofum.

Loftslagsmal

Fulltrdi embeaettisins situr i verkefnisstjdrn loftslagsadgerda og annadist, asamt samstarfsfolki og heilbrigdis-
raduneytinu, métun adgerda fyrir lydheilsu, heilbrigdiskerfi og samfélag i Adlogunardzetlun 2026-2030
vegna loftslagsbreytinga & [slandi. Samhlida var unnid ad styrkumséknum fyrir IceNAP til innleidingar
adgerda i dzetluninni. Embaettid tok patt i vidburdum vegna stofnfundar nefndar Evrépuskrifstofu WHO sem
hefur pad hlutverk ad flyta fyrir adgerdum & svidi heilbrigdis- og loftslagsmala (WHO Pan-European
Commission on Climate and Health) og fundum vegna mats Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC), Alpjéda-
heilbrigdisstofnunarinnar og Evrépusambandsins & stodu heilbrigdisvidbunadar & [slandi vid bradum
lydheilsuégnum.

Forvarnardagurinn

Forvarnardagurinn var haldinn i tuttugasta skipti pann 1. oktéber 2025 og i
tilefni af pvi var haldid malping i Vogaskdla med yfirskriftinni ,Samvera - ad
tilheyra - tengsl”. Margir grunn- og framhaldsskélar téku patt i verkefnum
Forvarnardagsins par sem bodid var upp a verkefni fyrir 9. bekk grunnskdla og
fyrsta &r i framhaldsskéla. Aherslan er dvallt & ad vinna med verndandi peetti
gegn ahaettuhegdun en arid 2025 var einnig sérstok ahersla 16gd 4 ad vinna
med askoranir og lausnir sem tengjast simum, skjateekjum og samfélags-
midlum. Nemendum var bodid upp 4 ad taka patt i verdlaunaleik par sem '
verdlaun voru veitt peim sem domnefnd pétti skara fram Ur a Bessastodum | D"

névember. STJ.AOFRN A
PINUM

Heilsulzesi s'MA

EKKI EYDPA TIiMA | sima

Embeetti landlaeknis tekur patt i vinnupakka 7 i JA PreventNCD par sem
ahersla er & heilsulaesi. Embaettid gerdist adili ad M-POHL (WHO Action
Network on Measuring Population and Organizational Health Literacy) & midju ari. | kjolfarid hofst
undirbuningur ad konnun um heilsulaesi fullordinna & islandi og verdur kénnunin 16gd fyrir vorid 2026.
Skélaarid 2025-2026 var einnig unnid tilraunaverkefni um heilsulzesi i skélum, sem hluti af JA PreventNCD.
Tveir grunnskdlar hafa tekid patt i verkefninu sem felur i sér kannanir fyrir og eftir inngrip par sem inngripio
felst i ad unnid sé med drog ad leidbeiningum fyrir grunnskéla sem verda sidan uppfaerdar og gefnar ut.

Voktun ahrifapatta heilbrigdis
Sem fyrr fylgist embaettid med helstu ahrifapattum heilbrigdis med arlegri voktun. Nidurstédur eru medal
annars nyttar i skrif i Talnabrunn, ly8heilsuvisa og 6nnur verkefni tengd upplysingadflun og midlun.
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Midsto0 rafreenna heilbrigdislausna

Arid 2025 var sidasta starfsar midstodvar rafraenna heilbrigdislausna. Starfsfolk svidsins fluttist flest yfir
til Stafreennar heilsu i heilbrigdisraduneytinu i byrjun ars 2026 en nokkrir fluttust yfir a énnur svid
embeettisins. Starfsfélk svidsins pakkar fyrir samstarfidé a lionum arum.

Heilsan min 3 MyHealth@EU

Embeetti landlaeknis hefur sidustu ar verid patttakandi i verkefni styrktu af Evrépusambandinu um
stafraena midlun a sjukraskrarupplysingum & milli landa innan Evrépska efnahagssveedisins. Markmidid
er ad studla ad betri og 6ruggari heilbrigdispjonustu i Evrépu.

A &rinu var ad mestu lokid vid préun og préfanir & landstengigatt, sem
tengist samskiptagatt Evrépusambandsins, fyrir midlun & yfirliti
heilsufarsupplysinga ur sjukraskra @ milli Evrépulanda. Embaetti land-
leknis bzedi 4 og rekur pessa Oruggu tengigdtt. Med tengigdttinni
opnast moguleikar @ midlun yfirlits heilsufarsupplysinga sem inniheldur
medal annars upplysingar um sjukdémsgreiningar, ofnaami, ndverandi
lyfjanotkun, bélusetningar, igraedi, nylegar skurdadgerdir og medgdngu.
Yfirlitid tryggir ad heilbrigdisstarfsmadur sem sinnir sjuklingi utan
heimalands hafi 6ruggan adgang ad réttum og mikilveegum sjukra-
skrarupplysingum um sjukling, ad pvi gefnu ad sjuklingur hafi undirritad

sampykki fyrir deilingu sinna heilbrig8isgagna. MyHea Ith @ EU

Til vidbétar hefur verid unnid ad pvi ad gera midlun rafraenna
lyfjadvisana mogulega @ milli Evrépulanda. Er pjénustan til ad taka vid erlendum lyfsedlum og afgreida ur
apoteki hérlendis langt komin og verdur vaentanlega innleidd haustid 2026.

Naudsynlegir innvidir stofnana (NIS)

Embaetti landlaeknis fer med eftirlit med net- og upplysingakerfum heilbrigdispjonustunnar en NIS-
tilskipunin ték gildi arid 2020. A arinu 2025 var unnid ur sjalfsmati sem sent var Gt sidla ars 2024.
Nidurstodur voru mjog 6likar hja NIS-adilum og er ljést ad margar stofnanir purfa mikinn studning til ad
oryggismal peirra verdi vidunandi.

Midlzegt lyfjakort

Innleiding 4 midlaegu lyfjakorti a landsvisu hefur stadid yfir sidastlidin prju ar og i lok ars 2025 var buid ad
innleida kortid hja um 96% avisandi laekna hér a landi. Midlaegt lyfjakort er midlaegt yfirlit yfir ndverandi
lyfijanotkun sjuklings dsamt lyfja- og afgreidslusogu.

Rekstur upplysingakerfa
A &rinu 2025 var unnid ad styrkingu rekstrarumhverfis Heklu, lyfjadvisanagattar og Heilsuveru hja
rekstraradila. Microsoft-umhverfi embaettisins var flutt Gr Public Administration skyjageira fjolmargra
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stofnana yfir i eigin skyjageira embaettis landlaeknis. A6 6dru leyti snerist rekstur upplysingakerfa hja
embaettinu mest um daglegan rekstur, pjonustu vid starfsfélk og samskipti vio rekstraradila.

Undir lok arsins hofst undirblningur ad stofnun Stafraennar heilsu sem mun taka yfir rekstur midlaegra
rekstrarpatta, s.s. heilbrigdisgatt og Heklu heilbrigdisnet.

Stafraen skref

Embeetti landlaeknis fékk vidurkenningu fyrir sjo stafraen skref & radstefnunni Tengjum rikié haustid 2025.
Stafreenu skrefin eru hvataverdlaun fyrir opinbera adila sem ztlad er ad yta undir nytingu sameiginlegra
téla sem préud hafa verid af Stafraenu islandi. Hvataverdlaunin Stafraen skref voru veitt { fyrsta skipti arid
2022 en skrefin eru niu talsins (mynd 3).

Mynd 3. Sjo stofnanir fengu vidurkenningu fyrir stafraen skref & Tengjum rikid 2025. Maria Heimisdéttir landlaeknir
tok vid vidurkenningunni fyrir hond embeettis landlaeknis.

Minar sidur & island.is

Heilsuvera er l6ngu ordin alpekkt vefsida hja 6llum landsménnum. Embaetti landlaeknis hefur unnid ad pvi
sidustu ar i samvinnu vid Stafraent [sland ad endurhugsa og endurgera pa virkni sem verid hefur 4 Minum
sidum 4 Heilsuveru og setja upp & Minum sidum & [sland.is. Pad verkefni hefur nud verid flutt yfir til Staf-
reennar heilsu og er markmidid ad yfirfaerslu verdi lokid haustié 2026.
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Tolfraedi Heilsuveru

Notkun & minum sidum & Heilsuveru jokst 4 arinu og voru innskraningar um 5,4 milljénir sem er rimlega
6% aukning fra fyrra ari. Notkun Heilsuveru hefur aukist jafnt og pétt fra innleidingu hennar (mynd 4).
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Mynd 4. Fjoldi innskraninga i Heilsuveru @ manudi 2018-2025

Einstaklingum sem notudu minar sidur a Heilsuveru fjolgadi litillega a arinu, eda um 3% midad vid fyrra ar.

Notendur Heilsuveru voru 272.020 4 drinu 2025 (mynd 5). Ef horft er til allra ibda landsins, 18 ara og eldri,
notudu 89% landsmanna Heilsuveru & arinu 2025.
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Mynd 5. Heildarfjoldi einstaklinga sem notadi Heilsuveru arin 2016-2025

Fyrir heimsfaraldur COVID-19 voru konur mikill meirihluti notenda en kynjahlutfoll jofnudust i heims-
faraldrinum og eru afram nokkud jofn. Karlar voru rimlega 46% notenda 4arid 2025 og konur teplega 54%,
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sem er nanast sama hlutfall og a fyrra ari. Afram var notkunin mest i aldurshépnum 30-39 dra og minnstur
munur a notkun kynjanna i elsta aldurshéopnum (mynd 6).
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Mynd 6. Heildarfjoldi einstaklinga sem notadi Heilsuveru arid 2025 eftir aldurshépum og kyni

Eins og fyrri 4r var beidni um lyfjaendurnyjun mest notada pjonusta Heilsuveru. Alls voru lyfja-
endurnyjunarbeidnir a arinu 639.493 sem er rumlega 5% faekkun & milli ara (mynd 7).
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Mynd 7. Fjoldi beidna um lyfjaendurnyjun i gegnum Heilsuveru @ manudi arin 2019-2025

Eftir umtalsverda aukningu & arunum 2021-2022 hefur rafreenum timabdkunum & heilsugaeslustédvum
faekkad talsvert. Pannig voru rafraenar timabdkanir 13,3% faerri arid 2024 en arid 2023 og er faekkunin
rumlega 6% a milli aranna 2024 og 2025 (mynd 8). Liggur samdratturinn helst i pvi ad Upplysingamidstod
heilsugaeslu héfudborgarsveedisins annast nu forflokkun sjuklinga og stéran hluta békana fyrir notendur.
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Mynd 8. Fjoldi rafreenna timabdkanna a heilsugaeslustédvum arin 2018-2025

Fjoldifyrirspurna i Heilsuveru jokst verulega medan a COVID-19 heimsfaraldrinum stdd, en hefur nu dregist
nokkud saman (mynd 9). A drinu 2024 voru taeplega 21% faerri skilabod send ur Heilsuveru en &rid 4 undan.
A &rinu 2025 faekkadi skilabodum enn meira og voru pd taeplega 183.000. Um 16% faekkun er ad raeda 4
milli ara, en pd nokkrar heilsugaeslustdédvar hafa lokad 4 rafraenu samskiptin a sidastlidnum arum.

300.000
250.000
200.000
150.000
100.000

S o4 o oy o n o

50.000 2 o =] o [t=] ~ <t <

puc o @ ] 0 ) o o

~ @ o = ™~ I o

o o ™~ @ ) — )

- [ =1 o~ o~ o~ o~ =
0

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Mynd 9. Fjoldi fyrirspurna i Heilsuveru &rin 2018-2025
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Sattvarnir

Meginaherslur og verkefni

Séttvarnalaeknir starfar samkvaemt sottvarnalégum nr. 19/1997 og tengdum reglugerdum og ber abyrgd a
sottvornum undir yfirstjorn heilbrigdisradherra. Yfirlit um meginhlutverk séttvarnalaeknis ma finna a vef
embaettis landlaeknis.

A &rinu 2025 var ad venju 16gd dhersla & eftirfarandi skyldur:
e A4 sinna voktun smitsjukdéma og deila upplysingum um pa til almennings og heilbrigdisstarfsfolks.
e AQ bregdast vid utbreidslu smitsjukdoma sem égna almannaheill og veita almenningi og
heilbrigdisstarfsfélki leidbeiningar og radgjof, m.a. um sykingavarnir.
e AJ endurskoda og uppfaera bdlusetningaraaetlanir og vinna med heilsugaeslu vid framkvaemd
almennra bélusetninga.
pa var sérstok ahersla a:
e Ad efla rafraena innvidi til voktunar og skraningar.
o Ad efla voktun a syklalyfjanotkun og utbreidslu syklalyfjadnamis og pverfaglega samvinnu i anda
Einnar heilsu i samraemi vid adgerdadaetlun stjérnvalda gegn utbreidslu syklalyfjadnaemis.
e AJ vinna ad adgerdum vegna aukinnar tioni kynsjukdoma.
e Ad huga ad uppfaerslu vidbragdsazetlana um farséttir og adrar bradar lydheilsudgnir asamt endur-
skipulagningu oryggisbirgda sdttvarnalaeknis a lyfjum og hliféarbunadi.
e Alpjodlegt samstarf 4 svidi sottvarna m.a. med framkveemd fyrstu heildstaedu uttektar Séttvarna-
stofnunar Evrépu (ECDC) 4 vidbunadi islands vid bradum lydheilsuégnum.

Voktun og ahaettugreining

Séttvarnalaeknir er dbyrgur fyrir ad halda sjukddmaskra sem tekur til smitsjukdéma, sjukdémsvalda peirra,
sjukdéma af véldum eiturefna og geislavirkra efna, dvenjulegra og éveentra atburda sem geta haft alvarlegar
heilsufarslegar afleidingar medal pjoda heims, syklalyfjanotkunar og bélusetninga.

Upplysingar vegna skraningar- og tilkynningarskyldra sjukdéma berast til séttvarnalaeknis eftir premur
meginleidum:

1. Fra rannsoknarstofum Landspitala og Sjukrahussins & Akureyri i sykla- og veirufreedi
2. Fra medhondlandi leeknum (kliniskar tilkynningar)

3. Ur sjukraskram heilbrigdisstofnana

Flutningur ofangreindra upplysinga fra rannséknarstofum og Ur sjukraskrd til séttvarnaleeknis er neer
eingdngu med rafraenum haetti, en auk pess senda laeknar sérstaklega adrar naudsynlegar faraldsfraedilegar
upplysingar vardandi tiltekna tilkynningarskylda sjukdéma. Téluverdur misbrestur hefur verid & heimtum
bessara faraldsfraedilegu (klinisku) tilkynninga fra leeknum en vinnsla a kerfi fyrir rafreenar sendingar er
hafin med styrk fra Evrépusambandinu (ESB).
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Séttvarnalaeknir midlar upplysingum um utbreidslu smitsjukdéma innanlands til almennings, heilbrigdis-
starfsfélks og stjornvalda og erlendis til samstarfsadila s.s. Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC) og Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO). Séttvarnalaeknir er med veglegan styrk fra heilbrigdisdaetlun ESB
(EU4Health), Iceland-ISNSS, til ad styrkja stafreen kerfi og gagnagrunna, en verkefnid héfst arid 2025 og
stendur i fjogur ar.

Sérstaklega er fylgst med dndunarfzerasykingum yfir vetrartimann, a timabili arlegrar infldensu. Vikulegar
samantektir um greiningar 6ndunarfeerasykinga og innlagnir 4 Landspitala eru gefnar at 4 timabilinu.
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Tolfta eldgosid i hrinunni, sem hoéfst arid 2021 vid Fagradalsfjall, stéd yfir vid Stora-Skégfell 8 Reykjanesi fra
juli til 4gust 2025. | umbodi séttvarnalaeknis starfar pverfaglegur hépur um upplysingagjof til almennings
vegna loftborinnar haettu 4 heilsutjoni tengdu eldgosum. Hépurinn, sem leggur mat & hugsanleg heilsu-
farsleg ahrif gosmengunar 4 almenning, fundadi reglulega i tengslum vid eldgosié og midladi upplysingum.

Bdlusetningar
Almennar bélusetningar eru skradar i midlaega bdlusetningaskrad 4 dbyrgd séttvarnalaknis.

Samvinna heilsugeeslu og séttvarnalaeknis um malefni bdlusetninga er margpaett. bar ber haest arvissan
freedsludag um bélusetningar fyrir starfsfélk heilbrigdispjonustu, sem haldinn er a vorin, og ymis samvinna
var6andi framkvaemd bélusetninga. batttaka i bolusetningu eldra folks gegn infliensu var undir mark-
midum arid 2025 sem er vidvarandi askorun. batttaka eldra félks i infliensubdélusetningum er badi minni
hér a landi en & hinum Nordurldondunum auk pess sem patttokuhlutfall er laegra en vidmid WHO kvedur a
um. Almennar boélusetningar arid 2025 verda ad venju gerdar upp pegar skélaari lykur.
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A arinu var tekid i notkun nytt rafreent skraningakerfi bélusetninga a

landsvisu, fjarmagnad af styrk ESB til séttvarnalaeknis, EU-HIP. Var kerfid 0= rO

bréad i samvinnu séttvarnasvids og midstédvar rafraenna heilbrigdis- EU-H I p
lausna. P& nokkur reynsla er komin 3 kerfid sem baedi audveldar skrdningu U INTEROPERABILITY WITH HERA'S IT PLATFORM
og vinnslu gagna. Kerfid bydur einnig upp 4 moguleika @ ad bua til hdpa og

senda Ut dminningar um bdlusetningar sem eru i bodi, til ad mynda til dhaettuhdpa. Vonir standa til ad
heilsugaeslan nyti sér pad, t.d. til ad auka patttoku eldra félks i infliensubdlusetningum.

Hépsykingar

Nain samvinna er vid umdamislaekna, heilsugaeslu, Matvalastofnun, heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga, sykla-
og veirufreedideild Landspitala, Matis og adra vid rannsdknir matartengdra hépsykinga eftir verklagi sem
komid var & 4rid 2023. A &rinu 2025 voru nokkrar matartengdar hépsykingar rannsakadar. Haest bar
hépsykingar tengdar porrablétum d mismunandi st6dum 4 landinu og hopsyking af voldum nérdveiru sem
tengdist priprautarvidburdi vid Laugarvatn.

Skynsamleg notkun syklalyfja og adgerdir gegn syklalyfjadonaemi

Séttvarnalaeknir heldur skrd um notkun manna a syklalyfjum en of mikil og dmarkviss notkun syklalyfja getur
studlad ad auknu syklalyfjadnami. Notkun syklalyfja utan sjikrahusa & islandi jokst 4 drunum 2022 til 2024
eftir timabundinn samdratt 8 COVID-19 timabilinu. bad dré svo litillega ur syklalyfjanotkun arid 2025 og var
notkunin adeins minni pa heldur en & arunum fyrir heimsfaraldurinn. Gerd er nanari grein fyrir sykla-
lyfjanotkun og -nzemi hja ménnum og dyrum i arlegri skyrslu séttvarnalaeknis auk pess sem upplysingar um
notkun syklalyfia eru adgengilegar i maelabordi 4 vef embaettisins.

Adgerdadaeetlun stjdrnvalda gegn syklalyfiadnaemi kom Gt arid 2024. Azetlunin naer yfir timabilid 2025-2029
og felurisér 75 forgangsrodud verkefni sem talid var naudsynlegt ad radast i 8 komandi arum. bessi verkefni
falla undir heilbrigdis-, atvinnu-, umhverfis-, orku- og loftslagsraduneyti. Abyrgdaradilar verkefna eru
fidlmargir, m.a. embeetti landlaeknis og séttvarnalaknir. Haustid 2025 var svo stadfest daetlun um eftirlit
med innleidingu og framvindu verkefna adgerdadaetlunarinnar.

Adgerdaazetlun
gegn utbreidslu Eftirlit og mat
syklalyfjaonaemis

Adgerdaa@tiun 20
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Heilbrigdisraduneytid veitti arid 2025 fjarmagni til skilgreindra verkefna adgerdaaaetlunarinnar, par 8 medal
til ad:

e Flytja gbgn um syklalyfjaavisanir til sjuklinga & sjukrahisum/heilbrigdisstofnunum i lyfjagagnagrunn
embaettis landlaeknis

e Gera reglulegar kannanir & pekkingu almennings a syklalyfjadnaemi

e Gera konnun a pekkingu heilbrigdisstarfsfdlks a syklalyfjadnaemi

Séttvarnalaeknir leidir patttoku islands i samstarfsverkefninu EU-JAMRAI 2, styrktu af ESB, sem er lidur i
ataki Evropurikja gegn syklalyfjadnami og sykingum tengdum heilbrigdispjonustu. Verkefnid hoéfst arid
2024 og stendur i fjogur ar.

CAN'T SEE THEM
BUT BELIEVE MmE,
THEY'RE THERE

ANIMAL

HOSPITAL W @

Mynd 10. fsland ték patt i evrépsku herferdinni Skissum syklalyfjadnaemi (Sketching AMR), sem er
hluti af EU-JAMRAI-2, sameiginlegu ataki Evropurikja gegn syklalyfjadnaemi og sykingum tengdum
heilbrigdispjonustu. Birtar voru 30 myndir, allar teiknadar af einstaklingum frd mismunandi [6ndum.
Hugleikur Dagsson var fulltrdi fslands. Listafdlkid fékk pad verkefni ad tengja saman listir og visindi,

til pess ad lja einu steersta heilbrigdisvandamali samtimans — syklalyfjadnaemi — form, liti og tilfinningu.

Virkt samstarf med patttoku séttvarnalaeknis er i hdpi a vegum Norraenu radherranefndarinnar um adgerdir
gegn Utbreidslu syklalyfjadnaemis med Einnar heilsu ndlgun sem spannar foélk, dyr, matveaeli og umhverfi.
Markmid hdpsins er ad styrkja samvinnu innan Nordurlanda og patttoku peirra i alpjédlegu starfi gegn
syklalyfjadonaemi.
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Viobrogd og viobragdsaaetlun

Ger0 vidbragdsdazetlana um séttvarnir vegna bradra lydheilsudgna er i hondum séttvarnalaeknis i samvinnu
vid Almannavarnir. Vinna vid uppfaerslu vidbragdsaaetlana eftir COVID-19 faraldurinn heldur afram en er
ekki lokid. Ahersla hefur verid 16gd 4 Landsaaetlun um heimsfaraldur og CBRNE landsaaetlun (vegna dgna
af voldum efnamengunar, sykla og geislavirkni).

Séttvarnalaekni ber einnig ad halda 6ryggisbirgdir lyfja og annars naudsynlegs bunadar til ad bregdast vid
heilbrigdisdgnum & bord vid farsottir. Listi yfir 6ryggisbirgdir lyfja fylgir reglugerd en listinn hefur ekki verid
uppferdur lengi. Uppfaersla listans og endurskipulagning oryggisbirgda hofst & arinu 2025, leidd af
heilbrigdisraduneyti og i samvinnu vid Landspitala.

Samvinna i undirbudningi og vidbragdi vegna bradra lydheilsuégna fer m.a. fram i gegnum norreent samstarf
um heilbrigdisvidbunad (Svalbardahdp), @ vegum Norraenu radherranefndarinnar, sem séttvarnalaeknir er
adili ad. Arid 2025 sat einnig fulltrdi fra Landspitala { hdpnum en 4dur hofdu Almannavarnir att fulltrda.
Nordurlondin skiptast & ad leida starf hépsins og leiddu Finnar arid 2025. Sérstok ahersla var 16g6 4 samstarf
Nordurlanda i heilbrigdisvidbunadi i ljési breyttrar heimsmyndar i kjélfar heimsfaraldurs og strids i Evrépu.
Lokid var vid verkefni um heilbrigdisviobunad pvert & landamazeri og greiningu lagalegra hindrana sem geta
torveldad gagnkvaema heilbrigdisadstod milli landanna. A arinu var einnig 16gd ahersla & skipulag samstarfs
borgaralegra og hernadartengdra adila 4 svidi heilbrigdisvidblinadar. Horft til pess ad vinna sameiginlegar
vidbragdsaaetlanir til ad styrkja samstarf Nordurlandapjédanna 4 krisutimum.

A arinu 2025 héfst samstarf milli 25 Evrépurikja (54 stofnana) um stefnumétun vardandi oryggisbirgdir
lyfja og annars bunadar til nota i neydarastandi vegna bradra heilsuégna (Joint Action Stockpile).
Verkefnid, sem er til fjogurra ara, er hluti af adgerdadatlun ESB a svidi heilbrigdismala (EU4Health) til ad
efla og samraema 0Oryggisbirgdir rikja. Pad snyst m.a. um ad greina innihald og magn Oryggisbirgda lyfja og
annars heilbrigdisbunadar, samraeema birgdahald innan rikja og innan ESB/EES-sveedisins, adgerdir til ad
bzeta yfirsyn yfir birgdahald og fyrningu og gera dreifingu og notkun birgda skilvirkari. Auk séttvarnalaeknis
tekur Lyfjastofnun patt i verkefninu fra islandi.

Samvinna innanlands og utan

Séttvarnalaeknir er tengilidur [slands vid Séttvarnastofnun Evrépu (ECDC) og vegna alpjédaheilbrigdis-
reglugerdarinnar vid Alpjédaheilbrigdismaélastofnunina (WHO). Séttvarnalaeknir er einnig fulltrii islands i
heilbrigdisoryggisnefnd Evrépusambandsins. bPa sotti sottvarnaleeknir og annad starfsfélk séttvarnasvids
reglulega fundi med samstarfsadilum a Nordurldondum og i Evropu um malefni varéandi smitsjukdédma,
sottvarnir, syklalyf- og syklalyfjadnaemi, bélusetningar, og undirbuining, vidbunad og vidbragd.

Séttvarnalaeknir er abyrgur fyrir fjorum styrkjum fra ESB a svidi heilbrigdismala (EU4Health) um séttvarnir
og heilbrigdisvidbunad, par & medal um eflingu stafreenna heilbrigdislausna og sjukdémaskraa (gagna-
grunna), voktun, syklalyfjanotkun og -6nami og 6ryggisbirgdum lyfja og hlifdarbunadar.

Samstarf lyGheilsustofnana & Nordurléndum um eflingu vidbunadar gegn smitsjukdémum byggir @ premur
samstarfshopum, auk Svalbardahdpsins sem fjallad er um ad ofan:

1. Samstarfi forstjora/landlaekna

2. Samstarfi séttvarnalaekna
3. Norraenum samstarfsvettvangi um bélusetningar
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Reglulegir fundir soéttvarnalaekna varda visindaleg malefni, bradar lydheilsuégnir, alpjédlegt samstarf og
samhaefingu vidbunadar sem tengist smitsjukdémum. Vettvangur um bélusetningar hefur pad markmid ad
studla ad reglulegu visindalegu samtali og efla samstarf var6andi bdluefni og bélusetningaraaetlanir.

Sérstakt samstarfsverkefni Nordurlanda, fjarmagnad af Norraenu radherranefndinni, leiddi & arinu til skyrslu
um norraent samstarf um eftirfylgni vegna COVID-19 faraldursins, par sem 16gd var ahersla a vidtaekt
samstarf og sameiginlega reynslu medan & faraldrinum stéd. | skyrslunni kemur fram ad &framhaldandi
samstarf utan krisutima gagnist 6llum norreenum lydheilsustofnunum med pvi ad styrkja vidbunad, stydja
vid mikilveegar visindalegar umraedur og gera kleift ad samraema vidbrogd.

pa er séttvarnalaeknir patttakandi i NordPrep, norraenu verkefni sem hlaut NordForsk-styrk fra Norraenu
radherranefndinni til ad undirbua rannsoknir 4 samfélagslegum séttvarnaadgerdum. Verkefnid hofst a
arinu, er leitt af midst6d CEIR hja norsku lydheilsustofnuninni og stendur til arsins 2028.

Sem lidur i freedslu til almennings og heilbrigdisstarfsfolks um syklalyfjanotkun
og -6naemi tekur séttvarnalaeknir patt i arlegri alpjodlegri vitundarvakningu
ECDC og WHO. | tengslum vid pad er malping sottvarnalaeknis um syklalyf og
syklalyfiadnaemi ordid arlegur vidburdur. A arinu 2025 var ahersla malpingsins
4 hjukrunarheimili og erindi fj6lludu m.a. um nidurstédur rannséknar a sykla-
lyfjanotkun & hjukrunarheimilum, kliniskar leidbeiningar, sykingavarnir og
syklalyfjagaeslu.

i alpjédlegri viku bélusetninga er haldinn arlegur fraedsludagur um bélusetningar barna fyrir fagadila, en
bad er samvinnuverkefni séttvarnalaeknis og bréunarmidstédvar islenskrar heilsugaeslu. A arinu 2025 fluttu
sérfraedingar fra sottvarnalaekni og heilsugaeslu erindi og var sérstaklega fjallad um breytingar &
bdlusetningarazetlun, fyrirhugadar bdlusetningar ungra barna gegn RS-veiru og infliensu auk tengsla
bélusetninga vido adgerdadzaetlun gegn syklalyfjadnaemi.

Samstarfsnefnd um soéttvarnir (SSUS) er skipud af rddherra samkveemt sottvarnalégum. Hlutverk
nefndarinnar er ad afla gagna og hafa yfirumsjén med naudsynlegum adgerdum til ad meta og uppraeta
smithaettu sem ognar heilsu félks vegna manna, dyra, eitur- eda geislavirkra efna. Sottvarnalaknir er
formadur nefndarinnar og einnig sitja i henni fulltrdar Matveelastofnunar, Geislavarna rikisins og Umhverfis-
og orkustofnunar. SSUS fundadi a arinu og fjalladi m.a. um fuglainfliensu i alifuglum, matartengdar
hépsykingar og mat ECDC 4 vidbunadi islands vid bradum lydheilsuégnum.

Séttvarnardd er einnig radherraskipad samkvaemt séttvarnalégum en par sitja sjo sérfreedingar 4 svidi smit-
og kynsjukdéma, bakteriu-, veiru- og faraldsfreedi, heilsugaesluleeknir og hjukrunarfreedingur med
sérpekkingu & sottvornum. Séttvarnalaeknir er ritari radsins. Radio motar stefnu i séttvérnum og skal vera
heilbrigdisyfirvéldum til radgjafar um adgerdir til varnar ttbreidslu smitsjiukdéma. Séttvarnarad fundadi
reglulega a arinu en sérstok ahersla var 16gd 4 malefni almennra bélusetninga og hugsanlegar breytingar a
beirri dztlun.

Landinu er skipt i séttvarnaumdaemi sem afmorkud eru med sama haetti og heilbrigdisumdaemi. Radherra
tilnefnir umdaemisleekna séttvarna sbr. séttvarnalog og reglugerd. Umdaemislaeknar séttvarna skulu vera
abyrgir fyrir sottvornum i sinu umdsemi undir faglegri stjéorn séttvarnalaeknis en svadislaeknar eru
umdamislaeknum til adstodar. Reglulegir samradsfundir eru haldnir af séttvarnalaekni med umdaemis- og
svaedisleeknum. Einnig er ad minnsta kosti einn hjukrunarfraedingur i hverju umdaemi tilnefndur sem
tengilidur vid sottvarnaleekni til sérstaks samrads vegna sykingavarna.
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[ samstarfi séttvarnalaeknis og almannavarnasvids rikislégreglustjéra er starfandi samstarfshépur um
upplysingagjof til almennings vegna loftborinnar hzaettu 8 heilsutjéni tengdu eldgosum. Hépinn skipa full-
trdar fra séttvarnalaekni, Almannavérnum, Umbhverfis- og Orkustofnun, Vedurstofu [slands, Landspitala,
Matvaelastofnun og Samtékum heilbrigdiseftirlitssvaeda a islandi. Hlutverk hans er ad veita upplysingar og
radleggingar til handa almenningi um heilsufarslegar afleidingar loftmengunar fra eldgosum pegar eldgos
er yfirvofandi eda hafid, sameinast um yfirferd og utgafu freedsluefnis og meta hvada radstafanir er haegt
ad gera til ad lagmarka heilsutjén eftir fremsta megni.
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Fjarhagur

Embeetti landlaeknis leggur aherslu & vandada d4zetlanagerd og fjarmalastjérn. Fjarhagsupplysingar

embaettisins og Lydheilsusjods eru gerdar i samraemi vid [6g um opinber fiarmal.

Hér eru birtir arsreikningar embeettis landlaeknis fyrir arin 2024 og 2025 en medfylgjandi myndir syna préun

lykiltalna ur rekstrinum.

Embaetti landlaeknis

Rekstrarreikningur

Tekjur

Framlag ur rikisjodi

Sértekjur

Adrar rekstrartekjur

Tekjufeersla frestadra tekna

Gjold

Laun og launatengd gjold

Onnur gjéld
Afskriftir
Gjold alls

Fjarmunatekjur

Fjarmagnsgjold
Afkoma arsins

Tekjur samtals

Arig 2025

1.772.700.000
337.713.363
15.654.279
146.190.795

Arid 2024

1.832.200.000
1.099.685.012
13.520.910
116.804.261

2.272.258.437

1.521.808.803
1.118.223.682

3.062.210.183

1.238.395.680
1.060.820.319

146.190.795  116.804.261
2.786.223.280 2.416.020.260
845.267 125.111
-693.810 -1.127.877
-513.813.386 645.187.157

Efnahagsreikningur
Eignir
Fastafjarmunir
Oefnislegar eignir
Varanlegir rekstrarfjarmunir
Veltufjarmunir

Eignir samtals

Eigid fé
Hrein eign

Skuldir
Langtimaskuldir
Skammtimaskuldir

Skuldir alls

Eigid fé og skuldir samtals

31.12.2025  31.12.2024
914.291.022  831.880.572
37.801.548  39.279.134
55.973.621 636.538.272
1.008.066.191 1.507.697.978
431.373.771  945.187.157
0 0
576.692.420 562.510.821
576.692.420 562.510.821
1.008.066.191 1.507.697.978

A arinu 2025 var halli 4 embaettinu sem nam taepum 514 m.kr. og laekkadi eigid fé pess pvi Gr 945 m.kr. i
431 m.kr. Hallinn skyrist annars vegar af framurkeyrslu a svidi midlaegra heilbrigdislausna, par sem verkefni
reyndust kostnadarsamari en azetlad var. Auk pess hefur kostnadur vegna rekstrar og hysingar télvukerfa
hakkad verulega. Hins vegar ma rekja hallann til pess ad afangagreidslur vegna Evréopuverkefna ad fjarhaed
254 m.kr. barust ekki fyrr en i jandar 2026 en gert var rad fyrir peim i arslok 2025.

afreenna
heilbrigdislausna

31%
35%
36%

38%

16%
16%
14%

12%

14%
17%

17%

Hlutfallsleg skipting utgjalda til helstu malaflokka

Eftirlit og geedi e Heilbrigdis- 5 : Yfirstjorn og
P Lydheilsa .. Sottvarnir i
heilbrigdispjonustu upplysingar rekstrarsvid

13%

13% 13%
8% 9%
8% 9%
7% 9%

15%
18%
15%

18%

Staersti hluti utgjalda eru laun og launatengd gjold eda 55% af heildarutgjoldum embeaettisins 2025.
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Mynd 11. Rekstrargjold 2023-2025

Lydheilsusjodur

Hlutverk Lydheilsusjods er ad styrkja lyGheilsustarf sem samraemist markmidum laga um landlaekni og
lySheilsu, i peim tilgangi ad studla ad heilsueflingu og forvornum. Styrkir eru veittir til verkefna og
afmarkadra hagnytra rannsdkna. Embaetti landlaeknis annast daglega umsyslu og reikningshald Lydheilsu-
sj60s.

Hinn 28. febrdar 2025 uthlutadi heilbrigdisradherra, Alma D. Méller, raimum 98 milljénum kréna i styrki ar
Lydheilsusjodi til 153 verkefna og rannsdékna. Styrkt voru fidlbreytt verkefni um land allt, setlud 6llum
aldurshépum. Ahersla er [6gd 4 ad styrkja adgerdir sem mida medal annars ad pvi ad efla gedheilsu barna
og fullordinna og efla félagsfaerni asamt pvi ad draga Ur einmanaleika. Einnig var dhersla a afengis-, vimu-
og tébaksvarnir, neeringu, hreyfingu og kynheilbrigdi. Vid mat 4 umsdknum fyrir arid 2025 var einnig
sérstaklega horft til verkefna sem stydja vid minnihlutahdpa, studla ad joéfnudi til heilsu og tengjast
nyskopun a svidi forvarna og heilsueflingar.

LyOheilsusjédur

Rekstrarreikningur Arid 2025 Arid 2024 Efnahagsreikningur 31.12.2025 31.12.2024
Tekjur Eignir
Framlag ur rikisjodi 290.200.000, 264.900.000 | Fastafjarmunir
Sértekjur Veltufjarmunir 41.187.477 31.494.104
Tekjur samtals, 290.200.000 264.900.000 Eignir samtals 41.187.477 31.494.104
Eigid fé
Gjold Hrein eign 41.187.477 30.994.104
Tilfaerslur 275.649.996 259.885.000 = Skuldir
Onnur gjold 4.356.631 5.516.657 Langtimaskuldir 0 0
Gjold alls 280.006.627 265.401.657 Skammtimaskuldir 0 500.000
Skuldir alls 41.187.477 31.494.104
Afkoma arsins 10.193.373 -501.657 Eigid fé og skuldir samtals 41.187.477 31.494.104
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