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FARALDUR SALMONELLUSYKINGA |
KJOLFAR DVALAR A GRISKU EYJUNNI RODOS

Fra aramétum 2007-2008 tl loka agust-
manadar hafa 97 einstaklingar greinst med
salmonellusykingu samkvaemt upplysingum
fra syklafreedideild Landspitala. Talid er ad
21 peirra hafi sykst innanlands, 66 hafi sykst
erlendis en i tfu tilfellum er sykingarland
6pekkt.

I seinni hluta 4gistmanadar greindust
skyndilega tiu einstaklingar med Salmonella
Enteritidis, sem allir h6fou dvalid 4 sama
hételinu 4 grisku eyjunni Rédos 1 lok juli og
fyrri hluta 4gast. [ vidtslum vid folkio
fengust upplysingar um fleiri einstaklinga
sem dvéldu 4 sama hoételi og veiktust med
somu einkennum. Medal peirra sem
veiktust eru framhaldsskélanemar sem
sumir hverjir eru enn veikir.

Pann 27. agust sidastlidinn tilkynntu sansk
séttvarnayfirvold um fjélgun sjuklinga med
salmonellusykingu. Sjdklingarnir voru ad
koma fra Rédos og hofou flestir hinna

syktu dvalist 2 sama hételi og Islendingarnir
sem greindust med soému sykingu. Dessi
aukning sykinga, sem rakin er til sama
hételsins, hefur verid tilkynnt Séttvarna-
stofnun Evrépu og griskum heilbrigdisyfir-
voldum til a0 hagt sé ad gripa til videigandi
radstafana og st60va aframhaldandi syk-
ingar.

beir sem hafa ferdast til Rédos i agust-
manudi 2008 og hafa fundid fyrir ein-
kennum um sykingu { meltingarvegi
(magaverkjum, nidurgangi og hita) eru
hvattir til ad hafa samband vid heimilis-
leekni sinn sem metur porf 4 synatoku.

Helstu einkenni salmonellu eru nidur-
gangur, uppkost, hiti og almenn vanlidan.
Langflestir fa bata an leknismedferdar en
sykingin getur verid alvarleg vegna vokva-
taps og einnig getur hin borist Gt { bl60id.
Pegar grunur er um salmonellusykingu skal
pvi gxeta pess ad drekka vel og leita leknis
ef einkenni eru slem.

INFLUENSAN VETURINN 2008-2009.

EITT TILFELLI INFLUENSU B GREINDIST
SIDPSUMARS HER A LANDI

I lok nylidins 4gustmanadar greindist infld-
ensa af B stofni hja eins ars gamalli stalku
fra Hafnarfirdi. Ekki er haegt a0 fullyrda ad
pad merki ad infldensan sé snemma a ferd-
inni i ar. Venjulega lida nokkrar vikur fra
pvi a0 infldensa greinist fyrst par til faraldur
bryst at. Allur er pé varinn gédur og rétt ad
hefja boélusetningar eftir ad boluefnid berst.
Sa timi nalgast nd 6dum ad arleg infliensu-
bélusetning hefjist, en midad hefur verid
vid oktéberbytjun.

Aztlad er a0 béluefnin verdi komin til
landsins { lok septembermdnadar og geta
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Tiu einstaklingar
greindust med
Salmonella
Enteritidis i seinni
hluta agust. Allir
hoéfou dvalio & sama
hoteli & grisku
eyjunni Rédos
nokkrum vikum fyrr.

I lok nylidins
agustméanadar
greindist eins ars
gomul stulka fra
Hafnarfirdi med
infldensu af
B stofni.

o Allir einstaklingar 60 ara og eldri.

e Oll bérn og fullordnir sem pjast af lang-
vinnum hjarta-, lungna-, nyrna- og
lifrarsjakdémum,  sykursyki, illkynja
sjatkdémum og 60rum Onzmisbzlandi
sjakdémum.

o Heilbrigdisstarfsmenn sem annast ein-
staklinga { dhaettuh6pum sem taldir eru
upp hér ad ofan.

Séttvarnaleknir vill einnig minna a tilmeali

um  bélusetningu gegn  pneumodkokka-

sykingum hja eftirtéldum hépum:

e Hinstaklingum 60 ara og eldri, 4 tiu ara
fresti.

e Hinstaklingum med miltisleysi (asplenia)
eda adra Onzmisbzlandi sjukdéoma 4
fimm ara fresti.

NORRZN RADSTEFNA HER A LANDI
UM HEILBRIGDISVIDBUNAD
25.—27. SEPTEMBER 2008

A hvetju 4ri er haldin radstefna um heil-
brigdisvidbunad 4 Nordurléndum a vegum
raduneyta og stofnana sem sinna heilbrigdis-
6ryggi. Islendingar hafa tekid pétt i pessu
samstarfi Nordurlandapjéda fra haustinu
2001, en pa poétti asteda til ad efla samstarf
um heilbrigdisérygei { kjolfar atburda eftir
arasina 4 tviburaturnana { New York. Fleiri
atburdir hafa ordid sem renna stodum undir
samvinnu Nordutrlandapjédanna eins og
faraldur bradalungnabdlgu arid 2003, yfirvof-
andi heimsfaraldur infliensu og tsunami-
fl6obylgjan i Sudaustur-Asfu um j6lin 2004.

Heilbrigdiséryggi og vidbunadur

4 nordlagum hafsvaedum

AO pessu sinni verdur radstefnan haldin {
Reykjavik i lok september nestkomandi.
bema radstefnunnar verdur heilbrigdisoryggi
og vidbunadur { Nordur-Atlantshafi og 4
Barentssvadinu. Fjallad verdur um ahrif
loftslagsbreytinga 4 nordursl6d og Oryggis-
politisk mal. Pa verdur fjallad um 6ryggismal
nordurlandabua 4 fjarlegum sl60um par sem
m.a. utanrikispjéonustan kynnir vidbinad og
samstarf Nordurlanda 4 peim vettvangi. ba
verdur fjallad um ahrif afalla 4 heilsuna.

Alpj6dasamstarf vegna afalla verdur til um-
redu og par stofnanir sem ad pvi koma, s.s.
Alpj6daheilbrigdismalastofnunin { tengslum
vid nyja alpjédaheilbrigdisreglugerd, Evrépu-
sambandid og NATO. Sérstk kynning
verdur 4 samstarfi Nordurlandanna um vid-
btnad vid heimsfaraldri infldensu.

ba verdur gerd grein fyrir sérstkum
atburdum 4 Nordurlondum sem undanfarna
tolf manudi hafa 6gnad heilsu manna, s.s.
Sudurlandsskjalftinn { lok maf 4 pessu ari.

A Tslandi hefur séttvarnalaeknir annast undir-
buning ad patttéku landsins { pessu norrana
samstarfi fyrir hénd heilbrigdisraduneytisins.
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bema radstefnunnar verdur heilbrigdisdryggi og visbunadur
i Nordur-Atlantshafi og & Barentssveedinu.
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