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1. Inngangur

Arid 2021 munu Geislavarnir rikisins taka saman upplysingar um geislaskammtastaerdir og
aaetla geisladlag vegna myndgreiningarrannsékna 4 Islandi. Byggt verdur & upplysingum fra
arunum 2018 - 2020 fyrir télvusneidmyndarannsoknir.

Allir stadir sem framkvama télvusneidmyndarannsdknir purfa ad skila inn upplysingum
vegna pessarar samantektar i sidasta lagi fyrir lok jantar 2021.

Gognin mega ekki vera eldri en priggja ara, en samkvaemt reglugerd nr. 1299/2015 (46.
grein) skal, @ hverjum stad, meta medalgeisladlag sjuklinga a priggja ara fresti [1]. Athugid ad
ef skilad er gognum sem eru ekki ny, er mikilvaegt ad pau endurspegli engu ad sidur
nuverandi starfsemi (t.d. par sem tekin hafa verid i notkun ny teeki, taekninyjungar,
verklagsreglur eda prétokollar).

[ pessu riti er lysing & pvi hvada gégnum parf ad skila.

2. Geislaskammtastaerdir i télvusneidmyndum

Geislaskammtastaerdir fyrir tolvusneidmyndarannsdknir eru volume computed tomography
dose index (CTDlvo1) og lengdargeislun (dose length product, DLP).

CTDlvol 0g DLP eru staerdir sem byggja @ maelingum i likbnum sem hafa stadlada steerd og pvi
er ekki haegt ad nota paer beint til pess ad reikna geislaskammt eda geislaalag sjuklings.

Hins vegar eru paer hentugar til ad gera samanburd & milli teekja og adferda. bad er t.d. gert
med pvi ad skoda medaltal pessara staerda fyrir tvo hdpa sjuklinga sem féru i mismunandi
rannsoknir. Yfirleitt er ekki um s6mu sjuklinga ad raeda og parf pa ad huga ad pvi ad hdparnir
séu sambeerilegir.

CTDlyor er lysandi fyrir geislaskammt tiltekins rammals af vef.

DLP er marfeldi af CTDIyo 0g lengd skannsveaedis og er lysandi fyrir heildargeislaskammt
rannsoéknar. Heildar DLP rannsdknar er samanlagt DLP fyrir alla hluta rannséknar.

Vid geedaeftirlit med télvusneidmyndatakjum 4 ad fylgjast med pvi ad CTDIvo 0g DLP gildin
sem taekin gefa upp séu innan vikmarka, sja rit GR19:03 Kréfur til og gaedaeftirlit med
réntgentaekjum i laeknisfraedi [2].

3. Adferd vid gagnasofnun

Gert er rad fyrir ad geislaskammtastaerdir séu sottar i myndageymslukerfi (PACS) aftur i
timann.

Skra parf CTDlyol 0g DLP fyrir minnst 50 sjuklinga sem rannsakadir eru med s6mu adferd.

e Upplysingar um aldur og kyn eiga ad fylgja
e Hvorki haed né pyngd sjuklinga purfa ad fylgja
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e Persénugreinanlegar upplysingar mega ekki fylgja

Ef fleiri en eitt télvusneidmyndataeki eru a deild zetti ad kanna geislaskammtasteerdir i hverju
teeki um sig.

Gognum parf ad skila a télvutaeku formi.

4. Rannsoknir, adferdir og abendingar

Skila parf upplysingum um geislaskammtasteerdir fyrir rannséknir og tilheyrandi dbendingar
sem gerdar eru a stadnum og tilteknar eru i toflu 3, kafla 7.

Skila parf upplysingum fyrir fimm algengustu abendingarnar a hverjum stad, hvort sem paer
eru i toflu 3 eda ekki.

pad er mikilvaegt ad taka saman geislaskammtastaerdir fyrir eins margar dbendingar og haegt
er.

Gert er rad fyrir ad i morgum tilvikum sé sama adferd notud vid fleiri en eina dbendingu og
er pa nég ad kanna geislaskammtastaerdir fyrir tiltekna adferd og tiltaka vid hvada
abendingar adferdin a. [ toflu 1 er Gtskyrt hvernig hugtdkin rannsékn, adferd og dbending
eru notud i pessu riti.

Tafla 1 Hugtékin rannsokn, adferd og abending eru notud i pessu riti likt og taflan synir.

Rannsékn Adferd Abending
Tolvusneidmynd af hofdi An skuggaefnis Almennar spurningar
Averkar
/Zdarannsékn Zdagull

pad parf ad vera skyrt hvada abendingar liggja ad baki gagnanna sem er skilad

Skila parf geislaskammtasteaerdum fyrir allar abendingar a listanum sem framkvaemdar eru
med tiltekinni adferd oftar en 50 sinnum 4 ari. Med 68rum ordum, ef dbending kemur upp
sjaldnar en 50 sinnum & ari parf ekki ad skila geislaskammtastardum vegna hennar nema
rannsokn sé gerd med somu adferd og 6nnur dbending pannig ad fleiri en 50 finnist 4 12
manada timabili.

Ef aldrei er gerd rannsdkn vegna tiltekinnar dbendingar er gott ad paer upplysingar fylgi.

5. Lysing @ adferd

Stutt lysing & helstu sneidbreytum parf ad fylgja fyrir allar adferdir sem geislaskammta-
steerdum er safnad fyrir. Hér er att vid sneidbreytur sem eru eins fyrir alla sjuklinga sem
rannsakadir eru med tiltekinni adferd, p.e.a.s. fyrir hverja 50 sjuklinga i pessari gagnaséfnun.

Pad sem parf ad koma fram i lysingu & adferd:

e Adferd og dbendingar sem lysingin & vid
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e Lysing @ skannlengd med tilvisun i liffeeri, t.d. frd efri brun lifrar ad lifbeini

e Spenna (kV)

e Helical / sneidar / annad (t.d. volume)

e Sat (e. pitch), oftast tala a bilinu 0,2-2

e Heildarblenda (e. collimation) i mm, oft sett fram sem fjoldi nemaeininga x steerg, t.d.
16x0,5mm

e Hvort notad er skuggaefni og pa fjoldi fasa

e Hvort sjalfvirk geislunarstyring er notud (e. AEC, t.d. Sure Exposure eda Care Dose)

e Hvort notud er sjalfvirk styring 4 kV

e Hvort notud er itrunar reikniadferd (e. iteraitve reconstruction) t.d. ADMIRE, ASIR,
SAFIRE og einnig hvernig hun er stillt, t.d. numer, % eda mild/strong

e Upplysingar um adra geislasparandi teekni ef vid &

Lysing a adferd getur t.d. verid a formi eins og synt er i vidauka en einnig ma skrifa atridin
sem um radir inn i sama skjal og notad er til ad skra CTDlyol, DLP, kyn og aldur (t.d. exelskjal).

6. Landsviomid 2019

Landsviomid (national diagnostic reference level, NDRL) er staerd sem er sett Ut fra gégnum
um geislaskammta frd morgum notendum og er hun valin pannig ad deemigerd
lengdargeislun i venjulegri rannsékn 4 ad vera undir landsvidmidi [3].

Sé midgildi lengdargeislunar hja notanda yfir utgefnu landsviomidi skal leita orsakanna og
gera videigandi radstafanir til laekkunar ef vid &, med skynsamlegu tilliti til adstaedna.

Landsvidmio er fyrst og fremst verkfaeri til bestunar rannsékna a hverjum og einum stad.

islensk landsvidmid (2019) lengdargeislunar fyrir tvaer gerdir télvusneidmyndarannsékna eru
tilgreind i toflu 2.

Tafla 2. Landvidmid 2019 @ Islandi fyrir lengdargeislun i télvusneidmyndarannséknum & heila og kvid.

Rannsékn Landsviomid lengdargeislunar
Tolvusneidmynd af heila 1220 mGy-cm
Tolvusneidmynd af kvid 820 mGy:cm

Daemigerd lengdargeislun er midgildi lengdargeislunar allra (eda minnst 50) rannsékna.

Damigert geisladlag i tiltekinni rannsékn ma daetla med pvi ad margfalda midgildi
lengdargeislunar med umbreytistudli [4]. Slikir Utreikningar gefa pé adeins visbendingu um
geisladlag rannsdkna en skal ekki nota fyrir einstaka rannsdkn/einstakling.

! Reglugerd 1299/2015, 46. gr.
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7. Yfirlit yfir abendingar

[ t6flu 3 er listi yfir paer dbendingar sem skila & geislaskammtastaerdum fyrir.

Tafla 3. Listi yfir abendingar sem skila @ geislaskammtastaerdum fyrir.

Abendingar Athugasemdir

Heili, heilablédfall Allar seriur, stroke protocol

Heili, almennar spurningar

Heili, meinvorp

Heili, averkar

Heili, a@dagull

Sinusar, bolgur

Halshryggur, brot

Lungu, krabbamein

Lungu, iferdir

Lungu, lungnavefssjukdémar

Lungu, blédtappi

Lungu, lagskammtarannsokn

Hjarta, kranszaedar

Hjarta, utfallsbrot, annad

Kvidur, lifrarmeinvorp

Kvidur, nyrnasteinar pvagfeerayfirlit
Kvidur, axli nyru Urografia

Kvidur, botnlangabdlga

Kvidur, ristill, separ/tumor Virtual colonoscopy

Kvidur, almennar spurningar

Lungu+kvidur, krabbamein/eftirlit

Lungu+kvidur, 6sad

Lendhryggur, brjésklos

Lendhryggur, prenging 8 maenugangi

Lendhryggur, averkar
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8. Algengar spurningar og svor

8.1 Hvada DLP a a0 skra?

Skra 4 samanlagda lengdargeislun fyrir allar seriur.

8.2 Hvada CTDI & a0 skra?

Skra 4 CTDlyo fyrir pa seriu rannsdknar sem hefur haest CTDlyol en p6 skal ekki nota CTDlyol
tolu ar seriu sem er gerd til ad fylgjast med upphledslu skuggaefnis (bolus tracking).

Adeins a ad velja eina tolu (pa haestu fyrir utan bolus-tracking). Ekki a ad leggja saman
CTDIvol.

Bolus tracking seria @ ad vera audkennd; & myndinni hér nedar heitir hin SUREStart en hin
getur haft annad nafn eda skyringu, t.d. dynamic. bessi seria hefur oft hatt CTDIlyo en par sem
adeins er um litid sveedi ad raeda pa er gefur su tala ekki rétta mynd af CTDI rannséknar.

Hér fyrir nedan er mynd af skrddum geislaskammtastaerdum fyrir aedarannsékn af hofdi. |
pessu deemi veeri videigandi ad skra CTDlyo = 39.80 mGy.

1.Hofud Angio (Vol)

DLP
(mGy.cm)

Protocol
DualScano
DualScano

STAY
SUREy

Volume

8.3 Pparf ad skra geislaskammtastaerdir fyrir 61l teeki?

Ef morg teeki eru a deild parf ad kanna geislaskammta fyrir paer rannsdknir sem gerdar eru i
hverju teeki fyrir sig.

Ef fyrir liggja gbgn um vegid midgildi taekja ma skila peim en fylgja parf ségunni um hvada
taeki er ad raeda.

8.4 Pparf ad lysa adferd fyrir hvern sjukling?

Nei, adeins parf ad lysa adferd einu sinni fyrir hverja 50 sjuklinga, enda gert rad fyrir pvi ad
skradar séu geislaskammtastaerdir fyrir 50 sjuklinga fyrir hverja adferd.
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8.5 Hvad ef rannsékn er gerd 8 mismunandi vegu a milli sjuklinga?

Hafid i huga ad verid er ad skra rannsdknir af sjuklingum sem rannsakadir eru vegna
tiltekinnar dbendingar. Lysa a adferdinni sem notud er (sbr. kafla 5 og vidauka) og skra
geislaskammtastaerdir fyrir 50 sjuklinga sem myndadir eru med peirri adferd sem lyst er. Ef
rannsokn var framvamd med éhefdbundnum haetti skal ekki taka hana med i
gagnasofnuninni
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Vidauki: Eydublad fyrir adferd

Stutt lysing & pvi hvernig rannsékn er gerd (i meginatridum), getur t.d. verid a@ forminu sem
synt er hér.

Sneidbreytur fyrir:

Teiknid svaedi 8 mynd eda lysid med texta:
kv

Sneid=S eda Helical =H

Sat (e. pitch) - (oftast @ bilinu 0,2-2)
Heildarblenda [mm](e. collimation) - (t.d. 16 x 0,5)
Sjalfvirk geislunarstyring (ja/nei) - (e. AEC, t.d. Sure Exposure eda Care Do;se)
Skuggaefni (nei/fjoldi fasa) - (0 = an skuggaefns, 1 = med, 2 = 2 fasar)
ftrunar-reikniadferd (nei/stilling)  (t.d. ADMIRE, ASIR2, SAFIRE3)

Skannsvaedi (daemi: fra efri brun lifrar ad lifbeini):
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