Ondunarfserasykingar

Vika 51 arid 2022

| Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

Infllensa

Sidustu viku vard aftur aukning i fjélda peirra sem greindust med infliensu samanborid vid vikurnar a undan
(mynd 1). Samtals greindust 95 einstaklingar, par af 73 med infldensustofn A(H1) pdm09, 18 med stofn
A(H3), einn med stofn A étypugreint og prir med stofn B. bPetta eru rannséknir fra rannséknarstofu. Eins og
adur eru flestir sem greinast 4 aldrinum 0—4 ara og 65 dra og eldri (Mynd 2). Fj6ldi med inflGensulik einkenni,
sem eru kliniskar greiningar & 6ndunarfaerasykingum skradar i sjukraskra, var svipadur a milli vikna (mynd
3).
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Mynd 1 Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum. Veturinn 2022-2023 til og med viku 51.
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Mynd 2 Fjoldi @ 100.000 ibua med stadfesta infliensu eftir aldri. Veturinn 2022-2023 til og med viku 51.
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Mynd 3 Fjoldi med inflensulik einkenni &rid 2022 samanborid vid medalfjolda flensutimabila 2015-2022



COVID-19 (SARS-CoV-2 veira)

Samtals greindist 251 einstaklingur med COVID-19 hér 3 landi sidastliona viku sem eru heldur fzerri en
vikuna @ undan (mynd 4). Hlutfall jakvaedra syna af heildarfjolda syna er afram hatt og var i sidastlidinni viku
32%, sem endurspeglar hverjir fara i synatoku en gefur einnig til kynna ad dreifing i samfélaginu sé meiri.
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Mynd 4 Fjoldi COVID-19 greininga eftir vikum. Vika 40-51 ari 2022.

RSV og adrar ondunarfaerasykingar

Tolur um sidustu viku fyrir RSV og adrar 6ndunarfaeraveirur liggja ekki fyrir en verda birtar & nyju ari. Sja
toflu til og med viku 50 4 vef sykla- og veirufraedideildar Landspitala. Fjoldi greininga hefur verid i aukningu
og p.m.t. fjoldi sem greinist med RS veiru (RSV). RSV veldur yfirleitt veegum veikindum en getur valdid
alvarlegum veikindum eins og lungnabdlgu hja ungum bérnum og félki eldra en 65 ara.

Innlagnir a sjukrahus

Fjoldi innlagna med eda vegna COVID-19 4 Landspitala jokst &4 milli vikna sem og fj6ldi peirra sem l6gdust
inn vegna infldensu og RSV (mynd 6). Innlagnir vegna COVID-19 og infliensu voru algengastar i elstu
aldurshépunum (65 ara og eldri) en i yngstu aldurshopunum vegna RSV (2ja ara og yngri). Sja toflu.
Alag er almennt pungt 4 heilbrigdisstofnunum vegna 6ndunarfeerasykinga. A Landspitala eru nd 12
einstaklingar med COVID-19, enginn a gjorgaeslu (ekki liggja fyrir tolur um inniliggjandi med adrar
dndunarfaerasykingar). A Sjukrahlsinu & Akureyri eru tveir med COVID-19, enginn & gjoérgeeslu, 8 med
infldensu, par af einn & gjorgaeslu, tveir liggja inni med RSV og tveir med adrar 6ndunarfaerasykingar.


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
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——COVID-19 =—Infliensa RSV

Mynd 6 Fjoldi innlagna & Landspitala vegna COVID-19, infliensu og RSV eftir vikum. Vika 40-51 arid 2022.

Tafla. Uppsafnadur fjoldi innlagna 4 Landspitala arié 2022, vikur 40-51.

Aldur (ar) COVID-19 Infliensa RSV
<1 0 1 21
1-2 2 4 29
34 2 0 2
5-14 0 4 0
15-64 34 20 9
65+ 133 49 10
171 78 71
Samantekt

Afram er aukning 4 greiningum dndunarfzaerasykinga og innlégnum 4 sjukrahus fjolgadi. Tidni dndunarfaera-
sykinga er haerri en var i venjulegu ari fyrir heimsfaraldur. Full astaeda er til ad sinna séttvornum til ad draga
ur likum & ad smitast og ad smita adra.

Séttvarnir
Vid minnum alla a ad: &

e Fylgja tilmaelum um bélusetningu.
e Halda sig til hlés i veikindum.

e Fordast umgengni vid ung born og adra vidkveema
ef med einkenni.

Ef vid erum med einkenni, verum ba heima og
fordumst nand vid adra.

Komum i veg fyrir smit i vetur!

e Hylja nef og munn vid hoésta og hnerra.
e Sinna handhreinsun.

e Nota grimu vid akvednar adstaedur eins og a
heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.

e Lofta ut.
e Fordast fjolmenni og halda fjarlaegd eins og haegt er.



Stadan i Evrépu

Uttekt Séttvarnastofnun Evrépu (ECDC) synir ad tilfellum COVID-19 { ESB/EES-rikjum hja eldra folki fjolgadi
um 7% fra fyrri viku. Innlagnir a sjukrahus jukust einnig en faekkun var afram a daudsféllum. Algengustu
afbrigdi veirunnar, i peim londum sem radgreina, eru dmikron afbrigdin BA.5 og BQ.1, eins og adur, tidni
BA.2.75 og XBB og annarra afbrigda er sjaldgaefari.

Faraldur infliensu geisar i Evrépu og er afram aukning a tilfellum. Badi A og B influensa greinast. Af tegund
A eru tegundirnar A(H1)pdmO09 og A(H3) algengastar. Sja nanar hér.

Fleiri RS veirusykingar (RSV) hafa greinst en venjulegt var fyrir heimsfaraldur med aukningu a innlégnum a
sjukrahus. Séttvarnastofnun Evrépu metur ahaettu hda af veikindum vegna RSV hja bérnum yngri en 6
manada og einstaklingum eldri en 65 ara. Sja hér.

Aukning a streptdkokkasykingum ur flokki A hefur ordid vart i Evropu p.m.t. skarlatsétt, halsbdlgu en einnig
svokolludum ifarandi sykingum, sérstaklega hja bornum. Pess ma geta ad arin 2020 og 2021 var évenjulitid
um slikar sykingar. Afbrigdin sem hafa greinst eru pekkt og ekki ny af nalinni. Sja einnig hér.


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/communicable-disease-threats-report-11-17-december-2022-week-50
https://flunewseurope.org/
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/intensified-circulation-respiratory-syncytial-virus-rsv-and-associated-hospital
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/increase-invasive-group-streptococcal-infections-among-children-europe-including

