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Zaproszenie na badanie przesiewowe

Kazdego roku raka piersi rozpoznaje sie u Srednio 260 kobiet
w Islandii. W wiekszoSci przypadkéw sg to kobiety powyzej 50. roku
zycia, jednak na raka piersi mozna zachorowaé w kazdym wieku.
Wszystkie kobiety w wieku 40-74 lat otrzymajg zaproszenie do udziatu
w badaniach przesiewowych w kierunku raka piersi (mammografii).

Niniejsza ulotka zawiera informacje na temat badan przesiewowych,
ktére pomoga Ci zadecydowaé, czy skorzystasz z zaproszenia.

Wtadze ds. zdrowia zalecaja udziat w badaniach przesiewowych na
podstawie ogoblnej oceny korzysci i ryzyka, jakie wigza sie ztego
rodzaju badaniami. Wazne, by decyzje o udziale w badaniu podjgé
samodzielnie.

Samobadanie piersi to istotny Srodek zapobiegawczy. Kobiety, ktore
regularnie je wykonuja, sa wyczulone na zmiany. Po wykryciu guzka w
czasie samobadania nalezy bezzwiocznie skontaktowaé sie z
lekarzem.

Jezeli obecnie jestes w trakcie leczenia chorob piersi, skonsultuj sie z
lekarzem w sprawie zaproszenia ha mammografie.

Jezeli nie pamietasz, kiedy ostatnio bratas udziat w badaniach
przesiewowych, wejdzZ na strone www.heilsuvera.is, nastepnie wybierz
Sjukraskra/Skimunarsaga. Informacje mozesz rowniez uzyskaé w
Centrum Diagnostyki Nowotworowej (Samheaefingarstéd krabbameins-
skimana) i w Centrum Badania Piersi (Brjostamidstdd Landspitalinn).
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Czym jest badanie przesiewowe?

Badaniu przesiewowemu w kierunku raka piersi (mammografii) sg
poddawane kobiety niemajace objawéw choroby.

Badanie przesiewowe ma na celu wykrycie choroby we wczesnym
stadium, zaoferowanie lepszych mozliwosSci leczenia oraz
zapobiegniecie Smierci spowodowanej rakiem piersi.

Mammografia nie jest kompleksowym badaniem w kierunku raka
piersi i nawet po jej wykonaniu mozesz na niego zachorowac. Jezeli
wiec zaobserwujesz u siebie okreSlone objawy, skontaktuj sie
Z lekarzem.

Wiecej informacji na temat sposobu rezerwacji wizyty mozna znalezé
na stronie Centrum Diagnostyki Nowotworowej: skimanir.is.

Jezeli nie chcesz otrzymywaé zaproszen na badanie przesiewowe,
skontaktuj sie z Centrum Diagnostyki Nowotworowej lub Centrum
Badania Piersi i poinformuj o rezygnacji. Jesli zmienisz decyzje, mozesz
ponownie zgtosi¢ cheé otrzymywania zaproszen. Na mammografie
mozna roéwniez umoéwié sie bez zaproszenia, jeSli od ostatniego
badania minety co najmniej 2 lata.



Zalety badania przesiewowego

Nizszy wskaZnik SmiertelnoSci z powodu raka piersi: Wczesne
rozpoznanie nowotworu pozwala na zastosowanie prostszych metod
leczenia. Decydujac sie na wykonanie mammografii, obnizasz ryzyko
Smierci z powodu raka piersi.

tatwiejsze leczenie: Wczesne wykrycie raka umozliwia wykonanie
prostszego i mnigj inwazyjnego zabiegu (np. mastektomii czeSciowej) i
pozwala unikngé usuniecia weztéw chtonnych znajdujacych sie w dole
pachowym.

Mniejsza konieczno$é zastosowania chemioterapii: Wczesne wykrycie
nowotworu oznacza mniejsze prawdopodobienstwo wdrozenia
chemioterapii po zabiegu.

Wady badania przesiewowego

Fatszywie dodatni wynik badania przesiewowego.: Jezeli wynik badania
przesiewowego wzbudzi podejrzenie raka piersi, zostang Ci
zaproponowane dalsze badania. Nie musi to jednak oznacza¢, ze masz
raka piersi. Powodem dalszych badan moga by¢ zmiany tagodne lub
zageszczenie tkanki piersi - takg sytuacje okresla sie mianem wyniku
fatszywie dodatniego.

Zbedne leczenie: Badanie przesiewowe moze wykazaé zgrubienie
w piersi niemajgce wptywu na Twoje zycie. W zwigzku z tym istnieje
ryzyko, ze otrzymasz leczenie, ktore nie byto konieczne..

Niepokéj: Oczekiwanie na wyniki moze wywotywac lek. Skorzystaj
z porady specjalisty, jesli odczuwasz niepokdj.

Ztudne poczucie bezpieczenstwa: Nawet jezeli wynik badania
przesiewowego nie budzi podejrzen, nie mozna wykluczy¢ choroby ani
zachorowania na raka piersi w przysztosci. Badanie obrazowe moze
dawac¢ wynik fatszywie ujemny, co oznacza, ze nie wykryto wystepujgcej
ztosliwej zmiany. Dlatego tak wazne jest regularne samobadanie piersi i
zwracanie uwagi na zmiany.



Procedura badania przesiewowego

Badanie przesiewowe obejmuje badanie RTG obu piersi
(mammografie). Technik radiologii wykonuje przeSwietlenie,
a lekarz radiolog opisuje uzyskane zdjecia. Niektore kobiety
podczas badania odczuwajg dyskomfort i bol spowodowane
uciskiem piersi, poza tym badanie jest bezbolesne.

Jezeli w badaniu nie zostana wykryte podejrzane zmiany,
otrzymasz zaproszenie na kolejng mammografie w terminie
zgodnym z wytycznymi w zakresie przeprowadzania badan
przesiewowych. Jezeli jednak lekarz bedzie podejrzewat raka
piersi, zostaniesz zaproszona na dodatkowe badanie: badanie
kliniczne piersi.

Implanty piersi zwykle nie wptywajg na wynik mammografii. Zalezy
to od ich umiejscowienia, tzn. od tego, czy znajdujg sie przed, czy
za mieSniami piersiowymi. Przed wykonaniem badania poinformuj
pracownika o implantach - wéwczas zastosuje on mniejszy nacisk
i wykona wiecej zdjec.
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Dodatkowe badania

Jezeli wynik badania przesiewowego wzbudzi podejrzenie
choroby nowotworowej, w ciggu 14 dni zostaniesz zaproszona na
dodatkowe badanie (badanie kliniczne piersi). Zwykle lekarz
przeprowadza to badanie metodg ultrasonograficzng (USG).
Konieczne moze by takze wykonanie dodatkowych zdje¢ RTG,
aspiracji lub pobranie tkanki.

Jezeli odméwisz poddania sie badaniu klinicznemu piersi,
otrzymasz nowe zaproszenie na mammografie w terminie
zgodnym z wytycznymi w zakresie przeprowadzania badan
przesiewowych.

MOZLIWE WYNIKI BADANIA KLINICZNEGO PIERSI

= Brak oznak raka: W piersiach nie wykryto niczego niepokojgcego.
Podejrzenia mogta wzbudzi¢ obecnoSé zmian tagodnych Ilub
zageszczenia tkanki piersi. Otrzymasz zaproszenie na kolejng
mammografie zgodnie z wytycznymi w zakresie przeprowadzania
badan przesiewowych.

= Jesli zdiagnozowano u Ciebie raka piersi, zostaniesz skierowana
na dalsze leczenie do lekarza w Szpitalu Uniwersyteckim Landspitali.

KOBIETY W CIAZY / KARMIACE PIERSIA
= Nie zaleca sie wykonywania badania przesiewowego piersi u kobiet

w ciazy, ktére nie majg zadnych objawow choroby, oraz do trzech
miesiecy po zaprzestaniu karmienia piersia.



Statystyki przesiewowe

STATYSTYKI DOTYCZACE RAKA PIERSI W ISLANDII 2018-2022

Raka piersi rozpoznaje sie Srednio u 260 kobiet rocznie
= Sredni wiek w chwili rozpoznania raka wynosi 62 lata.

= Srednio 49 kobiet rocznie umiera z powodu raka piersi.



Gdzie mozna umowic sie na
mammografie?

Kobiety z kazdego regionu Islandii i w kazdym wieku moga poddac sie
badaniu w Centrum Badania Piersi.

Wizyte mozna umoéwié telefonicznie, pod numerem 543-9560 (w dni
robocze w godzinach 9:00-15.30) lub mailowo, pod adresem:
brjostaskimun@Ilandspitali.is

Centrum Diagnostyki Nowotworowej jest odpowiedzialne za wysytanie
zaproszen na badanie przesiewowe w kierunku raka piersi.

Wszystkie wyniki badan przesiewowych w ciagu trzech tygodni po
badaniu pojawiajg sie na stronach heilsuvera.is i island.is.

Gdzie mozna wykona¢
mammografie?

W rejonie stotecznym mammografia jest wykonywana w Centrum
Badania Piersi (Eiriksgata 5, 3. pietro).

W Islandii Pétnocnej badanie mozna wykona¢ w szpitalu Akureyri
(wejscie C).

Mammografie przeprowadza sie réwniez w innych miejscowosciach,
wiosng i jesienia. Konkretne daty i miejsca mozna znalez¢ na stronie
Centrum Diagnostyki Nowotworowe, skimanir.is.

WIECEJ INFORMACJI

W razie dodatkowych pytaf na temat mammografii skontaktuj sie ze swoim lekarzem lub odwiedZ
nastepujace strony internetowe:

www.heilsuvera.is * 0srodek Zdrowia i Krajowa Dyrekcja Zdrowia

www.skimanir.is® Centrum Diagnostyki Nowotworowej

www.krabb.is ¢ Islandzkie Towarzystwo Onkologiczne



