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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Heilsa og lidan & Islandi — fimmta fyrirlégn

Rannséknin Heilsa og lidan a islandi er ein besta heimild sem vél er & pegar kemur ad lydheilsu hér 4 landi & hverjum
tima og er embaettinu, stjornvéldum og rannsakendum dyrmaetur efnividur vid dkvardanatéku um adgerdir er lGta ad
heilsu og velferd landsmanna og til rannsékna.

Embaetti landleeknis stendur fyrir rannsékninni Heilsa og lidan i fimmta sinn nd i oktébermdanudi. bessi vidamikla og
mikilvaega framhaldsrannsokn var fyrst framkveaemd arié 2007 og sidan endurtekin arin 2009, 2012 og 2017. Markmidid
med rannsokninni er ad leggja med reglubundnum hazetti mat 4 heilsu, lidan, velferd og lifnadarhaetti fullordinna. Auk
bess ad veita mikilveegar upplysingar um heilsu og lidan a fimm ara fresti gera nidurstédur rannsdéknarinnar kleift ad
fylgjast med breytingum sem kunna ad verda i timans ras. Med fyrirlogn i ar verdur til deemis unnt ad kanna hvort
breytingar hafi ordid a heilsufari eda heilsutengdri hegdun a timum mikilla samfélagsbreytinga i kjolfar heimsfaraldurs
af voldum COVID-19.

Nybreytni — folk af erlendum uppruna

Vid mat a heilsu og vellidan pjéda er mikilveegt ad enginn pjodfélagshopur sé undanskilinn en meginmarkmid
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar og heimsmarkmida Sameinudu pjodanna er ad skapa adstaedur par sem allir geta
blémstrad og notid bestu heilsu sem moguleg er a hverjum tima. Rannséknin Heilsa og lidan hefur til pessa einungis
nad til islenskra rikisborgara en mikilveegt framfaraskref hefur verid tekid med fyrirlégninni i ar med pvi ad bjoda einnig
folki af erlendum uppruna ad taka patt. Med pessari nybreytni er vonast til ad haegt verdi ad varpa ljosi a heilsu og
lidan folks af erlendum uppruna sem busett er hér a landi. betta er mikilvaegt i 1jési pess hversu 6rt einstaklingum med
erlendan bakgrunn hefur fjolgad hérlendis undanfarin ar. Pannig voru erlendir rikisborgarar teeplega 14%
mannfjoldans arid 2021 sem er umtalsverd aukning fra arinu 2007, pegar rannséknin var fyrst 16gd fyrir, en pa var
hlutfall erlendra rikisborgara einungis 6%.

i &r verdur rafraenn spurningalisti lagdur fyrir steerra Grtak en nokkru sinni 4dur eda taeplega 17 pusund fullordna
einstaklinga. Urtakid i ar er priskipt. Pad samanstendur i fyrsta lagi af teeplega 6.000 manns sem sampykktu
aframhaldandi patttoku &rid 2017 en hluti peirra svaradi einnig &rin 2007, 2009 og 2012. { 68ru lagi hefur verid tekid
nytt taeplega 4.000 manna tilviljunardrtak ar hépi fullordinna islendinga. Ad lokum verdur listinn lagdur fyrir nytt 7.000
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manna urtak ur hépi einstaklinga med erlent rikisfang. betta Urtak nzer til peirra sem hafa verid skradir til heimilis a
islandi i prju ar eda lengur. Til pess ad koma betur til méts vid pennan hép ibua hefur spurningalisti rannséknarinnar
na verid pyddur baedi yfir 4 ensku og pdlsku.

Spurningalistinn

Spurningalisti rannséknarinnar samanstendur i ar af lidlega 130 spurningum sem sumar hverjar eru i mérgum lidum.
Skiptast pessar spurningar nidur i 25 undirflokka sem flestir tengjast heilsu, lidan, lifnadarhattum og samskiptum vid
heilbrigdispjonustu. P6 ad leitast sé vid ad breyta spurningalistanum sem minnst milli fyrirlagna, fyrst og fremst til ad
geta borid saman svor @ milli ara, er éhjakveemilegt ad hann taki einhverjum breytingum. Mismunandi aherslur a
hverjum tima hvad heilbrigdi og heilsueflingu vardar, parfir freedasamfélagsins og betrumbaetur & maelingum rada
mestu um paer breytingar sem gerdar eru. | ar baetist til a8 mynda vid heill kafli um COVID-19 sem edli malsins
samkvamt var ekki spurt um fyrir fimm arum sidan. pa hefur verid baett vid nokkrum spurningum um mismunun i ljési
bess ad rannsokninni verdur nu | fyrsta sinn baedi beint til islendinga og erlendra rikisborgara sem hér bua.
Spurningalistinn er pannig adlagadur ad samfélagi og tidaranda hverju sinni.

Hagnyting nidurstadna — 8jofnudur i heilsu

Mikilvaegi peirra upplysinga sem Heilsa og lidan veitir er 6tvirsett enda um ad raeda rannsékn sem ekki @ sér hlidstaedu
hér 4 landi. Nidurst6dur rannséknarinnar hafa nu pegar nyst embaetti landlaeknis, stjérnvéldum og 6drum sem koma
ad mikilveegum dakvordunum er varda heilsu og velferd landsmanna og mun svo verda afram. P4 hafa gogn
rannséknarinnar um arabil verid nytt til margvislegra visindarannsékna.

Sem daemi um hagnytingu nidurstada ma nefna arlega lydheilsuvisa par sem heilsa, lidan og lifnadarhzettir eru bornir
saman a milli heilbrigdisumdaema. Vegna staerdar Urtaks eru gégn rannsoknarinnar fullnaegjandi til greiningar 4 heilsu
og lifnadarhattum mismunandi hépa i samfélaginu. [ lydheilsuvisum eru hépar til deemis skilgreindir ut fra busetu en
embaetti landlaeknis hefur einnig nytt gégn rannsdknarinnar til pess ad reikna tiltekna lykilvisa heilsu sem greindir eru
ut fra kyni, menntunarstigi og fjarhagserfidleikum. bessir lykilvisar voru birtir i skyrslunni Ojéfnudur i heilsu & islandi.
Astaedur og drangursrikar adgerdir til Grbota (2021). Tilgangur pessarar greiningarvinnu var ad fylgja eftir yfirlysingu
Evrépuskrifstofu Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar um jofnud i heilsu fra arinu 2019; The Ljubljana Statement on
Health Equity. [ yfirlysingunni kemur m.a. fram ad ¢jéfnudur i heilsu og vellidan sé ekki endilega synilegur ef eingdngu
er litid 4 landsmedaltél. Kafa purfi dypra og greina gogn fyrir afmarkada hépa eftir tilteknum samfélagslegum pattum
sem pekkt er ad tengjast 6jofnudi i heilsu. Ef ekki liggur fyrir hvada hdpar standa héllum faeti med tilliti til heilsu og
lidanar sé haett vid ad ekki verdi radist i videigandi adgerdir og Urbaetur par sem poérfin er mest.

{ stuttu mali voru nidurstédur fyrrnefndrar greiningarvinnu i samraemi vid adur birtar nidurstédur Evrépuskrifstofu
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar, Norraenu velferdarmidstédvarinnar og fraedafdlks vida um heim sem undanfarna
aratugi hafa gert itarlega grein fyrir heilsufarslegum 6j6fnudi & heimsvisu. Almennt gefa nidurstédurnar visbendingar
um ad heilsufarslegur ¢jéfnudur sé til stadar milli pj6dfélagshdpa a islandi, eins og vida annars stadar. bannig bua peir,
sem eru med styttri skdlagongu ad baki eda eiga erfidara med ad na endum saman, almennt vid verri heilsu og
6hagstaedari lifnadarhzetti heldur en peir sem hafa verid lengur i skéla eda bua vid betri efnahag. Visbendingar eru um
ad pessi heilsufarslegi 6jofnudur hafi i mérgum tilvikum aukist milli meaelinga.


https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item35858/Tolulegar-upplysingar-ur-Heilsa-og-lidan-Islendinga
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item15504/Rannsoknarverkefni_byggd_a_Heilsa_og_lidan_Islendinga
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https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/403939/190325_HealthEquityConferenceOutcomeStatement.pdf
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TALNABRUNNUR FRETTABREF LANDLEKNIS UM HEILBRIGDISUPPLYSINGAR

Yfirlitsmynd af heilsufarslegum jofnudi

Ein meginafurd fyrrnefndra greininga er yfirlitsmynd af
heilsufarslegum jo6fnudi (Health equity snapshot) sem gerd
var ad fyrirmynd Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar. par eru
birtir atjan lykilvisar sem tengjast heilsufarslegum jofnudi i
samfélaginu a tilteknum timapunkti. Er lykilvisunum fyrst og
fremst etlad ad vekja athygli @ peim heilsufarslega
breytileika sem fyrirfinnst 3 milli pjédfélagshoépa i islensku
samfélagi. Jafnframt, ad benda a hvernig kerfisbundinn
mismunur 4 pjodfélagslegri stodu getur ytt undir 6j6fnud
med tilliti til heilbrigdis. ba er tilgangur lykilvisanna ekki sidur
ad hvetja til lausna eda stjérnvaldsadgerda sem dregid geta
ur 6jofnudi med tilliti til heilsufars.
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Hlutfall fullordinna sem metur likamlega heilsu sina s®emilega eda lélega

Einn af peim &tjan lykilvisum sem teknir voru til athugunar i skyrslu embaettis landlaeknis um 6jéfnud i heilsu & islandi

var maelikvardinn hlutfall fullordinna sem metur likamlega heilsu sina seemilega eda Iélega. Nidurstédur greininga fra
2007, 2012 og 2017 syndu ad hlutfallslega fleiri med grunnmenntun meta likamlega heilsu sina seemilega eda lélega
heldur en peir sem eru med meiri menntun ad baki. A pad baedi vid um karla og konur. bd meta konur likamlega heilsu

sina almennt verr heldur en karlar og @ pad einkum vié um darin 2012 og 2017.
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Mynd 1. Hlutfall karla og kvenna sem metur likamlega heilsu sina seemilega eda lélega arin 2007, 2012 og 2017, greint eftir menntun.

Taeplega 37% karla med grunnmenntun matu likamlega heilsu sina seemilega eda lélega arid 2017 en taeplega 14%

karla med haskélamenntun (mynd 1). Um er ad raeda 23 prdsentustiga mun milli pessara tveggja hdpa sem er aukning

fra arinu 2007 pegar munur @ mati a likamlegri heilsu milli menntunarhdpa karla voru taep 12 prdsentustig.
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Riflega 43% kvenna med grunnmenntun matu likamlega heilsu sina seemilega eda |élega arid 2017 en rumlega 18%
kvenna med haskélamenntun. Marktaekur munur er a milli hdpanna tveggja og hefur bilid milli menntunarhdpa kvenna
aukist nokkud fra arinu 2007.
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Mynd 2. Hlutfall karla og kvenna sem metur likamlega heilsu sina seemilega eda |élega arin 2007, 2012 og 2017, greint eftir mati a erfidleikum
fjolskyldunnar vid ad nd endum saman.

Sé sami lykilvisir greindur eftir fjdrhagserfidleikum sést ad hlutfallslega fleiri i hdpi peirra sem eiga erfitt med ad na
endum saman meta likamlega heilsu sina seemilega eda Iélega heldur en i hdpi peirra sem eiga audvelt med ad na
endum saman. A pad vid um baedi konur og karla og allar fyrirlagnir rannséknarinnar.

Teepur helmingur karla i hopi peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman (49%) matu likamlega heilsu sina
semilega eda lélega arid 2017. Til samanburdar matu teplega 18% karla sem attu audvelt med ad na endum saman
likamlega heilsu seemilega eda lélega pad sama ar. Um 31 présentustig skilja hopana tvo ad og er munurinn milli peirra
marktaekur. Hefur bilid milli pessara tveggja hépa karlmanna aukist fra drinu 2007.

P4 matu lidlega 47% kvenna sem attu erfitt med ad nd endum saman likamlega heilsu sina seemilega eda lélega arid
2017 en taeplega 22% kvenna sem attu audvelt med ad nd endum saman. Um 26 présentustig skilja hdpana tvo ad og
er munurinn marktaekur. Eins og hja korlum hefur bilid milli pessara tveggja hopa kvenna aukist fra 2017.

Sé litid & pessa lykilmaelingu, p.e. hlutfall fullordinna sem metur likamlega heilsu sina seemilega eda Iélega, er ljost ad
munur @ milli menntunar- og tekjuhdpa er gjarnan tvofaldur eda meira. bannig eru peir sem eiga erfidast med ad na
endum saman og med stysta skélagdongu ad baki allt ad tvofalt til prefalt liklegri til pess ad meta likamlega heilsu sina
sleema. ba eru visbendingar um ad pessi heilsufarslegi 6jofnudur hafi aukist milli aranna 2007 og 2017. Med peim
nidurstodum sem fast ur fyrirlogn a Heilsa og lidan 2022 verdur haegt ad endurtaka pessa greiningu og pannig skoda
hvort breyting hafi ordid a heilsufarslegum 6jofnudi 4 islandi fra arinu 2017. ba verdur med fyrirlégninni { ar haegt ad
varpa ljosi @ stodu erlendra rikisborgara, baedi hvad vardar almenna heilsu og lidan en einnig med tilliti til 6jéfnudar.
Reynslan synir ad pessi hépur hefur tilhneigingu til pess ad vera i viokveemari stodu med tilliti til 6j6fnudar i heilsu
heldur en peir sem feeddir eru hér a landi og uppaldir.
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Adgangur ad gognum

A vef embaettis landlaeknis er haegt ad sakja um adgang ad gégnum rannséknarinnar Heilsa og lidan frd &runum 2007,
2009, 2012 og 2017. Um mitt naesta ar mun einnig verda haegt ad saekja um adgang ad gognum fyrirlagnarinnar sem
verdur nu i oktéber. Umsdknareydublad asamt breytulista ma nalgast a vef embaettisins. Par ma lika finna lista yfir
rannsoknaverkefni sem byggja 4 gognum Heilsa og lidan.

GO0 patttaka er mikils virdi

pad verdur ahugavert ad fylgjast afram med stodu mala pegar nidurstodur niverandi rannsdknar a Heilsu og lidan lita
dagsins ljos. bad er von okkar ad landsmenn bregdist vel vid og taki jakvaett i beidni embaettisins um ad svara rafreenum
spurningalista ef bod um patttoku berst. Med patttoku fa landsmenn taekifzeri til pess ad leggja sitt af morkum til
aukinnar pekkingar a heilsufari fullordinna og um leid ad efla lydheilsu. G6d patttaka eykur gildi rannsdknarinnar til
muna og er framlag hvers og eins mikils virdi og mikils metid.
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