
Leiðbeiningar

Útfylling erfðarannsóknarbeiðna
Sameindameinafræðirannsókn

þekkt breyting – eingenarannsókn – fjölgenarannsókn – táknraðagreining (WES/CES) – erfðamengisraðgreining (WGS)

Febrúar 2026



Velja Erfða- og litningarannsóknir undir Rannsóknir



Fylla út í stjörnumerkta reiti

Skrifa nákvæmar klínískar upplýsingar!

Mikilvægt að velja forgang!
Flýtirannsókn aðeins ef niðurstaða breytir meðferðarvali 

eða þegar ástæða þykir til!

Hér þarf að velja Sameindameinafræðirannsókn!!!



Velja Sameindameinafræðirannsókn

Velja viðeigandi rannsókn

Haka við hvort einkenni séu til staðar

Hægt að óska eftir ráðgjöf um val á erfðarannsókn

Við það að ýtt er á Senda stofnast 
blóðprufubeiðni sjálfkrafa!
Ekki loka glugga fyrr en hnappurinn 
Loka birtist, ýta þá á hann.
Þar með er næsta skref að sjúklingur 
mæti í blóðprufu!



Klausa sem hægt er að senda í gegnum 
Heilsugátt sem skilaboð í Heilsuveru sjúklings

Útbúin hefur verið beiðni um erfðarannsókn fyrir þig. Til þess að rannsókn geti farið fram þarf blóðsýni frá þér. 
Þú getur mætt í blóðtöku á Blóðtökustöð Landspítala (á Hringbraut eða Fossvogi - opið virka daga 8:00-15:30), 
á fjórðungssjúkrahús eða á heilsugæslustöð (ekki þó á einkarekna heilsugæslustöð). Þú gætir þurft að panta 
tíma í blóðtöku ef þú leitar annað en á Landspítala. Þú þarft ekki að vera fastandi. 

ATH! Ekkert kerfi er til sem heldur utan um einstaklinga sem ekki mæta í blóðprufu og engin áminning verður 
send til þeirra. Við viljum því árétta að það er á þína ábyrgð að mæta í blóðprufuna.

ATH! 
• Niðurstaða birtist í Vinnuhólfi læknis sem pantar rannsóknina

• Tímarammi: 
• Flýtirannsókn: 3-4 vikur 
• Almennur forgangur: 8-16 vikur

• Það er á ábyrgð beiðandi læknis að gefa niðurstöðuna


