Leidbeiningar

Utfylling erfdarannsdknarbeidna

Sameindameinafraedirannsokn
bekkt breyting — eingenarannsokn — fjdlgenarannsékn — tdknradagreining (WES/CES) — erféamengisradgreining (WGS)

Februar 2026



Velja Erfda- og litningarannsoknir undir Rannsoknir

. Prufa - 354 9 Min sifa Erfda- og sameindalaknisfraedideild (Hb- Skjabord ¥
Kennitalaian 9999999999 I -- @Ebp 12K)
Boka tima Fyrirmazli Blédrannsokn Rontgen Bléébankinn Interinfo Textasyn Timalina Beidni um radgjof Rannsoknir ¥ Tilvisanir ¥ Beidnir um inngrip og medferd ¥ Allar adgerdir ¥
¢ Samskiptabord Utskriftarbréf & Diktera Abyrgir @ Skra aminningu Teymisras Erfda- og litningarannsoknir
+ Timalina Rannsoknir Rannsdknir
. i . Blddrannsokn Erfda- og lithingarannsdknir
= Rannsdknarnidurstddur
Brjdstamyndgreining Hjartarannsokn
Allar v Allar v Fra upphafi v Frumumeinafraesi Hjartadmun
Teg. Dags.ranns. Ath. Forg.  Rannsékn Fésturgreining Hjartalinurit
X 10112023 150 magatzming, fdst faada Grindarbotns/meltingarrannsoknir - Lungnarannsékn
X 1011.2023 150 magatasming, fost mba Ganguprof/Sjtkrapjalfun Meinafraedi - vidbétarrannsdknir
0111.2023 = TS kranszedar Onaemisfraedi Ofnaemisrannsékn barns
Ed 22062023 RTG tinlidur, haagri Réntgen PAP beidni
M 13.02.2023 Vefjarannsokn Syklafraesi Speglun - Melting
X 09022021 OM gjbrgeesla svefnéndunarvél Speglun - Lungu
+ Skrad lyf Svefnrannsokn Taugarannsokn
— Upplysingar um sjlkling + 5K Svefnrannsdkn barns
Upplysingar Boka tima Sz=kja flokkun + sk Veirufredi
Sa=kja Regluljos *+ Inniagnir
Prufa 354ra kvk (1S) (9999999999) hs: EKKI STOENA NYJA LoTun T+ Timabdkanir
EKKI STOFNA NYJA LOTUN (999 Utlénd) @postur: Ekki skrad + Bislistar
Virkar lotur: 14 -
+ Ihlutir
+ Vidhengi



Fylla Ut i stjornumerkta reiti

Beidni um erfda- og litningarannsokn fyrir Prufa (9999999999)
* merkt verdur ad skra

Mikilveegt ad velja forgang!
*Tilvisandi / 53 sem fylgir beidni eftir *Forgangur P . . 2
| | [Ritinurannsdkn v Flytirannsokn adeins ef nidurstada br

*Starfssttd beidanda *Astzada rannsoknar og kliniskar upplysingar:

Ef bad wantar rétta starfsstéd, vinsamlegast sendid pdst & esd-lims@landspitali.is Skrlfa né kv&mar klllnllSkar UppWSIngarl
Afrit af svari berist einnig til

Sakja Regluljos

Flytitextar

Upplysingar um beidni

=Tegund rannsoknar | - Veljid rannsékn v|

Hér parf ad velja Sameindameinafreedirannsdkn!!!

Adrar upplysingar
(fjolskyldusaga, fyrirliggjandi erféaupplysingar eda annad sem parf ad koma fram)

eytir medferdarvali
eda pegar astaeda pykir til!



Velja Sameindameinafraedirannsokn

Upplysingar um beidni
“Tegund rannséknar |Sameindaerf@arannsdkn v

*Sjaklingur mea einkenni

Ja Mei

Ef &nnur synategund en heilbléa i EDTA
Naflastrengsbl6d Mergur i EDTA  Fylgjuvefur Legvatn Hud

Rannsokn & fyrirliggjandi syni

Hreinsa
valdar
rannsdknir

Algengar pekktar breytingar

Eingenarannséknir

Eingenarannsoknir

Fjolgenarannsoknir ‘;

Haka vid hvort einkenni séu til stadar

Arfgeng krabbamein
Bléafituhaskkun
Ofvaxtarhjartavodvakuvilli

Mergvaxtarsjikdémur (JAK2 V617F og utrod 12, CALR og MPL)
Myeloid sjikdémar (Myeloid NGS panel)

MODY

Adrar fjolgenarannséknir (panel)

Erfaamengisrannsoknir

Taknradgreining meingena (CES) Erfdamengisradgreining (WGS)

I Oska eftir radgjof um val & erfarannsokn I DNA til geymslu eingéngu  Blddmeinarannséknir byggdar a RNA

Mogurfrumumengun (MCC) Haegt ad dska eftir radgjof um val a erfédarannsé

=9

kn

Adrar upplysingar
(fjolskyldusaga, fyrirliggjandi erf8aupplysingar eda annad sem parf ad koma fram)

Stillingar Eldri beidnir Prenta beidni

- O €D

Velja videigandi rannsdkn

Vid pad ad ytt er a Senda stofnast
blodprufubeidni sjalfkrafal

Ekki loka glugga fyrr en hnappurinn
Loka birtist, yta pa a hann.

Par med er naesta skref ad sjuklingur
meeti i blédprufu!



Klausa sem haegt er ad senda i gegnum
Heilsugatt sem skilabod i Heilsuveru sjuklings

Utbuin hefur verid beidni um erfdarannsdkn fyrir pig. Til pess ad rannsdékn geti farid fram parf blédsyni fra pér.
PuU getur meett i blodtoku a Bl6dtokustod Landspitala (8 Hringbraut eda Fossvogi - opid virka daga 8:00-15:30),
a fjéroungssjukrahus eda a heilsugaeslustod (ekki pd a einkarekna heilsugaeslustdd). bu geetir purft ad panta
tima i blodtoku ef pu leitar annad en a Landspitala. Pu parft ekki ad vera fastandi.

ATH! Ekkert kerfi er til sem heldur utan um einstaklinga sem ekki maeta i blé6dprufu og engin dminning verdur
send til peirra. Vid viljum pvi arétta ad pad er a pina abyrgd ad maeta i bléodprufuna.

ATH!
* Nidurstada birtist i Vinnuholfi laeknis sem pantar rannsdknina
 Timarammi:
* Flytirannsékn: 3-4 vikur
* Almennur forgangur: 8-16 vikur
e pad er d abyrgd beidandi laeknis ad gefa nidurstoduna




