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Heimilt er ad nota efni pessa
fréttabréfs, sé heimildar getid.

alls 1792 med einkenni infldensu,
sem var prefaldur fjoldi tilfella midad vid
vikuna 4 undan. Neastu viku 2 eftir (viku 33)
var vikulegur fjoldi tilfella { hamarki, eda
1954 manns. I lok oktéber og byrjun
névember (viku 44 - 45) fakkadi tilfellum
toluvert og vikulegur fjolda tilfella f6r nidur
i 797 tilfelli. Fra 29. juni-8. ndévember
hé6fou alls 8650 einstaklingar sott til heil-
brigdispjonustunnar vegna infldensulikra
einkenna, par af 3942 karlar og 4618 konur.

Aldursdreifing

I upphafi faraldursins i jali og 4gtst voru
infliensulik einkenni algengust i aldurs-
hépnum 15-30 ara. Med timanum vard
breyting 4 aldursdreifingu tilfella, hlutfalls-
leg aukning vard mest { aldurshépnum 0-9

ara og infldensulik einkenni urdu lang-
algengust hja leikskdla- og grunnskola-
bérnum, sja mynd 2. Samtimis vard hlut-
fallsleg fackkun 4 tilfellum hja einstaklingum
4 aldrinum 15-30 ara. Hlutfallslega fair {
aldurshopnum yfir sextugt hafa greinst med
influensulik einkenni.

Utbreidsla infliensunnar

Infldensan breiddist fyrr ut 2 héfudborgar-
svedinu en 4 landsbyggdinni, préunin i
héfudborginni var up.b. einni viku a
undan, sja mynd 1. A landsbyggdinni kom i
lj6s ad utbreidslan var mismunandi innan
svada og umdema. A Nordurlandi barst

(Framhald bls. 2)
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I lok oktober
0g byrjun névember
feekkaoi tilfellum
toluvert og
vikulegur fjéldi
tilfella for
nidur i 797.

Fra 23. september
til 9. ndvember
héfdu um 170
einstaklingar
verid lagdir inn &
sjukrahus
med grun um
eda stadfesta
infldensu
A(HINZL)v 20009.

han t.d. seint til Hasavikur og 4 Austurlandi
barst hin seint til Vopnafjardar og Seydis-
fjardar. 1 lok oktéber og névemberbyrjun
tok ad draga ur faraldrinum, bzdi 4 h6fud-
borgarsvadinu og uti 4 landi.

Voktun 4 inflaensulikum einkennum byggir 4
skraningu peirra i heilbrigdispjéonustunni um
allt land.

Tilfelli inflaensu A(HIN1)v 2009
stadfest med synatéku

Pann 8. névember 2009 h6fou alls 646 ein-
staklingur greinst med infldensu A(HIN1)v
2009 4 Islandi, sem stadfest var 4 veirufradi-
deild Landspitala. bar af eru 320 karlar og
326 konur.

Fyrsta tilfelli infldensu A(HINT)v 2009
greindist 4 Islandi upp Gr midjum mai.
Nokkrar vikur lidu par til fleiri greindust
med sykinguna, en ekki vard nein verulega
aukning 4 tlfellum fyrr en manadamétin

Fjéldi éndunarfaerasyna a velrufraedideild LSH og hlutfall syna
med infllensu A(H1N1)v 2009 fri 29. jini - 8. névember 2009
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Mynd 3

Vika ars 2009

jani—juli, T jali og agast fjolgadi tilfellum
nokkud hratt, 4 peim tima var naid fylgst
med uppruna smitsins. Um midjan agust,
pegar buid var ad stadfesta vidvarandi smit {
samfélaginu, voru send ut tilmali um ad
draga ur synatbku. Greining a infldensu var
eftir pad samkvemt mati leknis og syni
einungis tekin hja alvarlega veikum sjuakl-
ingum og hja folki i aukinni hattu 4 alvar-
legum sykingum. Med pessu dré mikid ur
synatékum og stadfestum tilfellum fakkadi
20 sama skapi mj6g 1 seinni hluta agust.

begar fidlgun vard 4 infldensulikum ein-
kennum { byrjun oktéber (viku 41), jokst
mjog fjoldi 6ndunarfaerasyna sem send voru
til greiningar 4 infldensu A(HINT)v 2009, sja
mynd 3 hér ad ofan. Samtimis hakkadi hlut-

fall syna sem voru jakvad fyrir infldensu
AHINT)v 2009. Um midjan oktdber (viku
42) nadi fjoldi syna og hlutfall jdkvadra syna
hamarki, pegar 57% af 284 innsendum
ondunarferasynum reyndust jakved fyrir
infléensu A(HINT)v 2009, sjz mynd 3. I
sému viku var vikulegur fj6ldi stadfestra til-
fella { hamarki med stadfesta sykingu hja 163
manns. Eftir pad hefur tilfellum farid fekk-
andi og { sidustu viku (viku 45) var sykingin
stadfest hja 30 manns. Tilfelli hafa greinst hja
folki med busetu { Ollum séttvarna-
umdaemum.

Breytingar sem ordid hafa 4 aldursdreifingu
peirra sem greinast med infldensulik ein-
kenni koma einnig skyrt fram { hépi tilfella
med stadfesta infldensu.

Litid hefur greinst af 60rum veirum sem
valda Ondunarferasykingum, nanast 6ll ja-
kvaed syni eru med infliensu A(HIN1)v 20-
2009.

Innlagnir a sjukrahus og daudsfoll

Eitt daudsfall hefur ordid vegna
infldensunnar, en pad var 18 ara stilka
med undirliggjandi dhzettupaetti sem lést
18. oktober 2009.

Fra 23. september til 9. névember 2009
hafa um 170 einstaklingar verid lagdir
inn 4 sjukrahis med grun um infldensu
eda stadfesta infldensu A(HIN1)v
2009. Langflestir hafa verid lagdir inn 2
Landspitala, eda 133 manns, par af hafa
alls 19 einstaklingar legid 4 gjorgaslu-
deild Landspitalans vegna infliensu. Medal-
aldur peirra sem leggjast inn sjukrahus er 45
ara, um bpridjungur peirra hefur ekki verid
med undirliggjandi ahaettupaetti.
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Nokkud hefur verid um innlagnir 4 lands-
byggdinni. Alls hafa tuttugu -einstaklingar
lagst inn 4 sjikrahusid 4 Akureyri vegna
infldensu, par af hefur einn legid 4 gjérgaslu-
deild. Um 10 manns hafa verid lagdir inn 4
heilbrigdisstofnun Sudurnesja. Stéku inn-
lagnir hafa verid 4 60rum heilbrigdisstofn-
unum, par af voru tveir 4 sjukrahusinu {
Vestamanneyjum og 4 Neskaupstad og einn
4 Blonduési, Selfossi og Egilst6dum.

Gudrin Sigmundsdittir
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Béluefnid mun
berast til landsins i
vikulegum
skémmtum og er
axtlad ad i lok
névember muni
samtals um 100.000
skammtar hafa
borist.

NY AKVEDPI VEGNA ALPJODA-
HEILBRIGDISREGLUGERDARINNAR

Arid 2005 sampykktu
adildarriki  Alpj6édaheil-
brigdismalastofnunarinnar
(WHO) nyja alpjodaheil-
brigdisreglugerd (AHR 20-
05). Reglugerdin tok form-
lega gildi 15. Jani 2007.
Meginmarkmid reglugerdar-
innar er a0 koma i veg fyrir
utbreidslu  sjukdéma  milli
landa, veita vernd gegn slikri
utbreidslu, halda henni {
skefjum og gera vidbragds-
axtlanir gegn 6gnum 4 svioi
lyoheilsu.

I AHR (2005) eru m.a. dkveedi
um landamarastédvar. Kvedid er 4 um ad
hvert samningstiki skuli tilnefna flugvelli og
hafnir, sem préa skulu grunnvidbunad sem
kvedid er 4 um { 1. vidauka reglugerdarinnar.
ba skulu samningsrikin leggja fram lista yfir
hafnir sem hafa leyfi til a0 gefa Gt sottvarnar-
vottord fyrir skip og pau skulu skilgreina 4-
byrg stjérnvold vid sérhverja tilnefnda landa-
mazerastoo.

Vegna pessara akvaeda alpjodaheilbrigdis-
reglugerdarinnar  hefur umbhverfiradu-
neytid 4 pessu ari bxtt vid nyrri grein

Samningsrikin skulu leggja fram lista yfir hafnir sem hafa leyfi til ad gefa Gt
séttvarnarvottord fyrir skip.

(55. gr) 1 reglugerd nr. 941/2002 um
hollustuhztti sem fjallar um séttvarnarundan-
pagu og séttvarnarvottord fyrir skip. Heil-
brigdisnefnd, { samradi vid Siglingastofnun,
hefur eftirlit med soéttvérnum i skipum og
gefur ut vottord um séttvarnarundanpagu og
séttvarnarvottord fyrir skip. Heimilt er ad
veita vottord um séttvarnarundanpdgu og
séttvarnarvottord fyrir skip 1 peim héfnum
sem til pess hafa leyfi eda eru tilnefndar {
fylgiskjali med reglugerdinni.

Haraldur Briem

BOLUSETNING GEGN SVINAINFLUENSU

islendingar hafa fest kaup 4 300.000
skommtum af boéluefni (Pandemrix®) gegn
svinainfliensu. Boéluefnid er framleitt af
GSK og komu fyrstu skammtarnir 15.
oktober sidastlidinn og { oktoberlok héfdu
borist 50.000 skammtar af béluefninu. Bélu-
efnid® mun berast til landsins { vikulegum
skommtum og er dxtlad ad i lok névember
muni samtals um 100.000 skammtar hafa
borist.

Heilbrigdisstarfsmenn og einstaklingar 1

Oryggisstorfum voru bolusettir til ad bytja
med en sidan tok vid boélusetning hja ein-

staklingum med skilgreinda undirliggjandi
sjukdéma. Aztlad er 20 lokid verdi vid ad
bélusetja pennan hoép fyrir lok névember og
verdur bdlusetningin pa bodin 6llum al-
menningi.

Samkvemt bradabirgdanidurstbdum rann-
s6kna 4 boluefninu hefur komid { ljés ad
einn skammtur dugar til ad veita hamarks-
vernd hja einstaklingum { OSllum aldurs-
hépum.

borolfur Guonason




