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Skimun vegna frumubreytinga

Frumubreytingar i leghalsi geta komid fram hja konum & 6llum
aldri.

Konur a aldrinum 23-29 ara fa bod um skimun a priggja ara fresti.
Konur a aldrinum 30-59 ara fa bod um skimun a fimm ara fresti.
Konur a aldrinum 60-64 ara fa bod um skimun a fimm ara fresti.

Ef pu ert i vafa um hvenaer pu forst sidast i skimun getur pu leitad
ad upplysingunum sjalf a Heilsuvera.is (skodad rafreenu sjukra-
skyrsluna pina) eda fengid upplysingar a heilsugeeslunni pinni.

Allar nidurstédur ur skimunum eru sendar til pin

rafreent i gegnum Island.is - Minar sidur.
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Upplysingarnar eru byggdar a danska baeklingnum, UNDERS@GELSE for celleforandringer i
LIVMODERHALSEN, sem gefinn var ut af Sundhedsstyrelsen, 2018. (Danska
landlaeknisembeettid).
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Bod um skodun

= P feerd bod i skimun til ad athuga hvort frumubreytingar séu til
stadar i leghalsinum.

= Frumubreytingar eru ekki krabbamein en slikar breytingar kunna
hins vegar ad valda krabbameini med timanum.

= Pu finnur ekki fyrir pvi ef frumubreytingar eru til stadar.

Frumubreytingar geta valdid leghalskrabbameini. begar slikar
breytingar eru uppgétvadar og medhondladar i tima er hins
vegar heegt ad koma i veg fyrir ad peer valdi leghalskrabba-
meini.

Pess vegna bjodum vidé pér ad koma i skimun a heilsu-
geeslustédinni pinni eda hja pinum kvensjukdémalaekni.

Frekari upplysingar um hvernig pu pantar tima i skodun er ad
finna a sidunni
https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/samhaefingarstod-
krabbameinsskimanal/.

Pu getur afpakkad bod i skimun.


https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/samhaefingarstod-krabbameinsskimana/
https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/samhaefingarstod-krabbameinsskimana/

HPV (human papilloma veira)

Helsta orsok leghalskrabbameins er HPV veiran.

HPV veiran getur smitast vid kynlif.

Smokkar veita tiltekna vorn gegn smiti.

Morg ar geta lidid fra HPV sykingu par til leghalskrabbamein myndast.

Engin medferd er til vid HPV sykingu og er hun einkennalaus.
Petta hefur i for med sér ad faar konur vita i reynd ad peer eru
smitadar. | flestum tilvikum hverfur HPV veiran af sjalfu sér & 8-
18 manudum. Hins vegar leidir slik syking i faum tilfellum til
frumubreytinga sem geta valdid leghalskrabbameini sidar meir.

BOLUSETNING GEGN HPV VEIRU

* HPV veiran tilheyrir stérum hoépi veira en
nokkrar peirra smitast med kynlifi og eru m.a.
orsokin fyrir leghalskrabbameini.

* Bolusetning minnkar likur @ HPV veirusykingu,
ef hun & sér stad adur en pu stundar kynlif i
fyrsta sinn og ert ekki pegar smitud af veirunni.
Pu getur samt haft gagn af bélusetningunni
pratt fyrir ad pu hafir stundad kynlif.

* Bolusetning veitir ekki fulla vorn gegn leghals-
krabbameini. P6 ad pu sért bélusett gegn HPV
veirunni er samt sem adur mikilveegt ad fara i
leghalsskimun.

+ Stulkur & 12. aldursari fa bod um HPV bolu-
setningu sem hluta af almennri bolusetningu
fyrir born.



Frumubreytingar

Rannsokn a syninu leidir i ljos hvort frumubreytingar geti mogu-
lega verid til stadar.

Pegar frumur ,breytast* merkir pad ad peer lita 6edlilega ut
vid skodun i smasja. Yfirleitt stafa frumubreytingar af bélgu-
svari sem hverfur af sjalfu sér. Hins vegar geta frumubreyt-
ingar veri® undanfari leghalskrabbameins.

Frumubreytingar eru ekki krabbamein og valda ekki krabbameini i
Ollum tilvikum. Ferlid fra frumubreytingum til leghalskrabbameins
getur tekid 10-15 ar en i einstaka tilvikum tekur slikt einungis
nokkur ar.

Leitadu avallt til leeknis ef pu ert med einkenni fra kvenliffaerum
eins og oreglulegar bleedingar, verki eda breytingu a Gtferd, 6had
pvi hvenaer pu forst sidast i skimun.



Stadreyndir um leghalskrabbamein

= HPV veiran, sem getur smitast vid kynlif, getur valdid leghals-
krabbameini

= Baedi yngri og eldri konur geta fengid sjukdominn.

= Haegt er ad draga Ur haettunni & pvi ad fa leghalskrabbamein med

bvi ad fara i reglubundna skimun.

KOSTIR

= Aukid oryggi: Meeting i reglubundna skimun dregur ur heaettunni

a ad fa leghalskrabbamein.

Greining a forstigi: Heegt er ad greina og medhdndla frumu-
breytingar adur en peer valda krabbameini.

Arangursrik medferd: Heegt er ad medhéndla frumubreytingar &
arangursrikan hatt med keiluskurdi. begar sjukdémsastandid
feer ad préast dareitt i krabbamein getur hins vegar verid porf a
steerri adgerd.

OKOSTIR

= Leghalsskodunin: Flestar konur saetta sig vid leghalsskodunina

bvi peer telja maetingu i skimun vera skynsamlega, til ad komast
hja frekari 6paegindum seinna.

Falskar nidurstédur rannsékna: Rannsoknarnidurstodur eru
ekki areidanlegar i ollum tilvikum.

Ofmedhondlun: Ekki er enn haegt ad greina a milli frumu-
breytinga, sem hverfa af sjalfu sér og frumubreytinga, sem valda
krabbameini. bar af leidandi er maelt med medferd ef alvarlegar
frumubreytingar koma i ljos i vefjasyninu.

Kvidi: Skodunin sjalf og bidin eftir svari getur valdid 6tta og
kvida. Radfaerdu pig vid synatdkuadila ef pu finnur fyrir kvida.



Svona gengur synatakan fyrir sig

Ljosmodir eda hjlukrunarfreedingur sem fengid hefur sérstaka
pjalfun tekur syni vid leghalsskodun a heilsugaeslustédinni. Auk
bess geta kvensjukdémalaeknar bodid upp a synatoku.

Tekid er frumusyni dr slimhudinni i leghalsi. Skodunin er
langoftast 6paegindalitil. Sumar konur finna samt sem adur fyrir
Opaegindum vid skodunina.

Synid er rannsakad a rannsoknarstofu, sja naestu sidur.

EF UM FYRSTU LEGHALSSKODUN ER AD RADA

Pu liggur & bakinu og med feeturna i stodum. Sumum konum
finnst skodunin fara yfir tiltekin mérk en pu getur gert ymislegt il
ad draga ur 6paegindunum.

Gakktu Ur skugga um ad pissa fyrir skodunina.

Reyndu ad slaka eins vel a og pu getur til ad draga Gr vodvaspennu.
Segdu fra pvi ad petta sé fyrsta skodunin pin.

Kleeddu pig i sida blissu pannig ad pér lidi ekki eins og pu sért nakin.
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Ef pd ert 4 aldrinum 23-29 ara

Synid er rannsakad med tilliti til mégulegra frumubreytinga.

Frumusynid er rannsakad i smasja a rannsoknarstofunni.
Rannsoknin leidir sidan i ljés hvort um frumubreytingar geti
verid ad reeda.

Allar nidurstédur ur skimunum eru sendar til pin

rafreent i gegnum Island.is - Minar sidur.

Ef engar frumubreytingar eru til stadar feerdu sjalfkrafa bod um
nyja skodun eftir prju ar.

Ef frumubreytingar eru til stadar er porf & frekara eftirliti. Ef
frumubreytingarnar eru vaegar verdur pu kéllud inn i nyja syna-
toku eftir 6 manudi. Ef frumubreytingarnar eru miklar er porf a
leghalsspeglun innan 3 manada. Synatdkuadili mun sja um ad
panta leghalsspeglun fyrir pig og pu munt fa upplysingar um
timasetningu speglunar.


https://island.is/

Ef pa ert 4 aldrinum 30-59 ara

= Synid er rannsakad med tilliti til hvort um HPV sykingu er ad reeda.

Ef ekki er syking til stadar faerdu nytt bod um skimun eftir 5 ar.

Ef HPV syking er til stadar er synid skodad me?d tilliti til frumu-
breytinga. ba er porf & frekara eftirliti og faerdu rafraen skilabod
um bad i gegnum island.is - Minar sidur.

Ef pu ert & aldrinum 60-64 ara

= Synid er rannsakad med tilliti til hvort um HPV sykingu er ad reeda.

Ef ekki er HPV syking til stadar parftu ekki ad fara aftur i skimun,
par sem mjdg litlar likur eru a pvi ad leghalskrabbamein myndist.

Pu feerd ekki frekari bod um ad koma i skimun fyrir leghals-
krabbameini.

Pegar HPV veiran greinist parf frekara eftirlit. Annad hvort er meelt
med leghalsspeglun eda gerd frumurannsokn til ad meta hvort
frumubreytingar eru til stadar. Su akvordun fer eftir HPV veiru-
tegundinni sem greinst hefur.

Allar nidurstédur ur skimunum eru sendar til pin

rafreent i gegnum island.is - Minar sidur.


https://island.is/
https://island.is/

Pegar nidurstodur rannsodkna eru
edlilegar

PG feerd ad vita ad nidurstédur rannsokna hafi verid edlilegar.

Sidan gerist ekkert, par til pu feerd bod um ad maeta i naestu
skimun.

i sjaldgaefum tilvikum reynist profid vera éfullnaegjandi. Pad pydir
ad ekki er heegt ad rannsaka synid a fullnaegjandi hatt og pvi er
maelt med ad taka nytt syni eftir 3 manudi.

Pegar nidurstodur rannsdkna eru
6edlilegar

Medferd vid frumubreytingum getur komid i veg fyrir ad slikar breytingar valdi
leghalskrabbameini.

Ef pu feerd tilkkynningu um ad HPV veiran og/eda frumubreytingar
hafi fundist i syninu pinu pa faerdu annad hvort upplysingar um
porf a péttara eftirliti eda pu feerd upplysingar um ad porf sé a
leghalsspeglun og vefjasynatoku.

Pad er kvensjukdomalaeknir sem gerir leghalsspeglunina. ba er
leghalsinn skodadur i smasja og tekid vefjasyni. Ef vefjasynid
synir alvarlegar frumubreytingar er radlagt ad gangast undir keilu-
skurd.

Einnig kann frumusynid ad leida i ljos krabbameinstilfelli en slikt
er sjaldgeeft. Medferdin midast vid hversu langt sjukdomurinn er
kominn.



Hversu 6ruggt er svarig?

Nidurstddur frumurannsokna eru nokkud oruggar.

Yfirleitt tekur 10-15 ar fyrir frumubreytingar ad valda krabbameini.
Par af leidandi getur pu reiknad med ad frumubreytingar greinist,
ad pvi gefnu ad pu farir i skimun reglulega.

Hins vegar kann rannséknin ad gefa falskar nidurstdédur i einstaka
tilvikum. Pad myndi ad 6llum likindum uppgétvast i naestu skodun
ef petta kaemi fyrir pig.



Keiluskurdur

= Pegar miklar frumubreytingar eru til stadar er i flestum tilvikum
haegt ad fjarleegja slikar frumubreytingar med keiluskurdi.

Haféu i huga ad miklar frumubreytingar eru ekki pad sama og krabba-
mein og paer hverfa af sjalfu sér i mérgum tilvikum. Hins vegar er ekki
haegt ad vita fyrirfram hvada frumubreytingar hverfa og hvada frumu-
breytingar valda krabbameini eftir nokkur ar.

Par af leidandi er meelt med keiluskurdi ef frumubreytingar eru miklar.
Vid keiluskurd fjarleegir laeknirinn keilulagadan hluta af leghalsinum.
Adgerdin er gerd i staddeyfingu a sjukrahusi.

Eftir keiluskurdinn getur pu ordid pungud og eignast born ef pu kyst
svo. Hins vegar er adeins aukin heetta a fyrirburafaedingu.

Sjaldgeefar aukaverkanir eftir keiluskurd eru alvarlegar blaedingar og
prenging a leghalsinum.

Keiluskurdur leeknar alvarlegar frumubreytingar hja flestum konum.

Pu faerd bod um nyja leghalssynatoku 6 manudum eftir keiluskurdinn.
Ef syni® er metid edlilegt verdur pér bodin regluleg skimun i fram-
tidinni og ekki er porf & frekara eftirliti. | d8rum tilvikum faerdu bod um
eftirlit.

Vid keiluskurd

fjarleegir laeknirinn

keilulagadan

hlutalaf. ‘1‘
leghalsinum.

Leggong




Frekari upplysingar um skodunina og

frumubreytingar

Bladingar
Ef blaedingar standa yfir pegar taka

skal frumusynid verdur pu ad hringja
a heilsugeeslustddina og panta annan

bakslag ef ekki tokst ad fjarleegja allar
frumubreytingar vid keiluskurdinn og
einnig geta nyjar frumubreytingar komid
fram. Baedi adurnefnd atridi eru

tima. Ekki er haegt ad rannsaka synié ef sfaldgaef.

ef mikid blod er til stadar.

bPungun

Ekki zetti ad taka leghalssyni a
medgdngu. Ef pu ert pungud pegar
bu faerd bod um skimun eettir pu ad
fresta pvi par til 8 vikum eftir
feedingu. Annad & vid um konur
sem eru i eftirliti vegna frumu-
breytinga.

Frumubreytingar.
Frumubreytingar eru ekki krabba-
mein en geta med tid og tima
valdid krabbameini.
Frumubreytingar i leghalsi stafa af
sykingum vegna vissra tegunda af
HPV veirunni.

Pungun eftir frumubreytingar.
Frumubreytingar hafa ekki ahrif a
maoguleika pina & ad verda pungud
og eignast born. Keiluskurdur eetti
ekki heldur ad hafa ahrif & slikt.
Mjog faar konur eiga i vandreedum
med pungun og barnsburd eftir ad
hafa gengist undir keiluskurd. Hins
vegar er adeins aukin heetta a
fyrirburafeedingu.

Nyjar frumubreytingar.

Konur geta fengid frumubreytingar
aftur pratt fyrir ad peer hafi gengist
undir keiluskurd. Komid getur

Ahzttupaettir

HPV veiran smitast vid kynlif. Oft lida
nokkur ar fra pvi ad einstaklingur
smitast par til frumubreytingar koma i
ljés. Frumubreytingar eru ekki
smitandi.

Svona minnkar pu hzttuna a ad
smitast af HPV veirunni og
hugsanlega ad fa leghalskrabba-
mein

Vitad er ad stelpur sem byrja snemma
ad stunda kynlif og sofa hja mérgum
strakum auka heettuna a HPV smiti,
sem veldur leghalskrabbameini.
Reykingar auka haettuna a aé HPV
smit geti préast yfir i leghals-
krabbamein.

e Notadu smokk pegar pu ert med
nyjum rekkjunaut.

o EkKi reykja.

e Fardu reglulega i skimun
samkveemt skimunar-
leidbeiningum embeettis
landlzeknis.

Kynfaeravortur og frumubreytingar
Kynfeeravortur valda hvorki frumu-
breytingum né krabbameini.
Kynfeeravortur stafa af annarri gerd HPV
veira en peim sem valda frumu-
breytingum. Kynfeeravortur smitast einnig
vid kynlif.



Tolfraedi skimunar

Nygengi leghalskrabbameins hefur leekkad mikid sidan a
sjotta aratugnum. Slikur arangur er ad mestu leyti vegna
skimana, sem hafa nad ad uppg6tva frumubreytingar i tima.

Tolfreedi sjukdoémsins 2015-2019

e A hverju ari greinast um 19 islenskar konur med
leghalskrabbamein.

e A hverju ari deyja ad medaltali 6 konur & ari ur leg-
halskrabbameini.

¢ Nygengi sjukdémsins er heest i aldurshépnum 35-39
ara en medalaldur vid greiningu sjukdomsins er 46
ar.

e A bilinu 25-50, af hverjum 100 tilfellum af alvarlegustu
forstigsbreytingum, valda krabbameini ef engin
medferd a sér stad.

SPURNINGAR OG UPPLYSINGAR

Ef pd hefur spurningar vardandi leghdlsskimun
getur pu spurt pinn lekni eda haft samband vid
nedangreindar vefsiour;

www.heilsuvera.is + Heilsugaeslan og embatti
landlaknis.

www.heilsugaeslan.is - Samhafingarstod
krabbameinsskimana

www.krabb.is « Krabbameinsfélagid



	Skimun vegna frumubreytinga
	Boð um skoðun
	HPV (human papilloma veira)
	BÓLUSETNING GEGN HPV VEIRU

	Frumubreytingar
	Staðreyndir um leghálskrabbamein
	KOSTIR
	ÓKOSTIR

	Svona gengur sýnatakan fyrir sig
	EF UM FYRSTU LEGHÁLSSKOÐUN ER AÐ RÆÐA

	Ef þú ert á aldrinum 23-29 ára
	Ef þú ert á aldrinum 30-59 ára
	Ef þú ert á aldrinum 60-64 ára
	Þegar niðurstöður rannsókna eru eðlilegar
	Þegar niðurstöður rannsókna eru óeðlilegar
	Hversu öruggt er svarið?
	Keiluskurður

	Frekari upplýsingar um skoðunina og frumubreytingar
	Tölfræði skimunar

