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Skimun fyrir leghalskrabbameini

Konur a aldrinum 23-64 ara fa reglulega bod i leghalsskimun.
Leghalskrabbamein orsakast af HPV veirusmiti (Human Papilloma
Virus) og er pvi ekki tengt erfdum. | pessum baeklingi getur pu lesid
bér nanar tilum HPV veiruna, ahrif hennar og hvernig skimunarferlid
gengur fyrir sig.

Upplysingar um hvenaer pu fékkst bodsbréf og hveneer pa att ad
maeta naest ma nalgast a heilsuvera.is (Minar sidur -> Sjakraskra /
Skimunarsaga).

Konur a aldrinum 23-29 ara fa bod um ad meeta i skimun a 3ja ara
fresti og konur a aldrinum 30-64 ara a 5 ara fresti.

Nidurstodur berast innan fjogurra vikna. Leghalssynataka a
heilsugaeslu kostar 500 kronur.

Allar nidurstodur Gr skimunum eru sendar til pin rafreent a

minar sidur & Heilsuvera.is og Island.is

Hinsegin folk

Bodsbréf i skimanir fyrir leghalskrabbameini eru send a
einstaklinga sem skilgreindir eru sem kvenkyns i Pjédskra. Pau sem
skilgreina sig ekki sem kvenkyns i Pjodskra en eru med leghals
burfa pvi ad fylgjast sjalf med pvi hvenaer er timabeert ad meeta i
skimun.

Folki er velkomid ad vera i sambandi vid starfsfolk Samheefingar-
stodvar krabbameinsskimana til ad fa upplysingar ef einhver évissa
er vardandi hvort og hvenzer & ad maeta i skimun.


https://www.heilsuvera.is/

Hvad er skimun?

Skimun er atlud einkennalausum, heilbrigdum einstaklingum.
Pannig er haegt ad greina sjukdéma a frumstigi, leekka nygengi
beirra og auka lifslikur. Med pessu minnka likur & alvarlegum
sjikdémum, porf & inngripi minnkar og medferd er oft vaegari.

Skimun fyrir leghalskrabbameini

Leghalskrabbamein orsakast af HPV veiru sem haegt er ad greina
med stroki fra leghalsinum. HPV veirusmit veldur ekki einkennum
og pvi er mikilvaegt ad maeta reglulega i skimun.

P6 ad pua hafir maett reglulega i skimun og fengid edlilegar
nidurstédur er mikilveegt ad leita til kvensjikdémalaeknis ef pu faerd
einkenni fra kvenliffaerum, 6had pvi hvenaer pu forst i skimun sidast.

Moguleg einkenni geta verid millibleedingar, bleedingar eftir

kynlif, verkir nedst i kvid eda breyting a utferd




Framkvaemd leghalsskimunar

Tekid er strok fra yfirbordi leghalsins med litltum mjikum bursta.
Synatakan er i langflestum tilfellum sarsaukalaus en sumar konur
finna til veegra 6paeginda.

Synatakan er framkvaeemd af ljdsmaedrum og hjukrunarfraedingum
a heilsugeeslum um allt land. Vert er ad nefna ad skimun jafnast
ekki a vid fullgilda skodun hja kvensjukdomalaekni. Pvi er mikilvaegt
ad radfeera sig vid laekni ef um einkenni er ad raeda i stad pess ad
boka sig i skimun.

Einnig er haegt ad fara i synatoku hja kvensjikddémalaekni.

Pungun og synataka

Almennt er radlagt ad bida med skimun par til 6-8 vikum eftir
feedingu. Ef langt er 1idid fra sidustu synatdku ma po taka syni. Til
eru burstar sem aetladir eru fyrir synatoku hja pungudum konum. Ef
um eftirlit er ad reeda skal avallt radfeera sig vid heilbrigdis-
starfsmann adur en békadur er timi.

Blaedingar og synataka

Ekki er aeskilegt ad taka syni medan & blaedingum stendur par sem
auknar likur eru a 6gildu svari og ad endurtaka purfi synatoku.



Orsok leghalskrabbameins

Leghalskrabbamein orsakast af vidvarandi HPV smiti (Human
Papilloma Virus). HPV smitast milli einstaklinga vid pad ad stunda
kynlif.

Oftast reedur 6naemiskerfid vid veiruna og losar sig vid hana innan
tveggja ara. [ peim tilfellum sem likaminn neer ekki ad losna vid
veiruna og han verdur vidvarandi i lengri tima getur hdn moégulega
valdid frumubreytingum. Frumubreytingar eru ekki krabbamein en
geta proast i pad ef ekki er fylgst med og gripid inn i a videigandi
hatt ef & parf ad halda (sja nanar um frumubreytingar hér fyrir
nedan).

HPV (Human Papilloma Virus)

HPV er veira sem smitast milli manna. Til eru yfir 200 afbrigdi af
veirunni en um 15 peirra geta mogulega valdid frumubreytingum og
krabbameini i leghalsi. beer eru svokalladar ha-ahaettu HPV og fyrir
beim er skimad i leghalsskimun.

Pau afbrigdi smitast vid kynmdk og snertingu milli kynfaerasveeda.
Pess vegna flokkast HPV veirusmit sem kynsjakdémur. Pad er alitid
ad 80% allra einstaklinga sem stunda kynlif med &drum
einstaklingum smitist af veirunni einhvern tima & aevinni. Mestar
likur eru a smiti fyrir 25 ara aldur par sem makaskipti eru tidari a
beim aldri. Pess vegna er skimad fyrir veirunni & 3ja ara fresti hja
23-29 ara en a 5 ara fresti hja 30-64 ara.

HPV smit er einkennalaust svo einstaklingar vita ekki af pvi hvort
beir séu smitadir. Pess vegna er mikilveegt ad maeta reglulega i
skimun.



Frumubreytingar

i leghalsstroki geta greinst visbendingar um frumubreytingar sem
bydir ad utlit frumnanna er ekki edlilegt. Frumubreytingar geta verid
a mismunandi stigum en algengast er ad peer stafi af bélgusvari
sem i flestum tilfellum jafnar sig af sjalfu sér.

Oh&d pvi & hvada stigi frumubreytingar reynast pa er mikilveegt ad
meeta i eftirlit til pess ad fylgja peim eftir og gripa inn i ef & parf ad
halda. Ekki er haegt ad segja til um hvada frumubreytingar munu
jafna sig af sjalfu sér og hverjar verda ad krabbameini. Pess vegna
er mikilveegt ad fylgja eftir radlogdu eftirliti.

Breyting i frumum leghalsins orsakast af HPV smiti sem er
vidvarandi i langan tima. Frumubreytingar préast ekki i krabbamein
nema HPV veiran sé til stadar. Fra smiti tekur yfirleitt um 10 ar eda
meira fyrir krabbamein ad prdast. Leidbeiningar landleeknis um
skimun fyrir leghalskrabbameini taka mid af pessari stadreynd i
akvoroun um timalengd milli skimana.

Frumubreytingar eru ekki krabbamein en paer eru

yfirleitt einkennalausar og pvi er mikilveegt
ad meeta reglulega i skimanir

Varnir gegn smiti

Ekki er til nein medferd vid HPV smiti en pad er haegt ad minnka
likur & smiti:

- med bolusetningu. Bélusetning er jafnframt besta forvornin.

- med notkun smokks. Smokkur veitir p6 ekki 100% vorn par sem
veiran getur fundist & hddsvaedi i kringum kynfaeri.

- med hreinsun hadsvaedis (sérstaklega handa) og hjalparteekja eftir
kynmok.

- med reykleysi. Reykingar veikja 6neemiskerfid og geta aukid likur a
vidvarandi veirusmiti.



B6lusetning gegn HPV

Bélusetning hofst & islandi haustid 2011 hja 12 ara stdlkum med
béluefninu Cervarix sem veitir vorn gegn HPV afbrigdum sem valda
um 70% allra leghalskrabbameina.

Haustid 2023 hoéfst bolusetning fyrir 6ll born vid 12 ara aldur med
béluefninu Gardasil 9 sem veitir vorn gegn HPV afbrigdum sem
valda 90% allra leghalskrabbameina.

Par sem boélefnin veita ekki vorn gegn Ollum afbrigdum HPV
veirunnar sem geta valdid leghalskrabbameini, pa er mikilvaegt ad
maeta afram reglubundid i skimun.

Nidurstodur skimunar

Svarbréf med nidurstédum ar synatdkunni berast innan fjégurra
vikna inn a heilsuvera.is og island.is.

i svarbréfinu kemur fram hver nidurstadan er Gr rannsokn synisins
og sagt er til um hveneer radlagt er ad maeta i naestu synatdoku eda
skodun.

Radleggingar um naestu synatbku fara eftir nidurstodum Gr
synatékunni en einnig er tekid tillit til fyrri nidurstadna. Radleggingar
geta verid skimun aftur eftir 3 eda 5 ar (fer eftir aldri) eda eftirlit T
samraemi vid skimunarleidbeiningar Embeetti landlaeknis.

Eftirlit getur falist i pvi ad maeta i nyja synatoku eftir 6 eda 12
manudi eda ad radlogo sé frekari skodun hja kvensjuikdémalaekni.


https://www.heilsuvera.is/
https://island.is/skimun-leghalskrabbamein/leghalsspeglanir
https://island.is/skimun-leghalskrabbamein
https://island.is/skimun-leghalskrabbamein

Frekari skodun

Ef nidurstédur Gr skimun kalla a frekari skodun felur pad venjulega
i sér leghalsspeglun. Ef frumubreytingar greinast sem parfnast
medferdar er oftast radlagdur keiluskurdur.

Tilvisanir

Pegar leghalssyni er tekid a heilsugaeslu sendir Samhaefingarstdd
krabbameinsskimana tilvisun i leghalsspeglun a Landspitala. Pegar
leghalssyni er tekid hja kvensjikdémalaekni ber hann abyrgd a ad
konan fai tima i leghalsspeglun.

Leghalsspeglun

Leghalsspeglun er smasjarskodun & leghalsinum, framkvaemd af
kvensjikdomaleekni. Tekin eru vefjasyni fra peim sveedum
leghalsins par sem grunur er um frumubreytingar og pau send til
vefjagreiningar.

Ut fra nidurstddum skodunar og vefjagreiningar metur leeknirinn
borfina a frekara eftirliti eda medferd. Unnid er eftir leidbeiningum
og verkferlum sem gefnir eru Gt af Embeetti landleeknis. Pad er a
abyrgd leeknisins ad upplysa um nidurstédur speglunar og radlagt
eftirlit i kjolfar hennar.

Framkvaemd

Leghalsspeglanir eru framkvaemdar af kvensjukdémalaeknum sem
hafa fengid sérstaka pjalfun i framkvaemd peirra. Skodunin tekur
um 15 til 20 minatur og er lik hefdbundinni skodun hja kven-
sjikdémaleekni nema notud er smasja vid hana. Ekki er porf a
sveefingu eda deyfingu vid skodunina.

Pungun

Leghalsspeglun er framkvaemd pratt fyrir pungun, en laeknirinn sem
framkvaemir speglunina metur hvort taka purfi vefjasyni. Mikilveegt
er ad lata vita af pungun pegar leghalsspeglun er békud.


https://island.is/skimun-leghalskrabbamein/leghalsspeglanir

Keiluskurdur

Keiluskurdur er yfirleitt radlagdur pegar medhondla parf
frumubreytingar.

Framkvaemd

Keiluskurdur er adgerd par sem kvensjukdomalaeknir tekur
keilulaga bita Ur leghalsinum til pess ad fjarlaegja frumu-
breytingarnar. Pessi adgerd er ad Ollu jofnu framkveemd i
staddeyfingu og er framkveemd a sjukrahusi.

Eftirlit
Fyrsta eftirlitssyni eftir keiluskurd er eftir 6 manudi, 6had aldri.

Nidurstédur Ur vefjagreiningu keiluskurdar og mat a pvi hvort tekist
hafi ad fjarleegja allar frumubreytingarnar segja til um porf fyrir
frekara eftirlit. Unnid er eftir leidbeiningum fra Embeetti landlaeknis.

Pungun
Keiluskurdur er ekki framkvaemdur & medgongu.

Keiluskurdur hefur ekki ahrif & framtidar punganir, en pé er veegt
aukin haetta a fyrirburafaedingu. Leeknir sem framkvaemir adgerdina
getur gefid frekari upplysingar um petta.


https://island.is/skimun-leghalskrabbamein/eftirlit-eftir-keiluskurd

Stadreyndir um skimun fyrir
leghalskrabbameini

Kostir

Pad eykur 6ryggi og dregur Ur likum a leghalskrabbameini ad maeta
reglubundid i skimun.

Med pvi ad meeta reglulega i leghalsskimun er haegt ad greina og
medhdndla frumubreytingar adur en paer proéast i krabbamein.

Med pvi ad meeta i leghalsskimun hittir pu fagadila sem getur freett
big og pbannig dregid Ur kvida.

HPV rannsokn er areidanleg.

Okostir
Sumar konur upplifa vaeg 6paegindi vid synatdku, en med pvi ad
slaka a i synatékunni er haegt ad draga Ur 6paegindunum.

Frumurannso6kn getur mogulega gefid falska nidurstédu.

Ofmedhdndlun getur att sér stad i einstaka tilfellum. Par sem ekki
er haegt ad sja fyrir hvada frumubreytingar ganga til baka og hvada
frumubreytingar myndu mogulega proast i krabbamein, parf ad
medhondla i badum tilfellum.

Einstaka konur finna fyrir kvida i tengslum vid synatdkuna. Pa getur
verid hjalplegt ad raeda vid synatdkuadila um asteedu kvidans.



Afpakka bod i skimun

Ef pu 6skar eftir pvi ad fa ekki bod i skimun parftu ad hringja i
Samhaefingarst6d krabbameinsskimana og fa vidtal vid
hjakrunarfreeding. Haegt er ad hringja a virkum dégum milli klukkan
8:30 og 12:00 i sima 513-6700.

Ef bl ert ekki viss um hvort pa eigir ad fara i skimun, t.d. vegna fyrri
adgerda, radleggjum vid pér ad tala vid pinn laekni til pess ad fa
upplysingar og leidbeiningar. Ef porf er a er haegt ad fa radleggingar
hja hjakrunarfreedingi SKS.

Ymis frodleikur um skimanir

e Aarunum 2019-2023 greindust ad medaltali 18 konur & ari med
bessu timabili.

o Nygengi leghalskrabbameins er haest i hopnum 30-34 ara.

e Medalaldur vid greiningu er 48 ara.

e Skimad er fyrir HPV veirunni pvi pad verda ekki frumubreytingar
eda krabbamein nema hun sé til stadar.

o Flestir losa sig vid HPV veirusmit af sjalfu sér a innan vid tveimur
arum.

Med reglubundinni patttoku i leghalsskimun hefur tilfellum

leghalskrabbameina faekkad um 90%




Hvar get ég leitad frekari upplysinga?

Ef pu hefur spurningar vardandi skimun fyrir leghalskrabbameini
getur pu leitad upplysinga a eftirfarandi vefsidum:

Samheefingarstdd krabbameinsskimana (skimanir.is)
Heilsuvera

Embeetti landleeknis

Landspitalinn - kvennadeild

Ef pd finnur ekki svor vid spurningum pinum getur pu haft
samband vid Samhaefingarstod krabbameinsskimana:
e Simi 513 6700

e Tolvupodstur: krabbameinsskimun@heilsugaeslan.is
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