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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Opiodidar

Arid 2023 birti vinnuhdpur & vegum embaettis landlaeknis, embeaettis rikisldgreglustjéra, Lyfjastofnunar, Sjukratrygginga
og Skattsins samantekt & tolulegum upplysingum um sélu og afgreidslu & opididum & islandi. SG samantekt var unnin
i kjélfar umraedu um vaxandi misnotkun 6piéida & islandi med peim alvarlegu afleidingum sem slikt getur haft i for
med sér. Samantektin leiddi i ljés ad pratt fyrir ad fjolgad hafi i hdpi peirra sem leystu Ut lyf i flokki 6pidida arid 2022,

vard ekki aukning i afgreiddu magni 6pidida milli aranna 2021 og 2022. Su aukning sem vard a fjolda einstaklinga sem
leysti Gt avisun & dpidida var rakin til notkunar 4 Parkddin i tengslum vid COVID-19 faraldur arid 2022.

Markmid pessa tolublads af Talnabrunni er ad gera dframhaldandi grein fyrir préun i notkun 6piéida sem afgreiddir
hafa verid gegn avisun. Til vidbétar tekur greiningin til upplysinga fra Lyfjastofnun um heildarmagn seldra dpidida i
samanburdi vid heildarmagn 4 hinum Nordurlondunum. Med heildarmagni er att vid Opidida sem notadir eru a
heilbrigdisstofnunum og i dyralaekningum, auk pess sem afgreitt er i apdtekum til einstaklinga gegn lyfjadvisun.

Vakin er athygli 4 ad hlutfallstélur fyrir fyrri ar eru frabrugdnar pvi sem adur hefur verid gefid Gt. Astaeda pess er
breyting 4 adferd sem Hagstofa islands notar vid Utreikninga @ mannfjolda. Adur byggdi ibuafjoldi eingdngu &
skraningu I6gheimilis i pjédskra en nyja adferdin byggir & breidari grunni opinberra gagna og skilar pvi areidanlegri
télum um raunverulegan mannfjélda & islandi. bessi nyja adferdafraedi hefur leitt i ljés ad ibuafjéldi hefur fram til pessa
verid ofmetinn 4 islandi, pannig ad i raun eru ibtar landsins feerri en adur hafdi verid talid.

Préun i afgreidslu lyfjadvisana & 6pi6ida 4 islandi

Faekkun vard milli ara a fjolda einstaklinga sem leystu ut lyfjadvisun a 6pidida, ur 69.228 einstaklingum arid 2022 i
62.545 arid 2023. Hlutfall einstaklinga sem leysti Ut ad minnsta kosti eina avisun & épidida arid 2023 var 162/1.000
ibla sem er likara pvi hlutfalli sem var arid 2020 (156/1.000 ibda) en fyrir pann tima hafdi notkun 6pidida dregist
saman fra pvi hin var mest arid 2016. Sem fyrr er umtalsverdur munur a notkun 6piéida eftir kyni og eru konur
meirihluti notenda. Arid 2023 leystu 18,8% allra kvenna (188/1.000 konur) Gt dvisun & épi6ida samanborid vid 13,2%
karla (132/1.000 karla) (mynd 1).

{ marsmanudi 2022 var lyfjafraedingum i apétekum veitt timabundin heimild til ad afgreida 10 stykkja pakkningar af
Parkddini an avisunar fra laekni. bessi breyting var gerd i kjélfar mikillar atbreidslu COVID-19 sjukdémsins sem olli miklu
alagi 4 heilbrigdisstofnanir landsins. Parkédin hefur vissa hdstastillandi verkun og var pvi notad vid verkjum og
braldtum hésta sem sjukdémurinn olli. [ tilraun til ad adgreina pau ahrif sem COVID-19 hafdi & préun notkunar épi6ida,
er valid ad syna einnig notkunarmynstrid an 10 stykkja pakkninganna (brotalina @ mynd 1). Af peim riflega 62 pusund
einstaklingum sem leystu Ut 6pidida arid 2023 voru taep prju pusund sem leystu eingdngu Gt 10 stykkja pakkningu af
Parkddin.
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Mynd 1. Fj6ldi einstaklinga 4 hverja 1.000 ibua sem leystu Ut > 1 avisun af lyfjlum sem innihalda 6pidida (ATC flokkur NO2A og
RO5DA20), heildarfjoldi og greint eftir kyni, 2014-2023. Brotalinan gefur til kynna heildarfjélda einstaklinga ¢ hverja 1.000 ibtia sem
leysti ut a.m.k. eina dvisun d dpidida, ad undanskildum peim sem fengu afgreitt 10 stk. pakkningu af Parkddin (norraent vérunumer
436044). Heimild: Lyfjagagnagrunnur og Hagstofa islands (medalmannfjsldi).

Notkun épidida vex med hakkandi aldri en arid 2023 leystu rimlega 34% einstaklinga (342/1.000 ibua) yfir attraedu
Ut dvisun & 6pidida (mynd 2). Samdrattur vard i notkun 6pidida arid 2023 i 6llum aldursflokkum midad vid arin 2021
0g 2022, ad undanskildum aldurshépnum 67-79 ara.
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Mynd 2. Fjoldi einstaklinga af hverjum 1.000 ibdum sem leysti Ut > 1 dvisun & ari af 6pididum (ATC flokkar NO2A og RO5DA20) greint
eftir aldursflokkum, 2014-2023. Heimild: Lyfjagagnagrunnur og Hagstofa islands (medalmannfjoldi).
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Arid 2023 var afgreitt magn af 6piéidum 20,0 DDD & 1.000 ibla 4 dag sem er hid

minnsta sem afgreitt hefur verid fra pvi ad midlaeg skraning & lyfjanotkun héfstmeg  Skilgreindur dagskammtur lyfja,
DDD (Defined Daily Dose), er
@tladur medaltals daglegur
eru mest notudu lyfin i flokki 6pidida eda taep 68% af pvi heildarmagni sem notad vidhaldsskammtur vid helstu
var af 6piéidum arid 2023, maelt i DDD. Parkédin og Parkédin forte eru i pessum  abendingum lyfs hja fullorénum.

lyfjaflokki. Naest & eftir kemur tramaddl med rumlega 19% hlutdeild af pvi

skraningu i lyfjagagnagrunn (mynd 3). Lyf i flokki blondu kodeins og parasetamols

heildarmagni épi6ida sem notad var.
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BWAnnad 0,27 0,18 0,19 0,17 0,13 0,14 0,15 0,18 0,15 0,06
Tramadol 571 5,85 5,94 5,70 4,85 4,32 4,27 4,14 3,85 3,84
W Oxykdédon og naloxén 0,02 0,04 0,07 0,07 0,09 0,11 0,11 0,13 0,14 0,16
W Oxykddon 0,86 0,96 1,11 1,15 0,95 0,87 0,93 0,89 0,82 0,93
Morfin 0,90 0,76 0,85 0,72 0,65 0,69 0,84 0,87 0,70 0,84
M BUprenorfin 0,16 0,13 0,16 0,16 0,15 0,17 0,15 0,15 0,16 0,16
H Fentanyl 0,86 0,84 0,84 0,81 0,65 0,64 0,60 0,64 0,57 0,49

m Kodein og parasetam6l . 15,32 15,99 16,21 15,84 13,87 13,72 13,61 14,46 14,31 13,55

Mynd 3. Afgreitt magn (DDD) 6pi6ida & hverja 1.000 ibua & dag (ATC flokkur NO2A) greint eftir arum og undirflokkum 6piéida, 2014-
2023. Heimild: Lyfjagagnagrunnur og Hagstofa islands (medalmannfjéldi).

A mynd 4 sést fjoldi einstaklinga & hverja 1.000 ibta sem leystu Gt ad minnsta kosti eina dvisun & ari og afgreitt magn
(DDD) & hverja 1.000 ibua & dag, af tilteknum undirflokkum 6pi6ida & drunum 2014-2023. A arinu 2023 fjolgadi peim
sem fengu afgreidd sterk verkjalyf sem innihalda morfin, oxykddén eda blondu oxykdddns/naloxdns. Samhlida vard
aukning & afgreiddu magni pessara lyfja. Notkun annarra épidida drést saman a milli ara.

Af peim sem fa afgreitt oxykdddn eda blondu af oxykdddni og naloxdni pa fjdlgar peim litillega sem leysa Ut litid magn.
Flestir, eda um 79%, leysa Ut magn sem er innan vid 10 DDD (hvert DDD samsvarar 75 mg tekid um munn) arid 2023
samanborid vid 61% arid 2014. A sama timabili faekkadi peim hlutfallslega sem leystu Gt haa skammta (100 DDD) af
oxykdddni eda blondu af oxykdddni og naloxoéni, Gr 12% arid 2014 i 6% 2023 (mynd 5).
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Mynd 4. Afgreitt magn (DDD) & hverja 1.000 ibua & dag (vinstri y-as) og fj6ldi einstaklinga & hverja 1.000 ibua (haegri y-as) sem leystu
da greint eftir drum, 2014-2023. Heimild: Lyfjagagnagrunnur og Hagstofa islands

Ut > 1 avisun a ari af tilteknum undirflokkum 6pioi
(medalmannfjoldi).
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Mynd 5. Fjoldi einstaklinga sem leysti Ut > 1 lyfjadvisun & oxykddon (ATC flokkur NO2AAQS) eda blondu af oxykdddni og naloxoni
(NO2AASS5) greint eftir afgreiddu magni, 2014-2023. Heimild: Lyfjagagnagrunnur.

Samanburdur 4 soélu 6pidida & Nordurléndunum

Sala & 6pi6idum 4 islandi fer nd aftur minnkandi eftir ad hafa stadid i stad eda aukist litillega i tengslum vid COVID-19
faraldurinn @ drunum 2021 og 2022. bessi préun er i samraemi vid pad sem & sér stad i hinum Nordurléndunum en par
hefur verid st6dugur samdrattur i s6lu pessara lyfja frd drinu 2010, p6 i mismiklum mzeli. Mestur hefur samdratturinn
verid i Danmérku en & undanférnum 15 drum hefur salan par i landi dregist saman um rdm 45%. Arid 2023 var sala &
lyfjum i flokki épidida & islandi 21,6 DDD/1.000 ibua dag sem er taeplega 25% meira en i Noregi sem er pad land sem
er naest & eftir islandi i seldu magni 6piéida (mynd 7).
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Mynd 7. Heildarmagn af seldum 6piéidum (DDD/1.000 ibua & dag), (ATC flokkur NO2A) & Nordurléndunum, 2000-2023. Heildarsala,
b.e. badi til heilbrigdisstofnana og til afgreidslu gegn lyfjadvisun. Heimild: NOMESKO, (byggt & sélutélum fra peim [6ndum sem skilad
hafa télulegum upplysingum um sélu lyfja til NOMESKO. Sélutélur fré [slandi byggjast & gognum fra Lyfjastofnun).
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Sa munur sem er & seldu magni 6piéida 4 islandi og & hinum Nordurldndunum skyrist ad mestu med meiri notkun lyfja
hér 4 landi sem innihalda blondu parasetamdls og kédeins (mynd 8). Sa samdrattur sem ordid hefur i sélu 6pidida a
islandi & undanférnum arum er ad mestu til kominn vegna minni sélu & lyfjum i peim flokki (mynd 9). Ekki hefur verid
mikil breyting i sélu @ 68rum undirflokkum pi6ida & islandi & undanférnum fimm arum (mynd 11). Ennfremur ma sja
ad 4 islandi er minnst selt af svokélludum nattarulegum épiumalkéidum, en i bann flokk falla m.a. morfin og oxykédén
(mynd 10).
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Mynd 8. Heildarmagn af seldum 6pididum (DDD/1.000 ibua & dag) (ATC flokkur NO2A) arid 2023, greint eftir undirlyfjaflokkum.
*Fentanyl, ketdbemidon, petidin. Heimild: NOMESKO, (byggt a s6lutélum fra peim londum sem skilad hafa télulegum upplysingum
um solu lyfja til NOMESKO. Sélutélur fra islandi byggjast 4 gognum fra Lyfjastofnun).
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Mynd 9. Heildarmagn af seldum 6piéidum (DDD/1.000 ibua & dag) (ATC flokkur NO2A) &rin 2019-2023, greint eftir
undirlyfjaflokkum. *Fentanyl, ketébemiddn, petidin. Heimild: NOMESKO, (byggt & solutélum fra peim [6ndum sem skilad hafa
tolulegum upplysingum um sélu lyfja til NOMESKO. **Télur fyrir Finnland vantar alveg fyrir arid 2023 og ad hluta (buprenorfin og
fenylpiperidinafleidur) fyrir 4rig 2022. Solutdlur fré islandi byggjast 4 gégnum fra Lyfjastofnun).
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Mynd 10. Heildarmagn af seldum épi6idum (DDD/1.000/dag) (ATC flokkur NO2A) arid 2023, greint eftir undirlyfjaflokkum ad
undanskildum lyfjum i ATC flokki NO2AJ. *Fentanyl, ketébemidon, petidin. Heimild: NOMESKO, (byggt & sdlutélum fra peim Iondum
sem skilad hafa télulegum upplysingum um solu lyfja til NOMESKO. Télur fyrir arid 2023 vantar fyrir Finnland. Sélutdlur fra islandi
byggjast @ gbgnum fra Lyfjastofnun).

m Tramadoél (NO2AX02) Buprenorfin (NO2AE01) | Fenylpiperidinafleidur (NO2AB)*
W Oxykodon (NO2AAOQ5) W Oxykddon and naloxén (N02AA55)

12

10

DDD/1.000 iBUA A DAG

n (o)}
2019 I
2020 I
2019 N I
2020
2021
2022 Y N
2023 HEEE N

2019 I BN
2020 I
2022 I N

2023 I

o i
N N N
o O O o
N N N N

Danmork island Noregur Svipjoéd Feereyjar Finnland**

2021 I
2022 I N
2023 I N

2019 I

2020 I

2021 I

2022 I

2023 I

2019 I

2023

Mynd 11. Heildarmagn af seldum épi6idum (DDD/1.000/dag) (ATC flokkur NO2A) arin 2019-2023, greint eftir undirlyfjaflokkum ad
undanskildum lyfjum i ATC flokki NO2AJ. *Fentanyl, ketébemidon, petidin. Heimild: NOMESKO, (byggt & solutélum fra peim [6ndum
sem skilad hafa télulegum upplysingum um solu lyfja til NOMESKO. **Tolur fyrir Finnland vantar alveg fyrir 4rid 2023 og ad hluta
(buprenorfin og fenylpiperidinafleidur) fyrir arid 2022. Solutélur fra islandi byggjast 4 gognum fra Lyfjastofnun).
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Umraeda

Jakvaed préun vard i avisunum og afgreidslu a 6pididum a arinu 2023. Faerri leystu ut lyf i flokki 6pidida pad ar en arid
4 undan. Einnig er um ad raeeda minnsta magn midad vid mannfjolda, sem afgreitt hefur verid af pididum fra upphafi
skraningar i lyfjagagnagrunn.

Fleiri fengu avisad oxykddoni eda blondu af oxykdéddni og naloxdni arid 2023 samanborid vid fyrri ar og aukning vard
a afgreiddu magni pessara lyfja. Visbendingar eru um ad peir sem fengu avisad oxykddoni eda bléndu af oxykdddni og
naloxdni hafi fengid litid magn afgreitt. Petta ma rada af pvi ad hlutfallsleg aukning vard a fjolda peirra sem fa 0-9
dagskammta afgreidda (79% af heild) @ medan faerri fa afgreidda haa dagskammta af oxykddoni eda bléndu af
oxykdédoni og naloxdni (6%). bratt fyrir petta er ahyggjuefni ad notkun oxykdddns fari vaxandi.

Ef fram heldur sem horfir verdur afgreitt magn 6pidida arid 2024 svipad afgreiddu magni undangenginna fimm ara, ad
undanskildu arinu 2021 par sem litilshattar aukning vard i afgreiddu magni.

Embeetti landlaeknis hefur, dsamt 66rum stofnunum, beitt sér fyrir motvaegisadgerdum til ad sporna vid ofnotkun
4pidida og til ad baeta dryggi verkjalyfamedferdar & islandi. Allir leeknar & islandi hafa adgang ad lyfjagagnagrunni
pannig ad erfidara er fyrir einstaklinga ad fara & milli laekna og verda sér uti um somu eda sambeaerileg lyf samtimis hja
fleiri en einum laekni. Yfirstandandi innleiding midlaegs lyfjakorts mun gera leeknum enn audveldar um vik ad koma i
veg fyrir 6hoflegar dvisanir dvana- og fiknilyfja og mun baeta 6ryggi lyfjamedferdar almennt pegar fram saekir. Til ad
notkun dpidida verdi vidlika pvi sem er medal nagrannapjéda okkar parf hun ad dragast saman. Sérstaka aherslu parf
ad leggja 4 ad minnka notkun Parkddin og Parkddin forte og ef vid a ad fleiri einstaklingar noti i stadinn verkjalyf sem
innihalda ekki épidida.

Védis Helga Eiriksdéttir og Johann M. Lenhardsson

Embeetti landlaeknis beinir peim eindregnu tilmaelum til lekna ad geeta pess ad:
a)  dvisa veegari verkjalyfjum fremur en épididum til verkjastillingar, pegar pad er unnt,
b)  avisa minnsta videigandi skammti og magni lyfja pegar um skammtimamedferd er ad reeda, t.d. eftir adgerd,

c) hafa hugfast ad laekni er heimilt ad avisa minna magni lyfs en sem nemur minnstu pakkningu. Leekni vaeri pannig i 16fa lagt
ad dvisa t.d. 5 fordatoflum af oxykddoni, purfi @ annad bord ad dvisa svo sterku verkjalyfi,

d) bryna fyrir sjuklingum ad leysa épididana ekki Ut nema asteeda sé til,
e) geeta pess ad skoda lyfjasogu sjuklings adur en 6pididum er avisad,

f)  kynna sér Leidbeiningar um géda starfsheetti laekna vid dvisun dvana- og fiknilyfja og fleiri lyfia sem hafa misnotkunarhaettu

i for med sér.
Efni Ritstjorn Embaetti landlaeknis
Védis Heloa Eiriksdttir. ritstiori Katrinartini 2
. édis Helga Eiriksdottir, ritstjori o
Opididar 2023 o AR 105 Reykjavik
Sigridur Haralds Elinardéttir, abm. S 510 1900

Hildur Bjork Sigbjornsdottir mottaka@landlaeknir.is

www.landlaeknir.is
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