
Bólusetning gegn COVID-19 við ýmsar aðstæður frá 1. maí 2023

Aldurshópur
Bóluefni sem mælt er með við 

grunnbólusetningu

Fjöldi skammta 

grunnbólusetning

Tími frá 

grunnbólusetningu 

að fyrstu örvun

Bóluefni sem mælt er 

með við fyrstu örvun

Bóluefni sem mælt er 

með við frekari örvun*

Tímasetning frekari 

örvunarskammta fyrir 

áhættuhópa*

Tímasetning bólusetningar 

skv. þessu skema í kjölfar 

COVID-19 smits

60 ára og eldri
Pfizer tvígilt
/Moderna tvígilt

2 4 mán

Pfizer/Moderna, 

nýjasta/breiðvirkasta 

útgáfa hverju sinni 

Pfizer/Moderna, 

nýjasta/breiðvirkasta 

útgáfa hverju sinni

Árlega að hausti eða skv. 

læknisráði allt að tvisvar á ári

Að lágmarki 4 vikum eftir 

upphaf veikinda

40-59 ára
Pfizer tvígilt
/Moderna tvígilt¥ 2 4 mán¥

Pfizer/Moderna, 

nýjasta/breiðvirkasta 

útgáfa hverju sinni¥

Pfizer/Moderna, 

nýjasta/breiðvirkasta 

útgáfa hverju sinni –

eingöngu áhættu- og 

forgangshópar**

Árlega að hausti eða skv. 

læknisráði allt að tvisvar á ári

Að lágmarki 4 vikum eftir 

upphaf veikinda

18-39 ára Pfizer tvígilt¥ 2 4 mán¥

Pfizer/Moderna, 

nýjasta/breiðvirkasta 

útgáfa hverju sinni¥

Pfizer/Moderna, 

nýjasta/breiðvirkasta 

útgáfa hverju sinni –

eingöngu áhættu- og 

forgangshópar**

Árlega að hausti eða skv. 

læknisráði allt að tvisvar á ári

Að lágmarki 4 vikum eftir 

upphaf veikinda

12-17 ára Pfizer tvígilt¥ 2 4 mán¥

Pfizer 

nýjasta/breiðvirkasta 

útgáfa hverju sinni¥

Pfizer, 

nýjasta/breiðvirkasta 

útgáfa hverju sinni –

eingöngu áhættuhópar

Árlega að hausti eða skv. 

læknisráði allt að tvisvar á ári

Að lágmarki 4 vikum eftir 

upphaf veikinda

5-11 ára Pfizer tvígilt 10 mcg/skammt¥ 2 4 mán¥

Pfizer 10 mcg/skammt, 

nýjasta/breiðvirkasta 

útgáfa hverju sinni¥

Pfizer 10 mcg/skammt, 

nýjasta/breiðvirkasta 

útgáfa hverju sinni –

eingöngu áhættuhópar

Árlega að hausti eða skv. 

læknisráði allt að tvisvar á ári

Að lágmarki 4 vikum eftir 

upphaf veikinda

0-4 ára Engin [bóluefni ekki fáanlegt á Íslandi] -- -- -- --

* Eingöngu mælt með frekari örvun fyrir einstaklinga í aukinni hættu á alvarlegum veikindum (áhættuhópa: 60 ára og eldri, langvinnir sjúkdómar hjá yngri). 
** Forgangshópar (heilbrigðisstarfsmenn, aðstandendur áhættuhópa): Mælt er með a.m.k. einum skammti af tvígildu bóluefni þótt hafi áður fengið þann fjölda skammta sem er mælt með af eingildu bóluefni
¥ Bólusetning áhættuhópa innan aldurshóps mikilvægust en bólusetning aðgengileg öðrum.
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