Gatlisti um oryggi umhverfis

Oryggi umhverfis & geddeildum, medferdar- og busetustofnunum og hjikrunarheimilum fyrir
einstaklinga sem metnir eru heettulegir sjalfum sér og 68rum er mikilveegur pattur i
sjalfsvigsforvornum. Gatlisti um 6ryggi umhverfis er gagnlegur til pess ad lagmarka peer ahaeettur
sem leynast i umhverfi deilda og stofnana. Kréfur um 6ryggi umhverfis geta verid dlikar milli deilda
og stofnana og pvi er eftirfarandi flokkun deilda og stofnana eftir ahaettustigi 1-3 gagnleg.

A vefreenum deildum og 68rum opnum deildum er erfitt ad tryggja ad allt umhverfi sé 6ruggt Gtfra
bessum ahattupattum en gagnlegt getur verid ad gera rad fyrir akvednum rymum par sem haettan er
lagmorkud. Til deemis par sem ein sjukrastofa og badherbergi vaeri pannig ad hurdir opnast Gt, ad

snagar og lamir séu af akvedinni tegund og ad ekki sé haegt ad opna glugga upp a gatt o.s.frv.

Flokkun geddeilda, medferdar- og busetustofnana og hjukrunarheimila eftir ahaettustigi 1-3

Ahzettustig er misjafnt og fer eftir starfsemi & hverjum stad fyrir sig. Gagnlegt er ad flokka deildir, me&ferdar-
og busetustofnanir i prji ahaettustig.

Ahattustig 1

Lokadar deildir og stofnanir fyrir einstaklinga med brad og/eda alvarleg einkenni gedraskana og/eda med
hegdunarroskun sem eru metnir i alvarlegri sjalfsvigsheaettu og/eda alvarlega heettulegir 68rum og/eda
umbhverfi sinu. Fyrir pau sem eru naudungarvistud, sjalfraedissvipt og pau sem eru deemd til medferdar.
Daemi um slikar deildir eda stofnanir eru bradageddeildir, réttargeddeildir, Oryggisgeddeildir,
afeitrunardeildir og 6ryggisblsetutrraedi.

Ahaettustig 2

Lokadar deildir og stofnanir fyrir einstaklinga med brad, alvarleg eda medal alvarleg einkenni gedraskana
og/eda med stjornleysi i hegdun sem eru metnir i sjalfsvigshaettu og/eda heettulegir 68rum og/eda
umbhverfi sinu og parfnast sérheaefdrar pjonustu og/eda endurhaefingar. Daemi um slikar deildir eda
stofnanir eru almennar lokadar geddeildir, medferdarstofnanir eda busetulrraedi sem eru med
sélarhringspjonustu.

Ahattustig 3

Opnar deildir, medferdar og blsetutrraedi fyrir einstaklinga med medal eda litil einkenni gedraskana
og/eda med stjornleysi i hegdun. Sjalfsvigshaetta og/eda haetta gagnvart 68rum getur verid til stadar en er
ekki metin brad eda alvarleg. Deemi um slikar deildir og stofnanir eru endurhafingargeddeildir,
hjakrunarheimili og ymis busetudrraesdi.

Sjukradeild eda busetulrraedi getur verid a 6llum aheettustigum 1, 2 og 3. Til deemis er geddeildin a SAk
pannig Gtbuin ad akvedin sveedi sem krefjast hdmarksoryggis eru a dheettustigi 1 8 medan 6nnur sveedi eru a
ahaettustigi 2 og 3.
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skyringar a gatlista

Ahzettustig i toflu:

1 Ahettustig 1: Lokad urraedi fyrir mjog alvarlega eda brada ahattu.
Lokadar deildir og stofnanir fyrir einstaklinga med brad og/eda alvarleg einkenni gedraskana og/eda
med hegdunarréskun sem eru metnir i alvarlegri sjalfsvigshaettu og/eda alvarlega haettulegir 68rum
og/eda umhverfi sinu. Fyrir pau sem eru naudungarvistud, sjalfraedissvipt og pau sem eru deemd til
medferdar. Demi um slikar deildir eda stofnanir eru bradageddeildir, réttargeddeildir,
oryggisgeddeildir, afeitrunardeildir og 6ryggisblsetudrraedi.

2 Ahettustig 2: Lokad trraedi fyrir verulega dhaettu og sérhaefda pjonustuporf.
Lokad&ar deildir og stofnanir fyrir einstaklinga med brad, alvarleg eda medal alvarleg einkenni gedraskana
og/eda med stjornleysi i hegdun sem eru metnir i sjalfsvigshaettu og/eda haettulegir 68rum og/eda umhverfi
sinu og parfnast sérhaeférar pjonustu og/eda endurhafingar. Deemi um slikar deildir eda stofnanir eru almennar

lokadar geddeildir, medferdarstofnanir eda busetudrraedi sem eru med sélarhringspjénustu.

3 Ahettustig 3: Opid eda opnara trradi fyrir minni eda midlungs dhattu.
Opnar deildir, medferdar og blsetulrraedi fyrir einstaklinga med medal eda litil einkenni gedraskana
og/eda med stjornleysi i hegdun. Sjalfsvigshaetta og/eda haetta gagnvart 68rum getur verid til stadar en
er ekki metin brad eda alvarleg. Daemi um slikar deildir og stofnanir eru endurhzefingargeddeildir,
hjukrunarheimili og ymis blsetulrraedi.

Litamerkingar i toflu:

Graenn reitur merkir ad skilgreindur pattur skal vera til stadar a deild/stofnun fyrir viSkomandi dheettustig.
. Svartur reitur merkir ad ekki er gerd krafa um ad skilgreindur pattur sé til stadar.

Bleikur reitur merkir ad skilgreindur pattur er matsatridi eda er dlikur & milli deilda/stofnana innan sama
ahaettustigs.



Gatlisti

Adkoma og inngangur

Adgengi sjuklinga, gesta, l6greglu, sjukra- og slokkvibila parf ad vera 6ruggt og greitt.

Adkoma og inngangur

Nanari skilgreining

Athugun/dags: i
lagi/i vinnslu /i
6lagi

Inngangur

Sér adkoma fyrir bradveika sjuklinga. pannig er tekid er tillit til
persénuverndarsjénarmida sjuklinga i bradu og alvarlegu
sjukdémsastandi.

Laest adgengi

Inngangur skal vera laestur.

Adkoma

Adkoma légreglu, sjukra- og slokkvibila skal vera greid.

Forrymi vid innganga
(loftlas)

Loftlas skal vera vid innganga. Loftlas skal utbdinn med tveimur
rafleestum hurdum andspaenis hvor annarri. Raflaesing hurda
skal tryggja pad ad einungis 6nnur hurdin geti opnast i einu til ad
koma i veg fyrir strok en hafa pann moguleika ad i
neydartilfellum opnist badar hurdir samtimis (t.d. ef parf ad
ryma deild vegna eldsvoda eda i 68rum bradum tilfellum).

Heimsdknarherbergi

Sérstakt fjolskyldu- eda heimsoknaherbergi skal vera a
deild/stofnun.

Stadsetning og
adbunadur
heimséknarherbergis

Herbergid parf ad vera stadsett inn af loftlds eda vid inngang ad
deild/stofnun pannig ad truflun sé i lagmarki. Sjonlinur skulu
tryggdar med gluggum i hurd eda vegg. Herbergid parf ad vera
hlylegt, bjart og 6ruggt. Hisgdgn, innréttingar og hlutir purfa ad
vera érugg (pung, ébrjétanleg og myndir kirfilega festar i veggi).

Ahattustig og litamerkingar i toflu:

1 Ahzettustig 1: Lokad Grraedi fyrir mjog alvarlega eda brada aheettu.

2 Ahaettustig 2: Lokad Urraedi fyrir verulega dhaettu og sérhaefda pjénustupérf.

3 Aheettustig 3: Opid eda opnara Grraedi fyrir minni eda midlungs ahaettu.

Graenn reitur merkir ad skilgreindur pattur skal vera til stadar a deild/stofnun fyrir viSkomandi dhaettustig.

. Svartur reitur merkir ad ekki er gerd krafa um ad skilgreindur pattur sé til stadar.

Bleikur reitur merkir ad skilgreindur pattur er matsatridi eda er dlikur & milli deilda/stofnana innan sama

ahaettustigs.




Almenn rymi

Setustofur, sjonvarpsherbergi, bordsalur, gangar og rymi fyrir virkni eins og tolvuherbergi, tomstundaherbergi,

slokunarherbergi og ipréttaherbergi. Almenn rymi skulu vera rimgod, bjort, hlyleg og snyrtileg an pess ad ryra 6ryggi. pau
burfa ad vera laus vid dparfa hluti og hisgogn sem geta skapad heettu. Svalir eru heettusvaedi sem og blindir blettir og

skumaskot

Almenn rymi

Nanari skilgreining

Athugun/dags: i
lagi/i vinnslu /i
6lagi

Veggir og loft

Veggir og loft skulu vera laus vid hluti sem haegt er ad nota til sjalfskada
eda sem vopn gegn 6drum, t.d. myndarammar, speglar, krékar, snagar
o.fl. Myndir skulu vera Ur kirfilega festar i veggi og lausar vid gler. Snagar
og adrir smahlutir skulu vera ur ébrjétanlegu efni en gefa eftir ef pungi
er meiri en 5 kg.

Sjonlinur Sjonlinur skulu tryggdar med gluggum i hurdum eda i veggjum.

Rymi Rymi skal vera bjart, rimgott, snyrtilegt og hlylegt (mikilvaegt er ad taka
mid af freedum um medferdarvaent umhverfi (therapeutic environment)
pegar rymi eru hénnud og Ut fra fagurfraedilegum sjéonarmidum).

Gluggar Obrjétanlegt gler skal vera i 6llum gluggum. Fragangur glugga skal vera

a pann hatt ad ekki sé haegt ad skada sig og/eda adra, nota til sjalfsvigs,
smygls eda stroks. Opnanleg fog skulu vera rafstyrd med takmarkadri
opnun og ekki skulu vera stormjarn & gluggum.

Gluggakistur

Gluggakistur skulu ekki vera til stadar og gluggatjold skulu vera & milli

og gluggatjold glerja.
Hurd skal opnast Ut eda i badar attir pannig ad ekki sé unnt ad laesa sig
Hurdar inni t.d. med pvi ad byrgja fyrir hurd. Gluggi med 6ryggisgleri skal vera {
huré til ad tryggja sjénlinu.
. Hurdarhdnar og lamir skulu Utbunir pannig ad ekki sé haegt ad hengja
Hurdarhdnar . 2 . N . . .
) sig eda skada sig 4 peim. Sérhannadir hunar og lamir fyrir geddeildir
og lamir .
skulu notadir.
G638 lysing skal vera { rymi og haegt er ad styra birtustigi. Obrjétanleg ljés
Lysing skulu vera i loftunum. Engir lampar med lausum sndrum eda évordum
perum eiga ad vera i rymum.
Ofnar dsamt hitastillum skulu vardir med tilliti til sjalfskada og/eda
Ofnar skemmda. Allar pipulagnir skulu vera inni i veggjum eda kirfilega festum
stokkum.
HIj63vist Hljédeinangrun skal vera i loftum/veggjum. Mikilveegt er ad dempa hlj6d

og koma i veg fyrir bergmal.

Innréttingar

Innréttingar eins og hillur og skapar skulu vera géIf eda veggfost.

Leesingar a . . .
skapahuraum Skapahurdir skulu vera med laesingum.
Hiseden Husgogn purfa ad vera pung og gegnheil eda kirfilega fest i gélf/veggi
£08 pannig ekki sé haegt ad brjéta pau eda kasta peim.
Aklzedi Husgogn skulu vera boélstrud med brunavordu efni sem maetir kréfum
hisgagna um sykingavarnir (t.d. stamskinn).
Borébunaéur, Lausir hlutir eins og diskar, gl6s, hnifapdr, skraut, blémapottar og annad
skraut, adrir . )
X . skal vera ur ébrjétanlegu plasti.
smahlutir
Bytibur Bytibur er adgangsstyrt med laestri hurd og/eda loku.
Leest hirsla i Laest skuffa eda leestur skapur skal vera i bytiburi fyrir oddhvassa hluti

bytiburi

(hnifa, skeeri o.fl.).




Gangar

Er pad svaedi sem adskilur sjukrastofur og svefnherbergi fra almennum rymum, sérstaklega er hér att vid sjikraganga.

vandkvaeda.

Athugun/dags: i
Gangar Nanari skilgreining lagi/i vinnslu /i
6lagi
Steerd Gangar purfa ad vera naegilega rumir til ad prjar persénur geti maest an

Veggir og loft

Veggir og loft skulu vera laus vid hluti sem haegt er ad nota til sjalfskada
eda sem vopn gegn 68rum, t.d. myndarammar, speglar, krékar, snagar
o.fl. Myndir skulu vera ur kirfilega festar i veggi og lausar vid gler. Snagar
og adrir smahlutir skulu vera ar ébrjétanlegu efni en gefa eftir ef pungi
er meiri en 5 kg.

Utlit Sjukragangar skulu vera bjartir, hlylegir og snyrtilegir an pess ad ryra
oryggi.

Hlutir Gangar skulu vera lausir vid 6parfa hluti og hisgdgn sem geta skapad
haettu.

Kynjaskipting Sjukragangar skulu vera kynjaskiptir.

Leesing Rafleest hurd skal afmarka sjukraganga sem uppfyllir kréfur um rymingu.

sjukragagna Hurd skal vera med 6brjétanlegu gleri pannig ad sjénlina sé tryggd.

Hirslur Skapar & gdngum skulu vera laestir og kirfilega festir vid vegg.

Ahaettustig og litamerkingar i toflu:

1 Aheettustig 1: Lokad Grraedi fyrir mjog alvarlega eda brada dhaettu.

2 Ahaettustig 2: Lokad Urraedi fyrir verulega dhaettu og sérhaefda pjénustupéorf.

3 Ahzettustig 3: Opid eda opnara trraedi fyrir minni eda midlungs dhaettu.

Graenn reitur merkir ad skilgreindur pattur skal vera til stadar 4 deild/stofnun fyrir viSkomandi ahaettustig.

. Svartur reitur merkir ad ekki er gerd krafa um ad skilgreindur pattur sé til stadar.

Bleikur reitur merkir ad skilgreindur pattur er matsatridi eda er 6likur & milli deilda/stofnana innan sama

ahaettustigs.




Sjukrastofur/svefnherbergi

Allar sjukrastofur eiga ad vera ein

byli.

Sjukrastofur/svefnherbergi

Nanari skilgreining

Athugun/dags:
i lagi/i vinnslu /
i olagi

Einbyli

Allar sjukrastofur/svefnherbergi skulu vera einbyli.

Veggir og loft

Veggir og loft skulu vera laus vid hluti sem haegt er ad
nota til sjalfskada eda sem vopn gegn 6drum, t.d.
myndarammar, speglar, krékar, snagar o.fl. Myndir skulu
vera Ur kirfilega festar i veggi og lausar vid gler. Snagar og
adrir smahlutir skulu vera Ur ébrjétanlegu efni en gefa
eftir ef pungi er meiri en 5 kg.

Sjonlinur Herbergin purfa ad vera hdnnud pannig ad sjénlinur séu
6skertar pannig ad starfsfolk sjai i 6ll horn herbergisins
pegar horft er inn um hurs.

Gluggar Obrjétanlegt gler skal vera i 6llum gluggum. Fragangur

glugga skal vera & pann hatt ad ekki sé haegt ad skada sig
og/eda adra, nota til sjalfsvigs, smygls eda stroks.
Opnanleg fog skulu vera rafstyrd med takmarkadri
opnun og ekki skulu vera stormjarn a gluggum.

Gluggakistur og gluggatjold

Gluggakistur skulu ekki vera til stadar og gluggatjold
skulu vera a milli glerja.

Hurdar

Hurd skal opnast Ut eda i badar attir pannig ad ekki sé
unnt ad laesa sig inni t.d. med pvi ad byrgja fyrir hurdina.
Gluggi med oryggisgleri skal vera & hurd til ad tryggja
sjénlinu. Gluggi & hurd skal Gtbdinn pannig ad haegt er ad
opna og loka me3 lykli fyrir sjonlinu sem eingéngu
starfsfélk hefur adgang ad. Ef rennihurdar eru notadar
skal tryggja ad ekki sé haegt ad nyta peer til sjalfsskada.
Rennihurd parf ad renna inn i vegg, fragangur
hurdarkarma parf ad ganga fram yfir hurd pannig ad ekki
sé haegt ad smeygja hengingardl milli samskeyta hurdar
og hurdarkarms.

Hurdarhunar og lamir

Hurdarhunar og lamir skulu Utbunir pannig ad ekki sé
haegt ad hengja eda skada sig & peim. Sérhannadir hunar
og lamir fyrir geddeildir skulu notadir.

Leesing & hurd skal vera pannig ad sjuklingur geti laest ad

Leesing sérinnan fra en starfsfélk geti opnad hurd med lykli utan
fra.
G638 lysing skal vera i rymi og haegt er ad styra birtustigi.
Lysing Obrjétanleg ljés skulu vera i loftunum. Engir lampar med

lausum sndrum eda 6vérdum perum eiga ad vera i
rymum.

Gatljés/neeturlysing

Gatljés/neeturlysing skal vera vid hvert herbergi sem er
haegt ad virkja utan fra og hénnud pannig ad starfsfélk
geti sinnt eftirliti med sjuklingum.

Ofnar dsamt hitastillum skulu vardir me3 tilliti til

Ofnar sjalfskada og/eda skemmda. Allar pipulagnir skulu vera
inni i veggjum eda kirfilega festum stokkum.
HIjoavist Hljodeinangrun skal vera i loftum/veggjum. Mikilveegt er

ad dempa hlj6d og koma i veg fyrir bergmal.

Innréttingar

Innréttingar skulu vera sjalfsvigsheldar og innréttingar
eins og hillur og bord, skulu vera gélf eda veggfastar
(pannig geta t.d. lokadir kleedaskapar og fataslar o.fl.
verid Oryggisogn).




Sjukrastofur/svefnherbergi frh.

golf/veggi pannig ekki sé haegt ad brjota pau eda kasta peim.
Husgogn skulu vera sérhdnnud fyrir geddeildir samkveemt
starfsemi deildar.

Sjukrastofur/ L Aﬂfu’glfn/dags:’ 1
. Nanari skilgreining lagi/i vinnslu /i
svefnherbergi o
dlagi
Husgogn Husgogn purfa ad vera pung og gegnheil eda kirfilega fest i

Aklzedi hisgagna

Husgogn skulu vera bolstrud med brunavordu efni sem maetir
kréfum um sykingavarnir (t.d. stamskinn).

RUm

Sjukrarum skulu vera sérhonnud fyrir geddeildir og maeta kréfum
um Oryggi og paegindi. AEskilegt er ad haegt sé ad stilla rimin, baedi
haed, hofda- og fotagafl. Engar sndrur mega vera 4 rimum. RUmin
verda ad vera pung og moguleiki & ad stadsetja pau a midju golfi.
Rdmin purfa ad pola a.m.k. 350 kg punga.

Ahzettustig og litamerkingar i toflu:

1 Ahzettustig 1: Lokad Grraedi fyrir mjog alvarlega eda brada ahaettu.

2 Ahzettustig 2: Lokad Grraedi fyrir verulega dhaettu og sérhaefda pjénustuporf.

3 Ahaettustig 3: Opid eda opnara Grraedi fyrir minni eda midlungs ahaettu.

Graenn reitur merkir ad skilgreindur pattur skal vera til stadar & deild/stofnun fyrir viSkomandi ahaettustig.

[l svartur reitur merkir ad ekki er gerd krafa um ag skilgreindur pattur sé til stadar.

Bleikur reitur merkir ad skilgreindur pattur er matsatridi eda er 6likur & milli deilda/stofnana innan sama

ahaettustigs.




Salernisadstada

Salerni og sturtum skal avallt haldi& snyrtilegum.

Salernisadstada

Nanari skilgreining

Athugun/dags:
i lagi/i vinnslu /
i dlagi

Veggir og loft

Veggir og loft skulu vera laus vid hluti sem haegt er ad nota til
sjalfskada eda sem vopn gegn 68rum, t.d. myndarammar, speglar,
krokar, snagar o.fl. Myndir skulu vera ur kirfilega festar i veggi og
lausar vid gler. Snagar og adrir smahlutir skulu vera Ur ébrjétanlegu
efni en gefa eftir ef pungi er meiri en 5 kg.

Salerni Salerni og handlaug eiga ad vera ébrjétanleg og blondunartaeki innfelld
i handlaug eda vegg.

Sturtur Blondunartaeki og lagnir skulu vera inni i veggjum og hitastig vatns skal
stillt 4 38 gradur. Eingdngu starfsmenn skulu hafa adgang ad hitastilli
bldndunartaekja.

Speglar Speglar eiga ad vera ébrjotanlegir og limdir & vegg.

Snagar og Snagar og adrir smahlutir skulu vera Ur ébrjétanlegu plasti en gefa eftir

smahlutir ef pungi er meiri en 5 kg.

Sturtuhengi Sturtuhengi og/eda sturtuslar skulu ekki vera til stadar.

Hurd skal opnast Ut eda i badar attir pannig ad ekki sé haegt ad laesa sig
inni t.d. med pvi ad byrgja fyrir hurdina. Ef rennihurdar eru notadar
) skal tryggja ad ekki sé haegt ad nyta paer til sjalfsskada. Rennihurd parf

Hurdir L . )
ad renna inn i vegg, fragangur hurdarkarma parf ad ganga fram yfir
hurd pannig ad ekki sé haegt ad smeygja hengingardl milli samskeyta
hurdar og hurdarkarms.

Obrijétanlegt gler skal vera i gluggum. Fragangur glugga skal vera 4

Gluggar pann hatt ad ekki sé haegt ad skada sig og/eda adra, nota til sjalfsvigs,

smygls eda stroks. Opnanleg fog skulu vera rafstyré med takmarkadri
opnun og ekki skulu vera stormjarn a gluggum.

Hurdarhunar og
lamir

Hurdarhunar og lamir skulu Utbunir pannig ad ekki sé haegt ad hengja
eda skada sig & peim. Sérhannadir hanar og lamir fyrir geddeildir skulu
notadir.

Laesing

Laesing a hurd skal vera pannig ad sjuklingur geti leest ad sér innan fra
en starfsfolk geti opnad hurd med lykli eda skifu utanfra.

Golfefni

Golfefni skulu vera stdm/byltuvarin.

Ahaettustig og litamerkingar i toflu:

1 Ahzettustig 1: Lokad Grraedi fyrir mjog alvarlega eda brada ahaettu.

2 Ahaettustig 2: Lokad Urraedi fyrir verulega dhaettu og sérhaefda pjénustupéorf.

3 Aheettustig 3: Opid eda opnara Urraedi fyrir minni eda midlungs dhaettu.

Graenn reitur merkir ad skilgreindur pattur skal vera til stadar 4 deild/stofnun fyrir viSkomandi ahaettustig.

. Svartur reitur merkir ad ekki er gerd krafa um ad skilgreindur pattur sé til stadar.

Bleikur reitur merkir ad skilgreindur pattur er matsatridi eda er dlikur & milli deilda/stofnana innan sama
ahaettustigs.




Oryggissvaedi/oryggisherbergi (extra care area)

Skal vera a deildum/stofnunum sem teljast vera a dheettustigi 1. Pad pjonar eingdngu peim tilgangi ad tryggja sjuklingum
og starfsmonnum Oryggi pegar astand sjuklinga er metid alvarlegt m.t.t. ofbeldis- og/eda sjalfsvigshaettu. Pad er notad til
ad draga Ur areiti og tryggja oryggi en skal aldrei nota sem refsingu eda einangrun. Oryggissvaedi/dryggisherbergi skal

innihalda sérhannad rdm fyrir geddeildir. Adstadan parf ad vera honnud pannig ad unnt sé ad bj6da upp a deegradval,

virkni og slokun t.d. sjénvarp, setustofu, adstédu til ad matast o.fl.

Oryggissvaedi/
oryggisherbergi

Nanari skilgreining

Veggir og loft

Veggir og loft skulu vera laus vid hluti sem haegt er ad nota til
sjalfskada eda sem vopn gegn 68rum, t.d. myndarammar, speglar,
krokar, snagar o.fl. Myndir skulu vera ur kirfilega festar i veggi og
lausar vid gler. Snagar og adrir smahlutir skulu vera Ur ébrjétanlegu
efni en gefa eftir ef pungi er meiri en 5 kg.

Athugun/dags: i
lagi/i vinnslu /i
dlagi

Sjonlinur Sjonlinur skulu vera til stadar pannig ad engir blindir blettir séu {
ryminu.
Gluggar Obrjétanlegt gler skal vera f 6llum gluggum. Fragangur glugga skal

vera 4 pann hatt ad ekki sé haegt ad skada sig og/eda adra, nota til
sjalfsvigs, smygls eda stroks. Opnanleg fog skulu vera rafstyrd med
takmarkadri opnun og ekki skulu vera stormjarn a gluggum.

Gluggakistur og
gluggatjold

Gluggakistur skulu ekki vera til stadar og gluggatjold skulu vera a
milli glerja.

Hurdar

Hurd skal opnast Ut eda i badar attir pannig ad ekki sé unnt ad laesa
sig inni t.d. med pvi ad byrgja fyrir hurdina. Gluggi med oryggisgleri
skal vera & hurd til ad tryggja sjonlinu. Gluggi a8 hurd skal utbuinn
pannig ad haegt er ad opna og loka med lykli fyrir sjénlinu sem
eingongu starfsfélk hefur adgang ad. Ef rennihurdar eru notadar
skal tryggja ad ekki sé haegt ad nyta peer til sjalfsskada. Rennihurd
parf ad renna inn i vegg, fragangur hurdarkarma parf ad ganga
fram yfir hurd pannig ad ekki sé haegt ad smeygja hengingardl milli
samskeyta hurdar og hurdarkarms.

Raflaesing hurda

Hurdir skulu hafa rafleesingu sem starfsfélk styrir. Rafleesing skal
uppfylla kréfur um rymingu.

Hurdarhunar og
lamir

Hurdarhunar og lamir skulu Utbunir pannig ad ekki sé haegt ad
hengja sig eda skada sig a peim. Sérhannadir hdnar og lamir fyrir
geddeildir skulu notadir.

Lysing

G634 lysing skal vera i rymi og haegt er ad styra birtustigi.
Obrjétanleg ljés skulu vera i loftunum. Engir lampar med lausum
sndrum eda évérdum perum eiga ad vera i ryminu.

Gatljés/neeturlysing

Gatljos/neeturlysing skal vera vid hvert herbergi sem er haegt ad
virkja utan fra og hdnnud pannig ad starfsfolk geti sinnt eftirliti.

Ofnar dsamt hitastillum skulu vardir me3 tilliti til sjdlfskada og/eda

Ofnar skemmda. Allar pipulagnir skulu vera inni i veggjum eda kirfilega
festum stokkum.
HIj6avist Hljodeinangrun skal vera i loftum/veggjum. Mikilveegt er ad dempa

hljé& og koma i veg fyrir bergmal.

Innréttingar

Innréttingar skulu vera sjalfsvigsheldar og innréttingar eins og hillur
og bord, skulu vera gélf- eda veggfastar (pannig geta t.d. lokadir
klaedaskapar og fataslar o.fl. verid 6ryggiségn).

Husgdgn

Husgogn purfa ad vera pung og gegnheil eda kirfilega fest i
golf/veggi pannig ekki sé haegt ad brjéta pau eda kasta peim.
Husgogn skulu vera sérhdnnud fyrir starfsemina.

Aklzedi hisgagna

Husgogn skulu vera bélstrud med brunavordu efni sem maeta
kréfum um sykingavarnir (t.d. stamskinn).




Oryggissvaedi/oryggisherbergi frh.

Athugun/dags:
i lagi/i vinnslu /
i olagi

Oryggi i/

. rygg.lssvae I . Nanari skilgreining

oryggisherbergi

RUm Sjukrardam skulu vera sérhonnud fyrir geddeildir og maeta kréfum um
oryggi og paegindi. AEskilegt er ad haegt sé ad stilla rimin, baedi haed,
hofda- og fotagafl. Engar sndrur mega vera 4 rimum. RUmin verda ad
vera pung og moguleiki & ad stadsetja pad @ midju gélfi. RUmin purfa
ad pola 350 kg pyngd.

Reykherbergi Reykherbergi skal vera i rymi sem er loftraest pannig ad svefnrymi
sjuklings og vistarvera sjuklings og starfsfélks sé reykfritt.

Salerni Salerni og handlaug skulu vera ébrjétanleg. Blondunartaeki skulu vera
innfelld i handlaug eda vegg.

Sturtur Bléndunartaeki og lagnir skulu vera inni i veggjum og hitastig vatns skal
stillt & 38 gradur. Eingdngu starfsmenn skulu hafa adgang ad hitastilli
bldndunartaekja.

Speglar Speglar eiga ad vera 6brjotanlegir og limdir a vegg.

Snagar og Snagar og adrir smahlutir skulu vera Ur ébrjétanlegu plasti en gefa eftir

smahlutir ef pungi er meiri en 5 kg.

Sturtuhengi Sturtuhengi og/eda sturtuslar skulu ekki vera til stadar.

Golfefni Golfefni skulu vera stdm/byltuvarin.

Salernishurd

Hurd skal hafa raflaesingu inn af 6ryggisherbergi sem starfsfélk styrir.
Gaegjugat fra oryggissvaedi skal vera & huré.

Ahattustig og litamerkingar i toflu:

1 Ahzettustig 1: Lokad Urraedi fyrir mjog alvarlega eda brada ahaettu.

2 Ahzettustig 2: Lokad Grraedi fyrir verulega dhaettu og sérhaefda pjénustupéorf.

3 Aheettustig 3: Opid eda opnara Grraedi fyrir minni eda midlungs ahaettu.

Graenn reitur merkir ad skilgreindur pattur skal vera til stadar a deild/stofnun fyrir viSkomandi dheettustig.

[l svartur reitur merkir ad ekki er gerd krafa um ag skilgreindur pattur sé til stadar.

Bleikur reitur merkir ad skilgreindur pattur er matsatridi eda er Slikur & milli deilda/stofnana innan sama

ahaettustigs.
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Taeki

Geeta skal sérstakrar varadar vardandi taeki sem sjuklingar hafa adgang ad. Taeki purfa ad vera varin og/eda adgangsstyrd.

Einnig skal hafa sérstakar geetur vardandi taeki i eigu sjuklinga og/eda starfsfolks eins og farsima og télvur m.t.t. hlj6d

og/eda myndatoku.

Teeki

Nanari skilgreining

Sjénvarp

Sjénvarp skal vera i lokudum, kirfilega festum skap med
Obrjétanlegu gleri.

Athugun/dags: i
lagi/i vinnslu /i
élagi

Tolvur og fylgihlutir

Boratolvur, spjaldtolvur, leikjatdlvur, Utvorp, tonlistarspilarar,
hatalarar o.fl. skal geyma & 6ruggu sveedi og/eda festar nidur og
snurur liggja i stokk eda i laestum skap.

Simtaeki

bradlausir simar skulu vera a deildum fyrir sjuklinga sem ekki hafa
kost & ad nota eigin farsima. Hlada skal farsima i leestu rymi og
geyma par snurur og hledslutaeki.

Likamsraektartaeki

Likamsraektartaeki og tél skal geyma i laestum skdpum eda
herbergjum pannig ad unnt sé ad adgangstyra adstddunni og
tryggja eftirlit med notkun likamsraektartaekjanna.

Reykskynjarar og
udakerfi

Hlifar skulu vera fyrir G&akerfi.

Ahaettustig og litamerkingar i toflu:

1 Ahzettustig 1: Lokad Grraedi fyrir mjog alvarlega eda brada ahaettu.

2 Ahzettustig 2: Lokad Urraedi fyrir verulega dhaettu og sérhaefda pjénustupéorf.

3 Ahzettustig 3: Opid eda opnara Urraedi fyrir minni eda midlungs dhaettu.

Graenn reitur merkir ad skilgreindur pattur skal vera til stadar 4 deild/stofnun fyrir viSkomandi ahaettustig.

. Svartur reitur merkir ad ekki er gerd krafa um ad skilgreindur pattur sé til stadar.

Bleikur reitur merkir ad skilgreindur pattur er matsatridi eda er dlikur & milli deilda/stofnana innan sama

ahaettustigs.
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Reykadstada

Skal vera a lokudum deildum/stofnunum fyrir sjiklinga sem ekki geta nytt reykadst6du utandyra. Reykadstada skal vera
laest herbergi innan deildar sem er sem er adgangsstyrt af starfsfolki. Herbergid skal eingdngu notad fyrir reykingar og vera
vel loftraest. Engir hlutir adrir en stubbahus eda 6skubakki Ur efni sem ekki er haegt ad braeda eda brjéta skulu vera a

reykherbergi og skoda meetti ad hafa veggfasta kveikjara (flameless lighter).

Reykadstada

Nanari skilgreining

Athugun/dags:
i lagi/i vinnslu /
i dlagi

Veggir og loft

Veggir og loft skulu vera laus vid hluti sem haegt er ad nota til
sjalfskada eda sem vopn gegn 68rum, t.d. myndarammar, speglar,
krokar, snagar o.fl. Myndir skulu vera ur kirfilega festar i veggi og
lausar vid gler. Snagar og adrir smahlutir skulu vera ur ébrjotanlegu
efni en gefa eftir ef pungi er meiri en 5 kg.

Gluggar

Obrjétanlegt gler skal vera i gluggum. Fragangur glugga skal vera &
pann hatt ad ekki sé haegt ad skada sig og/eda adra, nota til sjlfsvigs
og nyta til smygls eda stroks. Opnanleg fog skulu vera rafstyrd med
takmarkadri opnun og ekki skulu vera stormjarn a gluggum.

Gluggakistur og
gluggatjold

Gluggakistur skulu ekki vera til stadar og gluggatjold skulu vera & milli
glerja.

Hurd

Hurd skal opnast Ut eda i badar attir pannig ad ekki sé unnt ad laesa
sig inni t.d. med pvi ad byrgja fyrir hurdina. Gluggi med oryggisgleri
skal vera a huré til ad tryggja sjonlinu. Ef rennihurdar eru notadar skal
tryggja ad ekki sé haegt ad nyta peer til sjalfsskada.

Rennihurd parf ad renna inn i vegg, fragangur hurdarkarma parf ad
ganga fram yfir hurd pannig ad ekki sé haegt ad smeygja hengingarol
milli samskeyta hurdar og hurdarkarms.

Hurdahunar og
lamir

Hurdarhdnar og lamir skulu Utbunir pannig ad ekki sé haegt ad hengja
sig eda skada sig & peim. Sérhannadir hdnar og lamir fyrir geddeildir
skulu notadir.

Loftraesting

Reykadstada skal vera vel loftraest.

Ahzaettustig og litamerkingar i toflu:

1 Ahzettustig 1: Lokad Grraedi fyrir mjog alvarlega eda brada ahaettu.

2 Ahzettustig 2: Lokad Grraedi fyrir verulega dhaettu og sérhaefda pjénustuporf.

3 Ahaettustig 3: Opid eda opnara Grraedi fyrir minni eda midlungs ahaettu.

Graenn reitur merkir ad skilgreindur pattur skal vera til stadar & deild/stofnun fyrir viskomandi ahaettustig.

[l svartur reitur merkir ad ekki er gerd krafa um ag skilgreindur pattur sé til stadar.

Bleikur reitur merkir ad skilgreindur pattur er matsatridi eda er 6likur & milli deilda/stofnana innan sama
ahaettustigs.
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Gardur:

Deildir/stofnanir skulu hafa adgang ad Utivistarsvaedi sem er ymist opid eda lokad svaedi.

Gardur

Nanari skilgreining

Athugun/dags: i
lagi/i vinnslu /i
olagi

Gardur

Adgangur ad Utivistarsvaedi skal vera til stadar. Gardurinn parf ad bjéda
upp a svaedi par sem unnt er ad hreyfa sig og svaedi til slokunar. Gardur
skal vera snyrtilegur og graenn (gras, pléntur).

Lokadur gardur

Geddeildir & dhaettustigi 1 og 2 skulu hafa adgang ad lokudum garadi.
Gardurinn parf ad bjéda upp a sveedi par sem unnt er ad hreyfa sig og

svaedi til slokunar. Gardur skal vera snyrtilegur og greenn (gras, plontur).

Husgogn skulu vera pung og fest nidur (6hreyfanleg). Girding utan um
gardinn parf ad vera pannig ad ekki sé haegt ad klifra yfir hana til ad
koma i veg fyrir slys, strok og 6bodna gesti. Neydarutgangur skal vera a
girdingu.

Adgengi ad
lokudum garéi

Adgengi ad lokudum gardi parf ad vera greidur. Beint adgengi parf ad
vera til stadar fra deild/stofnun pannig ad lokadar deildir/stofnanir geti
bodid upp a frjalst adgengi ad lokudum gardai.

Ahattustig og litamerkingar i toflu:

1 Ahzettustig 1: Lokad Grraedi fyrir mjog alvarlega eda brada ahaettu.

2 Ahzettustig 2: Lokad Grraedi fyrir verulega dhaettu og sérhaefda pjénustupdorf.

3 Aheettustig 3: Opid eda opnara Grraedi fyrir minni eda midlungs dhaettu.

Graenn reitur merkir ad skilgreindur pattur skal vera til stadar a deild/stofnun fyrir viSkomandi dheettustig.

[l svartur reitur merkir ad ekki er gerd krafa um ag skilgreindur pattur sé til stadar.

Bleikur reitur merkir ad skilgreindur pattur er matsatridi eda er dlikur & milli deilda/stofnana innan sama
ahaettustigs.
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