| Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaknir

Radnumer vid innslatt
(Notad vid gagnavinnslu)

Spurningalisti vegna matarsykinga

Tilfelli OViomid O

Nafn sjaklings Kennitala
Heimilisfang Postnr. Stadur

Hsimi GSM Vsimi Tolvup.

Starf

Nafn spyrjanda Dags. & atfyllingu spurningalista

Dags. greiningar Dags. synis Nr. synis

Tegund sykingar Undirteg.

Fagatypa Stofngrein. _ Faraldur Dags. smits

1.  Fékkstueinkenni? nei___ ja__ (dags.)

2. Varstu med nokkur af eftirtdldum einkennum?
(hvada einkenni héfust fyrst og hver voru mest aberandi)

] ja nei dvist hvenar héfust einkennin
Ogledi

Uppkdst

Magaverkir
Magakrampar

Nidurgangur

Bl6d i saur

Sarsauki vid haegdir

Hiti

Onnur einkenni __ Hvada?

3. Hversu lengi varadi sjukdémurinn (i dégum) ?




10.

Eftirtaldar spurningar eiga vid vikuna adur en einkennin hofust

Varst pu erlendis a pessum tima ?
ja__ nei__ efj4 hvada land og hvener vorud pér par ?
Hvada land Hvenar (dags.)

Varst pu & ferdalagi innanlands a pessum tima ?
ja__ nei__ efja, hvar og hvenger ?
Hvar Postnr. Hvenar (dags.)

Pekkir pu adra einstaklinga sem hafa fengid somu einkenni og pér tveimur vikum adur
en pér veiktust eda tveimur vikum eftir ad per veiktust ?

ja__nei __ Qvist__ Efja, hver? Nafn
Kt. tengsl syking stadf. ja __nei __ Ovist __ dags.

Vard viokomandi veikur adur eda a eftir ad pu varst veik/-ur ?
Hefur viokomandi bordad a samastad og pér? ja__ nei __ Ovist
Ef j&, hvar og hvenaer?

Varst pa patttakandi & iprottamoti eda radstefnum eda i mannséfnudi, matvareislum eda
pess hattar ?

ja_ nei__ efja, hvar og hvenger ?

Hvar Hvenar (dags.)

Neyttir pu matar sem var buainn til a veitingastad eda i 6dru storeldhasi ?
ja nei  Ovist hvar ? hvengr ?

Veitingastadur

Skyndibitastadur

Pylsubar

Kaffihus

Bar

Sjukrahs

Elliheimili

Eldhus fyrir aldrada

Starfsmannamatsalur

Pantadur matur

Flugvél/Skip

Annad

Neyttir pa fuglakjots ?
ja  nei ovist  hvener/hvar/bud/tegund/(matreitt heima, annars
stadar):
Kjukling
Kalkan
Gees
Heenu
Rjupu
Strat
Ond
Fasani
Annad fuglakjot

Neyttir pu einhverra af eftirfarandi eggjaréttum ?
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ja  nei dvist  hvener/hvar/tegund:
Hra egg

Linsodin egg

Hardsodin egg

Spelegg

Eggjakoku

Eggjahreeru

Eggjakrem

Majones

Remuladi

Bernaise s6su

Raekjusalat

Italskt salat

Tunfiskssalat

Kjaklingasalat

Kartoflusalat

Waldorfsalat

Hrasalat/majonesi

Annad m/eggjum i

11. Neyttir pu einhverraaf eftirfarandi kjotvorum ?
ja  nei ovist  hvenar/hvar/tegund:
Lambakjot

Lambalzeri

Lambahryggur

Lambakotilettur

Lambahakk

Svid

Hangikjot

Saltkjot

Bl6dmor

Lifrarpylsa

Lambahjortu

Lambalifur

Lambanyru

pPorramatur

Svinakjot

Svinakoétilettur

Svinarif

Svinasteik

Nautakjot

Kélfakjot

Hreindyrakjot

Annagd kjot

Unnar kjotvorur
Pylsur

Medisterpylsur

Hamborgara

Kjotbiding

Kjo6tbollur

Unnar kjotvorur frh...



12.

13.

Peperone
Beikon
Salami
Skinka
Hangikj. sneidar
Svidasulta
Sodhlaup
Lifrarkaefa
Kindakeafa
Adrar kefur
Paté

Bjlagu
Rallupylsu
Annad

Neyttir pu fisks af einhverri tegund ?

All
Fiskbudingur
Fiskibollur
Fiskréttur
Grésleppa
Hlyri

Hrogn

Karfi
Kryddsild
Keast Skata
Langa

Lax

Lifur

Luda
Raudmagi
Raudspretta
Silungur
Sild

Skata
Skotuselur
Smokkfiskur
Steinbitur
Sushi
Tanfiskur
Ufsi

Ysa
porskur

Reyktan lax
Reyktan al
Graflax
Annar fiskur

ja

Neyttir pu skelfisks ?

Reekjur

ja

nei

dvist  hvar/hvener keypt/dags. neyslu




14.

15.

16.

17.

18.

19.

Humar

Ostrur

Krabbi
Horpuskel
Annar skelfiskur

Neyttir pa kjots eda annarrar matvoru sem voru keyptar i utléndum ?
nei __ ja__ Efja, hvad, hvar keypt og hvenar?

Neyttir pu Kjots af einhverju tagi, p.m.t. fuglakjots sem var hratt eda sem var
ofullngegjandi steikt eda sodid (“'rautt inn vid beinid™) ? (Hratt)

ja  nei ovist  hvar/hvenar keypt/dags. neyslu
Lambakjot
Svinakjot
Nautakjot
Fuglakjot
Hamborgara
Kjotfars
Grillpylsur
Adrar pylsur
Tunfiskur
Sushi
Annad

Neyttir pa pylsu, kjétbuadings, fiskbudings eda pess hattar beint ar doés eda pakkningu
an pess ad hita upp ? (Oso0did)

ja  nei ovist  hvar/hvenar keypt/dags. neyslu
Pylsur
Kjotbudingur
Kjotbollur
Kjuklingabitar
Annad

Neyttir pa tilbaninna rétta (frysta eda keelda)? nei ja hvada
dags.

Neyttir pu skyndibita eda annarra rétta?

ja&  nei ovist  hvar/hvenar keypt/dags. neyslu
Pizzu
Hamborgari
Kjuklinga
Pita
Batur
Kafbatur
Adrir skyndibitar
Spagetti m/kjotkassu
Lasagna
AQdrir pastarettir

Neyttir pu koku eda setinda?
ja  nei ovist  hvar/hvener keypt/dags. neyslu
Rjomabollur




Rjémakoku

Kokur m/kremi

Adrar kokur

Kex m/kremi

Annad kex

Sukkuladi

Kokosbholla

Lakkriskonfekt

Onnur satindi

20. Neyttir pu einhverraaf eftirfarandi mjélkurafuréum?
) ja  nei Ovist
Ogerilsneydd mjolk

Abrystir

Sukkuladimjolk

Mjolkurhristing

Mjuakur is

Annar is

Hrisgrjénagrautur

Jogurt

Sarmjolk

Rj6MI

Skyr

Ostur

Smjor

Bdgglasmjor

21. Ast pu hratt greenmeti, hraa sveppi, oskreelda avexti eda ber?
ja  nei dvist
Joklasalat

Kinakal

Rucola salat

Lambhagasalat

Blandao salat

Grankal

Hvitkal

Gulreetur

Blomkal

Laukur

Tématur

Agurka

Persilja

Baunir

Papriku

Sveppi

Baunaspirur

Fersk jurtakrydd

Annad hréatt greenmeti :

Avextir
Epli

Jardaber




22.

23.

Blaber

Hindber

Kraekiber

Appelsinur

AOrir vextir

Hefur pa samskipti vid dyr ? nei __ ja __ Ef ja, hvada og hvener

Hvad heldur pu ad hafi valdid einkennum ?




pjodhagslegar afleidingar og undirliggjandi sjukdomar

Hve lengi varst pu veik/-ur (dagar)?

Ert pd nana heilbrigd/-ur? ja__ nei __ dvist

Hversu marga daga purftir pu ad vera fra vinnu eda skéla vegna sjukdomsins (ef
sjuklingurinn er barn, hversu marga daga purftu foreldrar eda adrir forradamenn ad vera
heima fra vinnu eda skola til pess ad passa veikt barn) ? Fjoldi tapadra daga:

Hversu oft purftir pa ad vitja leeknis vegna pessa sjukdéms ?
Fjoldi leeknavitjana:
Fjoldi simtala til lseknis:

Fékkst pu syklalyfjamedferd vegna pessa sjukdoms ? ja__ nei__ Ovist
Ef ja: Dags. pegar medferd hofst:

Hversu lengi:

Hvada syklalyf:
Varst pu 16gd/lagdur inn a sjukrahus vegna pessa sjukdéms ? ja nei

Efja:  Dags. innlagnar:
Fjoldi daga a sjukrahusi:

Varst pu skorin/-n upp vegna pessa sjukdéms ?  ja__ nei

Ert pd haldinn einhvejum langvinnum sjukdémumHafio pér einhverja langvinna sjukdéma
?
ja  nei ovist  athugasemdir

Blddleysi
Idrasjukdoma o .
Stodugur nidurgangur
Lifrarsjukdom
Matarofnaemi
Adra langvinna sjukd.

I manudinum adur en pu veiktist, tokud pu pa eitthvad af eftirtéldum lyfjum ?
ja&  nei ovist  hvada tegund ?

Syklalyf

Lyf vegna magasars

Verkjalyf

Onnur lyf




