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Formali

Vid lestur pessarar &rsskyrslu

kemur fram ad  Embeetti
landlaeknis hefur i morg horn ad
Iita og ad fjolmorg verkefni eru {
gangi & hinum ymsu svidum
embaettisins. Petta er gott og vel
og margt hefur dunnist & arinu.
Heettan er hinsvegar st ad of
morg verkefni 1 vinnslu valdi
akvedinni tregdu i afgreidslu
mala og ad afgreidslutimi verdi
of langur. Hlutverk embasttisins
samkvemt logum er mjdg
margbeett, en i stuttu mali ma tja pad i einni setningu:

Ad studla ad beettri heilsu almennings i landinu.
petta er gert med pvi ad:

« Gera krofur til og hafa eftirlit med heilbrigdishjonustunni.

. Veita rddgjof um og studla ad heilsueflandi liferni.

« Efla forvarnir 4 svidi smitsjikdéma og ahaettupatta sem eru
skadlegir heilsu falks.

. Veita stjérnvéldum radgjor a svidi heilbrigdismala.

Til pess ad f& upplysingar um heilsufar pjédarinnar er mikilveegt ad
nota pa gagnagrunna sem til eru  landinu. betta er ad hluta til gert,
en ekki nagjanlega. Vissir gagnagrunnar hafa ad geyma upp-
lysingar um fislensku pjédina og beir gaetu haft ahrif & heilsu
margra einstaklinga veeru peir rétt notadir. Eins og malum er hattad
ni fer of mikid starf hja embaettinu i ad leidrétta gogn i gagna-
grunnum sem eiga uppruna i heilbrigdiskerfinu og ekki eru rétt
skrdd 1 byrjun. petta tekur tima og kraft fra pvi starfi sem embaattid
& raunverulega ad sinna, ad greina pau gégn sem fyrir liggja.
Abyrgdin & pvi ad gognin séu skrad & fullnaegjandi hatt fra byrjun
hvilir & beim sem skapa gdgnin, p.e. & heilbrigdispjonustunni sjalfri.

A naestu arum mun Embeetti landleeknis einbeita sér ad pvi ad
studla ad umbGtum & ofangreindum svidum. Pad pydir ad eftirlit
med heilbrigdisstofnunum verdur aukid og krofur um geaedavisa,
adgengileika og 6ryggi sjuklinga skilgreindar. fslendingar eiga rétt 4
heilbrigdispjonustu sem jafnast & vid pad sem gerist best f
nagrannaléndum okkar. Jafnframt er mikilveegt ad halda é&fram
beirri vinnu sem felst i pvi ad f& sveitarfélog landsins til ad taka
pbatt 1 heilsueflandi starfi. Embaettid mun leggja aherslu & ad
skilgreina lydheilsuvisa og Utbta gatlista til ad stydja samfélog i ad
uppfylla paer kréfur sem gerdar eru til heilsueflandi samfélags.

pad verdur ekki naegilega oft endurtekid ad stjérnvold pessa lands
verda ad hafa heilbrigdi pjédarinnar i huga vid dkvordunartoku og
getur dnnur hugmyndafraedi pa purft ad vikja. Vinna vid séttvarnir
og bélusetningar er ad stadaldri mikilveeg og fslendingar verda
avallt ad vera vidbanir nyjum smitsjakdémum sem geta 6gnad
oryggi pjodarinnar, ef ekki er haldid rétt & malum.

Hlutverk Embeettis landlaeknis er einnig ad veita stjornvoldum
landsins  radgjof vardandi stefnumérkun  og  uppbyggingu
heilbrigdiskerfisins. Embaettid mun pess vegna setja prysting &
stjornvold i pvi skyni ad stefnumdrkun sé skyr, ad han sé sett fram &
mali sem allir skilja og ekki sist ad stefnunni sé framfylgt.

Alpjédlegt samstarf er mikilveegur pattur i starfi Embasttis
landlaeknis og pad er naudsynlegt fyrir {slendinga ad fylgjast vel
med pvi sem er ad gerast i ndgrannalondum okkar. Petta starf mun
ad sjalfsogdu halda afram og verdur adalahersla 16gd 4 norreena
samvinnu eins og hingad til.

Ad sjalfsogdu verdur annad starf ad halda afram, svo sem ad sinna
kvortunum sjiklinga, hafa eftirlit med lyfjanotkun og lyfjadvisunum
og ad vinna 6slitid ad pvi ad ljdka mikilveegum aféngum 4 beirri
vegferd ad koma samraemdri, rafraenni sjikraskra 7 almenna notkun
i heilbrigdiskerfinu.

Til pess ad embeettid geti sinnt 6llum pessum malaflokkum innan
fjdrlaga er naudsynlegt ad auka skilvirkni med pvi ad fara yfir oll
vinnuferli. Skilvirkt innra starf og &byrgur rekstur embeettisins eru
forsendur pess ad embaettid geti komid pvi til leidar sem krafist er i
[6gum um landleekni og [6gum um heilbrigdispjonustu.

AJ lokum vil ég geta pess ad Geir Gunnlaugsson lét af embastti
landlaeknis um sfdustu aramét eftir fimm &ra starf. Eg vil nota
bennan vettvang til pess ad feera honum bestu pakkir fyrir storf
hans & timabili par sem embeettid for i gegnum miklar breytingar
kjolfar efnahagskreppu og sameiningarferlis.

bad er von min ad bessi arsskyrsla gefi upplysingar sem ad
einhverju leyti studla ad heilbrigdi islensku pjédarinnar og ad hin
gefi rddamonnum og heilbrigdisstéttum upplysingar sem koma ad
gagni f daglegu starfi.

Birgir Jakobsson
landlaeknir
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Um Embaetti landlaeknis

[ kjslfar sameiningar Landleeknisembaettisins
og Lydheilsustodvar vorid 2011 for fram mikid
skipulagningar- og stefnumétunarstarf 4
grunni breyttra laga um hlutverk og starfsemi
embaettisins. Fyrsta dfanga peirrar vinnu lauk
med Gtgafu & skjalinu Stefnumétun 2012—
2016, sem kom 0t i september 2012, og var
bar lagdur grunnur ad stefnu svida
embeettisins samkveemt nyju skipuriti.  lok
ars 2012 og allt arid 2013 var sidan unnid ad
bvi ad (tfeera starfséeetlun fyrir embesttid &
grunni itarlegrar  greiningarvinnu - medal
starfsmanna og peirrar stefnu sem maérkud
hafdi verid. Haustid 2013 var unnid ad frekari
Utfeerslu & starfsaastlun, nd fyrir &rid 2014,
og var medal annars haldinn starfsdagur f
oktdéber par sem farid var yfir verkefni hvers
svids og pau kynnt fyrir 6llu starfsfélki. Lauk
bessari vinnu med Utgafu Starfsaatlunar
2014 i jantar 2014 par sem einnig var horft
fram 4 vid allt til &rsins 2018.

e, Embeetti
7 landlaknis

Starfsazetiun

2014

Afrakstur ofangreindrar vinnu var m.a. sé ad
sett var fram skilgreining & hlutverki og
framtidarsyn embaettisins hvoru um sig auk
bess sem dregin voru fram pau prjd gildi sem
embettid vill hafa ad leidarljési i starfi sinu,
en bau eru: Heidarleiki, fagmennska og
framsakni.

[ anda stefnumidadrar stjornunar var
verkefnum embasttisins skipt nidur i fiéra
meginflokka: bjénusta i pagu pjédar, Sterk

lidsheild, Skilvirkt verklag og Abyrgur rekstur.
Ad 60ru leyti voru i starfsdeetluninni sett
fram hlutverk og meginaherslur hvers svids
0g helstu aherslur { starfi peirra & arinu 2014.
Nytt og endurskodad skipurit embeettisins
gekk gildi 1. oktéber 2013 og var starfad
samkvaemt pvi arid 2014, sja mynd hér til
hlidar. Segja méa ad arid 2014 hafi verid fyrsta
heila starfsar hins sameinada Embeettis land-
leeknis par sem starfad var eftir nyrri
heildarstefnu og skipulagi ad afloknu stréngu
og miklu breytingaferli.

Starfsfélk

[ arslok 2014 storfudu 64 starfsmenn hja
Embeetti  landleeknis 1 samtals 57,4
stodugildum, en peir voru 68 i 57,1
stodugildum &rid & undan. Starfsmenn 1 fullu
starfi voru 44 en adrir voru i minna starfs-
hlutfalli, frd 20% til 90%. P& starfadi einn
verktaki vid embeettid i hlutastarfi. Tveir
starfsmenn voru { leyfi { arslok og tveir starfs-
menn voru radnir til starfa & arinu en alls létu
fiorir af stérfum. Sj@ nénar lista yfir
starfsmenn og st6dugildi einstakra svida f
Vidauka 2, bls. 64.

Starfsmannavelta hja Embeetti landleaeknis er
litil og hefur svo verid lengi. Margir
starfsmenn eiga par langan starfsaldur og
eru deemi um starfsmenn sem eiga ad baki
meira en 30 ara starfsferil. Yfir 20 starfs-
menn hafa starfad i aratug eda lengur hja
embaettinu. Medalaldur starfsfélks var i lok
ars teep b3 ar.

Starfsmannafélagid SEL

Starfsmannafélag er starfrekt hjd embeett-
inu med pann megintilgang ad efla félagslif
og samheldni medal starfsfolks. Félagid var
stofnad 14. okt6ber 2011, stuttu eftir flutning

Lydheilsa

Rekstur
og pjénusta

lerwa start e Oysg

Farscapgroning
Séenamristatataris
Snisiibdsner

landleeknis

Eftirlit og geedi

Kvartani o Gvent ik

Heilbrigdis-
upplysingar

Haltripdssirir

Faghogar kittur
Leidbsiningsr

Statasiereu
Mosraudsr

Metha

Kviskeid

embaettisins 1 Heilsuverndarstédina i kjolfar
sameiningar Lydheilsustodvar og Landleeknis-
embaettisins. Hefur starf félagsins verid
gréskumikid fra byrjun og att rikan patt i ad
auka samkennd medal starfslidsins med pvi
ad skipuleggja samkomur starfsmanna, baedi
& vinnustadnum og utan hans.

Félagid stendur fyrir margs konar uppé-
komum &rid um kring og medal pess sem var
& dofinni arid 2014 var bingé i febrdar,
arshatid i mars og paskakaffi i april. ba var
gengid & Esju f byrjun jani og i lok sumars var
haldid fjolskyldugrill fyrir starfsmenn og
skyldulid peirra { Gudmundarlundi i Képavogi.
| byrjun hausts stod félagid fyrir grédur-
setningu blémlauka & 16dinni vid Barénsstig,
haldid var véfflukaffi i oktdber og bodid til
j6lahladbords i lok ndévembermanadar 4
veitingastad { borginni med styrk fra
embeettinu. | desember var minnt 4 j6lin i
tvigang 4 kaffistofu starfsfdlks med tonlist og
veitingum.

A adalfundi starfsmannafélagsins 25. febrdar
2014 lét Jon Oskar Gudlaugsson af starfi
formanns félagsins og vid ték Jenny Ingu-
déttir sem styrdi starfinu Gt arid. [ stjérmn
félagsins sitja, auk formanns, fj6rir stjérnar-
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medlimir. Fyrir utan félagsstarf 4 vegum SEL
téku fj6lmargir starfsmenn virkan patt i
Lifshlaupinu, ataki ST um hreyfingu. Einnig
var god patttaka i hvatningaratakinu Hjélad
vinnuna i maimanudi 2014, en alls téku 42
starfsmenn péatt i pvi. Lenti embeettid 1 12.
seti af 95 vinnustodum med 40-69
starfsmenn.

Starfsandi og vidhorf starfsfélks

Allt frd arinu 2012 hefur verid unnid
markvisst ad pvi ad baeta starfsskilyrdi og
starfsanda medal starfsfolks hja Embaetti
landlaeknis, ekki sist { pvi augnamidi ad fella
saman { eina heild starfslid fra peim tveimur
stofnunum sem hofdu pé nyverid sameinast,
Landleeknisembaettinu og Lydheilsustéd. Einn
lidur i peirri deetlun var ad setja embaettinu
mannaudsstefnu, &setlun gegn einelti og
areitni 4 vinnustad og heilsustefnu og komu
bessi prjti rit Gt { mars 2013. Oryggistrinadar-
menn starfsmanna gerdu vidhorfskdnnun
medal starfsmanna 1 byrjun &rs 2012 og aftur
2013 i peim tilgangi ad meta og beeta
vinnuumhverfi og starfsanda, gera stjérn-
endum kleift ad vinna ad Grbétum par sem
beirra er pérf og veita beim adhald til
hagshota fyrir starfsfolk.

Sambeerileg kdnnun var enn gerd i febrdar
2014. Meginnidurstada peirrar kénnunar var
ad arid 2014 toldu teeplega 90% pétttakenda
sig alla jafna dnesegda i starfi og voru
anaegdir i starfi pa ramlega 10% fleiri en arid

A b

. Ve —
Starfsmannafélagid stdd fyrir fjélskyldugrilli f
sumarlok i Gudmundarlundi i Képavogi.

(60 patttaka var
medal starfsmanna
i hvatningardtakinu

Hjélad f vinnuna.

A myndinni eru
nokkrir starfsmenn
vid reidhjol sin,
tilbanir til
heimferdar ad
loknu dagsverki.

& undan og naer 30% fleiri en 1 fyrstu
kdnnuninni 2012, pegar 62% bpeirra sem
svorudu reyndust oftast anaegdir f starfi.
Starfsmenn embeettisins hafa einnig tekid
batt i konnuninni Stofnun é&rsins sem
framkvaemd er arlega i samstarfi fjarméala- og
efnahagsraduneytisins og SFR (Stéttarfélags
i almannapjénustu). bar eru meldir svipadir
battir og 1 innanhisskdnnun  dryggis-
trinadarmanna embeettisins. Embeetti land-
leeknis lenti &rid 2014 i 40. seeti af samtals
79 stofnunum med 50 starfsmenn eda fleiri.
Urdu  nidurstddur  vardandi  Embeetti
landlaeknis pvi talsvert jakveedari en 4rid
adur, pegar embaettid var i 62. sati af 80
sambaerilega stérum stofnunum.

Ur starfi embeettisins

Radgjor vid stjornvold

Embaetti landlaeknis veitir  stjérnvéldum
radgjof um heilbrigdis- og lydheilsumalefni.
Lidur i pvi er ad veita umsagnir um
lagafrumvorp og pingsalyktunartillégur sem
lagdar eru fram & Alpingi auk pess sem lika
er oft 6skad eftir umségnum embaettising um
drog raduneyta ad reglugerdum. Arid 2014
barust embaettinu beidnir fra Alpingi um
umsagnir eda 4lit i alls 28 malum, par af
béarust 14 beidnir um umsagnir um laga-
frumvorp, 13 beinir um umsagnir um
bingsalyktunartillogur og ein fyrirspurn. Efni
frumvarpanna var ad vonum fjolbreytt, m.a.
var dskad umsagnar um frumvarp til laga um
slysatryggingar, til laga um almanna-
tryggingar og frumvarp til laga um

sjukratryggingar auk umdeilds frumvarps til
laga um verslun med &fengi og tdbak o.fl. b4
mé& nefna umsdgn um frumvarp til laga um
breytingu & 16gum um heilbrigdisstarfsmenn,
nr. 34/2012, og um breytingu & logum nr.
40/2007 um heilbrigdispjonustu, med sidari
breytingum, auk umsagnar um frumvarp til
laga um lyfjal6g, m.a. er vardar EES-reglur.
Auk umsagna af pessum toga 6skar Alpingi
stundum  eftir pvi ad  sérfreedingar
embaettisins svari fyrirspurnum bingnefnda
og koma beir pa fyrir nefndirnar til radgjafar
og vidraedna.

Eru p& onefndar beidnir raduneyta um
margvisleg efni, einkum umsagnir um drog
ad reglugerdum og tilnefningar fulltrda
embeettisins { nefndir og vinnuhdpa 4 vegum
raduneytanna.

Gada- og Gryggismal

Haldid var afram vinnu vid endurskodun og
innleidingu Geeda- og Oryggishandbdkar &
arinu 2014, en handbokinni er atlad ad
skjalfesta alla helstu verkferla embasttisins.
Med bvi er stefnt ad fagmennsku, skilvirkni
og Ogudum vinnubrdgdum vid Grlausn
verkefna svo og samraemingu i medferd
maéla.

Hja Embeetti landlaeknis er 16gd mikil dhersla
& 0Oryggi gagna enda eru pau gégn sem par
eru hyst baedi viokveem og verdmeet. Arid
2013 var radist i heildarendurskipulagningu
upplysingadryggiskerfa hja embaettinu og var
bvi verkefni haldid afram & arinu 2014. begar
lagt hafdi verid mat & vinnu og adstaedur fyrir
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vottun upplysingadryggiskerfisins vard nidur-
stadan st ad fresta ferlinu a.m.k. til &rsins
2016.

Landlzeknir gaf sidan Gt nyja geeda- og
oryggisstefnu 13. oktéber 2014 og stadfesti
bar med aherslu embaettisins & upplysinga-
vernd og 6rugga medferd upplysingaeigna
sinna.

Embaettid letur sér einnig umhugad um
Oryggi starfsmanna vid vinnu sina og pvi var
& drinu akvedid ad verkfraeedistofan Mannvit
gerdi Gttekt & adbdnadi starfsmanna, par
sem sérstaklega yrdu tekin fyrir atridin hiti,
ljés og loftgaedi. Mannvit skiladi skyrslu sem
hefur verid kynnt og gripid var til adgerda par
sem pad reyndist framkvaemanlegt.
Skyndihjélparndmskeid fyrir starfsmenn var
haldid 15. oktéber og skémmu sidar, 30.
oktéber og 26. ndévember voru haldnir
freedslufundir med starfsfolki par sem fjallad
var um 6ryggisvitund & vinnustad.

Fraedsla og upplysingar

Utgéfa

Fyrsta  hlutverk  Embeettis  landlaeknis
samkveemt 4. grein laga nr. 41/2007 um
landleekni og lydheilsu er ad veita
stjornvéldum, fagfélki og almenningi radgjof
og freedslu um malefni 4 verksvidi
embeettisins. Heilsuefling og forvarnarstarf
sem fram fer einkum & svidi ahrifapatta
heilbrigdis byggist 7 edli sinu & ad veita
almenningi rédleggingar til ad hjalpa félki ad
baeta eigin heilsu og lidan og hvers kyns
Gtgafustarfsemi og fraedsla er pvi lykilpattur {
sliku starfi. Onnur verkefni embeettisins,
hvort heldur pau eru & svidi eftirlits og geeda,
eda sottvarna eda heilbrigdisupplysinga,
verda einnig ad treysta & ofluga Gtgafu til ad
midla vidfangsefnum sinum til almennings og
fagfalks.

A sidustu arum hefur Gtgafa & vegum
embeettisins & rikari maeli verid 4 rafreenu
formi og pvi eingdngu komid at & vefsetri
bess. Sum verk er p6 pess edlis ad pau parf
einnig ad gefa at 4 prenti, einkum beeklinga
sem eiga erindi til fjdldans og eru peir pa
jafnvel gefnir at & fleiri tungumalum en

Heilsa og lidan
[slendinga
2012

Framivamdaskyrsia

288, Embeetti
<587 landizknis

[ mars var gefin (it framkvaemdaskyrsla um
rannsoknina Heilsa og lidan Islendinga. Var pad
fyrsta verkid sem kom Gt med nyju, samreemdu

atliti fyrir skyrslur fré Embeetti landlaeknis.

islensku. Nanar er fjallad um
embeettisins & bls. 55-57.

atgafu

Vefur og undirvefir

Vefsetrid www.landlaeknir.is er starfreekt til
bess ad midla upplysingum og leidbeiningum
i samreemi vid hlutverk Embeettis landlaeknis
og koma & framfeeri freedslu um heilsueflingu
og tilkynningum um varnir gegn sjakdémum.
Vefurinn er mikilveegur farvegur fyrir allar
upplysingar fra embattinu. Honum er atlad
a0 pjona starfsfélki  heilbrigdispjénustu,
notendum  heilbrigdispjonustunnar,  jafnt
sjiklingum og Gdrum sem pangad leita, en
einnig peim sem vilja afla sér freedslu um
heilbrigda lifnadarhaetti og heilsueflingu eda
nyta slikt freedsluefni i skélum og vidar. Auk
bess er honum aetlad ad koma til mots vid ba
sem vilja nalgast télulegar upplysingar um
ofantalin efni, til deemis fjéImidla og pa sem
stunda rannséknir.

Vefur embesttisins er i stddugri proun. Sidari
hluta arsins fér fram undirbGningsvinna og
forritun til pess ad gera vefinn skalanlegan
fyrir farsima og spjaldtélvur og um leid var
gerd litils hattar breyting &  atliti

heimasidunnar. Einnig voru stigin ymis skref i
att ad aukinni rafreenni afgreidslu & vef
embaettisins eda tengdum vefsvaedum, til
demis stdd  yfir  undirblnings-  og
bréunarvinna fyrir rafreena afgreidsiu allra
umsokna um starfsleyfi heilbrigdisstétta og
var hin langt komin { lok &rsins, sja néanar
bls. 35.

Auk vefseturs embeettisins eru reknir nokkrir
vefir og vefsvaedi { tengslum vid pad, ymist &
sama léni eda 6drum vefsveedum. Medal
bannig vefja eru heilsuvefsja.is, influensa.is,
skafl.is, tobakslausbekkur.is og 6h.is. Enn
einn slikur vefur var frjals.is, sem var
helgadur radgjof og leidbeiningum um
|ifsstilsbreytingar fyrir fagfélk, en sa vefur
var lagdur nidur i lok drsins. Snemma i
oktdber var opnadur adgangur ad VERU,
heilbrigdisgatt & slédinni www.heilsuvera.is,
sem veitir einstaklingum @ruggan rafraenan
adgang ad eigin heilbrigdisupplysingum, en
bad verkefni var préad hja Embastti
landleeknis 1 samvinnu vid Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins  og hugbdnadarfyrir-
teekid TM Software. bann 24. oktdber var
sidan opnad nytt vefsveedi 4 vegum
embeettisins, https://donor.landlaeknir.is, par
sem hegt er skrd afstddu sina il
liffeeragjafar i midleegan gagnagrunn. A arinu
hélt afram undirbdningsvinna hja embaettinu
ad opnun vefsins heilsuhegdun.is, en honum
verdur beint til peirra sem leita sér
upplysinga og radgjafar vid ad breyta lifsstil
sinum.

A haustmanudum var unnid ad pvi i vefradi
embaettisins  ad semja vefstefnu fyrir
adalvefinn, undirvefi hans og vefsveedi &
vegum embeettisins. Vefstefnunni er einnig
®tlad ad na til allrar rafreennar bjonustu &
vef embeettisins. Innleiding vefstefnunnar
nadist ekki fyrir arslok.

Innri vefur

Radist var i smidi innri vefs hja embeettinu {
desember 2014. Enginn innri vefur hafdi verid
til hja landleekni til pess tima og hofdu
starfsmenn kallad eftir pvi um arabil. Honnun
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og préun vefsins var alfarid i hondum
starfsmanna embeettisins. Stefnt var ad pvi
ad vefurinn feeri { loftid { janGar 2015.

Fraedsla og fyrirlestrar

Sérfreedingar hja Embeetti landlaeknis sinna
upplysinga- og freedsluskyldu embaettisins &
margvislegan hatt. Margir peirra hafa med
hondum kennslu & framhaldsskélastigi og
haskélastigi, svo sem i hjlkrunarfreedi,
leeknisfreedi og lyoheilsufreedum, auk pess
sem sérfraedingar heimsaekja nedri skéla-
stigin til ad veita freedslu og leidbeiningar
um heilsu og hollustu. Auk freedslustarfs |
skélum landsins halda starfsmenn fra &llum
fagsvidum embeettisins erindi & radstefnum
og malpingum hja félagasamtdkum og
stofnunum innanlands og & alpj6dlegum
fundum. Freedsla til almennings er einnig
vidamikill pattur 1 starfinu, par 4 medal
greinaskrif 1 bl6d og timarit og fyrir vef
embaettisins. Einnig leita fjéimidlar mikid til
sérfreedinga embeettisins eftir upplysingum
og umsdgnum { vidtolum.

Rannsdknir og préun

Hjad Embeetti landleeknis og i samstarfi vid
embaettid eru gerdar ymsar rannséknir og
kannanir ar hvert. beer liggja til grundvallar
vid stefnumétun og adgerdadeetlanir & svidi
heilbrigdispjénustunnar og ekki sidur & svidi
forvarna. Hja embaettinu er einnig unnid ad
bréun ymissa verkefna sem horfa til
framfara, ekki sist & svidi rafraennar vinnslu
0g pjénustu.

Tvo slik geedapréunarverkefni hja Embaestti
landlaeknis hlutu gaedastyrki fré
velferdarrdduneytinu. &  arinu 2014
Styrkjunum er atlad ad styrkja verkefni sem
lita ad geedapréun 4  skipulagi |
heilbrigdispjonustu. Verkefnin sem hlutu
styrki voru annars vegar Rafraen heimilis-
tannlaeknaskra og tannsjikdémaskra og hins
vegar bjénustusidur f heilbrigdispjonustu fyrir
almenning og heilbrigdisstarfmenn. | badum
verkefnum komu fj6Imargir sérfreedingar
innan  embaettisins ad undirbiningi  og

bréunarvinnunni. Voru pau 4 medal sex
verkefna sem hlutu vidurkenningu radu-
neytisins petta & og voru valin ar 39
umséknum.

Greint er fré rannséknum og préun 4 vegum
embaettisins | sérstékum kafla, sja bls. 51—
54.

Helstu vidburdir arsins

Arid 2014 var eins og fyrri ar b6 nokkud um
vioburdi sem Embaetti landlaeknis ymist st6d
sjalft fyrir, skipulagdi med samstarfsadilum
eda tok patt i & annan hatt.

Fyrsti vidburdur arsins 4 vegum embeettisins
var malping i Hannesarholti pann 16. jandar
2014 undir heitinu Heilbrigdisupplysingar og
rafraen sjlkraskrd. Fjallad var m.a. um helstu
nyjungar i rafreenni sjikraskrd, mikilvaegi
samreemdrar skréningar og oryggi sjlkra-
skrarupplysinga. Sigridur  Haraldsdattir
svidsstjori og Ingi Steinar Ingason verk-
efnisstjéri voru medal fyrirlesara en Gudrdn
Audur Hardardéttir - verkefnisstjori  styrdi
malpinginu. Malpingid var vel sétt og fullt 4t
ad dyrum. Sja nénar bls. 59.

Leeknadagar féru fram { Horpu 20.—24. jandar
2014 og st6d embeettid bar fyrir tveimur

Holmfridur Gudmundsdéttir, tannlaeknir og verkefnisstjori, tekur vid styrk
til geedapréunarverkefnis Gr hendi Kristjans Pérs Jaliussonar
heilbrigdisradherra bann 6. mars 2014. Vid sama teekifeeri tok Ingi
Steinar Ingason, verkefnisstjéri rafreennar sjlkraskrar, einnig & moti

styrk fré réduneytinu

malpingum auk pess ad hafa & sinum
sneerum  kynningarbas alla dagana sem
radstefnan  st6d. Fyrra  malpingid bar
yfirskriftina Préun og notagildi upplysinga-
teekni 1 heilbrigdispjonustu og var pad haldid
i Silfurbergi A 22. jantar. Sidara malpingid
var haldid 24. jandar i Rimu og bar pad heitid
G6d og orugg heilbrigdispjénusta. Verklag
Embaettis  landleknis  vid  eftirlit  og
geedapréun. Gestafyrirlesari & sidara mal-
pinginu var Geir Sverre Braut, forseti
Evrépusamtaka eftirlitsstofnana &  svidi
heilbrigdis- og félagspjénustu og radgjafi
norsku eftirlitsstofnunarinnar & svidi heil-
brigdismala.

Embaetti landleknis ték virkari patt
Leeknaddgum 2014 en nokkru sinni 4dur og
attu starfsmenn adild ad ymsum fleiri
dagskrarlidum & Leeknaddgum. Geir Gunn-
laugsson landleeknir og Anna Maria Kéra-
déttir, l6gfreedingur hjad embeettinu, fluttu
sameiginlega erindi um efnid ,Ldg og
reglugerdir og nyting gagna i heilbrigdis-
skram" & mélpingi Laeknafélags Islands 20.
jandar. Lilja Sigran Jénsdéttir laeknir st6d
fyrir hadegisverdarfundi sama dag bar sem
fjallad var um um raektun matjurta i péttbyli
og ahrif pess & lydheilsu. Landlaeknir ték auk
bess péatt i panelumraedum
21. janGar 4@ malpingi um
ristilkrabbamein. Sja nanar
um Laeknadaga 4 bls. 59.

A alpjédlega hamingju-
daginn, 20. mars 2014, var
haldid opid malping i
Hétidarsal Haskéla [slands
undir heitinu ,Hagseeld og
hamingja”“. Hvernig getur
samfélagsgerd haft ahrif &
hamingju ibaa? Adalfyrir-
lesari malpingsins var dr.
Ruut Veenhoven, heims-
bekktur hollenskur visinda-

madur { hamingjurann-
séknum  og  heidurs-
professor  vid  Erasmus

University { Rotterdam. Ad
malpinginu  stodu, auk
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Hasfyllir var i Silfurbergi { Horpu begar Hans Rosling flutti par fyrirlestur 15. september 2014.
Nélaegt eitt pisund manns hlyddu 4 bodskap hans um dhrifapeetti heilsu félks vida um heim.

Embaettis landlzeknis, Stofnun stjérnsyslu-
freda og stjsrnméla vio Héskdla fslands,
Hamingjuvisir og bekkingarmidlun i samstarfi
vid  Reykjavikurborg,  forseetisraduneytid,
Samtdk atvinnulifsins og Landsvirkjun. Nanar
er fjallad um malpingid & bls. 14 og bls. 60.
Malstofa um skimunartaekin PEDS/Brigance
Screens var haldin 4. september & Grand
Hoteli 1 Reykjavik & vegum Embeettis
landleeknis, préunarsvids Heilsugaeslu hofud-
borgarsvaedisins  og  Namsmatsstofnunar.
Sérstakur gestur malstofunnar var dr. Frances
Page Glascoe, professor vid Vanderbilt
haskélann i Nashville i Tennessee i Banda-
rikjunum sem hefur langa reynslu af kennslu
og storfum med barnaleeknum  dsamt
rannséknum 4 pessu svidi. Meira er fjallad
um malstofuna & bls. 62.

Hinn  heimskunni sanski fyrirlesari og
freedimadur Hans Rosling hélt erindi i 15.
september { Silfurbergi i Horpu. Hann kom
hingad til lands & vegum félagsins Afrika
20:20 i samstarfi vid Préunarsamvinnu-
stofnun Islands (PSSI) og Embeetti land-
leknis. [ fyrirlestri sinum fjalladi Hans
Rosling um heilsu félks vida um heim og
margvislega ahrifapeaetti hennar. Hisfyllir var
a fyrirlestrinum og séttu hann nélaegt pdsund
manns, sja nanar bls. 62.

Norreen radstefna um gedheilsu barna og
unglinga var haldin 8. oktéber 2014 &
Nauthél 1 Reykjavik i samstarfi velferdarr-
aduneytisins og Embeettis  landlaeknis.

Adalfyrirlesarar radstefnunnar voru Dr. Amne
Holte, adstodarframkveemdastjéri  norsku
Lydheilsustofnunarinnar, og dr. Jonathan
Campion, yfirmadur lydgedheilsu hja UCL
Partners of South London and Maudsley NHS
Foundation Trust f Bretlandi en einnig fluttu
bar fyrirlestra Geir Gunnlaugsson landleeknir
og Déra Gudran Gudmundsdattir svidsstjori.

| oktober var vid sérstakar athafnir opnad
fyrir rafreenan adgang ad tveimur nyjum
vefsvaedum 4 vegum embaettisins sem hvor
tveggja audvelda almenningi samskipti vid
heilbrigdispjonustuna.

Fyrri athofnin var pegar heilbrigdisradherra,
Kristian Por Jaliusson opnadi  vefgattina
VERU 1 Heilsugeeslustédinni i Gleesibae 9.
oktéber, en par med gafst einstaklingum
kostur & oruggum rafrenum adgangi ad
heilbrigdisupplysingum um sjalfa sig, sja
nanar bls. 48.

Sidari athofnin var opnun vefsveedis sem
embattid kom & fot fyrir
skraningu  gagnagrunn um
|iffeeragjafir par sem félk
getur skrdd vilja sinn
vardandi |iffeeragjof.
Heilbrigdisradherra opnadi
sveedid formlega pann 24.
oktéber og vard fyrstur til
ad skrd sig { gagna-
grunninn.

Fyrir utan ofantalda vid-
burdi st6d embeettid fyrir

ymsum atburdum 1 tengslum vid alpjédlega
ataks- og hvatningardaga & drinu auk fjol-
margra annarra vidburda. | Vidauka 1, bls.
59-64, er greint fra 6llum vidburdum arsins 4
vegum embazttisins.

Heimsdknir

Heimsoknir starfsmanna
heilbrigdisstofnanir

| tengslum vid eftirlit Embaettis landlaeknis
med heilbrigdisstofnunum heimsakir land-
leeknir, dsamt svidsstjérum og starfsménnum
embaettisins eftir pvi sem vid 4, beer
stofpanir sem eru teknar til Gttektar hverju
sinni.

Fyrri hluta &rsins 2014 var gerd umfangsmikil
attekt & lyfleekningadeildum lyfleekningasvids
LSH eins og lyst er nanar a bls. 33. Farid var {
heimsoknir & allar legudeildir og flestar dag-
og gongudeildir og fundad med stjérnendum
beirra. Einnig voru tekin vidtél vid valda
starfsmenn og fundad med gaedastjora og
mannaudsstjora.

Einnig voru farnar vettvangsheimsoknir a
nokkur hjakrunarheimili & landinu { sambandi
vid dttektir & peim. M& par nefna heimsdkn 4
Sunnuhlid i Képavogi og Sélvang Hafnarfirdi,
en par voru gerdar hlutadttektir ad beidni
velferdarraduneytisins 1 ljosi erfidrar fjér-
hagsstodu heimilanna.

P4 var gerd heildardattekt & hjdkrunar-
heimilinu Rodastlum, heimili fyrir minnis-
sjika einstaklinga, og var heimilid heimsott
ad pvi tilefni.

Fra fundi Svalbardshdpsins 2. april 2014.
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Heimsdknir til embaettisins

A hverju i tekur Embaetti landleeknis & moti
gestum af ymsum tilefnum. Fyrsta heimsékn
erlendra gesta til Embeettis landleeknis &
arinu var pegar Svalbardshépurinn, norreenn
samstarfshépur um heilbrigdisvidbinad, kom
til landsins i byrjun febriar til fundarhalda
hj& séttvarnalaekni, en séttvarnalaeknir var |
forystu fyrir hépnum &rid 2014. Hélt hépurinn
tvo fundi hér & landi 4 arinu, 2. febriar og 8.
oktdber ad lokinni tveggja daga radstefnu um
samnorraenan heilbrigdisvidblinad.

Graenlenskir gestir sottu sottvarnalaekni heim
bann 6. febrGar 2014. Gestirnir voru hingad
komnir til ad reeda samstarf um heilbrigdis-
vidbinad & Nordurlondum med sérstoku tilliti
til Vesturnordursins. Gestirnir voru Anne-
Marie Grell Ulrik, yfirleeknir hja Styrelsen for
sundhed og forebyggelse, Malene M.
Nielsen, fjarmalastjori og Jéanis Erik Kgtum,
framkvaemdastjori i Styrelsen for sundhed
og forebyggelse. Einnig sat fundinn Gudlaug
Rakel ~ Gudjonsdéttir,  framkveemdastjdri

brédasvids Landspitalans og Stjérnbords
heilbrigdispjonustunnar i samhaefingarstéd
almannavarna i Skdégarhlid.

i mai kom i heimsékn til embaettisins hluti
framkvaamdastjérnar Na Frantisku sjlkra-
hassins { Prag dsamt fulltrGum dr borgar-
stjorn Prag til ad kynna sér starfsemi
embeettisins. Toku landleeknir og svidsstjdri
eftirlits og geeda 4 méti gestunum. Myndin
hér fyrir ofan var tekin vid pad taekifeeri.

Fra heimsokn heilbrigdisradherra til Embesttis landlaeknis 11. april 2015. Fré vinstri: Aslaug Einarsdottir,
Margrét Bjérnsdottir, Déra Gudrdn Gudmundsdéttir, Haraldur Briem, Kristjan pér Jaliusson,
Geir Gunnlaugsson, Sigridur Haraldsdéttir og Laura Scheving Thorsteinsson.

| byrjun september heimséttu landlaekni niu
seenskir leeknar og hjikrunarfreedingar i ung-
og smébarnavernd sem starfa vid Kista
barnaverndarmidstodina  Stokkhdlmi. | fylgd
med peim var fslenskur leeknir, Trausti
Olafsson, sem stundar sémam { Svipj6d.
Hépurinn var hingad kominn ad kynna sér
ung- og smabarnavernd og heilsugeeslu &
islandi.

Marc Sprenger, forstjéri Séttvarnastofnunar
Evrépusambandsins, ECDC, heimsoétti  sott-
varnaleekni dagana 4. til 5. september. Tilefni
komu forstjérans var ad kynna sér starfsemi
s6ttvarna hér a landi og kom heimsoékn hans i
kj6lfar attektar Evrépusambandsins & sott-
vornum hér 4 landi arid 2012.

Auk heimscknarinnar til Embeettis landlaeknis
heimsétti Marc Sprenger forstjéra Land-
spitalans og yfirleekni  syklafreedideildar
spitalans, stjérnstdd almannavarna  og
Vedurstofuna, Rannséknarstofu Haskélans ad
Keldum, Matvaelastofnun og heilbrigdis-
radherra.

| september kom einnig { heimsokn ftil
embaettisins  yfirleeknir  pysku  utanrikis-
bjénustunnar asamt fulltrda pyska sendi-
radsins & Islandi til ad kynna sér heil-

brigdispjonustu 4 slandi og starfsemi
embaettisins.

Einnig s6ttu innlendir gestir embeettid heim &
arinu.  Heilbrigdisradherra,  Kristjan  por
Jaliusson, heims6tti embeettid 11. april.
Markmid heimséknarinnar var ad fylgja eftir
fyrri heimsoékn fra 10. jali arid adur og gefa
radherra teekifeeri & ad hitta starfsflk
embeettisins og kynnast storfum pess. Gekk
radherra og samstarfsfélk i raduneytinu um
hisakynnin og heilsadi upp & starfsfolkid &
starfsstédvum sinum og reeddi um verkefni
peirra.

1ok heimsoknar pakkadi radherra fyrir sig og

foruneyti og lysti yfir dnaegju med fjélbreytt

Fra heimsokn forstjéra ECDC. Fra vinstri:
Haraldur Briem, Marc Sprenger og Kathryn
Edwards, einnig fra ECDC.

il
A
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starf embeettisins. Fyrir hénd starfsfélks
bakkadi landlaeknir radherra fyrir heimsékn-
ina og godar samreedur um starf embaett-
isins.

Med radherra i for fra velferdarraduneytinu
voru Margrét Bjérnsdéttir  skrifstofustjori
gaeda og forvarna, Aslaug Einarsdéttir l6g-
fredingur og Margrét Erlendsdéttir upp-
lysingafulltrai. Af halfu embaettisins téku &
méti radherranum og fylgdarlidi hans pau
Geir Gunnlaugsson landleeknir, Déra Gudrin
Gudmundsdéttir svidsstjéri ahrifapétta heil-
brigdis, Haraldur Briem sdttvarnaleaeknir,
Laura Sch. Thorsteinsson stadgengill svids-
stjora eftirlits og geeda og Sigridur Haralds-
dottir svidsstjori heilbrigdisupplysinga, sja
mynd efst til haegri, bls. 11.

Sjodir og styrkir

Lydheilsusjédur hefur adsetur hja Embaetti
landleeknis og er starfreektur skv. 4. grein
laga um landleekni og Iydheilsu nr. 41/2007
og reglugerd nr. 1260/2011. A hverju vori eru
veittir styrkir Gr sjédnum til ad stydja vid
forvamir og lydheilsustarf i landinu auk
rannsékna & svidi afengis- og vimuvarna,
tobaksvarna, gedraektar og lifnadarhétta,
jafnt innan og utan embeettisins. | tengslum
vid Lydheilsusjod starfa fjogur fagrad, um
afengis- og vimuvarnir, tébaksvarnir, gedraekt
og lifnadarheetti og eiga pau hvert sinn
fulltria 1 stjérn sjédsins, sja Vidauka 3, bls.
66 og 67. Fyrir Gthlutun styrkja arsins 2014
bérust sjédnum alls 187 umsoknir um styrki
til margvislegra verkefna og rannsékna og
hafdi umsdéknum fjélgad um 17,5% fra arinu
adur. Vorid 2014 var Gthlutad alls teeplega 70
milljonum til 104 verkefna.

Embaetti landlaeknis hefur lengi haft i vérsiu
sinni tvo sj6di, Minningarsjod Bergpéru
Magnusdéttur og Jakobs J. Bjarnasonar og
Jolagjafasj6d Gudmundar Andréssonar gull-
smids. Styrkir Gr sjédunum hafa verid veittir
arlega i samraemi vid skipulagsskrar peirra.

Alpj6dlegt samstarf

Embaetti landlaeknis tok patt i margs konar
alpjédlegu samstarfi arid 2014 og hélt uppi
hefdbundnu samstarfi vid skyldar alpjéda-
stofnanir og samtok, beaedi & Nordurlondum,
Evrépu og & alpjédavisu. Landlaknir sétti ad
venju Albjédaheilbrigdismélapingid i Genf i
Sviss 1 mai 2014 dsamt tveimur embasttis-
monnum fra velferdarrdduneytinu. Auk pess
sotti landlaeknir fund Evrépuskrifstofu WHO i
Kaupmannahofn dagana 16.—18. september.
Samstarf hefur lengi verid vid Nordurlond &
ymsum svidum, m.a. stendur samstarf
embeettisins vid systurstofnanir & Nordur-
[6ndum & gémlum merg og er hefd komin &
arlegan fund norreenna landlekna 1 lok
sumars. Arid 2014 var fundurinn haldinn
Stokkhdlmi 21. til 22. &glst og sat Geir
Gunnlaugsson  landleeknir ~ fundinn  fyrir
islands hond.

Séttvarnalaeknir var arid 2014 1 forsvari fyrir
Svalbardshépinn, norreenan samstarfshép um
heilbrigdisvidbtnad. A vegum pess samstarfs
var haldin norreen rédstefna um heilbrigdis-
vidbinad i Reykjavik dagana 6.—7. oktéber.
bema radstefnunnar var eldgos, ahattu-
greining og almannavarnir er peim tengjast.
Opinberar stofnanir & Nordurldndum sem
annast lydheilsustarf hafa med sér samstarf
og standa drlega ad norraenni Ilydheilsu-
radstefnu i einu  Nordurlandanna. Slik
radstefna var arid 2014 haldin i brandheimi
26.—29. 4gust og i lok hennar var sampykkt
prandheimsyfirlysingin - um ny vidmid i
norreenu  lydheilsustarfi.  Yfirlysingin =~ er
hugsud sem lidur i pvi ad mota
lydheilsustefnu  Nordurlanda til framtidar.
Fulltrtar frd& Embeetti landleeknis  satu
radstefnuna fyrir [slands hond.

Evrépusamstarf

Samstarf er vid ymsar stofnanir & vegum
Evrépusambandsins, ekki hvad sist vid
Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (Euro-
pean Centre for Disease Prevention and

Control, ECDC) i Stokkhdlmi, og hefur pad
samstarf ordid sifellt umfangsmeira med
hverju ari. Hefur s6ttvarnaleaeknir verid virkur
samstarfsadili par & grundvelli EES samn-
ingsins sem fulltrdi [slands.

Embaetti landlaeknis tekur patt i morgum
Evrépuverkefnum sem 6ll bera sameiginlega
heitid Joint Action. Verkefnin, sem eru &
vegum Evrépusambandsins (ESB), na il
samstarfs milli Evrépupjéda innan ESB og
EES & margvislegum svidum heilbrigdismala.
Medal slikra verkefna sem sérfreedingar
embeettisins taka patt 1 eru heilsu-
eflingarverkefnin  Joint Action — RARHA
(Reducing Alcohol Related Harm), sem Iytur
ad afengisvornum, Joint Action on Mental
Health and Well-Being (JAMHWB), er snyst
um gedraekt og gedheilsu, Joint action on
chronic diseases and promoting healthy
ageing across the life-cycle (CHRODIS), par
sem fjallad er um medferd langvinnra sjik-
déma og 6ldrun. A svidi sykingavarma og
annarra sottvarna tekur embaettid patt |
verkefnunum SHIPSAN Joint Action, sem
Iytur ad pvi ad samraema heilbrigdis- og
oryggiskrofur & millilandaskipum, og Joint
Action: Improving Quality in HIV Prevention
2013 — 2016, par sem hugad er ad vornum
gegn HIV og alnemi. Loks ma nefna
verkefnin Joint Action Health Workforce
Planning and Forecasting, sem snyr ad
daztlunum um mannafla i heilbrigdis-
bjénustunni, og Joint Action on Monitoring
Injuries in Europe (JAMIE), sem midadi ad
séfnun upplysinga um slys og averka pannig
ad areidanlegur samanburdur fengist & milli
Evrépurlanda, en pvi verkefni lauk & &rinu
2014.

Evrépskt samstarf & sér einnig stad & 6drum
vettvangi en hja ESB. M4 par telja Evrépu-
samték um jakveeda sélfreedi  (European
Network for Positive Psychology). Haldin var
radstefna i samvinnu vid pessi samtdk f
byrjun jali 2014 par sem Déra Gudrin
Gudmundsdottir, svidsstjori & svidi ahrifa-
batta heilbrigdis, var kosin forseti.

Nanar er fjallad um alpjodlegt samstarf
ginstakra svida i vidkomandi koflum.
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Ahrifapaettir heilbrigdis

A svidi ahrifapatta heilbrigdis er unnid ad
heilsueflingu og forvérnum  fyrir alla
aldurshépa. A svidinu starfa sérfreedingar &
svidi naringar, hreyfingar, gedraktar, tann-
verndar,  afengis-, vimu- og tdbaksvarna.
Einnig eru pverfagleg verkefni eins og
heilsueflandi leikskdli, grunnskéli og fram-
haldsskdli, heilsueflandi  vinnustadir og
heilsueflandi samfélag starfreekt & svidinu
med pad markmid ad auka heilbrigdi og
vellidan landsmanna. Auk pess eru sérfraed-
ingar svidsins stjornvoldum til radgjafar i
stefnumétun 4 svidi lydheilsu.

Akvednir peettir 1 starfi svidsins eru
sameiginlegir 6llum verkefnistjérum. Mé& par
nefna greinaskrif { bl6d og timarit og fyrir vef
embeettisins  &samt fyrirlestrum 4 rad-
stefnum, jafnt innanlands og utan, ymsum
kynningarfundum, t.d.  skélum & 6llum skéla-
stigum. Er pa otalinn s& fjoldi vidtala sem
fjolmidlar taka vid starfsmenn svidsins. Allt
slikt kynningarstarf er lidur i pvi ad reekja
hlutverk svidsins.

Sérfreedingar svidsins hafa margir med
hondum stundakennslu & haskélastigi um
sérsvid sin og leggja med pvi sitt af morkum
til ad ,stydja vid menntun & svidi lyoheilsu”,
sem er eitt af meginhlutverkum Embaettis
landlzeknis, skv. légum um landlaekni og
lydheilsu.

Sérfraedingar svidsins taka pétt i styrihdpum
innan embeettisins fyrir Heilsueflandi leik-
skéla, grunnskéla, framhaldsskéla og sam-
félag og eru peir verkefnisstjérum peirra
verkefna til radgjafar hver & sinu svidi.
Styrihdparnir taka einnig patt f vinnu vid gerd
vidmida, gatlista, handbéka og annars
studningsefnis fyrir einstok verkefni.
Umsysla med Lydheilsusjodi er medal
verkefna svidsins og eru veittir styrkir Gr
sjédnum & hverju vori til styrktar lydheilsu-
starfi, badi innan og utan embaettisins.
Sjédurinn  starfar skv. 4. grein laga um

landleekni og Iydheilsu nr. 41/2007 og
reglugerd nr. 1260/2011. | samreemi vid hana
eru starfandi fjogur fagrad, um &fengis- og
vimuvarnir, tébaksvarnir, gedraekt og lifnadar-
haetti, sja Vidauka 3, bls. 66, og veita pau
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samfélag

Verkefnin Heilsueflandi leikskdli og Heilsueflandi
samfélag hafa & allra sidustu &rum baest vid
samsvarandi verkefni i grunnskélum og
framhaldsskélum landsins. Pau eiga pad 6ll
sameiginlegt ad nalgast forvarnir Gt fra heildraenu
og jakvaedu sjénarhorni i pvi augnamidi ad studla
ad betri heilsu og vellidan allra, jafnt {
skélasamfélaginu og samfélaginu f heild.

radgjof vid mat & umsoknum i Lydheilsusjod.
Verkefnisstjérar vidkomandi ahrifapatta heil-
brigdis eiga saeti i fagradunum sem fulltriar
embeettisins. Fagradin tilnefna einnig fulltria
i stjorn Lydheilsusjéds. A érinu 2014 var
Gthlutad teepum 70 miljonum Ur Lydheilsu-
sj0di til 104 verkefna.

Afengis- og vimuvarnir

Embastti landlaknis er midstod &fengis- og
vimuvarna i landinu og veitir sem slik faglega
radgjof um stefnumétun, rannséknir og 6nnur
mélefni er varda forvarnarstarf 4 pvi svidi. A
arinu 2014 var haldid afram ad vinna ad
gagnvirku vefsveedi fyrir almenning um
heilsutengda hegdun, www.heilsuhegdun.is,
bar sem einstaklingar munu medal annars
geta metid umfang &fengis- og tébaks-
notkunar sinnar. Par verdur einnig unnt ad fa
endurgjof og studning til ad draga Ur eda
haetta notkun afengis og tébaks. Fyrirhugad
var ad opna vefinn &rid 2014 en pvi var
frestad til 2015 vegna aukins umfangs
verkefnisins.

Unnid var ad gerd gatlista fyrir framhalds-
skéla um é&fengis-, vimu- og tébaksvarnir i
tengslum vid lifsstilshluta Heilsueflandi
framhaldsskdla. Starfsmadur embeettisins
var skipadur i starfshop heilbrigdisradherra
um ad méta heildsteeda stefnu um sampastt
Grreedi til ad draga Ur eftirspurn eftir fikni-
efnum & mannidlegan, raunsajan og hag-
synan hatt til verndar neytendum efnanna,
adstandendum peirra og samfélaginu { heild.
Starfshépurinn  fundadi reglulega og fékk
fj6lda gesta & sinn fund.

Mikil vinna var logd i ad pyda og stadfeera
spurningalista um afengisneyslu einstaklinga
og ymsa ahrifapaetti tengda afengisnotkun,
badi einstaklingsbundna og samfélagslega.
Var spurningalistinn notadur { forkdnnun sem
gerd var & vegum embeettisins 1 lok ars 2014.
Kénnunin er lidur i stéru Evrépuverkefni
(Joint Action — RARHA) sem snyst um ad
draga ar skadlegum &hrifum tengdum
afengisneyslu. Verkefnid for formlega af stad
i upphafi ars 2014 og mun standa i prjd ar.
Einn pattur pess er ad gera konnun medal
bétttokupjodanna 4 afengisneyslu og afleid-
ingum hennar og er asetlad ad kénnunin fari
fram & slandi vorid 2015.
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Auk ofantalinna verkefna tekur Embeetti
landleeknis patt  innlendu samstarfi um
forvarnir 4 beinan eda 6beinan hatt. Veitt var
fagleg radgjof til einstaklinga, fyrirteekja og
félaga um forvarnir og stefnu i forvarnar-
malum. Medal pess ma nefna Jafningja-
freedsluna hjda Hinu Hasinu og kennslu f
&fongum tengdum Iydheilsu og forvérnum &
héskolastigi. Embeettid tekur virkan pétt i
innlendum samstarfsverkefnum um
forvarnarméal, svo sem i samstarfshpnum
Naum attum par sem fjallad er um forvarnir
samstarfi vid adrar stofnanir og frjéls félaga-
samték & svidi forvarna, sjé nanar i Vidauka
1, bls. 64.

Embasttid tekur patt i samnorreenni kdnnun 4
neyslu afengis og ahrifum afengisneyslu &
annan en neytandann sjélfan. Gégnum hefur
verid safnad og & é&rinu var haldid &fram
vinnu vid greiningu peirra.  Nidurstodur
pessarar kdnnunar verda nyttar i samnorreaent
verkefni um &hrif afengisneyslu & samfélagid
{heild.

Gedreekt

Markmid gedreektar hja Embeetti landlaknis
er ad studla ad gddri gedheilsu og vellidan
medal landsmanna. Starfsemin felst m.a.
bvi ad stydja vid gedreektarstarf i skélum,
studla ad samfélagsadsteedum sem auka
andlega og félagslega vellidan, veita
almenningi og stjérnvoldum leidsdgn um
eflingu gedheilbrigdis, framkvaema reglulegar
melingar 4 lidan islendinga og taka pétt i
innlendu og erlendu samstarfi um gedraekt og
forvarnir. Sidla é&rs 2014 héfst vinna vid
stefnumétun islenskra stjornvalda & svidi
gedheilbrigdis og  styrdi  verkefnisstjdri
gedraektar vinnuhépi um gedraekt og forvarnir
og vinnuhdpi um sjalfsvigsforvarnir, dsamt
bvi ad sitja i styrihdpi um métun stefnunnar
innan velferdarraduneytisins. Medal helstu
annarra verkefna 4 arinu 2014 voru:

Joint Action on Mental Health

and Well-Being (JAMHWB)
Embaetti landlaeknis tekur patt i tveimur
vinnuhépum innan evrépsks samstarfs-

verkefnis um gedheilsu og vellidan (Joint
Action on Mental Health and Well-Being)
sem lita annars vegar ad gedheilsu 1 allar

stefnur (Mental Health in All Policies) og hins
vegar ad gedraekt i skélum. Auk pess sinnir
embeettid midlun og upplysingaveitu fyrir
verkefnid i heild. Svidsstjori ahrifabétta heil-
brigdis situr { vinnuh6pi um gedheilsu 1 allar
stefnur par sem markmidid er ad huga
markvisst ad pvi hvada &hrif stjornvalds-
dkvardanir hafa & gedheilsu og lidan

Rutt Veenhoven f reedustél & malpingi um
hagseeld og hamingju  Haskéla fslands
20. mars 2014.

Mélbingid var vel s6tt og var Hatidarsalur
héskdlans péttsetinn.

landmanna. Markmid vinnuhdps um gedraekt
i skélum er ad setja fram stefnumdtunar-
tillégur um samstarf milli heilbrigdis-, félags-
maéla- og menntakerfisins vardandi gedraekt
og forvarnir medal barna og unglinga i
Evrépu.

[ 4gust var haldinn innlendur samradsfundur {
tengslum vid petta verkefni par sem taeplega
30 islenskir sérfreedingar og hagsmunaadilar
komu saman og gafu alit sitt & fyrstu drégum
stefnumétunartillagnanna. | oktéber var
sidan haldinn tveggja daga vinnufundur
erlenda vinnuhdpsins par sem sérfraedingar
niu Evrépulanda komu til landsins til ad vinna
tillogurnar &fram. Gerd var grein fyrir starfi
vinnuhépsins i tveimur erindum sem
verkefnisstjori gedraektar flutti & drinu,

annars vegar a innlendri ndmsstefnu sem
fram foér | Reykjavik  oktdber undir
yfirskriftinni ,Foreldrar { vanda — bomn i
vanda: Heilbrigd frumtengsl — forsenda
lifsheefni” og hins vegar & alpjédlegri
radstefnu i London i september, sem bar yfir-
skriftina ,Mental Wellbeing in All Policies”.
A radstefnunni flutti svidsstjérinn  einnig
erindi um mikilveegi pess ad mela lidan &
landsvisu og kynnti nidurstddur 4 hamingju
og vellidan f[slendinga og hvernig peer
melingar hafa nyst i stefnumétunarvinnu &
islandi.

Alpjodlegi hamingjudagurinn

A alpjodlega hamingjudaginn 20. mars 2014
st6d Embaetti landlaeknis fyrir opnu malpingi
um hagseld og hamingju i Hatidarsal
Héskéla [slands i samstarfi vid Stofnun
stjornsyslufreeda og stjornmala vid Haskdla
slands, Hamingjuvisi,  bekkingarmidlun,
Reykjavikurborg, forseetisraduneytid, Samtok
atvinnulifsins og Landsvirkjun. Adalfyrirlesari
var Dr. Ruut Veenhoven, sem er heimspekktur
fyrir rannséknir sinar @ hamingju, og var mal-
bingid vel s6tt.

Vinir Zippys

Haustid 2014 var arlegt pjélfunarndmskeid i
kennslu namsefnisins Vinir Zippys fyrir leik-
og grunnskélakennara haldid & vegum
Embeettis landlaeknis. | 4rsbyrjun hafoi
embattid einnig fengid heimsékn fra
Caroline Egar fra Partnership for Children f
Bretlandi, en sa stofnun heldur utan um Vini
Zippys & heimsvisu. Markmid ferdarinnar var
ad heimsaekja fslenska skdla sem hafa kennt
namsefnid og reeda vid kennara og born um
reynslu peirra af efninu.

Rédstefna og sérfraedingafundur um

gedraekt og forvarnir & Nordurléndum

pann 8. oktéber stédu Embaetti landlaeknis og
velferdarraduneytid fyrir norreenni radstefnu
um gedraekt og forvarnir undir yfirskriftinni
.Gedheilsa og vellidan barna og unglinga:
Stefna og framtidarsyn & Nordurlondum".
Radstefnan var hluti af rod vidburda & vegum
velferdarraduneytisins i tengslum vid for-
mennskudr lslands i Norreenu radherra-
nefndinni.  Adalfyrirlesarar  radstefnunnar
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voru Dr. Arne Holte, adstodarframkveemda-
stjori norsku Ly8heilsustofnunarinnar, og dr.
Jonathan Campion, yfirmadur Iydgedheilsu
hja UCL Partners og “Consultant Psychiatrist”
hja South London and Maudsley NHS
Foundation Trust i Bretlandi. Ad radstefnunni
lokinni  var haldinn sérfreedingafundur |
velferdarraduneytinu par sem saman komu
sérfreedingar 4 svidi gedreektar og forvarna
fra Islandi, Noregi, Svipj6d og Finnlandi.
Markmid fundarins var ad reeda stodu
malaflokksins innan  Nordurlandanna og
skoda méguleika 4@ samnorreenu samstarfi 4
bessu svidi

Heilsueflandi skolar

Verkefnin  Heilsueflandi leikskdli, Heilsu-
eflandi grunnskéli og Heilsueflandi fram-
haldsskéli  sameina flesta  dhrifapeetti
heilbrigdis sem fengist er vid & svidi ahrifa-
béatta heilbrigdis og eiga verkefnisstjdrar
ginstakra ahrifapatta 4 svidinu sati | styri-
hépum pessara verkefna innan embaettisins
eins og &dur segir. Verkefnin eiga uppruna
sinn { samstarfsverkefni Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunarinnar, ~ Evropurddsins  og
Evrépusambandsins sem héfst 1992 undir
heitinu European Network of Health Pro-
moting Schools. Heilsueflandi skélar hafa
verid starfraektir hér 4 landi i einhverri mynd
fra arinu 1999. Heilsueflandi framhaldsskéla
var hleypt af stokkunum 4rid 2009, Heilsu-
eflandi grunnskélum arid 2010 og &rid 2012
baettist svo Heilsueflandi leikskéli formlega
vid sem verkefni. Markmid starfsins & 6llum
skolastigum er ad efla vitund og ahuga
kennara og nemenda & heilsueflingu med
rikri &herslu & samstarf vid foreldra og
samfélag.

Heilsueflandi skéli byggist & peirri stefnu ad
nélgast forvarnir Gt fra heildreenu og jékvaedu
sjénarhorni med pad ad markmidi ad studla
a0 vellidan og auknum drangri allra
skélasamfélaginu. Heilbrigdi og velferd eru
skilgreind i Adalndmskré grunnskdla fra 2011
sem einn af sex grunnpattum menntunar sem
skal hafa ad leidarljési i 6llu starfi skélanna
og pvi falla verkefnin prjd um heilsueflandi
skdla vel ad pessu markmidi skélastarfs
landinu.

[ lok ars voru tveir verkefnisstjérar hja
Embeetti landlaeknis skipadir sem radgjafar i

styrihdp Reykjavikurborgar um lydheilsu og
heilsueflingu barna og unglinga f leik-, grunn-
og fristundastarfi & vegum Skéla- og

fristundasvids  Reykjavikurborgar ~ (SFS).
Styrihépnum er @tlad ad tryggja ad
samningur ~ Embeettis  landleeknis  og

Reykjavikurborgar, sem gerdur var 4. jani
2013, gangi eftir. bar er m.a. kvedid 4 um ad
flest fristundaheimili, leik- og grunnskélar
verdi ordnir péatttakendur i verkefnum
embaettisins um heilsueflandi skdla fyrir lok
ars 2015.

Embeetti landlaeknis tekur patt i innlendu
samstarfi med Samanhépnum par sem fjallad
er um forvarnarmal i samstarfi og samvinnu
vid  stofnanir og frjdls félagasamtok.
Tilgangurinn er ad koma skilabodum (Gt i
samfélagid til ad hvetja til jakveedra

samskipta og samveru fjélskyldunnar.

Heilsueflandi leikskdli
Styrihépur Heilsueflandi leikskéla i samstarfi
vid vinnuhép med fulltrGum tiu tilrauna-
leikskéla unnu & éarinu ad lokadrogum
handbdkar sem hefur verid { smidum fra pvi i
byrjun ars 2013. Handbdkin verdur sidar gefin
at & rafreenu formi. Einnig var unnid ad pvi ad
setja upp umgjord fyrir skraningu til pess ad
haegt verdi ad opna fyrir umsoéknir til
embeettisins fra leikskélum. Namsefni um
hreyfingu fyrir leikskéla sem stydur
starfsfolk leikskéla 1 ad koma 4
markvissri hreyfingu { leikskélanum var
unnid & érinu en hefur ekki verid gefid
at. Verkefninu Tannburstun 1 leikskélum
var haldid &fram arid 2014 { samvinnu |
vid leikskola f Borgarnesi, Gardabee og
hja Reykjavikurborg.

Unnid var Gr nidurstddum konnunar 4
vegum Embeettis landlaeknis sem gerd
var medal leikskélastjéra arid 2013. |
konnuninni var  athugad hvernig (
matarframbodi og hreyfingu barna f
leikskdlum veeri hattad. Skyrsla med

nidurstddurnar um matarframbodid var &
lokastigi i arslok 2014 en fyrirhugad er ad
birta nidurst6dur um hreyfingu barna i
leikskdlum arid 2015.

Sidari hluta drsins voru fremur litil umsvif
kringum  Heilsueflandi  leikskéla  vegna
fjarskorts.

Heilsueflandi grunnskéli

i lok &rs 2014 hafdi 61 grunnskoli s6tt um
bétttoku i Heilsueflandi grunnskéla. A érinu
voru skélar hvattir til ad nota vefsveedid
www.heilsueflandi.is til ad feera inn st6du-
mat, en vefsvedid var tekid i notkun &
haustmisseri 2013. Vefsvaedid er vinnusveaedi
fyrir Heilsueflandi grunnskdla, en skélar fa
adgang ad sveedinu pegar s6tt er um
bétttoku. Unnid var ad gerd Leidbeininga um
gerd heilsustefnu og adgerdardsetlunar &
arinu en beim er etlad ad koma i stad
Ramma fyrir heilsueflandi grunnskéla sem
unnid hefur verid eftir til pessa. Stefnt er ad
bvi ad taka leidbeiningarnar i notkun &rid
2015.

Kynningarstarf
Verkefnisstjori og radgjafi  Heilsueflandi
grunnskéla héldu kynningar og hittu

styrihdpa vids vegar um landid i peim
heilsueflandi grunnskélum sem éskudu eftir
bvi. Heilsueflandi grunnskéli st6d fyrir
kynningarbas & arlegri Oskudagsradstefnu
Skéla- og fristundasvids Reykjavikurborgar
auk pess sem Heilsueflandi grunnskéli var
kynntur @ malstofu og kynningarbads a
Barnamenningarhatid i Radhdsinu & vor-
manudum  samstarfi vid sému adila.

Fra malstofu 12. september 2014 fyrir patttakendur |
Heilsueflandi grunnskéla sem fram for i htisnaedi Haskéla
{slands f Stakkahlid. Malstofuna s6ttu teeplega 70
starfsmenn fré 29 heilsueflandi grunnskélum.

il | =T }
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Heilsueflandi grunnskéli var kynntur & arlegri
kynningu N&msgagnastofnunar 19. &gust.
Einnig var par bodid upp & sérstakar
malstofur & vegum embeettisins par sem
Heilsueflandi grunnskoli, némsefnid ,Orugg
saman” og namsefni um Skraargatid var
kynnt. P4 stdd Embeetti landlaknis fyrir
maélstofu 12. september fyrir fulltria peirra
skéla sem taka patt i Heilsueflandi grunn-
skéla. Malstofuna séttu teeplega 70 starfs-
menn frad 29 Heilsueflandi grunnskélum, sja
mynd bls. 15 og nanar i Vidauka 1, bls. 62.
Namsefnid ,Orugg saman”, sem fjallar um
oryggi { samskiptum unglinga, kom dat f
névember og var pad kynnt & sérstokum
kynningarfundi fyrir kennara og adra &huga-
sama | Smaraskéla 2. desember. Namsefni
um hollustumerkid Skraargatid var gefid Gt &
vef embasttisins & arinu { rafraenni (tgafu, en
bad er pytt Gr norsku.

Heilsueflandi framhaldsskéli

Arid 2014 voru sem fyrr allir hefdbundnir
framhaldsskdlar & landinu patttakendur i
Heilsueflandi framhaldsskola, alls 31 skoli. |
verkefninu er leitast vid ad samtvinna stefnu
og starfsemi Heilsueflandi framhaldsskéla
00ru iprétta-, forvarnar-, heilbrigdis- og
menntastarfi { samfélaginu. Samhlida var
unnid ad pvi ad efla tengsl vid foreldra og
grenndarsamfélagid. Konnun & vidhorfum og
hegdun framhaldsskélanema i byrjun skéla-
ars er 16g0 til grundvallar i drangursmati en
fyrsta skrefid i stefnumétun hvers skdla er ad
svara gatlistum, méta markmid og adgerdar-
deetlun og proa tengslanet.

[ Heilsueflandi framhaldsskéla er 1698 hofud-
dhersla & fjogur vidfangsefni, naringu,
hreyfingu, gedreekt og lifsstil, en eitt
vidfangsefni er tekid fyrir & hverju ari. Pannig
eru vidfangsefnin jafnmorg og némsar flestra
framhaldsskdlanema hafa verid til pessa en
sameina ma vidfangsefnin i samrami vid
styttri ndmsbrautir eftir pvi sem vid 4. begar
skolinn hefur uppfyllt lagmarkskréfur gatlista
Heilsueflandi framhaldsskéla @Gdlast hann
bronsvidurkenningu en med timanum getur
hann fengid silfur og gull eftir pvi sem hann
uppfyllir fleiri atridi gatlistanna.
Flensborgarskdlinn i Hafnarfirdi var fyrsti
framhaldsskdli landsins sem ték patt |
verkefninu  ari@ 2009 og lauk hann

Heilsueflandi
grunnskoli
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Namsefnid , Orugg saman”, sem fjallar um
oryggi f samskiptum unglinga, kom 0t &
prenti i névember 2014 og var kynnt &
sérstokum kynningarfundi {
Sméraskdla 2. desember.

= Heilsueflandi

framhaldsskoli

[ Heilsueflandi framhaldsskéla er 16gd ahersla &
fjégur vidfangsefni, naeringu, hreyfingu, gedraekt
og lifsstil, en eitt vidfangsefni er tekid fyrir
& hverju ari.

aREYFING n/ERING

pGEDRA—ZKT LIFSSTILL

Iifsstilshluta bess i lok skéladrs vorid 2014.
H6f hann ba vinnu vid naestu umferd um
haustid par sem &herslan var aftur 16gd &
naringu. Flestir adrir framhaldsskélar, eda
24, komu ad verkefninu &rid 2010 og munu
bvi ljika vid lifsstilshlutann vorid 2015. Verk-
efnisstjéri kynheilbrigdis og prir verkefnis-
stjorar tobaks-, &fengis- og vimuvarna hja
Embeetti landleeknis styrdu vinnunni  vid
ifsstilspattinn  { samstarfi vid styrihop
embaettisins, verkefnisstjéra Heilsueflandi
framhaldsskéla og styrihép ar Flensborgar-
skélanum.  Frekari  préun  lifsstilshluta
verkefnisins er { héndum verkefnisstjéra
Heilsueflandi  framhaldsskdla,  styrihdp
embeettisins og Flenshorgarskdlans.
Kortakerfi  fyrir  framhaldsskélana  undir
formerkjum Heilsueflandi framhaldsskéla var
innleitt i Flensborgarskélanum & é&rinu
samstarfi vid Advania. Kortin er haegt ad nota
{ motuneytum skdlanna og pau virka einnig
sem skolaskirteini.

Eins dags maélstofa um lifsstil i framhalds-
skélum var haldin pann 26. sept. par sem
kynntar voru ymsar nyjungar og naestu skref
innan Heilsueflandi framhaldsskéla auk pess
sem flutt voru freedsluerindi, m.a um reynslu
Flensborgarskdlans af lifsstilshluta verkefnis-
ins, og kynntar rannséknarnidurstodur Ha-
skéla Islands og Rannsékna og greiningar.
Sja nanar i Vidauka 1, bls. 62.

A mélstofunni fér fram afhending Gull-
eplisins, en pad er sérstok vidurkenning
dsamt peningaverdlaunum til pess fram-
haldsskéla sem hefur skarad fram dar i
verkefninu. Arid 2014 féll pad i skaut
Fidlbrautaskéla Sudurlands en adur hofdu
Flensborgarskdlinn i Hafnarfirdi  (2011),
Verzlunarskéli fslands (2012) og Fislbrauta-
skoli Vesturlands & Akranesi (2013) hreppt
Gulleplia.

Farseelu samstarfi vid ISl var haldid &fram
tengslum vid Hjélum i skélann — framhalds-
skélakeppni og Lifshlaup framhaldsskéla.
Haldid var &4fram ad préa nylega fésbokarsidu
verkefnisins Heilsueflandi framhaldsskéli og
verkefnisstjori heims6tti framhaldsskélana &
arinu eins og fyrri &r, enda eru tengslin vid
skélana dyrmaet.

Sem fyrr var langtimaarangursmat verkefnis-
ins f hondum dr. Onnu Sigridar Olafsdéttur vid
Haskola [slands.
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Heilsueflandi samfélag

bréun og undirbiningi verkefnisins Heilsu-
eflandi samfélag og var haldid &fram
samradi og samstarfi vid Mosfellsbae,
Reykjavikurborg, Seltjarnarnesbee og Dal-
vikurbyggd. A arinu 2014 for verkefnisstjéri
embaettisins & fundi i Eyjafjardarsveit,
Dalvikurbyggd, Képavogi og Gardabz og
kynnti verkefnid.

Hreyfing

Meginmarkmid med starfsemi Embasttis
landleeknis & svidi hreyfingar er ad sporna
gegn kyrrsetuliferni og studla ad pvi ad sem
flestir landsmenn, & 6llum aldri, hreyfi sig i
samraemi vid radleggingar um hreyfingu. bad
er gert med pvi ad horfa til peirra fjéimérgu
batta sem hafa &hrif & daglega hreyfingu,
m.a. | tengslum vid ferdamata, vinnu og
skéla, fritima og heimili.

Embeettid fylgist med préun & hreyfivenjum
islendinga og vinnur freedsluefni og annad
studningsefni um hreyfingu. Ahersla er logd 4
naid samstarf vid videigandi hagsmunaadila
um ad skapa adstedur sem hvetja il
hreyfingar. Fer si vinna fram ekki sist i
tengslum vid  pverfagleg, heilsueflandi
verkefni embeettisins og margvislegt annad
samstarf.

A &rinu 2014 var unnid ad endurskodun
ritsins Virkni i skélastarfi — handbék um
hreyfingu fyrir grunnskéla i samstarfi vid
mennta- og  menningarmalaraduneytid.
Handbokinni, sem kom fyrst dt arid 2010, er
®tlad ad vera studningsefni fyrir Heilsu-
eflandi grunnskéla, innleidingu adalndmskrér
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Embeetti landlaeknis var samstarfsadili
Lifshlaupsins &rid 2014 eins og fyrri &r.
Verkefnid hvetur til hreyfingar i samraemi vid
radleggingar embaettisins.

grunnskéla og verkefni tengd stefnumétun
mennta- og menningarmalaraduneytisins
fpréttamalum.

Embaettid kom afram ad proun vefsins
Hreyfitorg.is, en Iprétta- og Olympfusamband
islands t6k vid daglegri umsjon vefsins eftir
formlega opnun hans haustid 2013.
Hreyfitorgi er atlad ad veita yfirsyn yfir
valkosti i bodi 4 svidi hreyfingar fyrir allan
aldur, alls stadar & landinu & hverjum tima og
er ekki sist eetlad ad stydja vid innleidingu
hreyfisedils 1 heilbrigdiskerfinu. ~ Ymsar
askoranir hafa komid upp sem hafa haegt &
uppbyggingu Hreyfitorgs, en markvisst er
unnid ad pvi ad beeta par ar.  Adrir
samstarfsadilar ~ Hreyfitorgs eru  VIRK
starfsendurhaefingarsjédur, Félag sjikrapjalf-
ara, Leeknafélag [slands, fprétta- og heilsu-
freedifélag [slands, Ungmennafélag [slands
og Reykjalundur.

| oktéber gaf Embeetti landleeknis Gt & vef
sinum valid efni ar ,Feerni til framtidar”,
handbék um orvun hreyfifeerni barna ati i
nanasta umhverfi eftir Sabinu Halldérsdéttur.
Handbdkinni er etlad ad stydja vid starf
Heilsueflandi leikskéla og grunnskéla. Efnid
@tti einnig ad nytast foreldrum og 6drum
sem starfa med bornum. A arinu var einnig
unnid ad frekara studningsefni um hreyfingu
fyrir leikskdla.

Verkefnisstjori hreyfingar tok eins og &dur
patt i styrihépum og annarri vinnu vegna
Heilsueflandi leikskéla, grunnskéla, fram-
haldsskdla og samfélags. A arinu var unnid
ad undirblningi géatlista fyrir Heilsueflandi
samfélag og ad endurskodun gétlista fyrir

Heilsueflandi framhaldsskdla. Verkefnisstjori
tok einnig patt 1 préun studningsefnis um
gerd heilsustefnu.

A arinu var unnid ad undirbdningi og
framkvaemd annarrar umferdar 4 sam-
norreenni voktun & mataraedi, hreyfingu og
holdafari barna 4 aldrinum 7-12 &ra og
fullordinna. Einnig var spurt um &fengis- og
tébaksnotkun fullordinna i sému konnun.

Innlent samstarf

Embeettid er { samstarfi vid fjélmargar
stofnanir, fagsamtok, félagasamtok o.fl.
vegna ymissa verkefna 4 svidi hreyfingar.
Verkefnisstjori tok m.a. patt { métun tilldgu
ad Landsskipulagsstefnu & vegum Skipu-
lagsstofnunar og sat i tengslum vid pa vinnu {
faghépi um basetumynstur og dreifingu
byggdar. Embeettid var likt og fyrri &r
samstarfsadili ISl  almenningsipréttaverk-
efnum sambandsins & landsvisu, s.s. Lifs-
hlaupinu, Hj6lad f vinnuna, Kvennahlaupi IS
og Géngum { skélann.

Neering

Starfsemi Embasttis landlaeknis & svidi
naeringar skiptist 1 rédgjof, freedslu, heilsu-
eflingarverkefni  og  rannsdknir.  Megin-
markmid starfsins er ad studla ad aeskilegu
matareedi landsmanna { samremi vid

opinberar radleggingar um mataraedi.

Medal storra verkefna & svidi neeringar &
arinu 2014 var endurskodun ,Ré&dlegginga
um mataraedi”, en peer voru gefnar Gt 1 lok
ars 2014 og kynntar { upphafi ars 2015.
Radleggingarnar byggja ad stérum hluta &
norreenum naeringarradleggingum fré Aarinu
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2012 en einnig & nidurstodum kannana 4
mataredi [slendinga. Faghopur Embeettis
landleeknis um radleggingar um mataraedi,
skipadur  sérfreedingum  embaettisins  og
Héskéla islands (sja Vidauka 3, bls. 67), komu
ad gerd radlegginganna. Einnig var saminn
og gefinn at & vef embasttisins ,,Grundvéllur
radlegginga um matareedi og radlagdir
dagskammtar neringarefna”, sem mun

sérstaklega nytast fagfélki og i kennslu.
tengslum vid radleggingarnar var opnud
undirsida & heimasidu embaettisins  fyrir
radleggingarnar par sem medal annars er ad
finna fjdlmargar spurningar og svor um
radleggingarnar
upplysingum.

med ymsum vidbotar-

/
N/
Vinnu vid endurskodun skilgreininga sem
liggja til grundvallar Skraargatsmerkinu var
fram haldid og téku fulltrdar Embeettis
landlzeknis og Matveelastofnunar patt i pvi
0g s6ttu fund par ad latandi erlendis. | jantar
voru 16gd fram drog ad nyrri reglugerd fyrir
Skraargatid til umsagnar og um mitt ar var
reglugerdin tilkynnt til Evrépusambandsins.
Nyja reglugerdin med skilgreiningum fyrir
Embaetti landlaeknis tekur patt i norreenu
verkefni um saltneyslu sem hefur pad ad
markmidi ad auka pekkingu neytenda 4
mikilvaegi pess ad minnka saltneyslu og gera
neytendum ljést ad staersti hluti saltsins sem
peir neyta kemur dr tilbdnum matveelum.
Utbanir voru spurningalistar og framkveemd
var samnorraen grunnlinukénnun til ad meela
pekkingu almennings & ahrifum mikillar
saltneyslu & heilsu. Kdnnunin fér fram f jani
2014. Uthid var fraedsluefni um salt og ahrif
pess & heilsu sem nota skyldi sem
kynningarefni i 8llum |6ndunum samtimis &

arinu 2015. [ kjolfar pess verdur arangur
metinn med endurtekinni neytendakénnun.

A arinu var unnid ad undirbdningi og
framkveemd annarrar umferdar 4 sam-
norreenni voktun & mataraedi, hreyfingu og
holdafari barna & aldrinum 7-12 éara og
fullordinna, 18-65 ara. Einnig var spurt um
afengis- og tébaksnotkun fullordinna. Fyrir-
hugad var ad birta skyrslu med nidurstédum
og samanburdi vid grunnlinukénnun & &rinu
2015.

Verkefnisstjérar naeringar toku eins og adur
patt i styrihépum og annarri vinnu vegna
Heilsueflandi leikskéla, grunnskéla, fram-
haldsskdla og samfélags.

Neeringarfraeedingar fra embaettinu téku patt |
ymsum fundum og radstefnum & erlendri
grund, sjd@ nanar undir Alpjédlegt samstarf
aftar i pessum kafla.

Innlent samstarf

Embaetti landleeknis er i samstarfi vid ymsar
stofnanir hér a4 landi sem starfa & svidi
manneldis, svo sem Rannsdknastofu f
neeringarfreedi, Haskéla fslands, Matveela-
stofnun, Matfs, Krabbameinsfélagid og
Hjartavernd. Afrakstur peirrar samvinnu var
m.a. ad Embestti landleeknis, Hjartavernd og
Krabbameinsfélagid gafu Gt matreidslu-
békina ,Af bestu lyst 4" i samvinnu vid Voku-
Helgafell. [ békinni eru ficimargar uppskriftir
ad hollum og ljaffengum réttum og er ekki
sist tekid mid af bémum og barna-
fj6lskyldum. Laufey Steingrimsdattir
naeringarfreedingur ritadi inngang ad bokinni.

Ofbeldisforvarnir

Arid 2014 var stofnadur 6formlegur samrads-
hépur um ofbeldisforvarnir med pad ad
markmidi ad kortleggja stodu ofbeldis-
forvarna & Islandi og setja fram leidbeiningar
um hvernig skuli standa ad ofbeldis-
forvérum. | hépnum eiga seeti fulltrdar fra
Landspitala, Rikislégreglustjéra, Logreglunni
& hofudborgarsveedinu, Unicef, Barnaheill-
Save the Children & Islandi, SAFT -
samfélagi, teekni, 6ryggi og Vitundarvakningu
um likamlegt, andlegt og kynferdislegt
ofbeldi gegn bdrnum. Hépurinn fundadi
reglulega og sendar voru Gt spurningar til
sveitarfélaga um stddu ofbeldisforvarna.

[ névember var haldin samradsfundur med
um 30 adilum sem starfa ad ofbeldis-
forvornum og vid medferd gerenda/polenda
ofbeldis.

Tannheilsa

Med tannverndarstarfi  hjd  Embeetti
landleeknis er leitast vid ad studla ad beettri
tannheilsu med radgjof, leidbeiningum og
(tgafu fraedsluefnis. A vegum embaettisins er
fyrsta vika febrGarmanadar ar hvert tileinkud
tannvernd 1 pvi skyni ad vekja athygli &
mikilvaegi g6drar tannheilsu. bema tann-
verndarviku 2014 var ,Leidin ad godri tann-
heilsu”.

Athygli var beint ad daglegri tannhirdu og
hollum neysluvenjum, helstu forsendum
godrar tannheilsu. Einkum var bent &
mikilvaegi pess ad temja sér gédar venjur |
bernsku pvi ad paer endast gjarnan avilangt.
Prenns konar veggspjoldum med upplysing-
um um tannhirdu, tannskemmdir og
glerungseydingu var dreift til leik-, grunn- og
framhaldsskéla  auk  heilsugaeslustodva,
tannlaeknastofa og ipréttafélaga.

Leidin ad goOri
tannheilsu

* Tannhirda kvdlds og morgna

* Nota tannbursta, fldortannkrem og tannprad
* Seetindi og gosdrykkir sjaldan og i litlu magni
* Hollur matur & matmalstimum

* Vatn er besti svaladrykkurinn

* Reglulegt tanneftirlit

Embaetti landlmknls

Tannfraedsla i skélum

Skipulogd  tannfreedsla  fer  fram i
grunnskélum landsins & hverju ari undir
umsjon skdlahjikrunarfreedinga 1 tengslum
vid 6H heilsunnar & vegum heilsugaeslunnar.
Freeda peir nemendur i 1., 4. og 7. bekk um
tannvernd.  Tannfreedingar  hafa  einnig
heimsétt grunnskéla fré arinu 1988 til ad
freeda nemendur i 8. og 10. bekkjum. Fra
arinu 2006 hefur freedslan verid & vegum
Embeettis landleeknis og éarid 2014 féru
tannfraedingar 1 freedsluferdir & Reykjavikurs-
veedinu,  Sudurlandi,  Sudurnesjum  og



Arsskyrsla 2014

Tafla 1. Daglegar venjur unglinga i 8. og 10. bekkjum grunnskoéla &
hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Sudurlandi og Austurlandi arid
2012 sem skipta mali fyrir tannheilsu peirra.

tébaksvérnum 1
samvinnu vid
velferdarraduneytid

allt &rid 2014. Huan

Tannburstar daglega

Fengid kennslu [ tannburstun

Hreinsar med tannpraedi

Fengid kennslu i ad hreinsa med tannpradi

Fengid tannskemmd

Drekkur gosdrykki 2—7 | viku
Drekkur gosdrykki einu sinni f viku

Drekkur gosdrykki sjaldnar en einu sinni [ viku eda aldrei

Bordar seelgaeti 2—7 i viku
Bordar slgaeti einu sinni { viku

Bordar selgaeti sjaldnar en einu sinni { viku eda aldrei

Austurlandi. Tilgangur freedslunnar er ad vid
lok grunnskélandms hafi nemendur 6dlast
grunnpekkingu & orsbkum  algengustu
tannsjikdéma  (tannskemmda, tannholds-
bdlgu og glerungseydingar tanna) og hvernig
ber ad fyrirbyggja pé.

A &rinu var unnid ar knnun sem gerd var
samhlida  tannfreedslu  tannfreedinga |
grunnskdlum. Markmid kénnunarinnar var ad
skoda daglegar venjur hja nemendum er
skipta mali fyrir tannheilsu og meta hversu
margir hafa fengid kennslu i tannhirdu.
Konnunin var 16gd fyrir nemendur { 8. og 10.
bekk grunnskéla 4 hofudborgarsvaedinu,
Sudurnesjum, Sudurlandi og Austurlandi &rid
2012. Alls fengu 5.816 nemendur freedsluna.
Konnunin var 16gd fyrir hluta bekkjardeilda f
ollum skélunum, alls 2.358 nemendur og
svarhlutfall var 100%.

Lagdar voru é&tta krossaspurningar fyrir
nemendur um daglegar venjur peirra sem
skipta mali fyrir tannheilsuna. Kénnunin var
nafnlaus, einungis var tilgreindur skéli, kyn
og feedingarar. Medfylgjandi tafla hér ad ofan
synir nidurstddur Gr kdnnuninni.

Tébaksvarnir

Hér & landi hefur lengi verid samfélagssatt
um ad vinna ad 6flugum tébaksvornum og
forda bornum fra pvi ad anetjast tébaki og
hlifa peim vid tobaksreyk. Eitt af megin-
markmidum stjérnvalda er ad vinna gegn
6jofnudi i heilsu og leggja 6flugar tobaks-
vamnir sem na til allra pjédfélagshdpa beirri
stefnu 1id. Unnid var ad  stefnumétun f

Stalkur Drengir o ,
fol i sér greiningu &
96,0% 90,4% g g
62'80/ 55'40, neyslu tébaks og
Sl ikt vidteekt samrad vid
0,
248% | 163% | fislmarga  hags-
56.3% 51.2% munaadila med
52,4% 46,7% aherslu & skipulagda
35,4% 58,5% starfsemi sem pjon-
19% 15.8% ar bérmum og ung-
45,5% 25.8% .
mennum.  bessari
0, . . .
42,6% g;go/‘;/ vinnu midadi vel og
36,20% ‘w0% | voru verklok aeetlud
21,20% | 26:80% .
i upphafi ars 2015.
Tébakslaus bekkur

Verkefnid Tobakslaus bekkur er fastur lidur 1
tobaksvornum & &ri hverju og hefur verid pad
undanfarinn dratug. béatttaka i verkefninu
hefur avallt verid mjog g6d. Skolaarid 2013—
2014 var samkeppnin haldin medal 7. og 8.

bekkja 1 grunnskélum landsins og téku 240
bekkir vidsvegar um landid patt i henni.

A skéladrinu purftu bekkimir ad stadfesta
fimm sinnum ad peir veeru tébakslausir og
voru pad med 1 atdretti um vinninga.
Vinningarnir voru geisladiskar, en auk pess
fengu allir patttakendur blyant og strokledur
ad gjof. Til a0 eiga mdguleika & fyrstu
verdlaunum purftu bekkimir ad senda inn
dhugavert efni tengt tébaksvornum ad eigin
vali. I verkefnavinnunni leitudu margir pétt-
takendur Gt fyrir skélastarfid og studludu
pannig ad samvinnu, midlun og 6flun
bekkingar um skadsemi tébaksnotkunar. Tiu
bekkir fra niu skélum sem sendu inn
lokaverkefni unnu til verdlauna. Verdlauna-
upphaedin nam 5.000 krénum fyrir hvern
skradan nemanda i vidkomandi bekk sem
beim var frjalst ad radstafa ad vild.

Dagur 4n tébaks

Alpj6daheilbrigdismalastofnunin (WHQO) held-
ur Dag an tébaks 31. mai arlega. bema
dagsins arid 2014 var beint ad mikilveegi
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verdstyringar & tébaki i pvi skyni ad draga dr
tobaksneyslu og heilsufarstjoni sem af henni
hlyst. [ tilefni dagsins var ,Talnabrunnur —
fréttabréf  landlaeknis  um  heilbrigdis-
upplysingar” helgadur greiningu & tdébaks-
neyslu 4 Islandi, mismunandi formum hennar
og o6likri dreifingu neyslu eftir pj6dfélags-
hépum og bisetu. Greiningin byggdi 4
gognum Gr rannsokninni Heilsa og lidan
slendinga 2012, sem Embeetti landlaeknis
stod fyrir, en hin syndi ad af rdmlega
100.000 manns, & aldrinum 18 til 39 dra
reyktu um 8.500 konur og 8.900 karlar. bar af
hofdu um 1.700 konur og 1.300 karlar tekid
akvordun um ad heetta & naestu 30 dégum og
um 3.000 konur og 3.000 karlar voru ad ihuga
ad heetta innan 6 manada. Hins vegar héfdu
um 3.800 kvennanna og um 4.600 karlanna
ekki hugsad sér ad heetta ad reykja, a.m.k.
ekki f ndnustu framtid. Sja myndir, bls. 19.

Gédur arangur hja unglingum

G6dur arangur tobaksvarna & Islandi blasir
vid, sérstaklega hja unglingum préatt fyrir ad
mikil aukning hafi ordid & notkun tébaks i vér,
sem er hrein vidbdtarneysla hja yngri
kariménnum, en heildartébaksneysla peirra
hafdi adur farid ort laekkandi. Brynt er pvi ad
bata enn &rangur hja ungu félki par sem
rannsoknir syna ad sjaldgeeft er ad folk byrji
ad reykja eftir 25 ara aldur.

Arlegar kannanir 4 tébaksnotkun

A hverju ari eru gerdar kannanir 4
tobaksnotkun landsmanna. Arid 2014 reyktu
daglega um 13% landsmanna & aldrinum 18—
69 ara, en hlutfallid var um 33% arid 1991 og
haerra &dur. Peir sem hafa stutta skélagéngu
ad baki reykja mun frekar en peir sem eru
med meiri menntun og peir sem hafa litlar
tekjur reykja frekar en peir tekjuhau.

Adsetur hja Embeetti landlaknis

Radherranefnd um lydheilsu

i stefnuyfirlysingu rikisstjérnar Framséknar-
flokks og Sjélfstaedisflokks, fra 22. mai 2013,
kemur fram ad beett Iydheilsa og forvarna-
starf verdi medal forgangsverkefna, en par
segir: ,,Unnid verdur ad pvi ad auka almenn
lifsgeedi landsmanna med pvi ad efla starf &

I A
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Verkefni Iyoheilsunefndar er ad undirbda heildstaeda stefnu og

ad starfi nefndarinnar. Verkefni
nefndarinnar er ad vinna drég ad
heildstaedri stefnu 0g
adgerdadetlun med pad ad
markmidi ad efla og beeta
lydheilsu almennings & ollum
aldursskeidum, med  sérstakri
aherslu 4 born og unglinga.

Verkefnisstjorn héf stoérf 1 jali og
lydheilsunefnd ~ héf  storf i
névember og hélt tvo fundi 4
arinu 2014, 13. névember og 3.
desember 2014. Réadherranefnd

adgerdadaetlun stjérnvalda med bad ad markmidi ad efla og baeta forsaetisrddherra kom saman

lydheilsu almennings & 6llum aldursskeidum, med sérstakri

aherslu & born og unglinga.

svidi forvarna og lydheilsu. bannig m4 einnig
draga Gr beinum og obeinum kostnadi fyrir
samfélagid allt til framtidar. Jafnframt verdi
l6gd ahersla & slysavarnir og freedslu sem
beim tengist.”

| framhaldi af pessari akvérdun voru settar &
laggirnar tveer nefndir dsamt verkefnisstjorn.
| maf 2014 sampykkti rikisstjérnin ad setja &
fot radherranefnd um Iydheilsumal. Forsaetis-
radherra styrir nefndinni en auk hans eiga
heilbrigdisradherra, félags- og husnaedis-
malaradherra og mennta- og menningar-
malaradherra fast seeti i nefndinni. Adrir
radherrar taka pétt i storfum hennar eftir
borfum. Verkefnisstjorn og formadur Iyd-
heilsunefndar sitja fundi rédherranefndar um
lydheilsu.

Verkefnisstjérnin var skipud 11. juni 2014 og |
henni sitja borgrimur brainsson formadur,
Déra Gudrdn Gudmundsdéttir og Una Maria
Oskarsdéttir. | skipunarbréfi segir ad verk-
efnisstjorn muni hafa adsetur hjd Embeetti
landleknis og vinna i nanu samstarfi vid
sérfreedinga embaettisins.

| september 2014 var sidan skipud rad-
gefandi nefnd, lydheilsunefnd, undir yfirstjérn
heilbrigdisradherra og er hin skipud 23
fulltrdum stofnana og félagasamtaka undir
forystu Ingu Déru Sigfasdottur. | nefndinni
eiga sati fulltrdar forseetisrdduneytis,
velferdarraduneytis, mennta- og menningar-
malaraduneytis, Embaettis landlaeknis, Sam-
bands islenskra sveitarfélaga, UMFI, [Si,
Landssambands eldri borgara, adila vinnu-
markadarins o.fl. Gert er rad fyrir ad
jafnframt komi einstaklingar sem hafa 14tid
sig lydheilsumal varda hér & landi og erlendis

4gust.

Einn  helsti  vidburdur  sem
verkefnisstjérnin ték patt f & arinu
var norraenn sérfreedingafundur um heilsu
allar stefnur sem haldinn var 16. desember
2014. Sama dag st6d verkefnisstjérnin og
Embeetti landleeknis, i samvinnu vid forsaetis-
raduneytid og velferdarraduneytid fyrir opnu
malpingi i Pjédmenningarhlsinu  undir

yfirskriftinni ,Lydheilsa—Heilsa 1 allar stefnur.
Hvar standa Islendingar 1 samanburdi
bjéda?” Sja nanar bls. 64.

@CHROD!

SEASES AND

HEALTHY AGEI

Alpjodlegt samstarf

Evrépuverkefnid Joint Action — CHRODIS
Embeetti landlaeknis tekur patt i Evrépu-
verkefninu Joint action on chronic diseases
and promoting healthy ageing across the life-
cycle (CHRODIS). | Evropu er um 70-80% af
fjarmagni til heilbrigdismala varid i medferd
langvinnra sjakdéma. Meginmarkmid
CHRODIS er ad safna saman upplysingum
um drangursrikar leidir til ad fyrirbyggja og
medhondla pé& langvinnu sjikdéma sem
barna vega hvad pyngst, pb.e. hjarta- og
a@0asjikdéma, heilablddfall og sykursyki af
tegund 2.
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Alls taka yfir 60 adilar fra 26 ondum pétt
verkefninu. Embaetti landlaeknis tekur patt i
bremur vinnuhépum innan verkefnisins. Auk
fyrsta hopsins (WP1), sem hefur med hondum
stjornun verkefnisins { heild, tekur embaettid
batt i vinnuhépum 4 (WP4) og 5 (WP5).
Adalvidfangsefni vinnuhdps 4 er ad (tbla
vidmid fyrir val & gédum starfshattum (good
practice) fyrir adra vinnuhépa og halda utan
um pau gogn sem safnast. Auk fulltrda
Embeettis landlaeknis  vinnuhopnum 4 [sland
tvo fulltrda i sérfreedingahdpi sem kemur ad
vali 4 umraeddum vidmidum. [ vinnuhépi 5 er
meginvidfangsefnid ad safna saman og midla
afram demum um &rangursrikar stefnur og
adgerdir & svidi heilsueflingar og forvarna
m.tt umreddra sjikdéma og helstu
ahaettupétta peirra. Verkefnid hofst i byrjun
ars 2014 og pvi mun ljtka f mars 2017.

Afengis- og vimuvarnir

Evrépuverkefnid Joint Action — RARHA
Evropuverkefnid Joint Action — RARHA hefur
ad markmidi ad draga Gr skadlegum ahrifum
tengdum &fengisneyslu & adra en pann sem
neytir pess. Verkefnid for formlega af stad
upphafi arsins 2014 og stendur yfir { prja 4r.
island tekur beinan patt i vinnuhdpi 4 sem
undirbyr sameiginlegan og samanburdar-
haefan gagnagrunn um umfang &fengisneyslu
og neyslumynstur i Evrépu. Einn péttur
verkefnisins er ad gera konnun & &fengis-
neyslu patttékupjédanna og afleidingum
hennar. Aztlad er ad konnunin & [slandi fari
fram vorid 2015.

Lidur 1 alpjodlegu samstarfi um &fengis- og
vimuvarnir er ad svara fyrirspurnum fra
erlendum fagadilum um st6du og préun mala
4 Islandi. Starfsmadur embeettisins er tengi-
lidur vid WHO og tekur patt i stefnu-
moétunarvinnu WHO 1 4&fengismalum fyrir
hénd fslands.

Embaettid 4 adild ad arlegri norreenni
radstefnu um &fengis- og vimuvarnir sem
arid 2014 var haldin 1 brandheimi i Noregi {
lok &gtst i tengslum vid Norraenu lydheilsu-
radstefnuna. Par flutti verkefnistjori afengis-
og vimuvarna erindi um stddu og préun
4fengis- og vimuvarna 4 [slandi. Einnig tekur
starfmadur embaettisins patt i norraenu
samstarfi stjé[ns{/slustofnana um éafengis- og
vimuvarnir. A arinu voru haldnir tveir

"‘l‘"

Fré kynningu & Norraenu lydheilsuradstefnunni
sem haldin var i Prandheimi & &gist 2014.
par var flutt erindi um stédu og préun afengis-
og vimuvarna & fslandi.

vinnufundir & fslandi i tengslum vid pad
samstarf, { mars og oktdber.

A arinu ték starfsmadur embeettisins seeti |
ritstjorn  timaritsins  Nordic ~ Studies on
Alcohol and Drugs (NAD).

Gedrakt

A arinu ték Embeetti landlaeknis pétt |
tveimur vinnuhépum innan evrépsks sam-
starfsverkefnis um gedheilsu og vellidan,
Joint Action for Mental Health and Well-
Being, sem ldta annars vegar ad gedheilsu i
ollum stefnum og hins vegar ad gedraekt i
skélum. Sja meira um verkefnid hér ad
framan, bls. 14.

,{(%) JOINT ACTION
T \J\\~ MENTAL HEALTH AND WELLBEING

Verkefnisstjori gedreektar flutti erindi um
starf vinnuhdpsins @ innlendri namsstefnu
sem fram fér i Reykjavik i oktéber undir
yfirskriftinni ,Foreldrar 1 vanda — bérn i
vanda: Heilbrigd frumtengsl — forsenda
|lifsheefni” sem og & alpjédlegri radstefnu f
London i september, sem bar yfirskriftina
,Mental Wellbeing in All Policies”. A
radstefnunni hélt svidsstjori ahrifapatta
heilbrigdis einnig erindi um mikilveegi pess
a0 mala lidan & landsvisu dsamt pvi ad
kynna nidurstédur & hamingju og vellidan
islendinga og hvernig peer meelingar hafa
nyst  stefnumétunarvinnu 4 fslandi.
Svidsstjorinn er fulltrdi [slands & fundum
Governmental Experts on Mental Health |
Evropu sem og tengilidur islands (national
focal point) vid heilbrigdisaeetlun Evrépu-
sambandsins.

Heilsueflandi skolar

Embeetti landleeknis er adili ad Samtokum
heilsueflandi skdla i Evrépu (Schools for
Health in Europe, SHE) og sat verkefnisstjori
Heilsueflandi grunnskéla fund samtakanna 8.
—10. oktdber 2014 i Tallin { Eistlandi.
Urvinnsla 4 tilraunaverkefni um handpvott |
grunnskdlum til ad koma i veg fyrir maga-
kveisur lauk 1 byrjun &rs, en verkefninu var
styrt af Embeetti landlaeknis hér & landi |
samvinnu vid Séttvarnastofnun ESB (ECDC)
0g SHE. Auk lslands téku Eistland og Kréatfa
patt i verkefninu.

Verkefnisstjori Heilsueflandi framhaldsskéla
hélt erindi baedi i Oslé og Bodg um verkefnid
i febraar 2014 og sat i undirbGningsnefnd
Norreenu lydheilsurddstefnunnar 2014 sem
haldin var i brandheimi 27.-29. 4gust. Einnig
sotti hann sumarskéla Séttvarnastofnunar
ESB 1 Stokkhdlmi i jini 2014.

Hreyfing

Embaettid er adili ad HEPA Europe (European
network for the promotion of health-
enhancing physical activity), evropsku neti
sérfreedinga um hreyfingu til heilsubétar sem
vinnur ndid med Evrépudeild WHO. Verk-
efnisstjéri hreyfingar tok patt i arlegum fundi
og radstefnu HEPA sem ad pessu sinni var
haldin  agust i Ziirich.

Verkefnisstjori  tekur patt i tengslaneti
norreenna sérfraedinga & svidi hreyfingar sem
starfa hja opinberum stofnunum sambeeri-
legum Embaetti landlaeknis. Tengslanetid kom
saman i sambandi vid &durnefndan fund
HEPA { Ztirich.

{

.

Embastti landlaeknis tekur patt i Evrépu-
verkefninu CHRODIS sem héfst & arinu, sja
nanar hér ad ofan. Verkefnisstjori hreyfingar
heldur 4samt fleirum utan um batttoku
embeettisins { verkefninu.
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Neering

Verkefnisstjéri naeringar er tengilidur vid
WHO 4 svidi neeringar auk pess ad eiga sati
i sérfreedingahépi & vegum European Food
Safety Authority um kannanir & mataraedi.
Verkefnisstjori  neeringar  tekur  patt i
Evropuverkefninu CHRODIS sem héfst 4 arinu
gins og adur er nefnt.

A norreenum vettvangi 4 Embeetti landlaeknis
fulltrda 1 styrihépi vegna endurskodunar
norreenu  naeringarradlegginganna auk pess
sem embeettid tekur patt i starfi vinnuhdpsins
NKMT (Nordisk Kost, Mat och Toxicology).
Haldnir voru tveir fundir & &rinu i NKMT
vinnuhépnum, s& fyrri & vegum Embaettis
landlaeknis og Matvaelastofnunar i Reykjavik
{'mars og séa sidari f Osld i september.

Ad auki téku naeringarfreedingar embaettising
bétt i endurskodun skilgreininga fyrir sam-
norreena merkid Skraargatid og satu i pvi
sambandi samnorrenan fund & Fgdevare-
styrelsen { Kaupmannahéfn i april. Einnig
toku peir pétt i samnorraenu verkefni um ad

minnka saltneyslu og satu fundi um verkefnid
a Statens livsmedelsverk i Upps6lum og
stodu ad fundi hjd Embeetti landlaeknis i
Reykjavik { september.

P4 toku neeringarfreedingarnir patt i sam-
norreenni voktun & mataraedi, hreyfingu og
holdafari dsamt 4afengis- og tébaksnotkun,
sem &dur er nefnd, auk fleiri verkefna &
vegum norraenu radherranefndarinnar.
Verkefnisstjori neeringar sat radstefnuna |l
World Congress on Public Health Nutrition,
sem haldin var 4 Gran Canaria i névember, og
flutti par erindi um heilsueflandi skéla og
samfélag.

Einnig s6tti verkefnisstjéri neeringar adra
alpjodlegu neeringarradstefnuna (ICN2) sem
haldin var i Rém & vegum Matveela- og
landbdnadarstofnunar Sameinudu pjédanna,
FAO, og WHO. bar st6du norreenu pjédirnar
sameiginlega ad vidburdi asamt Brasiliu,
pyskalandi og tengslaneti WHO—Evrépu um
hvernig haegt er ad takast 4 vid pa askorun
sem offita er. | tengslum vid vidburdinn var

opnad vefsetrid NordicNutrition.org par sem
fjallad er um samstarf & svidi neeringar 4
vegum Norraenu radherranefndarinnar.

Tobaksvarnir

Fulltrdi  frd& Embeetti landleeknis  sotti
norreenan fund um tébaksvarnir f jani i Osl6.
Samstarf petta hofst &rid 2012 med fundi
sem haldinn var i Helsinki og sambeerilegur
fundur var haldinn hér & landi haustid 2013.
Verkefnisstjéri tobaksvarna sotti sveedisfund
um innleidingu  Rammasamningsins  um
tobaksvarnir (FCTC) & vegum WHO 1 Evrépu
sem for fram i Budapest dagana 18.-21.
mars.

Sjotta Evropska radstefnan um tobaksvarnir
ECTH var haldin  Istanbul dagana 26.-29.
mars og atti Embeetti landlaeknis tvo fulltrda
& radstefnunni. par voru kynntar nidurstodur
meaelinga medal Evrépupjéda & framkveemd
sex lykilpatta til ad nd nidur neyslu tébaks.
island maeldist { 3. seeti.


http://www.nordicnutrition.org/
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Um s6ttvamnir & [slandi gilda sérstok ldg,

séttvarnaldg nr. 19/1997, auk pess sem paer

lata &kveedum alpjodaheilbrigdisreglugerdar

WHO. Hlutverk séttvarna er ad vinna gegn

Gtbreidslu  farsétta og annarra brédra

sjtkdéma og heilsufarsogna. | samreemi vid

betta hlutverk eru meginverkefni séttvarna-

svids eftirfarandi:

« Farséttagreining sem felst i ad greina
farséttir og sjikdéma af voldum sykla,
eiturefna, geislavirkra efna, dveentrar
heilsuvar og atburda sem geta haft
alvarlegar afleidingar fyrir heilsu manna.

o Sottvarnaradstafanir sem felast i ad
skipuleggja og samrema almennar og
opinberar sottvarnaradstafanir um land
allt.

« Radgjof og upplysingar til almennings,
heilbrigdisstarfsmanna og stjérnvalda um
forvarnir og Gtbreidslu smitsjikdéma og
annarra sjukdéma sem login taka til,
innanlands sem utan.

Farséttagreining

Auk greiningar- og skraningarhlutverksins
sem pegar er getid er mikilveegt verkefni
sottvarnalaeknis 4 svidi farsottagreiningar ad
vakta sjikdéma og 6veenta atburdi sem dgna
heilsu manna, greina pa og bregdast skjott
vid. Sjalfvirk rafreen rauntimaskraning 4
infliensu ar Ségu sjdkraskra hofst arid 2009
og frd 2011 var han Gtvikkud til allra skran-
ingar- og tilkynningarskyldra sjikdéma. Fyrir
liggur ad gera geedakdénnun 4 kerfinu og préa
drvinnslu gagnanna.

Sottvarnir

Séttvarnaradstafanir

Alpj6daheilbrigdisreglugerdin
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO)
stendur ad Gtgafu  alpjodaheilbrigdis-
reglugerdarinnar (IHR, International Health
Regulation) og hafa 196 lond sampykkt hana
og innleidingu hennar, p.a m. [sland. Lidur i
innleidingu hennar er gerd vidbragdséaetlana
fyrir flug og skipshafnir til ad koma i veg fyrir
Gtbreidslu sjukdéma & milli landa og vernda
lydheilsuna. Séttvarnaleeknir er [6gum sam-
kveemt landstengilidur fyrir IHR og styrir verk-
efnavinnu vegna innleidingarinnar en énnur
stjornvdld, t.d. styrihépur séttvarnaleeknis og
logreglustjéra, koma einnig ad innleidingu
akvedinna patta.

=

LgHIPS )

Shipsan er evrépskt samstarfsverkefni
25 Evrépurrikja. fsland tekur virkan pétt { pvi.

Vidbragdsazetlun fyrir Keflavikurflugvall

A arinu var unnid ad gerd vidbragdsaeetiunar
vegna sottvarna fyrir Keflavikurflugvéll. Su
vinna fér fram f samvinnu vid almannavarna-
deild rikislogreglustjéra, umdaemislekni
sottvarna & Sudurnesjum, Isavia og logreglu-
stjérann & Sudurnesjum. | vidbragdsaaetlun-
inni er sagt fyrir um vidbrégd vegna tiltekinna
alvarlegra smitsjakdéma ef flugvél tilkynnir
alvarleg veikindi um bor6 og 6skar lendingar

eda ef alvarleg veikindi gera vart vid sig i
Flugstdd Leifs Eirfkssonar. | oktdber, pegar
undirbdningur vidbragds vegna ebélu stéd
sem haest, sottu fjérir fulltrdar dr vinnuhopi
um vidbragdsaeetlunina efingu & Garde-
moenflugvelli vid Oslé til ad sefa moéttoku
flugvélar par sem einstaklingur um bord var
grunadur um ad vera syktur af ebélu.

SHIPSAN Joint Action

Shipsan Joint Action verkefnid er evropskt
samstarfsverkefni til ad auka 6ryggi pjéda
heimsins og sjéfarenda med pvi ad samraeema
krofur um hreinleeti i millilandaskipum, efla
skipaskodanir og adstoda vid innleidingu IHR
{ hofnum. Verkefnid er fjarmagnad af Evropu-
sambandinu, stendur i prji &r og mun ljika
arid 2016. Island er virkur patttakandi
verkefninu asamt 24 6drum londum f Evrépu
en pvi er stjornad af adilum innan laekna-
deildar haskdlans 1 pessaléniku i Grikklandi,
en sérfredingar frd& ymsum londum eru
radgefandi og hafa umsjon med einstékum
battum. A vegum verkefnisins hafa verid
haldin pjalfunarndmskeid fyrir heilbrigdis-
fulltrGa sem nd annast skipaskodanir og mida
vid adferdafraedi og hreinletisstadla i hand-
bok sem gefin hefur verid Gt i tengslum vid
Shipsan-verkefnid og byggir & evropskri
16ggjof. Einn islenskur heilbrigdisfulltrai sétti
SHIPSAN-ndmskeid 1 Grikklandi & 4rinu og
hafa pa tveir islenskir heilbrigdisfulltriar
lokid pessari pjélfun. beir kynntu verklagid &
arlegum haustfundi Samtaka heilbrigdiseftir-
litssvaeda & Islandi auk pess sem fulltri
sottvarnaleeknis kynnti verkefnid i heild. A
vegum verkefnisins var haldinn fundur i



Arsskyrsla 2014

Laxemborg 15.-18. oktéber, en par voru
lagdar linur fyrir pridja og sidasta ar verk-
efnisins og sotti verkefnisstjéri sykingavarna
pann fund.

Vidbinadur vegna ebélu

Snemma é&rs 2014 fér ad bera 4 hépsykingum
af voldum ebéluveiru i Vestur-Afriku, en
sykingin er bleedandi veiruhitasétt med harri
danartidni, eda allt ad 90%. Einkennin lysa

sér med skyndilegum hita, veikinda-
tilfinningu, ~ vodvaverkjum, hélssarindum,
uppkdstum,  Gtbrotum og  marblettum.

Bleedingar sem geta skemmt innri liffeeri
leida jafnan til dauda. Fyrstu tilfellin greind-
ust i Gineu en veikin barst fljotlega til Sierra
Leone og Liberiu og tilfellum fér hratt
fiélgandi. Engin sérteek medferd var til gegn
sjikdémnum né heldur bélusetning. Eina
leidin til ad hefta Gtbreidslu sjukdémsins var
ad beita sottvarnarddstéfunum, svo sem
smitgat og einangrun syktra og varkarni vid
medferd lika peirra sem sykst hofdu. bad
reyndist miklum vandkvaedum bundid vegna
béagborinnar heilbrigdishjénustu og skorts &
trausti milli almennings og yfirvalda og litils
skilnings & séttvérnum.

Eftir pvi sem leid & sumarid 2014 jokst fjoldi
ebolutilfella jafnt og pétt i Vestur-Afriku og
n&di han einnig til Nigeriu en par tékst pé ad
stodva Utbreidsluna. Sjikddémstilfelli barust
til annarra landa vegna flutninga & sjakl-
ingum. Séttvarnalaeknir gaf radleggingar til
ferdamanna par sem medal annars var maelt
med pvi ad ekki veeri ferdast ad
naudsynjalausu til Gineu, Sierra Leone eda
Liberiu.

[ 4&glst 2014, bpegar lj6st var ad
ebdlufaraldurinn i Afriku veeri ad breidast (t
var hafist handa vid gerd leidbeininga um
séttvarnir vegna sjakdémsins fyrir starfsfélk
heilsugaeslu, starfsmenn sjdkrabila, starfs-
folk Flugstodvar Leifs Eirikssonar, fyrir
starfsfélk flugvéla og fyrir almenning.
Namskeid voru haldin til ad freeda um
sottvarnir og eefa notkun hlifdarbinadar
baedi fyrir heilbrigdisstarfsfolk,  sjikra-
flutningamenn og Landhelgisgeesluna, en

ERY Pl AD ROMA
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ARE YOU COMING
FROM ONE OF THESE COUNTRIES
IN WEST-AFRICA?)

Upplysingar

. 1717 Information

Veggspjald var sett upp & &berandi stad
Flugstd Leifs Eirikssonar { névember 2014
med upplysingum til farpega sem
voru ad koma til landsins fré Vestur-Afriku.

6skad var eftir slikri freedslu fyrir ahofnina 4
Ty sem annast bjorgun flottamanna vid
strendur Afriku.

Pantadir voru sérstakir einnota veiruheldir
samfestingar til nota vid umdnnun ebbdlu-
sjuklinga og sjukraflutninga og var beim
dreift & heilbrigdisstofnanir og sjikra-
flutningamidstddvar. Fundad var med vid-
bragdsadilum & Keflavikurflugvelli og sam-
starf var ndid vid smitsjakdéma- og sykinga-
varnadeild Landspitalans um gerd vidbragds-

aatlana feeri svo ad sjikdémurinn beerist il
slands. Hannad var sérstak veggspjald med
upplysingum til farpega sem voru ad koma
fré Vestur-Afriku og pvf stillt upp & aberandi
stad i Flugstod Leifs Eirikssonar.

Auk vidbanadarins innanlands var gdd
samvinna milli Nordurlandanna um vidbrogd
sem byggdist & Norreena heilbrigdisvid-
blnadarsamningnum.

Atburdir af véldum eiturefna og
geislavirkra efna

Eldgos i Holuhrauni
Mikil skjalftahrina hofst i Bardarbungu um
midjan &gdst 2014 sem feerdist il

nordausturs, yfir Dyngjujokul og  att ad
Holuhrauni. Adfaran6tt 31. 4gudst hofst stort
gos | Holuhrauni. Ekkert teljandi 6Gskufall
fylgdi gosinu. Mikil gasmengun af véldum
brennisteinsdioxids fylgdi gosinu sem birtist
eins og blaleit méda og sést vida 4 landinu,
einkum nordaustanlands. Haest for styrkur
mengunarinnar { byggd pann 26. oktdber en
ba for styrkur brennisteinsdioxids (S02) &
Hofn i Hornafirdi { 21.000 pg/m3 (mikrégrémm
a rimmetra).

Konnun & heilsufarslegum  afleidingum
mengunarinnar og vidbrogd vid peim hvila &
sottvarnalaekni. Kannanir beindust ad tvennu.
Annars vegar 6flun upplysinga um sjikdéms-
greiningar 1 heilbrigdispjonustunni og hins
vegar konnun & lungnastarfsemi visinda-

Séa yfir eldstodvarnar i Holuhrauni. Mikil gasmengun fylgdi gosinu
sem birtist eins og blaleit mo0a og sast vioa a landinu.
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manna og légreglumanna sem stérfudu f
namunda vid gosstodvarnar. Séttvarnalaeknir
vann { samvinnu vid Umhverfisstofnun,
Vinnueftirlit rikisins og almannavarnadeild
rikislogreglustjora ad leidbeiningarskjali um
hvernig brugdist skyldi vid mismunandi styrk
mengunarinnar.

Norreaen rédstefna um
heilbrigdisvidbinad

Dagana 6.—8. oktdber 2014 var haldid arlegt
norreent ping um heilbrigdisvidbinad og
jafnframt  fundadi norrsenn  starfshépur,
Svalbardshépurinn, um pau mal sem efst
voru & baugi og snerta norreent samstarf &
bessu svidi. Sattvarnalaeknir var i forsvari
hépsins 4rid 2014. A pinginu voru kynnt
vidbrogd vid eldgosinu i Holuhrauni og 6gnin
sem stafar af gosi undir jokli, einkum f
Bardarbungu. Fjallad var um stérslysasfingu
sem fyrirhugud er & Greenlandi. Kynnt var
starfsemi eiturefnamidstodvar Landspitala og
norreent samstarf & pvi svidi. Fjallad var um
langtima sdlreen  ahrif  stdrslysa vegna
snjofléda 4 [slandi og skotarasa f Finnlandi. |
kjolfar fundar Svalbardshépsins pann 8.
oktober 2014 var gefin at fréttatilkynning,
sja i ramma hér til hlidar:

Stjérnskipud samstarfsnefnd um
séttvarnir (SSUS)

Stjérnskipud samstarfsnefnd um séttvarnir,
sem skipud er fulltrium Matveelastofnunar,
Umhverfisstofnunar og Geislavarna rikisins er
starfreekt samkveemt l6gum, en séttvarna-
leeknir er formadur nefndarinnar, sja Vidauka
3, bls. 68. Nefndin hefur yfirumsjon med
adgerdum til ad meta og uppreeta smithaettu
eda adra heettu sem stafar af dyrum,
matveelum, starfsemi, vatni, skolplégnum,
loftreestingu eda 6dru { umhverfinu sem getur
dreift smitn@mum sjakdémsvoldum, eitur-
efnum eda geislavirkum efnum sem dgna
heilsu manna. Arid 2014 fundadi nefndin
brisvar sinnum og fjalladi hin m.a. um
eldgosid i Holuhrauni, stnur, syklalyfja-
6naemi og dnnur sameiginleg mal.

Radgjof, upplysingagjof og
reglubundin fraedsla

Eitt af l6gbundnum hlutverkum séttvarna-
leknis er ad veita radgjof og upplysingar til
almennings,  heilbrigdisstarfsmanna  og
stjornvalda  um varnir gegn (Gtbreidslu

Fréttatilkynning fra Svalbardéshopnum 8. oktober 2014

Vinnuhépur um norraenan heilbrigdisvidbinad (Svalbardshépur)
hefur pad hlutverk ad vidhalda norreena samningnum um
heilbrigdisvidbtnad. | samreemi vid samninginn, sem kvedur &
um gagnkvaeman studning og innbyrdis hjalp Nordurlandapjéda
begar heilsufarsleg va sem snertir Nordurlandabda ber ad
dyrum, reeddi Svalbardshdpurinn & fundi sinum pann 8.10.2014
m.a. mal sem snerta medferd & hugsanlegu eda stadfestu
ebolusmiti hja Nordurlandabdum sem stadsettir eru i Vestur-

Afriku.

Mal sem Svalbardshdpurinn reeddi voru m.a. eftirfarandi:

. Sameiginleg stefna um kréfu & oryggi fyrir Nordur-
landabda sem eatla ad ferdast til Vestur-Afriku il

hjalparstarfa.

Sameiginleg menntun og pjélfun i medferd & mjog

smitandi sjaklingum.

Adgengi fyrir einangrun og medferd & ebélusjiklingum &

Nordurléndum.

Norreen  samvinna  vardandi

Norreen samvinna vid ad tryggja adgengi ad lyfjum sem
eru f préun til medferdar & ebdlusjiklingum.

smitsjakdéma, innanlands sem utan. Mikil
eftirspurn er jafnan eftir radleggingum um
sykingavarnir baedi fra almenningi, t.d.
vegna ldsar, njalgs og kladamaurs, en mun
meira fra heilbrigdisstofnunum, hjakrunar-
heimilum og heilsugeeslu, td. um sétt-
hreinsun og daudhreinsun og medhdéndlun
folks med hina ymsu smitsjakdéma, einkum
vegna fjdlénemra bakteria, s.s. metisillin-
6naemra stafylékokkus &reus (mésa), ESBL
framleidandi  bakteria og  vankémysin-
6namra enterékokka.

flutning  ebdlusmitadra
Nordurlandabda fra Vestur-Afriku med flugi.

Fraedsla um HIV/alnaemi

Auk formlegrar freedslu um sykingavarnir &
heilbrigdisstofnunum er séttvarnalaekni skylt
samkvaemt séttvarnaldgum ad veita freedslu
um HIV/alneemi og adra kynsjikdéma.
Freedslan & é&rinu var einkum i formi
fyrirlestra og greina-
skrifa 1 dagbl6d og
timarit og umfjéllunar {
spjallpattum og fjol-
midlum. Einnig var nem-
endum & Ollum skéla-
stigum, fagfolki, félog-
um, samtdkum og stofn-
unum veitt radgjof um
efnid.  Samstarf var
vegna Utgafu smokka-
tolvuleiks med pad ad
markmidi  ad  efla
smokkanotkun og draga
ar kynsjikdémum. Einn-
ig var unnid med leik-
hépnum Pérupiltar ad
leikverki um kynhegdun
sem var synt { 6llum 10.
bekkjum landsins. Hald-
inn var fyrirlestur i
tengslum vid Heilsu-
eflandi  framhaldsskéla
um kynheilbrigdi  og
saminn  gatlisti  um
sama efni fyrir fram-
haldsskdla landsins.

N&id samstarf var vid
félagid HIV-fsland eins og &dur og veitti
svidio radgjof vegna verkefna & vegum pess.
Sottvarnalaeknir styrkti forvarnarstarf peirra
grunnskélum landsins & arinu og veitti styrk
til smokkakaupa. Skipuleg reglubundin
freedsla er veitt & sottvarnasvidi fyrir pa sem
Oska eftir starfsleyfi til ad opna hddgdtunar-
og/eda hadflurstofur, en samkveemt starfs-
leyfisskilyrdum Umhverfisstofnunar og heil-
brigdisnefnda sveitarfélaga er peim gert ad
afla sér freedslu hja Embeetti landlaeknis um
naudsynlegar vinnuadferdir til ad koma i veg
fyrir alvarlegar sykingar i kjdlfar likams-
g6tunar og hudfldrs. Slik freedsla var haldin
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sex sinnum & arinu og 11 einstaklingum var
afhent stadfesting um ad hafa begid slika
freedslu.

Utgafa

b6 nokkur (Gtgafustarfsemi var hja sott-
varnasvidi & darinu. Medal annars komu Gt
tilmeeli  séttvarnaleeknis, ,Forvamir  og
adgerdir gegn Gram-neikvaedum bakterium
sem mynda B-laktamasa”“, sem segja til um
hvernig ma& draga dr likum & dreifingu
bakterfanna innan heilbrigdisstofnana. Komu
ymsir af feerustu sérfreedingum landsins ad
gerd tilmalanna auk starfsfélks séttvarna-
leeknis. Einnig kom at skyrslan ,Syklalyfja-
notkun og syklalyfjanaeemi bakteria { ménnum
og dyrum & fslandi 2013 auk tveggja
skyrsina um bélusetningar barna &rid 2013.
Einnig var gefid at veggspjald med upp-
lysingum um ebdlu fyrir komufarpega f
Leifsst6d sem fyrr getur. P& voru gefnar Gt
margs kyns leidbeiningar vegna ebdlu-
faraldursins og eldgossins i Holuhrauni sem
birtust rafreent 4 vef embeettisins, sumar
ginnig & ensku. Loks er ad geta um reglulega
Utgdfu talnaefnis um smitsjikdéma. Sja
nanar um Gtgafu & svidi séttvarna i kaflanum
Utgéfa, bls. 55-57.

Skraningar- og tilkynningarskyldir
sjukdémar

Smitsjdkdémum er skipt i tvo meginflokka,
skraningarskylda og tilkynningarskylda sjuk-
doma. Skylt er ad senda sottvarnalaekni
Opersénugreindar upplysingar um pa fyrr-
nefndu en an pess ad rekja purfi smitid
einstaklingsbundid. Um tilkynningarskylda
sjikdéma parf hins vegar ad senda sétt-
varnalaekni persénugreindar upplysingar um
hettuleg  sjakdémstilvik,  sjikdémsvalda
beirra og sérstaka brada atburdi sem 6gna
lydheilsu svo ad unnt sé ad rekja smit til
einstaklinga. Toflu yfir tilkynningarskylda
sjikdéma arid 2014 er ad finna & bls. 31.
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Sykingar i Gndunarvegum

Infliensa

Arstidabundna infliensan gekk yfir landid fra
bvi  jandar til mars &rid 2014 likt og &rin &
undan, sja mynd 1.

Faraldurinn sem gekk yfir i arsbyrjun 2014 var
oftast af voldum infliensu A(H1N1)pdm09 en
minna af voldum infliensu A(H3N1) og B-
stofna infllensu.

Berklar

Enginn [slendingur greindist med berkla &rid
2014, sja mynd 2. A arinu 2010 greindust
6venju margir med berkla hér & landi midad
vid ératugina par @ undan. Reyndist meiri-
hluti hinna smitudu vera af erlendu bergi
brotinn. Sidan pa hefur mjég dregid ar
nygengi berkla hér @ landi.

Einn peirra sem greindist med berkla hér &
landi { janGar 2014 var greenlenskur farand-
verkamadur sem var vinnumadur & byli i
Fligtum fyrir nordan er hann greindist. Eitt
barn & bylinu hafdi einnig smitast en veiktist

ekki. Adur hafdi verkamadurinn m.a. starfad
haustid 2013 i slaturhisi & Hornafirdi par
sem voru um 70 manns { vinnu. Berklasmitid
var rakid eftir fongum en sumir starfsmenn
slaturhassins voru erlendir farandverkamenn
sem ekki reyndist unnt ad na til.

Kynsjikdémar, HIV og adrar
blédbornar veirur

Klamydiusyking

Verulega dr6 ar nygengi klamydiusykinga &
slandi arid 2014, sja mynd 3. Vid nénari
skodun kom 1 ljés ad mest drd Gr sykingum
hja stalkum & aldrinum 15-19 éra, en hja
karlmdnnum faekkadi sykingum mest f hépi
20-24 &ra. Ekki hefur fengist skyring & pvf af
hverju bad dregur Gr nygengi sykinga hja
bessum aldurshépum, nénari rannsékn & pvi
a eftir ad fara fram.

Lekandi

Tilkynningum til séttvarnaleeknis um lekanda
fjélgadi nokkud upp tr 2005. Lekandi greinist
oftar hja kdrlum en konum, oftast & aldrinum
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Mynd 3. Fjoldi klamydiutilfella eftir kyni & 100 pus. ibda & islandi
. 1997-2014

700
2000

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Ovist mmEKarlar = Konur ——Fjoldi & 100.000 ibia

o x
g =
8 8

dldi tilfell
Fjdldi 4 100.000 ibda

Fi

s
N
8
8

3
8

Mynd 4. Fj6ldi sem greindist med lekanda & islandi
eftir kyni 2013-2014

Obekkt mKonur mKarlar

Fjdldi tilfella

2010 2011 2012 2013 2014
Ar

40 |
30 - - - - - - - - -——— -——- cemeeeeea-
20 4 -
‘ul 111l
N E N B | |

2004 2005 2006 2007 2008 2009

Mynd5_Sarasdtt 4 islandi 19972014

Fjdldi 4 100000ibGa

1897
1998
1599
2000
2002
2003
2004
2005
2006 |
2007
2008
2009
1
1
1
1
1

2001

Greiningarar

Mynd 6. Blédsmitandi lifrarbélga 4 Islandi 19852014
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20-24 é&ra, en flestir sem greinast eru i
aldurhépum fré 15-44 4ra, sja mynd 4.
Uppruni smits er baedi innlendur og erlendur.

Séarasott

Sidastlidinn ératug greindust 1-7 einstakl-
ingar arlega med sarasétt 4 [slandi. Sykingin
virtist ekki vera Gtbreidd & slandi pvf ad i
flestum tilfellum métti rekja uppruna smitsins
til Gtlanda. Skyndileg aukning vard & séra-
sottartilfellum hér & landi &rid 2014. A
undanfdrnum dratug hefur saraséttartilfellum
fjolgad i Vestur-Evrépu, sem stafar af aukn-
um fjdlda sykinga medal karla sem stunda
kynlif med korlum. A &runum 2008-2010
haegdist 4 peirri préun, en &rid 2011 fjolgadi
tilfellum aftur i byskalandi, einkum medal
karla sem stunda kynlif med korlum.

HIV /alneemi

Fra upphafi alnsemisfaraldursins fyrir rdmum
30 &rum hofdu 331 einstaklingur greinst med
HIV-sykingu i &rslok 2014, sja mynd 7 & bls.
27. Af peim voru 122 gagnkynhneigdir og 122
samkynhneigdir karlar med ahattuhegdun i
kynlifi, 63 &ttu ségu um misnotkun fikniefna
med sprautum og nalum og 14 voru med adra
ahaettupaetti.

Aukningin sem vard 4 nygengi HIV-sykinga &
arunum 2008-2012 tengdist hoépsykingu
medal fikniefnaneytenda. Einkennandi fyrir
pessa aukningu & sykingum var tiltdlulega
har medalaldur, eda 34 &r, og ndin tengsl
milli hinna smitudu. Annad einkenni bessarar
hdpsykingar var mikil notkun Ritalins (metil-
fenidats) sem sprautad er i &d.

A &runum 2013-2014 hefur hlutur sam-
kynhneigdra aukist 4 ny medal HIV-syktra en
mj6g hafdi dregid dr fjdlda med sogu um
misnotkun fikniefna f ad.

Lifrarbélgur B og C

Nygengi greindra tilfella af blédsmitandi
lifrarbélgu B og C hefur verid & undanhaldi
undanfarin fjdgur ar, sj@ mynd 6. Umtals-
verdur hluti peirra sem greindust med lifrar-
bélgu B voru innflytjendur til landsins, en
beim hafdi feekkad nokkud undanfarin é&r.
Fikniefnaneysla med sprautum og nélum er
meginsmitleid lifrarbdlgu C. Ekki er Ij6st hvad
olli fekkun tilfella pessa sjikdéms en
hugsanlegt er ad forvarnastarf skili arangri.
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Mynd 7. Fjéldi sjaklinga 4 islandi med HIV smit, alnzemi og fj6ldi latinna
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Sykingar i meltingarvegi

Kampylébaktersyking

Fleiri kampylébaktersykingar greindust 4rid
2014 samanborid vid arin & undan. Aukningin
sast i sykingum af erlendum en einnig af
innlendum uppruna, td. & Vestfjérdum og
Austurlandi, sja mynd 8, bls. 29. Onaemi fyrir
syklalyfjum, erytrémysini og sipréfloxasini, er
mjég algengt pegar um er ad reeda sykingar
sem eiga uppruna sinn erlendis. Peir kamp-
ylébakterstofnar sem valda innlendum
sykingum hafa langoftast verid naemir fyrir
baedi erytrémysini og sipréfloxasini. En 4rid
2011 var hins vegar téluvert um énaemi fyrir
sipréfloxasini  medal innlendra  bakteriu-
stofna, sem hefur dregid dr ad nyju, pannig
ad nG eru langflestir innlendir kampyld-
bakterstofnar fullngmir fyrir sipréfloxasini.

Rakning smitleida

Annasamt var hja starfsmonnum sott-
vamnalaeknis & éarinu 2014 vegna margra
kampyldbaktersykinga & Vestfjordum, Austur-
landi og vidar um sumarid, en leitast er vid
ad rekja innlendar sykingar til ad koma i veg
fyrir dreifingu smitsins. Faraldur sykinga &
tilteknu svaedi & Vestfjordum var heegt ad
rekja til lélegs fragangs vatnshéls vid
veidihis og ibadabyggd en faraldurinn &
Austurlandi tokst ekki ad skyra prétt fyrir

synatokur. G6d samvinna var vid heil-
brigdisfulltria  6llum tilvikum.

Salménellusyking

Arid 2014 var salmoénella stadfest hja 43
einstaklingum, sem er svipad og sidastlidin
ar, sja mynd 9, bls. 29. Oft méa rekja uppruna
sykinganna til dtlanda en stéku sykingar eru
af innlendum uppruna. Arid 2009 dr6
verulega (r salménellusykingum af erlendum
uppruna, sem var sennilega vegna feerri
ferdalaga Islendinga til Gtlanda 1 kjlfar
efnahagshrunsins.

E. coli 0157

Arid 2014 greindust prir einstaklingar med
sykingu af véldum enteréhemdrragisks E.
coli, par af fengu tveir HUS (Hemolytic
uremic syndrome), sem er sjaldséd hér &
landi. Engin tengsl voru & milli sykinganna og
ekki tokst ad finna uppruna smitsins. Arin
2007 og 2009 komu upp litlar hépsykingar af
voldum pessarar bakteriu, en ekki tokst ad
rekja uppruna sykingarinnar med vissu.

Giardiusykingar

Giardiusykingar eru nokkud algengar hér &
landi. Sidastlidin &r hefur gfardiusyking verid
stadfest hjd 20-40 einstaklingum & ari
hverju, sja mynd 10, bls. 29. Liklega er stor
hluti sykinganna af innlendum uppruna en
sykingin er algengust f bornum. Arid 2004 var
fijoldi sykinga i hamarki, sja mynd 10, og vid

nanari rannsokn sast ad flestar sykingarnar
matti rekja til smits milli félks sem var i
tengslum vid tiltekna leikskdla og dagmaedur.

Lifrarbélga A

Lifrarb6lga A er ni ordid sjaldgeef & [slandi,
sja mynd 11, bls. 29. bessi sjakdémur var
mjog algengur fram & midja 20. 6ld en bé drd
mjog Ur nygengi hans vegna beetts
hreinlaetis. Undanfarin & hafa einungis stok
tilfelli greinst, ekkert greindist arid 2014.

Sigellusykingar

Sigellusyking, eda blédkreppusétt, greinist
sjaldan hér 4 landi um pessar mundir. Ekkert
tilfelli greindist 4rid 2013 en tvé tilfelli
greindust arid 2014, i badum tilvikum syktust
einstaklingarnir erlendis.

Bolusetningar

Faraldsfraedi b6lusetningasjitkdéma

4 Islandi 2014

A arinu 2014 greindist einn einstaklingur
med kikhésta 4 Islandi. Um var ad reeda 3 4ra
fullbélusett  barn.  Tuttugu og  fjorir
einstaklingar greindust med ifarandi sykingu
af vdldum pneumdkokka og létust 3. Ekkert
barn greindist med ifarandi pneumdkokka-
sykingu & arinu 2014.

Einn einstaklingur greindist med ifarandi
meningdkokkasykingu @ arinu 2014. Um var
ad reeda eins ars gamalt barn med meningd-
kokka B og lifdi barnid sykinguna af.

Enginn einstaklingur greindist & &rinu 2014
med ifarandi sykingu af voldum Hemofilus
influenzae b, stifkrampa, barnaveik, rauda
hunda eda [6munarveiki.

Almennar bélusetningar & Islandi

A arinu 2014 var fyrikomulag & fslandi
vardandi almennar bdlusetningar eins og
fram kemur i t6flu hér til heegri, 4 bls. 29.

batttaka i almennum bélusetningum

A érinu 2014 var gefin Gt 6nnur formlega
skyrslan um patttéku barna i bélusetningum
4 Islandi og byggdi han & upplysingum dr
bélusetningagrunni séttvarnalaeknis.

i ljos kom ad patttaka  bélusetningum 3,5,
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Mynd 8. Fjdldi kampylébaktersykinga & Islandi 1997-2014 Mynd 9. Fisldi salmonellusykinga & islandi 1997-2014
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Almennar boélusetningar barna a islandi 2014

Aldur Bolusetning gegn:

3 man. Kikhosta, barnaveiki, stifkrampa, Haemofilus influenzae af gerd b
(Hib) og meenus6tt i einni sprautu. Pneumokokkum i annarri sprautu.

5 man. Kikhésta, barnaveiki, stifkrampa, Haemofilus influenzae af gerd b
(Hib) og meenus6tt i einni sprautu. Pneumokokkum i annarri sprautu.

6 man. Meningdkokkum C

8 man. Meningékokkum C

12 mén. | Kikhésta, barnaveiki, stifkrampa, Haemofilus influenzae af gerd b
(Hib) og meenusatt f einni sprautu. Pneumaokokkum i annarri sprautu.

18 man. | Mislingum, hettusétt og raudum hundum i einni sprautu.

4 ara Barnaveiki, stifkrampa og kikhésta i einni sprautu.

12 éra Mislingum, hettusétt og raudum hundum f einni sprautu.
Leghélskrabbameini (HPV) eingdngu fyrir stilkur. brjar sprautur gefnar
4 6-12 méanada timabili.

14 4ra Barnaveiki, stifkrampa og kikhésta dsamt maenusatt i einni sprautu.

6 og 8 manada gamalla barna var vidunandi,
eda vel yfir 90%. Hins vegar var patttaka 12
méanada og 18 ménada gamalla barna og
eins 4 &ra barna ekki vidunandi, eda um og
undir 90%. Astaedur pessa eru ekki ljésar en
unnid verdur med heilsugaeslunni ad pvi ad
finna lausnir til ad auka patttskuna. Aztlad
er ad gefa Gt é&rlega skyrslu um patttoku
bélusetningum & [slandi.

Evrépska bélusetningarvikan

pann 22. april héfst Evropska bélusetningar-
vikan ad frumkveedi Séttvarnastofnunar
Evrépusambandsins (ECDC) i samvinnu vid
Alpj6daheilbrigdismalastofnunina.  Markmid
bélusetningarvikunnar var ad beina athygli
ad mikilveegi bélusetninga til verndar gegn
smitsjikdémum & 6llum aldursstigum.

Bélusetningar & Facebook

{ byrjun névember 2011 var opnud fésbckar-
sida undir nafninu ,Séttvarnaleeknir—
Bdlusetningar”. Meginmarkmid med sidunni
er ad auka pekkingu almennings & bélu-
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setningum og mikilveegi séttvarna almennt.
Par eru birtar tilkynningar fré séttvarnalaekni,
upplysingar og fréttatengt efni. Heegt er ad
senda inn fyrirspurnir um béluefni og
bélusetningar, spyrja hvada sjikdémum er
bélusett gegn, um ©6ryggi béluefna og
aukaverkanir. Reynslan af rekstri sidunnar
bendir til pess ad petta sé g6d leid til ad na
athygli almennings med upplysingar og bjéda
til opinnar umraedu um bélusetningar. Umferd
a sidunni hefur aukist jafnt og pétt og 4 arinu
2014 fjdlgadi peim sem likadi efni sidunnar
um neer 18%.

Notkun syklalyfja

Evrépudagur vitundarvakningar um syklalyf
var haldinn 18. névember 2014 { &ttunda
sinn. Dagurinn er aetladur til ad vekja athygli
& peirri haettu sem monnum getur stafad af
syklalyfjadnaemum bakterium og til ad hvetja
til dbyrgrar notkunar syklalyfja. betta arid var
dagurinn sérstaklega helgadur barattu gegn
sjalfskommtun syklalyfja par sem félk var
hvatt til bess ad nota aldrei syklalyf nema
samkvaemt lyfsedli og radleggingum laeknis
um notkun lyfjanna hverju sinni. Um leid var
folk minnt & ad geyma ekki syklalyf sem
kunna ad verda afgangs og farga onotudum
syklalyfjum 1 samradi vid lyfjafreedinga f
ap6tekum.

Gefnar voru upplysingar um syklalyfjanotkun
4 Islandi & vef Embeettis landlaeknis, um
Gtbreidslu  syklalyfjaénemis 4 Islandi og
almennar réadleggingar gefnar um skyn-
samlega notkun syklalyfja.

Télulegar upplysingar um &visanir og sdlu
syklalyfia & Islandi ma fa dr skyrslunni
.Syklalyfjanotkun og syklalyfjanaemi bakteria
i ménnum og dyrum 4 [slandi 2013" eftir
pérunni Rafnar borsteinsddttur sem nalgast
mé & vef embaettisins.

Syklalyfjaénami

{ maf 2014 komu Gt tilmaeli s6ttvarnalaeknis,
JForvamir  og  adgerdir gegn  Gram-
neikveedum  bakterium  sem  mynda

B-laktamasa”, en markmid med pessu skjali
er ad méta samreemda stefnu 4 islandi til ad
draga Ur Gtbreidslu @ 6nemum bakterium
innan heilbrigdispjénustunnar. Tilmeelin voru
unnin  samvinnu vid fagfélk & sykinga-
varnadeild og syklafreedideild Landspitalans.
Arid 2013 komu Ut tilmaeli séttvarnalaeknis
um Forvamir og adgerdir gegn MOSA
(meticillin-6naema  stafylokokkus aureus).
Séttvarnaleknir  feer  fjélda  fyrirspurna
vardandi  sykingavarnir og  fj6lénamar
bakteriur og er mikil pérf fyrir leidbeiningar
og radgjof i peim efnum, einkum innan
heilbrigdispjénustunnar.

Alpjodlegt samstarf

Evrépusamstarf

Séttvarnalaeknir tekur patt 1 séttvérnum
Evrépu sem hafa byggst 4 akvordun Evrépu-
radsins nr. 2119 fra 1998. { 4rslok 2013 tok ny
akvordun  Evrépupingsins og radsins nr.
1082/2013/EU gildi og kom i stad hinnar
eldri. Meginbreyting hinnar nyju l6ggjafar
felst 7 pvi ad sottvarnalog ESB taka til
Séttvarnastofnunar  ESB (ECDC)  vegna
dhattumats eins og &dur en einnig til
Heilbrigdisoryggisnefnda ESB (HSC) vegna
ahaettustjérnunar. Séttvarnaleeknir og starfs-
menn hans eru i ndinni samvinnu vid ECDC i
Stokkhdlmi. Séttvarnaleeknir @ einnig adild
ad HSC sem stadsett er i Lixemborg.
Starfsmenn séttvarnaleeknis senda itarleg
gdgn um tilkynningarskylda sjikdéma til
voktunarkerfis Evrépu, The European Sur-
veillance System (TESSy) sem heyrir undir
ECDC. Birtar eru arsskyrslur um faraldsfraedi
med upplysingum um smitsjikdéma { Iondum

Evrépusambandsins, asamt Noregi og [s-
landi.

Séttvarnasvid & fulltrGa [ samstarfi Evropu-
rikja, Joint Action: Improving Quality in HIV
Prevention 2013-2016.

Norraent samstarf

Séttvarnalaeknir er fulltrdi [slands f norraen-
um vinnuhépi (Svalbardshépnum) sem byggir
& samnorreenum samningi um heilbrigdis-
vidbtnad. Arid 2014 var séttvarnalaeknir {
fyrirsvari fyrir hépnum og sat hann fundi
vinnuhépsins & drinu sem slikur. Hépurinn
hélt tvo fundi hér & landi & &rinu og stdd fyrir
radstefnu i Reykjavik um samnorraenan
heilbrigdisvidbinad, sja nénar ad framan,
bls. 25.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHQ)
og alpjodaheilbrigdisreglugerdin (IHR)
Séttvarnalaeknir er l16gum samkvaemt lands-
tengilidur vio WHO i samremi vid
alpjédaheilbrigdisreglugerdina.  Landstengi-
lidurinn hefur pad hlutverk ad taka vid
advérunum frd WHO og sja til pess ad til
videigandi sottvarnaradstafana sé gripid. b4
skal hann einnig koma 4&leidis til WHO
upplysingum um atburdi sem 6gna lydheilsu
hér 4 landi og varda alpjédasamfélagid.
Innleiding IHR hér & landi hofst eftir ad
reglugerdin tok gildi arid 2007 med breyt-
ingum & séttvarnalogum. A arinu 2014
beindist innleidingin ad vidbanadi & Kefla-
vikurflugvelli 7 samvinnu vid almanna-
varnadeild rikisldgreglustjéra og ISAVIA og
einnig ad skipaskodunum i tilnefndum hafn-
um hér & landi 7 samvinnu vid heilbrigdis-
eftirlit og Samgongustofu eins og lyst er ad
framan, sja bls. 23.
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Tilkynningarskyldir sjakdémar
2010 — 2014 2010 (2010|2011 |2011 |2012 |2012 |2013 |2013 | 2014 | 2014
Fjéldi | 4100 | Fjoldi | @ 100 | Fjéldi | 4 100 | Fj6ldi | @ 100 | Fjoldi | a 100
pus. pis. pas. pis. pas.
Alnzemi (AIDS) 1 0 3 1 1 0 1 0 0 0
Anisakiusyking - - - - - 0 0 0 0
Bandormslirfusyki (cysticercosis) - - - - - - 0 0 0 0
Barnaveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Berklar 21 7 9 3 1 3 12 4 9 3
Bleedandi veiruhitasottir 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bolusott 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Botualismi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Brad sjakdémseinkenni af voldum
eiturefna og geislavirkra efna 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (ESBL) - - - 128 40 109 34 134 4
Creutzfeldt Jakobs veiki /afbrigdi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Enterohemorrhagisk E. coli syking 2 1 1 1 0 3 1 3 1
Giardiasis 24 8 34 1 23 7 20 6 20 6
Gulusétt (yellow fever) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HABL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hemofilus influenzea syking b 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hettusott 2 1 1 0 1 0 1 0 0 0
Hérasott (tularemia) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HIV syking (human immunod. virus) 24 8 23 7 20 6 11 3 10 3
Holdsveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Huldusétt (Q-fever) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hundaadi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Infldensa A (H1N1) 2009 4 1 19 6 3 1 98 30 112 34
Infldensa A H3 12 4 15 5 123 89 78 24 17 5
InflGensulik einkenni 261 82 2519 790 2542 795 3191 991 1464 450
[farandi Hemophilus influensae syking - - - - - - 1 0 4 1
ffarandi pneumakokkasykingar 37 12 33 10 27 8 19 6 24 7
Jersiniusyking (Y. enterocolitica, Y. pseudotuberculosis) - - - - - - - - 3 1
Kampylébaktersyking 55 17 123 39 60 19 101 31 142 44
Kikhosti 0 0 0 0 36 " 31 10 1 0
Klamydiusyking (Chl. trachomatis) 2296 722 2090 655 1915 600 2179 677 1845 567
Kélera og kélerulikar sykingar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Launsporasyking (cryptésporidium syking) 6 2 1 0
Legi6nellusyking 2 1 3 1 3 1 1 0 4 1
Lekandi 18 6 32 10 31 10 19 6 29 9
Leptéspirusyking - - - - - - - - 0 0
Lifrarbélga A 2 1 1 3 1 0 0 0 0
Lifrarbélga B (bréd, vidvarandi) 29 9 28 9 22 7 16 5 28 9
Lifrarbélga C 52 16 74 23 55 17 72 22 38 12
Lifrarbélga E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lifrarbélga vegna annarra veira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Listeriusyking 1 0 1 0 4 1 1 0 4 1
Lémunarveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Malaria - - - - - - - - 4 1
Mening6kokkasjikdémur 3 1 2 1 1 0 1 0 1 0
Methicillin 6naemur stafylokokkus aureus, MOSA 35 11 56 18 41 13 32 10 55 17
Miltisbrandur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mislingar 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Ovaentir atburdir sem 6gnad geta heilsu manna 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Raudir hundar 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0
Salmonellusyking 35 1 55 17 39 13 49 15 41 13
Séarasott * 5 2 2 1 5 2 8 1 24 7
Sigellusyking 2 1 1 0 1 0 0 0 2 1
Stifkrampi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sullaveiki 0 0
Svarti daudi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Toxdplasmasyking - - - - - - - - 0 0
Taugaveiki/taugaveikibrédir - - - - - - - - 0 0
Trikinusyking - - - - - - 0 0 0 0
Vankomycin 6neemur enterékokkur 1 0 0 0 6 2 1 0 1 0
Vesturnilarveirusott - - - 0 0 0 0
Oldusott (brucellosis) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

* Klinfsk greining byggd & blédvatnsprdfi
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Svid eftirlits og geeda hefur med hondum
fiélpeett verkefni sem 6ll mida ad pvi ad
framfylgja pvi l6gbundna hlutverki ad hafa
eftirlit med heilbrigdispjénustu og heil-
brigdisstarfsmonnum, vinna ad geedapréun
og efla éryggi pjénustunnar. Meginhlutverk
svidsins samkveemt logum er ad sinna
markvissu eftirliti sem stydur vid og er aflvaki
geedapréunar i heilbrigdispjénustu. Eftirlitid
er m.a. félgid i ad gera ttektir & pjénustunni,
skilgreina faglegar kréfur og vidmid fyrir
hana, fylgjast med og studla ad skynsamlegri
lyfjanotkun og setja fram leidbeiningar,
gaedavisa og verklagsreglur i samstarfi vid
fagfélk og stjornvéld. Svidid annast einnig
utgafu starfsleyfa heilbrigdisstarfsmanna og
stadfestir hvort tilkynningar um  rekstur
heilbrigdispjonustu uppfylli faglegar krofur.
Loks tekur svidid vid og afgreidir kvartanir
almennings vegna heilbrigdispjénustu og
vinnur dar tilkynningum um alvarleg atvik.
Svidid  sinnir einnig  fjélmérgum  6drum
verkefnum sem tengjast geedum
bjonustunnar eda sem pvi er falid af
heilbrigdisradherra hverju sinni.

Eftirlit med geedum
heilbrigdispjonustu

Samkvaemt 16gum nr. 41/2007 hefur Embeetti
landleeknis faglegt eftirlit med starfsemi
heilbrigdisstofnana og starfi heilbrigdis-
stétta. Eftirlit med gedum og oryggi heil-
brigdispjénustu er vidamikid verkefni sem
krefst baedi mannafla og fjdrmuna. Embattid
hefur atid lagt sig fram vid ad sinna
eftirlitshlutverki sinu af kostgaefni og hefur a
undanférnum arum stodugt préad adferdir
sinar til pess i sibreytilegu umhverfi heil-
brigdispjénustu.

Eftirlit og gaedi

Embeattid notar margvislegar leidir til ad
sinna framangreindum lagaskyldum og stydst
m.a. vid gaedavidmid Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar (WHO). Med eftirlits-
starfi sinu hefur embaettid ad leidarljési ad
arangursrikasta leidin til ad beeta gee