Sjalfsvigshugsanir og
sjalfsvigstilraunir
medal islenskra
ungmenna:

Nidurstodur kannana
| framhaldsskolum fra
2000 til 2016

September 2018



Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health

RANNSOKNIR & GREINING

Teelandic Centre for Social Research and Analysis

Sjdlfsvigshugsanir og sjdlfsvigstilraunir medal
islenskra ungmenna:

Nidurstédur kannana i framhaldsskélum fra
2000 til 2016

September 2018

Hoéfundar:

Ingibjorg Eva Porisdottir
lydheilsufraedingur
Rannsoknir og greining
Sigrun Danielsdottir
verkefnastjori gedraektar
Svid ahrifapatta heilbrigdis
Embezetti landlaeknis
Salbjorg Bjarnadottir
verkefnastjori

Svid eftirlits og geeda
Embzetti landlaeknis

Utgefandi:
Embzettilandlaeknis
Baronsstig 47

101 Reykjavik
www.landlaeknir.is

Reykjavik 2018

© 2018 Rannsdknir og greining

Rit petta ma ekki afrita med neinum hztti, svo sem
ljosmyndun, prentun, hljédritun eda & annan sambaeri-
legan hatt, ad hluta eda i heild, an pess ad geta heimildar.

Sjalfsvigshugsanir og
sjalfsvigstilraunir
medal islenskra
ungmenna:
Nidurstodur kannana
| framhaldsskélum fra
2000 til 2016

Skyrsla unnin af
Rannsdknum og greiningu
fyrir Embaetti landlzeknis


http://www.landlaeknir.is/

Samantekt

[ pessari skyrslu er sjonum beint ad sjalfsvigshugsunum, sjalfsvigstilraunum, sjalfsskada og
hugsunum um sjalfsskada 4@ medal islenskra framhaldsskélanema fra arunum 2000 til 2016.
Litid er yfir proun yfir tima og forsparpaetti pess ad hugsa um sjalfsvig og gera
sjalfsvigstilraun.

Nidurstddur syna ad sjalfsskadi jokst medal stulkna & drunum fra 2010 til 2016. Arid
2016 hofdu 22% stulkna hugsad um ad skada sig 5 sinnum eda oftar yfir aevina og 13%
stulkna hofou skadad sig 5 sinnum eda oftar yfir aevina. Hugsanir um sjalfsskada eru
natengdar hugsunum um sjalfsvig. Ungmenni sem h6fdu hugsad um ad skada sig einhvern
tima a aevinni voru 24 sinnum liklegri til ad hafa i alvoru hugleitt sjalfsvig og 21 sinnum
liklegri til ad hafa gert tilraun til pess. Ungmenni sem héfdu skadad sig einhvern tima a
2vinni voru 13 sinnum liklegri til ad hafa i alvoru hugleitt sjalfsvig og 24 sinnum liklegri til ad
hafa gert tilraun til sjalfsvigs. Ungmenni sem hofou skadad sig 5 sinnum eda oftar 8 aevinni
voru 33 sinnum liklegri til pess ad hafa i alvoru hugleitt sjalfsvig og 42 sinnum liklegri til ad
hafa gert tilraun til sjalfsvigs heldur en peir sem hofdu aldrei skadad sig.

Um helmingur stulkna og rumlega pridjungur drengja i framhaldsskélum hafa
upplifad ad einhver greini peim fra sjalfsvigshugsunum. A milli aranna 2000 og 2016 helst
hlutfallid nokkud ébreytt en arid 2010 voru talsvert faerri sem hofdu upplifad pad ad einhver
hafdi sagt peim fra pvi ad vera ad hugleida sjalfsvig, eda um 36% stulkna & méti 28% drengja.
Arid 2016 pekktu 55% stulkna og 38% drengja einhvern sem hafdi reynt sjalfsvig. Fra fyrstu
maelingu arid 2000 og fram til arsins 2016 helst hlutfallid dbreytt fyrir stulkur en fyrsti og
sidasti timapunkturinn eru med haesta gildié og pvi var hlutfallid lsegra 4 arunum a milli og
legst var bad arid 2010 pegar 45% stulkna pekktu einhvern sem hafdi reynt sjalfsvig. Arid
2000 pekktu 43% drengja einhvern sem hafdi reynt sjalfsvig og lsegst var hlutfallid arid 2013
begar einn af hverjum premur svarar pvi jatandi.

A 13 &ra timabili fra arinu 2000 til 2013 laekkadi hlutfall peirra sem pekktu einhvern
sem hafdi fallid fyrir eigin hendi ur 38% i 25% a medal stelpna og ur 29% i 18% medal
drengja. Hlutfallid haekkadi hins vegar aftur arid 2016 og pa pekktu 30% stulkna og 22%
drengja einhvern sem hafdi tekid lif sitt. Adspurd hvort einhvern nakominn hafi gert tilraun

til sjalfsvigs svarar um 35% stelpna og 25% straka pvi jatandi arid 2000 & méti 40% stelpna og



26% straka arid 2016. Um 1 af hverjum 10 ungmennum hafa att gédan vin eda einhvern
nakominn sem fallid hafdi fyrir eigin hendi.

Fleiri ungmenni sogdust i alvoru hafa hugleitt sjalfsvig arid 2016 en arin d undan eda
33% stelpna og 23% straka arid 2016 samanborid vid 27% stelpna og 23% straka arid 2000.
Rumlega helmingur peirra sem ségdust i alvoru hafa hugleitt sjalfsvig hofdu sagt einhverjum
fra pvi.

Hlutfall drengja i framhaldsskélum sem hafa gert tilraun til sjalfsvigs hefur haldist
stodugt i kringum 5% til 7% fra 2000 til 2016. Hja stulkum ma greina breytingar yfir timabilid.
Hlutfall peirra sem hafdi gert tilraun til sjalfsvigs var 9% arid 2000, haekkadi i 11% i naestu
maelingu arid 2004 og laekkadi nidur i 7% laekkadi arid 2010 og tok aftur ad haekka til 2016
begar ad 12% stulkna i framhaldsskélum hofdu gert tilraun til sjalfsvigs.

Sjalfsvigsatferli annarra eykur likur a sjalfsvigshugsunum og sjalfsvigshegdun medal
ungmenna i framhaldsskélum Nemendur sem héfou upplifad pad ad einhver greindi peim fra
sjalfsvigshugsunum voru taeplega tvofalt liklegri til pess ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs og til
bess ad hafa i alvoru hugleitt sjalfsvig. Nemendur sem attu gédan vin eda einhvern nakominn
sem hafdi gert tilraun til sjalfsvigs voru teeplega prefalt liklegri til pess ad hafa sjalf gert
tilraun til sjalfsvigs og 1,5 sinnum liklegri til pess ad hafa i alvéru hugleitt sjalfsvig. Einnig voru
beir sem hofdu att gédan vin eda einhvern nakominn sem hafdi tekid lif sitt 1,4 sinnum
liklegri til pess ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs og 1,2 sinnum liklegri til pess ad hafa i alvoru
hugleitt sjalfsvig.

Notud var tvikosta légitisk adhvarfsgreining til ad meta gagnlikindahlutfall og 95%
oryggisbil fyrir pad ad hugleida sjalfsvig og gera tilraun til sjalfsvigs. Sterkustu sjalfstaedu
ahaettupaettirnir fyrir sjalfsvigshugsanir voru einkenni punglyndis, reidi, sjalfsvigshugsanir
annarra, pad er ef einhver hafdi sagt viokomandi fra hugleidingum um sjalfsvig,
kynferdisofbeldi og litill studningur foreldra i pessari r6d. Sterkustu sjalfsteedu ahrifapaettirnir
fyrir tilraun til sjalfsvigs voru ef vinur eda einhver nakominn hafdi gert tilraun til sjalfsvigs,
bunglyndi, reidi, ad hafa verid beittur kynferdisofbeldi og ad hafa reykt kannabis um zevina.

Medal annarra sjalfstaedra aheettupatta juku litill studningur foreldra, litill studningur
vina og pad ad hafa ordid vidskila vid vin likurnar a sjalfsvigshugsunum og tilraun til
sjalfsvigs. Stulkur voru 1,2 sinnum liklegri til sjalfsvigshugsana en drengir eftir ad buid var ad
stjérna fyrir 6drum pattum. Ungmenni af erlendum uppruna sem bua a heimilum par sem er

talad annad tungumal, eda islenska og annad tungumal voru 1,6 sinnum liklegri til ad hafa



gert tilraun til sjalfsvigs samanborid vid ungmenni sem bua 4 heimilum par sem eingéngu er
t6lud islenska.

A0 lokum var skodad hvort ad kynhneigd tengdist hugsunum um sjalfsvig. Ungmenni
sem sogdust ladast ad sama kyni eda badum kynjum voru borin saman vid pau sem sogdust
ladast ad gagnstaedu kyni. Ungmenni sem sogdust ladast ad badum kynjum voru 1,4 sinnum
liklegri til ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs og 1,7 sinnum liklegri til pess ad hafa hugleitt

sjalfsvig eftir ad buid var ad taka tillit til annarra patta.
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Sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir medal islenskra ungmenna:

Nidurstodur kannana medal framhaldsskélanema fra 2000 til 2016

Eftirfarandi skyrsla er byggd & gognum Ungt folk rannséknanna sem safnad var 4 medal
islenskra framhaldsskélanema a arunum 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016. batttakendur
i rannsdknunum voru peir nemendur framhaldsskdlanna sem maettir voru i kennslustund &
beim tima sem kannanirnar voru lagdar fyrir. Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur sem
sottu dagskoéla i 6llum framhaldsskélum & islandi. Arid 2000 var svarhlutfallid 70,5%, arid 2004
var svarhlutfallid 80,9%, arid 2007 var svarhlutfallid 72,2%, arid 2010 var svarhlutfallid 70,5%,
arid 2013 var svarhlutfallid 75,5% og arid 2016 var svarhlutfallid 71%. Vid Urvinnslu voru
eingdngu notud svor peirra sem gafu upp kyn og aldur. [ téflu 1 ma sja hlutfall patttakenda &
arunum greint eftir kyni og aldri.

Ungt folk rannsoknirnar eru lagdar fyrir 8 vegum Rannsokna & greiningar i samstarfi
vid mennta- og menningamalaraduneytid. Spurningum rannsdknanna er beint ad ymsum
battum i lifi ungmenna sem varda hagi peirra og lidan. Upplysingar um adferdir, gogn,
maelitaeki og Grvinnslu gagna i hverri fyrirldgn er lyst annars stadar (Alfgeir Logi Kristjansson,
Margrét Lilja Gudmundsdaéttir, Hrefna Palsdottir, Inga Ddra Sigfusdottir, & Jon Sigfusson,
2008; Alfgeir Logi Kristjansson, Silja Bjork Baldursdéttir, Inga Déra Sigfusdéttir, & Jén
Sigfusson, 2005; Hrefna Palsdoéttir o.fl., 2014, 2017; Hrefna Palsddttir, Inga Déra Sigfusdottir,
Alfgeir Logi Kristjansson, Margrét Lilja Gudmundsdoéttir, & Jon Sigfusson, 2011).

Mikilvaegt er ad stydjast vid réttar upplysingar um stodu og proun lykilpatta innan
hvers samfélags pegar méta skal stefnu i malefnum ungs félks. | pessari skyrslu verdur fjallad
um préun yfir tima hvad snertir sjalfsskadahegdun og hugsanir um sjalfsskada,
sjalfsvigshegdun og sjalfsvigshugsanir. Auk pess verda skodadir forsparpeettir pess ad hugsa

um sjalfsvig og ad gera tilraun til sjalfsvigs.



Tafla 1 batttakendur i framhaldsskodlafyrirlégn Ungt Folk rannséknanna fra 2000 til 2016, greint eftir
kyni og aldri.

Strakur Stelpa

Heild

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
2000 4028  46,6% 4615  53,4% 8643

Yngrien 18 4ra | 2054  23,8% 2197 25,4%

18 ara og eldri 1927 22,3% 2318 26,8%
2004 5279  48,4% 5617 51,6% 10896

Yngrien 18 dra 2873 26,4% 2852 26,2%

18 ara og eldri 2277 20,9% 2475 22,7%
2007 5184  48,3% 5557 51,7% 10741

Yngri en 18 dra 2674 24,9% 2902 27,0%

18 ara og eldri 2364  22,0% @ 2411 22,4%
2010 5439  48,2% 5837 51,8% 11276

Yngrien 18 ara 2705 24,0% 2957 26,2%

18 ara og eldri 2552 22,6% 2646  23,5%
2013 5263  48,9% 5501 51,1% 10764

Yngrien 18 ara 2855 26,5% 3010 28,0%

18 ara og eldri 2333 21,7% 2384  22,1%
2016 5245  49,8% 5294  50,2% 10539

Yngrien 18 ara 2840 26,9% 2968 28,2%

18 4ra og eldri 2121 20,1% 2083 19,8%




Préun sjalfsskada yfir tima

Fra arinu 2004 hafa patttakendur verid spurdir hve oft peir hafa hugleitt ad skada sig um
2vina og hve oft peir hafa skadad sig um avina. Sjalfsskadi er ekki skilgreindur i
spurningalistanum og pvi undir hverjum og einum patttakanda komid ad leggja mat a
hugtakid vid svorun hans. Nidurstédur benda til pess ad hugsanir um sjalfsskada og
sjalfsskadi yfir sevina hafi aukist 8 medal stulkna @ milli ara en haldist nokkud ébreytt 4 medal
drengja.

Sjalfsskadi og hugsanir um sjalfsskada eru natengdar sjalfsvigshegdun og hugsunum.
Nidurstodur fra arinu 2016 syna ad peir sem hofdu hugsad um ad skada sig einhvern timann
um avina voru 24 sinnum liklegri til pess ad hafa i alvoru hugleitt sjalfsvig og 21 sinnum
liklegri til ad hafa gert tilraun til sjalfvigs. Jafnframt voru peir sem hafa skadad sig einhvern
timann um aevina 13 sinnum liklegri til pess ad hafa einhvern tima i alvoru hugleitt sjalfsvig
og 24 sinnum liklegri til pess ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs. Ungmenni sem héfdu skadad
sig 5 sinnum eda oftar 4 aevinni voru 33 sinnum liklegri til pess ad hafa i alvoru hugleitt
sjalfsvig og 42 sinnum liklegri til ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs heldur en peir sem hofdu
aldrei skadad sig.

A drunum 2004 til 2016 hofdu 86% til 88% drengja aldrei skadad sig. Hlutfallid hafdi
haldist nokkud stodugt medal stulkna fra 2004 til 2013, en a pvi timabili h6fdu 81% til 84%
stulkna aldrei skadad sig, sja toflu 1 i vidauka. Arid 2016 verdur hins vegar breyting hja
stulkunum par sem hlutfall peirra sem h6fdu aldrei skadad sig fellur nidur i 72%, sem er
talsverd breyting fra fyrri arum. Mynd 1 synir hlutfall peirra sem hafa hugsad um ad skada sig
5 sinnum eda oftar yfir evina og mynd 2 synir hlutfall peirra sem hafa skadad sig 5 sinnum
eda oftar yfir aevina. Hja stulkum hafa sjalfsskadi og hugsanir um sjalfsskada aukist a
undanférnum arum en arié 2016 hofdu 22% stulkna einhvern timan a aevinni hugleitt ad

skada sig og 13% stulkna hofou skadad sig einhvern timan yfir sevina.
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Mynd 1 Hlutfall stulkna og drengja i framhaldsskdélum sem hafa hugleitt ad skada sig 5 sinnum eda
oftar yfir eevina, proun yfir tima fra 2004 til 2016.
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Mynd 2 Hlutfall stulkna og drengja i framhaldsskélum sem hafa skadad sig 5 sinnum eda oftar yfir
avina, proun yfir tima fra 2004 til 2016.



Sjalfsvigsatferli annarra

Framhaldsskdlanemendur eru spurdir ut i reynslu af sjalfsvigsatferli annarra med fimm
spurningum og eins og vaenta ma hafa eldri nemendur alla jafnan meiri reynslu af
sjalfsvigshegdun annarra en yngri nemendur. Stulkur hafa einnig meiri reynslu af
sjalfsvigshegdun annarra en drengir. A mynd 3 ma sja ad arid 2000 og 2004 hofdu 46%
stulkna upplifad ad einhver segi peim fra sjalfsvigshugsunum a moti 36% drengja. Fra 2004 til
2016 lekkadi hlutfall peirra sem hoféu upplifad ad einhver segdi peim fra pvi ad hafa
hugleitt sjalfsvig og var laegst 4rid 2010 pegar pad tekur ad aukast & ny. A milli fyrsta og

sidasta timapunkts er pvi hlutfallid dbreytt.
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Mynd 3 Hefur einhver sagt pér fra pvi ad hann eda hun veeri ad hugleida sjdlfsvig? Hlutfall stulkna og
drengja sem svara jatandi fra 2000 til 2016.

Stor hluti ungmenna pekkir einhvern sem hefur reynt sjalfsvig eins og sja ma @ mynd
4. Arid 2000 pekktu 43% drengja og 55% stulkna einhvern sem hafdi reynt ad taka lif sitt.
Fyrir straka og stelpur var prounin nidur a vid til arsins 2010 en fer svo aftur upp a vid par
sem arid 2016 greindu 38% drengja og 55% stulkna fra pvi ad pekkja einhvern sem hafdi

reynt sjalfsvig.
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Mynd 4 Hefur einhver sem pu pekkir reynt ad fremja sjdlfsvig? Hlutfall stulkna og drengja sem svara
jatandi fra 2000 til 2016.

Adspurd hvort ungmennin hafi pekkt einhvern sem fallid hefur fyrir eigin hendi pa

verdur par faekkun fra 2000 til arsins 2013. Préunin a pessu timabili fer ur pvi ad 38% stulkna

og 29% drengja pekktu einhvern sem féll fyrir eigin hendi nidur i 25% hja stelpum en 18% hja

drengjum. Arid 2016 verdur hins vegar haekkun aftur par sem 30% stulkna og 22% drengja

bekkja einhvern sem ték eigid lif, sjd mynd 5
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Mynd 5 Hefur einhver sem pu pekkir framid sjdlfsvig? Hlutfall stilkna og drengja sem svara jatandi

frd 2000 til 2016.
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Mynd 6 Hefur einhver gédur vinur pinn eda einhver nadkominn reynt ad fremja sjdlfsvig? Hlutfall
stulkna og drengja sem svara jatandi fra 2000 til 2016.

Adspurd hvort gédur vinur eda einhver ndkominn peim hafi reynt sjalfsvig ma sja
haekkun fra drinu 2000 til arsins 2016 fyrir stulkur en & milli pessara tveggja timapunkta er
litil breyting hja drengjum. Arid 2016 svérudu alls 41% stulkna pvi jatandi & méti 26%

drengja, sja mynd 6.
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Mynd 7 Hefur einhver gédur vinur pinn eda annar nadkominn framid sjdlfsvig? Hlutfall stulkna og
drengja sem svara jatandi fra 2000 til 2016.

Um 1 af hverjum 10 attu gédan vin eda einhvern nakominn sem hafdi tekid lif sitt, eda 12%

stulkna og 9% drengja. Litil breyting hefur ordid a pessu hlutfalli yfir tima eins og sja ma a

mynd 7.



Sjalfsvigshugsanir

i spurningalistunum eru tvaer spurningar sem snua ad sjalfsvigshugsunum. Fyrri spurningin er
hvort vidkomandi hafi einhvern tima i alvoru hugleitt sjalfsvig og su seinni hve oft
vidkomandi hefur hugsad um ad stytta sér aldur. A mynd 8 ma sja préun yfir tima hvad
vardar fyrri spurninguna. Arid 2000 hofdu 27% stulkna og 23% drengja i alvéru hugleitt ad
taka eigid Iif. Arin 2007 og 2010 var hlutfallid komid nidur i 22% stulkna og 18% drengja en
fer svo haekkandi fram ad arinu 2016 par sem ein af hverjum premur stulkum i
framhaldsskolum hafa i alvéru hugleitt sjalfsvig og teeplega einn af hverjum fjérum
drengjum.
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Mynd 8 Hlutfall stulkna og drengja i framhaldsskélum sem segjast einhvern tima i alvéru hafa

hugleitt sjalfsvig, préun yfir tima fra 2000 til 2016.



Seinni spurningin um fjolda sjalfsvigshugsana er svohljédandi: Hversu oft varstu var
vid eftirfarandi vanlidan eda dpaegindi sidastlidna viku? PU hugsadir um stytta pér aldur. Vid
samanburd a milli dra parf ad hafa i huga ad arin 2010 og 2013 var spurt hversu oft
sidastlidna 30 daga varstu var vid eftirfarandi vanlidan eda dpaegindi 8 mati einni viku hin
arin. Eins og sja ma a mynd 9 s6gdust sogdust rim 2% stelpna og teep 2% drengja arid 2000
hafa oft hugsad um ad stytta sér aldur sidastlidna viku. broun yfir tima var nokkud ébreytt
fra 2000 til 2007 en arid 2010 ma sja haekkun hja strdkum um 1,1% sem laekkar aftur arid
2013 og arid 2016 hofdu 3,1% straka hugsad oft um ad stytta sér aldur sidastlidna viku. Hja
stelpum ma sja haekkun um 1,4% a milli 2010 og 2013, arid 2016 h6fdu teep 4% stulkna

hugsad oft um ad stytta sér aldur sidastlidna viku @ moéti 2,3% arid 2000.
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Mynd 9 Hlutfall stulkna og drengja i framhaldsskélum sem segjast oft hafa hugsad um ad stytta sér
aldur sidastlidna viku / sidastlidna 30 daga, proun yfir tima fré 2000 til 2016.

Af peim 2828 nemendum sem sogdust i alvoru hafa hugleitt sjalfsvig arid 2016 hofdu
56% sagt einhverjum fra pvi. Arid 2004 hofdu teeplega 51% beirra sem hofdu hugleitt
sjalfsvig sagt fra pvi og arid 2010 var hlutfallid taeplega 53%. A mynd 10 ma sja hlutfall

stulkna og drengja sem hafa sagt einhverjum fra pvi ad hafa hugleitt sjalfsvig.
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Mynd 10 Hlutfall stulkna og drengja i framhaldsskélum sem hafa i alvéru hugleitt sjdlfsvig og sagt
einhverjum fra pvi, préun yfir tima fra 2000 til 2016.
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i spurningalistunum eru tvaer spurningar sem snua ad sjalfsvigstilraunum. St fyrri snyr ad pvi

hvort viokomandi hafi einhverntiman gert tilraun til sjalfsvigs og su seinni hvort vidkomandi

hafi gert tilraun til sjalfsvigs sidastlidna 12 manudi. Eins og sja ma @ mynd 11 hefur hlutfall

drengja sem hafa einhvern timan gert tilraun til sjalfsvigs haldist nokkud ébreytt fra 2000 til

2016 en sveiflast medal stulkna um eitt til tvo prosent @ milli ara og er laegst 7% arié 2010 og

haest 12% arid 2016. Eldri nemendur voru ekki liklegri en yngri nemendur til ad hafa

einhvern timan gert tilraun til sjalfsvigs.

10



25%
20%

15%
12%
11%

10% 9% 9% 10%
% o 7%
7% b

Sw% 6% —
5%

0%
2000 2004 2007 2010 2013 2016

e Strakar e Stelpur

Mynd 11 Hlutfall stulkna og drengja i framhaldsskdlum sem hafa gert tilraun til sjdlfsvigs, proun yfir
tima fra 2000 til 2016.

Sjalfsvigsatferli annarra og tengsl vid sjalfsvigshugsanir og tilraunir

Til ad meta hvort tengsl vaeru a milli sjalfsvigsatferlis annarra og eigin sjalfsvigshugsana og
sjalfsvigstilrauna var notast vid ki-kvadrat proéf. Ef ki-kvadrat prof syndi fram a tengsl var
notast vid likindahlutfall (odds ratio) med 95% 6ryggisbili (Cl) til ad meta hve mikid likurnar &
sjalfsvigshugsunum og sjalfsvigstilraunum jukust vid sjalfsvigsatferli annarra. Oll sambéndin
sem voru profud voru marktaek midad vid 99.9% 6ryggismork.

Sjalfsvigsatferli annarra er sterkur ahaettupattur fyrir sjalfsvigshugsanir en ungmenni
sem pekktu einhvern sem hafdi gert tilraun til sjalfsvigs voru prefalt liklegri til pess ad hafa
hugleitt sjalfsvig (OR=3,2 Cl 2,84-3,41). bau sem attu einhvern ndkominn sem hafdi gert
tilraun til sjalfvigs voru teeplega fjérum sinnum liklegri til pess ad hafa sjalf hugleitt sjalfsvig
(OR=3,7 CI 3,41-4,09). Ungmenni sem pekktu einhvern sem hafdi tekid eigid lif voru tvisvar
sinnum liklegri til pess ad hafa hugleitt sjalfsvigs (OR= 2,2 Cl 2,02-2,43) og pbau sem attu
einhvern nakominn sem hafdi tekid eigid lif voru teeplega prisvar sinnum liklegri til pess ad
hafa sjalf hugleitt sjalfsvig (OR=2,8 Cl 2,48-3,22).

Sjalfsvigsatferli annarra er einnig ahaettupattur fyrir tilraunir til sjalfsvigs medal
ungmenna. Pau sem pekkja einhvern sem hefur gert tilraun til sjalfsvigs voru taeplega fimm
sinnum liklegri til pess ad hafa sjalf gert tilraun til sjalfsvigs (Cl 3,90-5,35). Hja strakum voru
likurnar 5,5 (Cl 3-59-4.78) og hja stelpum 3,6 (Cl 2,95-4,45). Likurnar fyrir pvi ad hafa gert
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tilraun til sjalfsvigs voru taeplega 7 sinnum meiri ef einhver ndakominn hafdi gert slika tilraun
(OR=6,7 Cl 5,81-7,86). Strakar sem attu einhvern ndkominn sem hafdi gert sjalfsvigstilraun
voru 7,5 sinnum liklegri til pess ad hafa sjalfir gert tilraun og stulkur i sému st6du voru 5,8
sinnum liklegri ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs (Cl 5,95-9,55). Ungmenni sem pekktu
einhvern sem hafdi tekid eigid lif voru prisvar sinnum liklegri til ad hafa gert tilraun til
sjalfsvigs (OR=2,9 Cl 2,52 -3,31) og pau sem attu einhvern nakominn sem fallid fyrir eigin
hendi voru fjorum sinnum liklegri til ad hafa sjalf gert tilraun til sjalfsvigs (OR=4,27 CI 3,65-
5,01).

Forspargildi pess ad hafa hugleitt sjalfsvig eda gert tilraun til sjalfsvigs

Til pess ad meta pa paetti sem spa fyrir um hvort einstaklingur hafi hugleitt sjalfsvig eda gert
sjalfsvigstilraun er notast vid logistiska adhvarfsgreiningu. Med pessari adferd er verid ad
meta likur pess ad einstaklingur hafi hugleitt sjalfvig eda reyna ad fyrirfara sér eftir ymsum
forsparpattum. Med pessari adferd er haegt ad skoda hvort likurnar aukast med hverjum
forsparpeetti og hversu vel likanid spair fyrir um sjalfsvigshugsanir og tilraunir til sjalfsvigs.
Likdnin eru byggd upp par sem ahaettupattum er baett vid i hverju skrefi. Fyrst eru
tvihlidasambodnd sem syna tengsl milli breytu og Utkomubreytu an tillits vid adrar breytur. bvi

naest koma likdn 1-6 par sem ahaettupattum er baett vid i hverju skrefi.

Sjalfsvigshugsanir

Arid 2016 hoéfdu 2834 ungmenni einhvern tima i alvoru hugleitt sjalfsvig, af peim voru 1714
stelpur og 1120 drengir. Tvihlidasamband i t6flu 2 synir ad adur en tekid er tillit til annarra
batta eru stelpur um 1,7 sinnum liklegri til pess ad hafa hugleitt sjalfsvig heldur en strakar.
Pessi tengsl haldast marktaek i likani 6 pegar buid er ad stjorna fyrir bakgrunnspattum, p.e.
kyni, aldri og tungumali sem talad er a heimili, asamt félagslegri einangrun, lidan, notkun
avanabindandi efna, sjalfsvigsatferli annarra, kynferdisofbeldi og kynhneigd.
Vidmidunarhépurinn fyrir aldur eru ungmenni sem eru yngri en 18 ara og
vidmidunarhodpurinn fyrir tungumal @ heimilinu eru heimili par sem eingdéngu er t6lud
islenska. Pau sem eru eldri en 18 ara eru orlitid liklegri til pess ad hafa hugleitt sjalfsvig i

likani 1 og 2 en pegar buid er ad bata vid vimuefnaneyslu pa verdur sambandid dmarktaekt.
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Félagsleg einangrun

Framhaldsskélanemar sem njéta litils studnings fra foreldrum sinum eru prefalt liklegri til ad
hafa hugleitt sjalfsvig adur en adrir paettir eru teknir med. A sama hatt eru peir sem njéta
litils studnings fra vinum 1,7 sinnum liklegri til ad hafa hugleitt sjalfsvig og peir sem hafa
ordid fyrir pvi ad vinasamband endar eru 2,8 sinnum liklegri til pess. Pegar pessi einkenni
félagslegrar einangrunar eru sameinud vid bakgrunnspaetti i likani 1og par med tekid tillit til
ahrifa fra 66rum breytum eru nemendur sem njota litils studnings foreldra afram um 2,6
sinnum liklegri til pess ad hafa hugleitt sjalfsvig. beir sem fa litinn studning vina eru afram
um 1,6 sinnum liklegri til ad hafa hugleitt sjalfsvig og peir sem hafa ordid vidskila vid vin 2,5
sinnum liklegri til pess ad hafa hugleitt sjalfsvig. Eftir ad tekid hefur verid tillit til
bakgrunnspatta, lidanar, vimuefnaneyslu, sjalfsvigsatferlis annarra, kynferdisofbeldis og
kynhneigdar eru peir sem njoéta litils studnings foreldra 1,9 sinnum liklegri til pess ad hafa

hugleitt sjalfsvig.

Lidan

Punglyndi og reidi eru pekktir forsparpaettir fyrir sjalfsvigshegdun (Sigfusdottir, Farkas, &
Silver, 2004). | pessari skyrslu er punglyndi metid med pvi ad leggja saman 10 atrida kvarda
bar sem spurt er um margvisleg einkenni punglyndis. Stigafjoldi sem er 1,5 stadalfraviki fra
medaltalinu flokkast sem hatt skor 4 kvardanum og er sa hdpur borinn saman vid hina. Reidi
er metin med 5 spurningum sem svara0 er a 4 punkta kvarda, spurningarnar eru lagdar
saman og peir sem skora 1,5 stadalfraviki frd medaltalinu teljast hafa mikla reidi.

Adur en tekid er tillit til annarra patta eru ungmenni sem skora hatt & einkennum
bunglyndis 8,4 sinnum liklegri til pess ad hafa hugleitt sjalfsvig og pau sem skora hatt a reidi
4,4 sinnum liklegri til pess ad hafa hugleitt sjalfsvig. Pegar buid er ad stjorna fyrir
bakgrunnspattum og félagslegri einangrun eru pau sem skora hatt 4 einkennum punglyndis
4,2 sinnum liklegri til pess ad hafa hugleitt sjalfsvig og pau sem skora hatt a reidi 2,7 sinnum
liklegri til pess ad hafa hugleitt sjalfsvig. [ likani 6 (mynd 13) ma sja ad likurnar & ad hafa
hugleitt sjalfsvig eru 3,4 sinnum meiri fyrir pau sem skora hatt 4 punglyndiskvardanum og

2,4 sinnum meiri fyrir pau sem skora hatt a reidi.
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Notkun avanabindandi efna

Notkun avanabindandi efna er metin med premur spurningum sem snua ad daglegum
sigarettureykingum, ad hafa ordid drukkin sidustu 30 daga og notad kannabis einu sinni eda
oftar yfir avina. [ tvihlidasambandi eru likurnar & pvi ad hafa hugleitt sjalfsvig 2,4 medal
ungmenna sem hafa notad kannabisefni einhvern tima 4 aevinni, pau sem hafa ordid drukkin
sidustu 30 daga eru 1,6 sinnum liklegri til pess ad hafa hugleitt sjalfsvig og pau sem reykja
sigarettur daglega eru 4 sinnum liklegri til pess ad hafa hugleitt sjalfsvig. | likani 3, pegar buid
er ad stjorna fyrir bakgrunnspattum, félagslegri einangrun og lidan, pa dregur orlitid ur paetti
kannabis, mikid ur paetti reykinga og pad ad hafa ordid drukkinn verdur dmarktaekt. bvi er su
breyta fjarlaegd fyrir 4framhaldandi greiningu. [ likani 6 (mynd 13) er neysla kannabis
einhvern timan & avinni eina vimuefnabreytan sem er ennpd marktak og ungmenni sem
hafa notad kannabis einhvern timan & sevinni eru 1,5 sinnum liklegri til pess ad hafa hugleitt

sjalfsvig eftir ad tekid hefur verid tillit til annarra patta.

Sjalfsvigsatferli annarra

Vid greiningu a reynslu af sjalfsvigsatferli annarra var akvedid ad nota eingdngu spurningar
um sjalfsvigsatferli vina eda ndkominna og hvort ad einhver hefdi greint ungmennum fra
sjalfsvigshugsunum. bau sem eiga gédan vin eda einhvern ndkominn sem hefur gert tilraun
til sjalfsvigs eru 3,7 sinnum liklegri til pess ad hafa sjalf hugleitt sjalfsvig, og pau sem hoéféu
att gédan vin eda einhvern nakominn sem hafdi tekid lif sitt voru 2,8 sinnum liklegri til pess
ad hafa hugleitt sjalfsvig. Pau sem segja einhvern hafa greint sér fra sjalfsvigshugleidingum
eru 4,6 sinnum liklegri til pess ad hafa sjalf hugleitt sjalfsvig. Pegar buid er ad stjérna fyrir
bakgrunnspattum (aldri, kyni og tungumali & heimili), félagslegri einangrun, lidan og
vimuefnaneyslu eru ungmenni sem hafa upplifad ad einhver segi peim fra
sjalfsvigshugsunum 2,5 sinnum liklegri til pess ad ihuga sjalfsvig. Pau sem eiga gédan vin eda
einhvern nakominn sem hefur gert tilraun til sjalfsvigs eru 1,6 sinnum liklegri til ad ihuga
sjalfsvig og pau sem eiga gddan vin eda einhvern nakominn sem hefur fallid fyrir eigin hendi
eru 1,3 sinnum liklegri til ad hafa sjalf hugleitt sjalfsvig. | likani 6 ma sja likurnar pegar buid er
ad stjorna fyrir kynferdisofbeldi og kynhneigd en par sést orlitil breyting par sem pessar prjar

breytur skyra minna.
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Kynferdisofbeldi

Ungmenni sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi af halfu fullordins einstaklings eda jafnaldra
eru um fjorfalt liklegri til ad hafa hugleitt sjalfsvig. Pegar buid er ad taka tillit til
bakgrunnspatta, félagslegrar einangrunar, lidanar, vimuefnaneyslu og sjalfsvigsatferlis
annarra eru pau sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi af halfu fullordinna 1,5 sinnum liklegri
til ad hafa hugleitt sjalfsvig og pau sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi af halfu jafnaldra 1,7

sinnum liklegri til pess ad hafa hugleitt sjalfsvig.

Kynhneigd

Nidurstodur islenskra rannsdkna syna ad hinsegin unglingar eru liklegri til pess ad hugsa um
sjalfsvig og reyna sjalfsvig (Arnarsson, Sveinbjornsdottir, Thorsteinsson, & Bjarnason, 2015).
Hinsegin ungmenni greina fra verri lidan, meiri streitu og reidi heldur en ungmenni sem
ladast ad gagnstaedu kyni. Frekari greining @ hinsegin hépnum synir ad tvikynhneigdar
stulkur eru sa hdpur sem greinir fra verstri lidan (Gisladottir, Gronfeldt, Kristjansson, &
Sigfusdottir, 2017) og pvi mikilvaegt ad skoda kynhneigd sem ahaettupatt en greina eftir peim
sem ladast ad badum kynjum, sama kyni og gagnstaedu kyni.

Ungmenni sem ladast ad badum kynjum eru prefalt liklegri til pess ad hafa hugleitt
sjalfsvig heldur en pau sem ladast ad gagnstaedu kyni. Pau sem ladast ad sama kyni eru
tvofalt liklegri til pess ad hafa hugleitt sjalfsvig heldur en pau sem ladast ad gagnstaedu kyni.
Su breyta baetti b6 ekki vid skyringuna a likaninu og pvi eru nidurstodur fyrir pa breytu ekki
birtar i likaninu. [ likani 6 ma sja ad pegar buid er ad taka tillit til bakgrunnspatta, studningi
fra foreldrum, studningi fra vinum, hvort einstaklingur hafi ordid vidskila vid vin, einkennum
bunglyndis, reidi, vimuefnaneyslu, sjalfsvigsatferli annarra og kynferdisofbeldis pa eru
ungmenni sem ladast ad badum kynjum 1,7 sinnum liklegri til ad hafa hugleitt sjalfsvig

heldur en pau sem ladast ad gagnstaedu kyni.
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Samantekt

Likan 6 synir dhaettupaettina og sjalfstaed tengsl peirra vid hugsanir um sjalfsvig pegar buid er
ad stjorna fyrir 60rum breytum i likaninu. Skyringarhlutfall likansins er nokkud gott par sem
saman skyra dhaettupaettirnir 32,1% af dreifingunni a sjalfsvigshugsunum
framhaldsskolanemenda. Eftir ad buid er ad taka tillit til allra patta eru pau ungmenni sem
skora hatt 4 punglyndiskvardanum 3,4 sinnum liklegri til pess ad hafa hugleitt sjalfsvig. pegar
buid er ad taka tillit til allra patta eru pau sem maelast med mikla reidi 2,4 sinnum liklegri til
bess ad hafa hugleitt sjalfsvig. Sjalfsvigshegdun annarra er einnig sjalfstaedur ahaettupattur
og sterkastur peirra er ef einhver annar hefur sagt fra sjalfvigshugsunum.

Neysla kannabisefna er einnig sjalfsteedur ahaettupattur en ungmenni sem hafa notad
kannabisefni eru 1,5 sinnum liklegri til ad hafa hugleitt sjalfsvig. Pau sem hafa verid beitt
kynferdisofbeldi eru neer tvofalt liklegri til sjalfsvigshugsana. Jafnframt eru pau ungmenni
sem ladast jafnt ad badum kynjum 1,7 sinnum liklegri til pess ad hafa hugleitt sjalfsvig eftir

ad buid er ad stjorna fyrir 60rum pattum.

Kyn
Litill studningur foreldra
Litill studningur vina

Vidskila vid vin -

Reidi .
Einkenni punglyndis T
Hefur notad kannabisefni um aevina ——
Einhver sagt fra hugleidingum ——
Vinur eda ndkominn gert tilraun i
Vinur framid sjalfsvig* ——

Kynferdisofbeldi af halfu fullordins einstaklings
Kynferdisofbeldi af halfu jafnaldra

—a—

AJ168un ad badum kynjum
— —

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Mynd 12 Likan 6. Gagnlikindahlutfall fyrir hugsanir um sjdlfsvig @ medal framhaldsskdlanema
grid 2016.
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Sjalfsvigstilraunir

Arid 2016 s6gdust 963 nemendur i framhaldsskélum hafa gert tilraun til sjalfsvigs
einhverntiman a aevinni, eda 350 drengir og 613 stulkur. Tvihlidasamband i t6flu 3 synir ad
adur en tekid er tillit til annarra patta eru stelpur um 1,8 sinnum liklegri til pess ad hafa gert
tilraun til sjalfsvigs heldur en strakar. [ likani 5 verda pessi tengsl dmarktaek pegar buid er ad
stjérna fyrir bakgrunnspattum, p.e. kyni, aldri og tungumali sem talad er & heimili, asamt
félagslegri einangrun, lidan, notkun avanabindandi efna, sjalfsvigsatferli annarra og
kynferdisofbeldi. Tvihlidasamband fyrir aldur synir ad enginn munur er @ peim sem eru 18
ara og eldri eda yngri en 18 ara til pess ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs. Ungmenni af
erlendum uppruna sem bua a heimili par sem erlent tungumal er talad a heimilinu eru 2,1
sinnum liklegri til pess ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs heldur en pau sem bua a heimili par
sem er eingdngu tolud islenska. [ likani 6 (sja toflu 3 og mynd 14) par sem buid er ad taka
tillit til annarra patta eru ungmenni sem bua a heimili par sem annad tungumal er talad 1,6

sinnum liklegri til pess ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs.

Félagsleg einangrun

Ungmenni sem segjast fa litinn studning fra foreldrum sinum eru 3,3 sinnum liklegri til pess
ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs en pau sem fa mikinn studning. Pau sem segjast fa litinn
studning fra vinum sinum eru 1,7 sinnum liklegri til pess ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs og
bau sem hafa ordid vidskila vid vin 3,1 sinnum liklegri til ad hafa gert tilraun. | likani 6 (sja
mynd14) ma sja ad tengslin haldast tolfreedilega marktaek pratt fyrir ad styrkur peirra dofni
nokkud.

Lidan

Adur en tekid er tillit til annarra patta eru ungmenni sem skora hatt 4 einkennum punglyndis
7,4 sinnum liklegri til pess ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs og pau sem skora hatt a reidi 4,8
sinnum liklegri til pess ad hafa hugleitt sjalfsvig. begar buid er ad stjorna fyrir
bakgrunnspattum og félagslega einangrun eru pau sem skora hatt a einkennum punglyndis
3,3 sinnum liklegri til pess ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs og pau sem skora hatt a reidi 2,4

sinnum liklegri til pess ad hafa gert sjalfsvigstilraun. i likani 6 (mynd 14) ma sja ad likurnar &
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ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs eru rimlega tvofalt meiri medal peirra sem greina fra miklum

einkennum punglyndis eda reidi.

Notkun avanabindandi efna

[ tvihlidasambandinu eru ungmenni sem hafa notad kannabisefni einhvern timan & avinni
3,9 sinnum liklegri til pess ad hafa gert sjalfsvigstilraun, pau sem hafa ordid drukkin 1,9
sinnum liklegri og pau sem reykja sigarettur daglega 6 sinnum liklegri til pess ad hafa gert
tilraun. [ likani 3, pegar buid er ad stjérna fyrir bakgrunnsbreytum (aldri, kyni og tungumali &
heimili), félagslegri einangrun og lidan, dregur Ur peetti kannabis og reykinga og pad ad hafa
ordid drukkin verdur émarktaekt. bvi er st breyta fjarleegd fyrir 4framhaldandi greiningu. |
likani 6 (mynd 14) er neysla kannabis einhvern timan & aevinni eina vimuefnabreytan sem er
marktaek og pau sem hafa notad kannabis einhvern timan a aevinni eru tvofalt liklegri til pess

ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs eftir ad tekid hefur verid tillit til annarra patta.

Sjalfsvigsatferli annarra

Ungmenni sem hafa upplifad ad einhver greini peim fra sjalfsvigshugleidingum eru 5,6
sinnum liklegri til ad hafa gert sjalfsvigstilraun sjalf. bau sem eiga gédan vin eda einhvern
nakominn sem hefur reynt sjalfsvig eru 6,8 sinnum liklegri til ad hafa sjalf gert
sjalfsvigstilraun en pau sem eiga gédan vin eda nakominn sem hefur tekid lif sitt eru 4,3
sinnum liklegri til pess ad hafa gert tilraun. begar buid er ad stjorna fyrir bakgrunnspattum,
félagslegri einangrun, lidan og vimuefnaneyslu eru pau sem hafa upplifad ad einhver greini
beim fra sjalfsvigshugsunum tvofalt liklegri til ad hafa sjalf gert tilraun til sjalfsvigs. Pau sem
eiga gé0an vin eda einhvern nakominn sem hefur gert tilraun til sjalfsvigs eru 2,7 sinnum
liklegri til ad hafa sjalf gert tilraun til sjalfsvigs og pau sem eiga gédan vin eda einhvern
nakominn sem hefur fallid fyrir eigin hendi eru 1,7 sinnum liklegri. [ likani 6 (mynd 14) ma sja

sambandid eftir ad buid er ad stjorna fyrir kynferdisofbeldi og kynhneigd.

Kynferdisofbeldi

Ungmenni sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi af halfu fullordins einstaklings eru 7,3
sinnum liklegri til pess ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs og pau sem hafa verid beitt
kynferdisofbeldi af halfu jafnaldra eru 6,2 sinnum liklegri. begar buid er ad taka tillit til

bakgrunnspatta, félagslegrar einangrunar, lidanar, vimuefnaneyslu og sjalfsvigsatferli annarra
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eru pau sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi af halfu fullordins einstaklings eda jafnaldra

tvofalt liklegri til pess ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs.

Kynhneigd

Ungmenni sem ladast ad badum kynjum eru 3,3 sinnum liklegri til pess ad hafa gert tilraun til
sjalfsvigs en pau sem ladast eingdngu ad gagnstaedu kyni. Pau sem ladast ad sama kyni eru
2,7 sinnum liklegri til ad hafa gert sjalfsvigstilraun en pau sem ladast eingéngu ad gagnsteedu
kyni, en su breyta laekkadi skyringuna 4 likaninu og bvi eru paer nidurstédur ekki birtar. [
likani 6 ma sja ad pegar buid er ad taka tillit til allra ahaettupatta og bakgrunnspatta eru
ungmenni sem ladast ad badum kynjum 1,4 sinnum liklegri til pess ad hafa gert

sjalfsvigstilraun heldur en pau sem ladast adeins ad gagnstaedu kyni.

Samantekt

Pegar buid er ad taka saman alla pzettina i likani 6 pa skyra peir 31,9% af dreifingunni a
sjalfsvigstilraunum medal ungmenna i framhaldsskélum. A mynd 14 ma sja ahaettupeettina
og sjalfstaed tengsl peirra vid sjalfsvigstilraunir eftir ad buid er ad stjorna fyrir 66rum
breytum i likaninu. Pad ad skora hatt & kvarda sem metur einkenni punglyndis og reidi
tvofaldar likurnar @ ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs. Ungmenni sem hafa notad kannabis
einhvern timan a avinni eru tvofalt liklegri til pess ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs.
Sjalfsvigshegdun annarra er dhaettupattur fyrir tilraun til sjalfvigs og sterkastur peirra er ef
godur vinur eda einhver nakominn hefur gert tilraun. Pad ad hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi
er annar sjalfstaedur ahaettupattur sem tvofaldar likurnar a sjalfsvigstilraunum. Jafnframt eru
ungmenni sem ladast jafn ad badum kynjum 1,4 sinnum liklegri til ad hafa gert tilraun til
sjalfsvigs heldur en pau sem ladast eingdngu ad gagnstaedu kyni, pegar buid er ad stjorna

fyrir 6drum pattum. Pad eitt og sér bendir @ mikilvaegi pess ad greina pennan hép betur.
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Mynd 13 Likan 6. Gagnlikindahlutfall fyrir sjdlfsvigstilraunir @ medal framhaldsskélanema drid 2016.
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Tafla 2 Gagnlikindahlutfall fyrir hugsanir um sjdlfsvig @ medal framhaldsskélanema drid 2016.

Twihlifiasambénd  Likan 1 Likan 2 Likan 3 Likan 4 Likan 3 Likan &
Kyn 1,701,556, 1,86)--+ 1,66(1,50, 1,83)+- 1,39(1,25 1,55} 1,53(1,37, 1,71}~ 1,35(1,20 151} 1,27(1,13, 1,43} 117 (1,03,1,32)*
Aldur 1,18 (1,08, 1,29)++ 120(1,09 1,32)++ 1,21({1,08 134} 110(058E 1,23) - - -
Tungumal & 159141, 1,80} 1,38(1,20, 1,58)++ 1,34(1,16, 1,56} 1,23 (1,05, 1,44} 1,15(1,02, 1,39) 1,17 (1,00, 1,37) -
heimili

Félagsleg einangrun

Litill studningur
foreldra

Litill studningur
wina

Vidskila vid vin
Lidan

Reidi

Einkenni
punglyndis
Vimuefnaneysla
Kannabis um
Eving

Drukkinn
sidustu 30 daga
Reykir daglega

3,06 (2,73, 3,42)++
1,70 (1,52, 1,91+
2,84 (2,50, 3,10)++
4,43 (3,03, 4,99)
8,41 (7,24, 9,75}
2,44 (2,18, 2,73
1,58 (1,45, 1,73+

3,99 (3,37, 4,73)+

Sjalfsvigsatferli annarra

Einhwer sagt fra

hugleidingum

Vinur/makominn 3,74 (3,41, 4,08)e
gert tilraun

Vinur/nakominn 2,83 (2,48, 3,22+
framid

Kynferdislegt ofbeldi

Af halfu 4 36 (3,68, 5,16)+
fullordins

Af halfu 433 (3,73, 5,03
jafraldra

AS|58un ad 3,03 (2,67, 3,43)

badum kynjum
Magelkerke R?

4,57 {4,186, 5,01)

2,61 (2,30, 2,95)s+
1,60 (1,40, 1,83+

2,45 (2,26, 2,75}

0,135

2,12 (1,85, 2,43)+
1,41 (1,23, 1,52)+
2,15 (1,54, 2,38)e+

2,76 (2,40, 3,18)+
4,52 (3,81, 5,34)

0,234

2,01 (1,74, 2,32}
1,49 {1,29, 1,73+
2,07 [1,85, 2,30)+
2,69 (2,32, 3,13+

4,23 (3,54, 5,04)

1,86 (1,60, 2,17)

0,85 (0,84, 1,07)

1,57 (1,18, 2,06}

0,243

1,87 (1,62, 2,16+
1,63 (1,40, 1,89)+
1,67 (1,50, 1,87)
2,43 (2,08, 2,82

3,65 (3,06, 4,38)

1,55 (1,35, 1,79)

1,42 (1,10, 1,84}
2,53 (2,24, 2 84)ees
1,57 (1,38, 1,78)

1,31 (1,11, 1,56)+

0,305

1,80 (1,55, 2,08)
1,59 (1,37, 1,84)
1,62 (1,45, 1,80
2,39 (2,05, 2,78}

3,53 (2,06, 4,23

1,49 (1,29, 1,72}

1,30 (1,00, 1,69)

2,49 (2,21, 2,80}
1,54 (1,36, 1,75}

1,26 (1,06, 1,50}

1,52 (1,18, 1,94}

1,77 (1,44, 2,18)e++

0,312

1,88 (1,61, 2,20}
1,72 (1,46, 2,01+
1,62 (1,44, 1,82+
2,44 (2,08, 2, 87)+

3,41 (2,81, 4,14)

1,49 (1,28, 1,72)++

2,33 (2,06, 2,65)
1,55 (1,36, 1,78)++

1,19 (0,98, 1,44)

1,85 (1,42, 2,42)++
1,96 (1,56, 2,45)++
1,74 (1,45, 2,04)+++

0,321




Tafla 3 Gagnlikindahlutfall fyrir tilraun til sjalfsvigs ¢ medal framhaldsskélanema drid 2016.

Tvihlifasambind  Likan] Likan 2 Likan 3 Likan 4 Likan 3 Likan &
Bakgrunmur
Eym 1770135, 2.03)+ 168 (1,44, 195k 133114, 1,560 153(1,28 1.83)-- 124(104 1499 109(091, 132
Aldur 1,07 (0,95, 1,23} - - - - - -
Tumgumszl & 2.13(1,81,250)=+=  1.83(1,33,218p- 1B1(130,21% 171(138, 211 1,74 (1,40, 2160 166(1,33, 207 1.57(1,23, 2,000
heimili
Félagsleg einanzmn
Litill studnmgur 331 (2,83, 3.83)+ 2064 (235 308+ 204172, 2420+ 1B3(1,51, 2200+ 1700140, 207+  135(127 180 1.57(1.26,1.95)
foreldra
Litil] studnmgur 1,711,446, 2,02+  1,42(1,1% 1,700 1,19(0,93, 1,44} 129(1,05, 1,600  1460(117 181% 138111, 172}  141(112 179
vina
Vilizkila vif vin 3120272, 338+ 273(236,3.15p+ 221(190,2358)+ 204(1,72 241+ 1601133, 1910+ 148(124 176 139(1 13, 168
Libian
Beafii 2771411, 5.53)+ 259 (2,18, 3.07p 247(2,05,2.98p- 21B(180, 265+ 217(1.78 2640 231(187 285
Embkenmi 1.37 (6,30, 8.62)- 3,51 (2,92, 420+ 3290269, 4000~ 274(223, 337 281 (212,322 2,65(2,13, 3,300
punglyndia
Vimnuefhaneyvsla
Kannahis um 3,90 (3,35, 4,55+ 302248 3,69 228 (189 376+ 211174 2560 2.05(1,67 2 352)
EVING
Druklom sifustu 1,91 (1,67, 2,19)+- 0,89 (0,74, 1.07) - - -
30 daga
Bevkir dagleza 3,98 (4,97, 7,200+ 1.86 (1,38, 2,500+ 1.65(1,22,2,76)»- 141104, 1517  129{0522 1.82)
Sjalfsvigzatferli annarra
Embver sagt fra 3,57 (4,76, 6,51 )+ 2001 (1,64, 2470+ 194138 239 1.87(1,30,222)
huglzifingum
Vinurndkominn 6,76 (3,81, 7.86)- 2,68 (2,18, 328)--  2359(2,11,5.19)+- 271 (2,18,3.37)
gert tilraum
Vinurndkominn 4.27 (3,63, 3,01)-- 174 (1,41, 2.15)+ 1.62(1,31,2,01)  141{1,11, 178p
framud
Eymferdislest ofbeldi
Afhalfo fullorfins 7,29 (6,09, 1950149 235 210137, 2 8]
B8, 71)eese
Afhalfu jafaldra 6,16 (3,22, 2,09 (1,63, 2,65)- 2,05(1,39, 2,65}
1. 27)ensee
AblG6un ab badum 3,26 (2,77, 140112, 1,75)-
kymjum 3,83)ewe-
Nagelkerke B 0,115 0,200 0,232 0,304 0,317 0,318

-p<0.03 -+ p<0.01 ++ p<0.001
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Vidauki

Tafla 4 Hve oft hefur pu hugleitt ad skada pig um aevina? Dreifing svara hjd strakum i framhaldsskdlum

drid 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016.

Hve oft hefur pu hugleitt ad skada pig um zevina?
Svarmoguleikar: Aldrei 1 sinni 2 sinnum |3 til 4 sinnum |5 sinnum eda oftar
2004| 67,6% 11,5% 6,0% 4,9% 10,0%
2007 71,5% 9,9% 4,9% 4,1% 9,6%
2010, 67,5% 10,2% 6,1% 4,9% 11,3%
2013 71,0% 9,0% 5,8% 4,1% 10,1%
2016 76,4% 8,2% 3,7% 3,1% 8,6%

Tafla 5 Hve oft hefur pu hugleitt ad skada pig um eevina? Dreifing svara hjd stelpum i framhaldsskélum

drid 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016.

Hve oft hefur pu hugleitt ad skada pig um aevina?
Svarmoguleikar: Aldrei 1 sinni 2 sinnum |3 til 4 sinnum | 5 sinnum eda oftar
2004 54,6% 14,3% 8,0% 8,1% 15,0%
2007 58,7% 14,0% 7,0% 6,3% 14,0%
2010 58,8% 12,2% 8,1% 8,0% 12,9%
2013 57,8% 11,0% 7,5% 6,6% 17,1%
2016 54,7% 10,7% 6,1% 6,4% 22,0%
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Tafla 6 Hve oft hefur pu skadad pig um aevina? Dreifing svara hjd strakum i framhaldsskélum drid 2004,
2007, 2010, 2013 og 2016.

Hve oft hefur pu skadad pig um aevina?

Svarmoguleikar: Aldrei 1 sinni 2 sinnum |3 til 4 sinnum |5 sinnum eda oftar
2004| 87,7% 5,4% 2,4% 1,7% 2,8%
2007| 88,8% 4,2% 1,9% 1,7% 3,4%
2010| 86,4% 4,6% 3,1% 2,1% 3,8%
2013| 87,7% 4,2% 2,4% 1,8% 3,9%
2016| 88,7% 3,6% 2,2% 1,8% 3,7%

Tafla 7 Hve oft hefur pu skadad pig um aevina? Dreifing svara hjd stelpum i framhaldsskolum drid 2004,
2007, 2010, 2013 og 2016.

Hve oft hefur pu skadad pig um zevina?

Svarmoguleikar: Aldrei 1sinni 2 sinnum |3 til 4 sinnum | 5 sinnum eda oftar
2004 82,0% 7,0% 3,3% 3,0% 4,7%
2007 80,7% 7,7% 3,1% 2,8% 5,7%
2010 84,1% 4,9% 3,2% 2,8% 4,0%
2013 81,1% 4,9% 3,7% 3,7% 7,3%
2016 72,4% 6,5% 4,2% 3,9% 12,9%
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