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Vidurkenning Lifsbraar 2026 - lidsheild

Vidurkenning Lifsbrdar arid 2026 til lidsheildar er veitt Hugarafli fyrir mikilsvert framlag til
sjalfsvigsforvarna, fyrir ad auka pekkingu 4 malefninu og studla ad baettri heilsu og lidan
landsmanna.

begar fjallad er um sjalfsvigsforvarnir er oft horft til gedheilbrigdispjonustu, medferdar og
sértaekra Urraeda. Sjalfsvigsforvarnir eru hins vegar vidteekara verkefni sem snyst einnig um ad
skapa samfélag par sem félk treystir sér til ad tja lidan sina, tala opinskatt um gedheilsu og
leita sér studnings adur en stadan verdur alvarleg. Jafnframt skiptir mali ad skapa adstaedur
og Urraedi par sem folk getur nad bata eftir aféll eda veikindi.

Hugarafl er grasrétarfélag og lagproskuldalrraedi med opid adgengi sem starfar utan
hefdbundins stofnanakerfis. Par hefur verid byggt upp samfélag jafningja sem stydja hvert
annad, deila reynslu og vinna ad bata med virdingu, von og valdeflingu ad leidarljdsi. |
starfsemi Hugarafls er 16g0 rik ahersla & mannréttindi, sjalfreedi og rétt folks til ad hafa ahrif a
eigid lif.

Eitt af pvi sem gerir Hugarafl ad mikilvaegu Urraedi er opid adgengi. Pangad er haegt ad koma
an tilvisunar eda sjukddmsgreiningar og par er ekki bidlisti. bannig getur félk stigid skrefid

begar borfin er til stadar. Ahersla er 16gd 4 ad fyrsta vidkoman sé géd upplifun og ad félk finni
ad 4 pad sé hlustad.

Hugarafl getur pvi verid fyrsti vidkomustadurinn pegar pjaning ber ad gardi og skapad
mikilvaegan grunn fyrir bata. Nidurstédur Gallup-kdnnunar medal notenda Hugarafls fra arinu
2025 benda til pess ad andleg lidan batni eftir patttoku i starfseminni og ad félk upplifi
sjaldnar sjalfsvigshugsanir.

[ tilnefningum sem barust um Hugarafl kom medal annars fram ad par veeri ,tekid vel & méti
Ollum*, ad ,jafningjastudningurinn vaeri mikilvaegur partur”, ad ndlgunin veeri ,géd vidbot vid
onnur Urraedi”“ og ad Hugarafl veeri ,lifsbjargandi Urraedi”.

Pessi ord lysa vel pvi sem Hugarafl hefur stadid fyrir i meira en tvo aratugi en félagid var
stofnad arid 2003 af Audi Axelsdottur idjupjalfa asamt fjérum notendum i bata. bessi fimm
manna hopur hafdi pa hugsjon ad finna adrar leidir en paer sem pa voru rikjandi innan
gedheilbrigdispjonustunnar og skapa samfélag par sem rodd og reynsla folks sem glimir vid
andlegan vanda fengi meira vaegi.

Starf Hugarafls hefur haft mikil ahrif og hefur félagid gegnt mikilvaegu hlutverki i ad efla
jafningjastudning med aherslu a valdeflingu og bata. Med pvi ad skapa adgengilegt og 6ruggt
samfélag fyrir félk sem glimir vid andlegar askoranir hefur Hugarafl lagt af morkum mikilvaegt
starf i pagu sjalfsvigsforvarna. Hugarafl hlytur vidurkenningu Lifsbrdar fyrir ad auka pekkingu
a malefninu og fyrir ad studla ad beettri heilsu og lidan landsmanna.



