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HEIMSFARALDUR INFLUENSU 2009

Heimsfaraldur infliensu 4 Islandi

fyrstu prja manudina

Fyrsti  sjuklingurinn  med infldensu af
véldum nys veirustofns A(HIN1)v 2009
greindist hér a landi { mai. Tilt6lulega fair
greindust hér 4 landi fram til mids juli-
manadar. Eftir pad fjolgadi greindum til-
fellum jafnt og pétt og samkvaemt upplys-
ingum fra veirufredideild Landspitala
hofou samtals 183 tilfelli verid stadfest um
midjan september 2009 (mynd 1). Par af
voru 98 karlar og 85 konur. Infliensa A
(HIN1)v hefur verid stadfest hja folki bua-
settu { Ollum landshlutum nema i Vest-
mannaeyjum. I upphafi greindist smit mest
medal ferdamanna sem voru

I heimsfaraldri infléensu er infltensa til-
kynningarskyldur sjukdémur og tilkynn-
ingar um infldensutilfelli berast nd med
sjalfvirkum heetti innan sélarhrings fra pvi
a0 laknir greinir sjukdéominn. Sjukdéms-
greiningin byggir { flestum tilfellum ein-
gbngu a leknisskodun en er i einstaka til-
fellum stadfest med synatoku. Safnad var
upplysingum um tilfelli aftur til 1. april 4
pessu ari.

begar faraldsfredi inflaensu AHIN1)v
2009 er skodud er unnid ur gégnum fra pvi
i lok juni (viku 27). I april-juni ma sja eftir-
stoOvar arlegs infldensufaraldurs, en pa var
nokkud um infldensu B (mynd 2). Fyrri

nykomnir fra utléndum en med
timanum jokst hlutfall peirra sem

syktust innanlands (mynd 1).
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Stadfest tilfelli infliensu A(HIN1)v & islandi
18. mai — 13. september 2009 eftir uppruna smits

Pann 14. agast (i viku 33) var
malst til pess ad dregid yrdi ur
synatoku til veirugreininga hja
ollum med infliensulik einkenni,
sem skyrir ad einhverju leyti
fekkun stadfestra tilfella fra viku
33. Engu a0 sidur var melst til
pess ad afram yrou tekin syni fra
tolki med alvarleg  einkenni
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Vika ars 2009 Séttvarnaleeknir

infldensu, sérstaklega peim sem

akvedid veeri ad gefa veirulyfja-
medferd, og fra folki med alvar-
lega undirliggjandi sjukdéma.
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Inflienuslik einkenni og stadfest inflGensa & islandi

6. april — 13. september 2009

Rafraen voktun a 2001

einkennum inflGensu 0]

Tekin var i notkun rafren skran-
ing 4 sjukdémsgreiningum
infldensu { sjukraskrarkerfi heil- -
brigdispjonustunnar sem er
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Fjoldi tilfella

0

notud 4 Ollum heilsugaslu-

stoOvum, heilbrigdisstofnunum | Mynd2
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og sjukrahdsum 4 landinu.

Framh. bls. 2
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Heimsfaraldur
infliensu A(HiN1jv
Haerig & 3 verja rig og adra

i septemberbyrjun kom ut
veggspjald med einféldum
abendingum um hvernig
haegt er ad verja sjalfan
sig og adra gegn nyju
infliensunni.

bad er gefido uat af
sottvarnalekni og
almannavarnadeild  rikis-
logreglustjérans og dreift
vids vegar um land,
einkum til skéla en einnig
til steerri vinnustada og
annarra fjolséttra stada.

hluta jdlimanadar voru fair med einkenni
infldensu en upp ur pvi fjolgadi tilfellum.
Um midjan agast (viku 33) vard veruleg
aukning 4 vikulegum fjolda tilfella sem hefur
haldist nokkud svipadur sidan.

Um midjan september h6fou fra junilokum
borist 1264 tilkynningar um infldensu ar
sjukraskrarkerfinu, par af voru 570 katlar og
694 konur. Infliensan breiddist hvad hradast
ut 4 sudvesturhluta landsins og vidvarandi
smit { samfélaginu var stadfest { peim lands-
hluta. Utbreidsla smitsins var hagari annars
stadar 4 landinu. A héfudborgarsvadinu
hefur vikulegur fjoldi tilfella haldist svipadur
fra pvi um midjan agust en 4 landsbyggdinni
for tilfellum faxkkandi { seinni hluta agust
(mynd 3).

Aldursdreifing

Aldursdreifing stadfestra tilfella samkvaemt
veirufredideild Landspitala og tilfella sem
skrad eru i sjukraskrarkerfid er svipud og er
sykingin algengust medal peirra sem eru 4
aldrinum 15-34 ara. P6 nokkud er um ein-

kenni infliensu medal félks fra 35—60 ara en
eftir sextugt fakkar peim sem eru skradir
med einkenni infldensu.

Einkenni sjukd6émsins og medferd
med veirulyfjum

Einkenni sjukdémsins hafa i fastum tilfellum
verid alvarleg. Damigerd einkenni eru hiti,
halsserindi, hésti, héfudverkur og voédva-
verkir og stoku sinnum vag einkenni fra
meltingarvegi (uppkést eda nidurgangur).
Flestir na sér fljott eftir stutt veikindi.
Einungis 23 af 183 stadfestum tilfellum hafa
fengid medferd med veirulyfjum, 150 fengu
enga medferd en upplysingar um lyfjamed-
ferd vantar { 10 tilfellum. Vitad er um einn
sjukling sem parfnadist innlagnar 4 sjukra-
has, 18 ara stdlku med undirliggjandi astma,
en veikindin voru ekki alvarleg og hin var
utskrifud eftir stutta legu.

Bolusetning gegn inflaensu
AHIN1)v 2009 fyrirhugud a Islandi

Islendingar hafa fest kaup 4 300.000
skémmtum af béluefni gegn hinni

Fjoldi med infldensu & 100 pus. ibda
a héfudborgasvaedinu og landsbyggdinni
29. juni — 13. september 2009
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nyju infldensu sem dugar til ad full
bélusetja a.m.k. helming pj6édarinnar.
Boluefnid er framleitt af lyfjafyrirteek-
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inu GSK og er aztlad ad fyrstu
skammtar boluefnisins komi hingad
til lands { oktober nk. Afgangur bolu-
efnisins mun sidan koma manadar-
lega til araméta.

Eftir ad Lyfjastofnun ESB hefur
metid Orygei og virkni béluefnisins
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verdur 16g0 dhersla 4 ad bolusetja
annars vegar einstaklinga sem eru

36

med alvarlega sjukdéma sem geta

valdid pvi ad syking af voldum
infldensu reynist lifshaettuleg og hins
vegar einstaklinga sem eru mikilvagir
til ad halda uppi heilbrigdis- og
Oryggispjonustu { landinu. bvi verdur
einstaklingum radad { eftirtalda mark-
hépa:

(Framhald bls. 3)

Mynd 3 Vika ars 2009 Séttvarnalseknir
Fjoldi stadfestra tilfella og fjoldi med einkenni infliensu
410 pus. ibua eftir aldri 29. jani - 13. sept 2009
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Baeklingurinn  ,Munum
eftir infldensunni -
rddleggingar um  smit-
varnir® kom at i lok jani.
Var pad oOnnur Gtgafa
baeklingsins, uppfeerd og
med litils hattar breyt-
ingum.

[ undirblningi er ad gefa
beeklinginn Gt i rafreenu
formi & fjorum tungu-
malum, ensku, pdlsku,
rdssnesku og teelensku.

Markhopur I:

o FHinstaklingar eldri en 6 mdnada med eftir-
talda sjokdéma:

— Alvarlega bjartasjiikdéma, einkum hjarta-
bilun.

— Alvarlega lungnasjikdéma, p. 4 m. astma
sem parfnast st6dugrar fyrirbyggjandi
lyfjamedferdar.

— Alvarlega  efnaskiptasjiikdima,  einkum
insdlinhada sykursyki og barkstera-
skort.

— Tauga- og vidvasjikdima
truflun 4 6ndunarhaefni.

— Alvarlega nyrnabilun.

— Abvarlega  lifrarsjikdéma  sem
skorpulifur og/eda lifrarbilun.

— Albvarlega dnanisbresti.

o Ljolskyldur barna yngri en 6 mdnada sem
eru med ofangreinda sjikdéma, en bolu-
efnid er ekki @tlad bérnum yngri en 6
manada.

o Dungadar konur, en rannsoknir hafa synt
a0 par eru { aukinni heettu 4 ad sykjast
alvarlega af véldum infliensunnar.

o Offeitir einstaklingar (>40 BMI).

o Heilbrigdisstarfsmenn sem annast veika og
lasburda einstaklinga og starfsmenn sem
naudsynlegir eru starfsemi heilbrigdis-
kerfisins. I pessum hépi eru einnig starfs-
menn hjikrunarheimila og sambyla.

o [ ggregla, bjorgunarsveitir, slokkviliosmenn
0g sjikraflutningamenn og adrir sem naud-
synlegir eru 6ryggi samfélagsins.

sem valda

valda

Markhépi 1 verdur bodin boélusetning 4
fyrstu 3 vikum eftir a0 boéluefnid berst til
landsins, en @tla ma ad fyrstu tver sending-
arnar dugi til ad fullbdlusetja pennan hop.
Markhépur I verdur sidan endurbdlusettur
3—4 vikum sidar.

Markhépur II:

[ framhaldi af bélusetningu markhéps 1
verdur markhoépi 11 bodin bélusetning, en {
honum eru:

o Heilbrigd born d aldrinum 6 manada
il og med 18 dra.

A0 premur vikum lidnum verdur markhépur
II endurbdlusettur. Ad pvi loknu byost
Ollum almenningi bolusetning af peim
birgdum sem eftir verda.

Bolusett verdur 4 heilsugaeslust6dvum, Land-
spitala og Sjakrahusinu 4 Akureyri.

Undirbuningsfundir séttvarnalekna

og logreglustjora

Mikilvaegt er ad bolusetningaratakid takist
sem best enda framkvemdin ein si mesta {
ségu bélusetninga hér 4 landi. 1 pvi skyni
hafa séttvarnaleknir og rikislégreglustjori
efnt til vikulegra simafunda med séttvarna-
leknum { umdemum og svadum og log-
reglustjorum um land allt par sem fram-
kvaemd bélusetninganna er raedd.

Horfur

Liklegt ma telja ad pessi sumarinfliensa
heimsfaraldurs infldensu 2009 nai hamarki {
septembermanudi.  Alpj6daheilbrigdismala-
stofnunin gerir rad fyrir ad Onnur bylgja
faraldursins geti borist 4 nordurhvel jardar
sidar 4 pessu hausti eda { vetur.

Stefnt er ad pvi ad bolusetja sem flesta adur
en Onnur bylgjan ridur yfir en jafnframt er
unnid ad pvi ad bolusetja gegn arstida-
bundinni infldensu pvi ad enn er Oljoést ad
hve miklu leyti nyi heimsfaraldurinn hefur
rutt arstidabundnu infldensunni Gr vegi.

Haraldur Brien:
Guorin Sigmundsdottir
borélfur Guonason




