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Leidbeiningar um skraningu pungunarrofs

Embaetti landlaeknis

Ny l6g um pungunarrof toku gildi pann 1. september 2019. Af pvi tilefni gaf embeaetti landlaeknis ut
leidbeiningar um skraningu pungunarrofs & heilbrigdisstofnunum. NG sex arum sidar pykir dstaeda til ad
uppfaera peer til samraemis vid pa proun sem hefur ordid a skraningu i heilbrigdispjonustunni.

Fra arinu 2019 hafa konur sem pess dska, att rétt a ad fa pungun sina rofna fram ad lokum 22. viku pungunar,
an sampykkis heilbrigdisstarfsmanns. bungunarrof skal framkveemt eins fljétt og audid er og helst fyrir
lok 12. viku medgongu. Eftir lok 22. viku er einungis heimilt ad framkveema pungunarrof vid sérstakar
adstaedur sem kvedid er a um i logum.

Landlaeknir heldur épersdnugreinanlega skra yfir pungunarrof og er tilgangur hennar ad veita yfirsyn yfir
pessa tegund heilbrigdispjénustu. Gogn um pungunarrof sidastlidin sex &ar byggja a skradum
sjukdomsgreiningum og adgerdarkddum ur sjukraskrarkerfum. Sjukdomsgreiningar og adgerdarkédar
berast landlaekni rafreent fra o6llum heilbrigdisstofnunum. Til pess ad gogn um pungunarrof fullnaegi
upplysingaporf embaettisins parf ad gaeta ad pvi ad skrdning a heilbrigdisstofnunum sé rétt, samraamd og
videigandi kddar notadir.

Skraning pungunarrofs

Landlaeknir gefur heilbrigdisstofnunum og heilbrigdisstarfsmonnum fyrirmaeli um tiltekna ldgmarks-
skraningu upplysinga pegar einstaklingar leita heilbrigdispjonustu. Samkveemt lagmarksskraningar-
fyrirmaelunum skal skra sjukdédmsgreiningar i samraemi vid gildandi utgafu ICD-10 og adgerdir eftir Norraenni
flokkun adferda og adgerda i skurdlaekningum, islensk utgafa (NCSP-IS). Vid skraningu & pungunarrofi skal
avallt skra baedi sjukdomsgreiningu og adgerdarkoda.

Mikilvaegt er ad skra einungis koda vegna pungunarrofs pegar pungunarrofid hefur verid framkvaemt, p.e.
adgerd framkvamd eda lyf afhent.

Sjukdomsgreining

Vid skraningu & pungunarrofi skal dvallt nota ICD-10 sjukdémsgreiningarkdédana:
004.9A bungunarrof (<9 vikur), fullkomid eda étilgreint, an fylgikvilla
004.9B bungunarrof (9,0-12,0 vikur), fullkomid eda dtilgreint, an fylgikvilla
004.9C bungunarrof (12,1-16,0 vikur), fullkomid eda étilgreint, an fylgikvilla
004.9D bungunarrof (16,1-20,0 vikur), fullkomid eda oétilgreint, an fylgikvilla
004.9E bungunarrof (20,1+ vikur), fullkomid eda étilgreint, an fylgikvilla



[ tilvikum par sem pungunarrofid sjalft hefur heppnast en medferdin hefur i for med sér tiltekna fylgikvilla
skal nota eftirfarandi sjukdomsgreiningarkéda 4 komur/legur vegna eftirfylgni eftir pvi sem vid a:

004.0 bungunarrof, 6fullkomid, fylgikvilli kynvegs- og grindarholssyking

004.1 bungunarrof, 6fullkomid, fylgikvilli tafin eda dhdfleg blaeding

004.4 bungunarrof, 6fullkomid, an fylgikvilla

004.5 bungunarrof, fullkomid eda 6tilgreint, fylgikvilli kynvegs- og grindarholssyking
004.6 bungunarrof, fullkomid eda 6tilgreint, fylgikvilli tafin eda 6hdéfleg blaeding

Hafi pungunarrof misheppnast og fostur er enn lifandi skal nota eftirfarandi sjukdémsgreiningarkdda:

007.4 Misheppnad pungunarrof, an fylgikvilla

Ahersla skal 16gd & ad kodar fyrir pungunarrof eru ekki somu kédar og notadir eru fyrir sjalfkrafa fosturlat.
Verdi sjalfkrafa fosturlat skal nota 003 kéda eftir pvi sem vid a.

Medfero

Vid skraningu & pungunarrofi skal dvallt nota eftirfarandi NCSP-IS adgerdarkdda:
LCXHO0 Pungun rofin med adgerd
LCXH12 bungun rofin med lyfjum

i tilvikum par sem pungunarrofid sjalft hefur heppnast en frekari medferda er pérf er haegt ad nota
eftirfarandi kdda @ komur/legur vegna eftirfylgni eftir pvi sem vid a:

LCXH13 Adgerd vegna resta i legi eftir pungunarrof med lyfjum
LCXH15 Adgerd vegna resta i legi eftir pungunarrof med adgerd



