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NYJA INFLUENSAN A(H1N1)

(SVINAINFLUENSA)

A fundi séttvarnarids 22. april 2009 var
reett um upplysingar fra Bandatfkjunum um
a0 svinainfliensa hefdi greinst { tveimur
bérnum { Sudur-Kaliforniu { byrjun april-
manadar. Bornin tengdust ekki, en liklegt
pétti ad annad barnid hefdi smitast af
modur eda systkini sem veiktust skémmu
aodur. Pad potti markvert ad boérnin héfou
engin tengsl vid svin. Fram kom ad svina-
infldensa hefur verid pekkt sl. 50 ar og
pegar hin hefur borist { menn fra svinum
hefur hun valdid samskonar einkennum og
venjuleg inflaensa.

A0 morgni 24. april hafdoi médir islenskrar
stalku, sem stundar nim { Mexik, sam-
band vid sottvarnalaekni til ad spytjast fyrir
um astedu pess ad skélum { héfudborginni
hefdi verid lokad vegna otilgreinds alvarlegs
astands 1 landinu. Ekki var ad finna neinar
upplysingar 4 helstu alpjédlegu vidvorunar-
kerfum séttvarna fyrr en um klukkustund
eftir ad petta samtal atti sér stad. Pa var
upplyst a0 vart hefdi ordid svinainfliensu {
Kalifornfu og Texas med vagum ein-
kennum og jafnframt var tilkynnt um hop-
sykingar {1 Mexik6 med alvarlegum
infldensulikum einkennum { ménnum og
harri danartioni.

Fyrstu vidbrogd

Pann 28. april var bodad til bladamanna-
fundar af halfu séttvarnaleknis og almanna-
varnadeildar rikislégreglustjora par sem
tilkynnt var ad vidbragdsaztlun vegna
heimsfaraldurs inflaensu hefdi verid virkjud
i samremi vi0 hzttustig. Samhlida voru
upplysingar um pessa nyju veiru, A(HINT1),
sem { upphafi var kéllud svinainfldensa, og
leidbeiningar til almennings um vidbrogd
birtar 4 heimas{dum hlutadeigandi embzetta
(www.landlaeknir.is, www.influensa.is og
www.almannavarnir.is).

i Leifsstod a Keflavikurflugvelli var opnud
infliensumottaka 29. april 2009 par sem komu-
farpegum med hugsanlega einkenni infliensu

var bodin rannsékn og medferd.

I fyrstu beindust adgerdir ad pvi ad fylgjast
med peim sem komu til landsins, einkum
fra Bandarikjunum og Mexiké. Spjdldum
var dreift til allra komufarpega med vid-
vorun vegna infldensueinkenna og leidbein-
ingum um hvert vidkomandi geti leitad.

Tilkynning til farpega i alpjédlegu Augi 4 leid til istands
vegna infliensu A(HINDD (svinainflGensu)
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Spjéldum var dreift til
allra komufarpega
med vidvorun vegna
infldensueinkenna
og leidbeiningum
um hvert viokomandi
geeti leitad.

Fréttir af Gtbreidslu
infliensu A(HIN1)
0g vidbunadi
yfirvalda
voru sendar Gt
daglega
i fyrstu.

I samvinnu vid flugmalayfirvold var hlifdar-
grimum, asamt leidbeiningum um notkun,
dreift { islenskar millilandaflugvélar til nota
fyrir farpega med tiltekin einkenni, ef peirra
yrdi vart. Opnud var infliensumottaka {
Leifsst6d par sem komufarpegum var
bodin rannsékn ef peir hefdu einkenni
sjukdémsins vid komu. Einnig var 16gd
ahersla 4 20 upplysa adila innan heilbrigdis-
pjonustunnar svo hagt veri ad taka syni
strax og bjoda influensusjiklingum med-
ferd.

Lzknar voru hvattir til ad senda syni fra
sjuklingum med infldensulik einkenni til
greiningar og hefja medferd med veiru-
lyfjum ef sjiklingar vaeru med alvarleg ein-
kenni. Ekki var radlagt ad setja einstaklinga
a fyrirbyggjandi medferd né taka lyf gegn
infldensu nema ad h6fou samradi vid laekni.
I landinu eru til infliensulyf sem talin eru
virk gegn infldensu A(HIN1) fyrir um
pridjung pjédarinnar.

Fiiildi stadfestra tilfella
infliansu A (HIN1)
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Fréttatilkynningum um fjdlda stadfestra
tilfella af influensu A(H1N1) fylgja landakort sem
syna i hvada I6ndum tilfellanna hefur ordid vart.

Midlun upplysinga til almennings

Mikil ahersla var strax 16g0 4 ad koma
vondudum og skyrum fréttum af gangi
mala til almennings med beinum hatti {
sjonvarpi og Gtvarpi og med fréttatilkynn-
ingum. Gerdur var samningur vid almanna-
tengslafyrirteekid Athygli um ad annast
gerd fréttatilkynninga og koma peim 4
framfaeri. Um leid og aukid var vid islenskt
freedsluetni  um  infldensufaraldurinn 2
vefnum www.influensa.is var bztt vid hann
fréttum af gangi mala hér 4 landi 4 ensku.

Vidbunadur 4 Islandi

Ekki var talin asteda til ad setja tak-
markanir 4 ferdalog til utlanda. P6 meltist
sottvarnaleknir til pess ad félk ferdadist
ekki til Mexiké nema bryna naudsyn beeri
til.

Gefnar voru ut leidbeiningar um handpvott
og sprittun handa og ad geeta skyldi ytrasta
hreinletis vid hosta og hnerra, fordast
margmenni og halda sig heima vid ef
veikindi gerdu vart vid sig. Einnig var
fjallad um andlitsgtimur og ekki mzlt med
pvi ad par varu notadar 4 almannaferi.
bann 29. april jok Alpj6édaheilbrigdismala-
stofnunin  (WHO) vidbunadarstig sitt 2
5. stig. Petta pyddi medal annars ad adildar-
pjodir WHO voru bednar um ad virkja vio-
bunadaraetlanir sinar vegna svina-
infldensunnar. Pessi breyting af halfu WHO
hafdi engin dhrif hér 4 landi, enda vio-
bunadaraxtlun pegar virk, og hér var afram
unnid a heettustigi sem tekur til 4. og 5. stigs
hja WHO.

[ samremi vid islensku  vidbanadar-
axtlunina var hafin dreifing 4 veirulyfjum til
heilbrigdisstofnana en leknar avisa lyfjum
til sjaklinga sem taldir eru liklegir ad vera
med infliensu A(HIN1). Hlifdarbunadi var
einnig dreift til séttvarnasveda landsins og
er til taks fyrir heilbrigdisstarfsmenn og
alrar Oryggisstéttir, ef 4 parf ad halda.

Radstafanir hins opinbera

Skipadur var vidbragdshépur raduneyta og
akvedid ad hvert raduneyti gerdi aztlun um
hvernig brugdist skyldi vid infliensufaraldri
til a0 tryggja ad starfsemin raskadist ekki.

Sendimenn erlendra sendirada 4 Islandi
fengu skyr skilabod um ad peir setu par vid
sama bord og fslenskir rikisborgarar enda
gengi eitt yfir alla pegar veikin vari annars
vegar og radstafanir til ad hefta Gtbreidslu
hennar teekju ad sjalfségdu mid af pvi.

Stefnt var a0 pvi ad kalla saman almanna-
varna- og Oryggismalarad til ad fjalla um
viobunad vegna hugsanlegs infldensu-
faraldurs. Hlutverk radsins er ad marka
stefnu stjérnvalda { almanna-, varna- og
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, . L Stadan nu
Hlutfall af komum & Laeknavaktina sem greindist med
influensulik einkenni 7.9.2008 — 16.5.2009 bann 15. mai var 4-

Staofest tilfelli
infliensu A(H1N1)

pann 20. mai 2009
voru ordin
10.215 talsins
i 42 rikjum
i heiminum.

pann 15. mai 2009
var akvedid ad
afturkalla viovorun
um ad ferdast ekki til
Mexik6é nema ad
bryna naudsyn
beeri til.

kvedid ad afturkalla vid-
vorun um ad ferdast

Hlutfallslegur fjoldi

ekki til Mexiké nema ad
bryna naudsyn beri til.
Var akvordunin tekin {
samradi  vid  adrar
Nordurlandapjédir.
Infldensumottokunni 1
komusal Leifsstodvar

Vika ars

var lokad en farpegum
gefinn kostur 4 ad hafa
samband vid heilsu-

Oryggismalum. Forsatisradherra er for-
madur radsins en démsmalaradherra hefur
med umsyslu pess ad gera. Almannavarna-
og Oryggismalarad vard til med légum um
almannavarnir nr. 82/2008 en hefur ekki
komid saman fra pvi 16gin toku gildi.

Yfirvold hér 4 landi féru gaumgeefilega yfir
marga lykilpaetti { gildandi landsaztlun
almannavarna vegna heimsfaraldurs
infldensu. Medal annars er verid ad kanna
birgdastodu matveela, oliu, naudsynlegra
lyfja og annarra naudsynjavara { landinu.

Island hefur gert framvirkan samning um
béluetniskaup gegn heimsfaraldri infliensu
vid GlaxoSmithKline sem nemur allt ad
300.000 skommtum. Vonast er til ad fyrstu
birgdir sliks béluefnis berist adur en alvar-
legur faraldur berst til landsins.

gxslu um sima vegna in-
fldensulikra einkenna. Vidbunadarstig hefur
verid Obreytt fra pvi ad hettustigi var lyst
yfir.

Tulkun séttvarnaleknis er ad infldensa
A(HIN1), sem breidist nd um heiminn,
kunni ad vera fyrsta bylgja nys heims-
faraldurs. Atla ma ad ur faraldrinum dragi 4
nordurhveli jardar pegar lidur 4 sumarid og
a0 med haustinu rid0i Onnur bylgja
faraldursins yfir, en alls er 6ljost hversu
skadur hann kann ad verda.

I hond fer vinna 4 vegum almannavarna-
deildar rikislégreglustjéora og séttvarna-
leknis vid ad endurskoda og betrumbata
fyrirliggjandi vidbragdsaztlun gegn heims-
faraldri og meta pa reynslu sem pegar hefur
fengist.

Haraldur Briem

GREININGAR A VEIRUFRZEZDPIDEILD LSH

I APRIL 2009

I. Ondunarferasykingar

I april 2009 greindist infliensa i ramlega
helmingi greindra syna 4 veirufredideild LSH.
bar af voru flest af stofni B en nokkur af
stofni A(H3). Engin syni reyndust vera af
hinum nyja stofni infldensu A(HINI)
(svinainflaensu). Adrar greindar veirur voru
parainfldensa, RSV, rhindéveirur og
enteroveirur.

II. Meltingarfaerasykingar

Jakvadar veirugreiningar Gr saur { april 2009
voru rétaveirur, astroveirur og néréveirur.

III. Greiningar 4 infliensu

Fra 27. april til 13. maf greindust 19 einstakl-
ingar med infldensu. Par af voru 13 med
infldensu B, tveir med infldensu A(H3) og
fiorit med infldensu A af 6drum  stofni.
Enginn einstaklingur greindist med hinn nyja
stofn infldensu A(HINT1).

Pad er pvi ljost ad arleg infldensa er enn ad
ganga 4 Islandi og samrymist pvi ad enn
greinast sjuklingar med infldensulik einkenni
a Leeknavaktinni (sja mynd ad ofan).

borolfur Guonason




