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Lýðheilsuvísar 2026

Dr. María Heimisdóttir landlæknir



Lýðheilsuvísar eru safn mælikvarða sem gefa vísbendingar um heilsu og 
líðan þjóðarinnar og áhrifaþætti þeirra

Heilsa og líðan er málefni samfélagsins alls!



Á hverju ári eru eftirfarandi þættir hafðir til hliðsjónar við val á lýðheilsuvísum:

• Áhrifaþættir heilsu sem fela í sér tækifæri til heilsueflingar og forvarna  

• Mikilvægir sjúkdómar sem eru krefjandi fyrir heilbrigðisþjónustu  

• Mikilvægar stefnur og áætlanir á sviði lýðheilsu og heilbrigðisþjónustu

• → Mikilvægir atburðir/áskoranir á hverjum tíma

Val á lýðheilsuvísum

Erlendar fyrirmyndir, 
t.d. Norskir lýðheilsuvísar



• Heilbrigðisskrár landlæknis

• Fæðingaskrá
• Dánarmeinaskrá 
• Krabbameinsskrá
• Lyfjagagnagrunnur
• Vistunarskrá sjúkrahúsa 
• Samskiptaskrá heilsugæslu
• Færni og heilsumatsgrunnur
• Bólusetningaskrá  

Ekki persónugreinanleg gögn

• Reglubundnar kannanir 
• Heilsa og líðan (embætti landlæknis) 

• Vöktun áhrifaþátta heilbrigðis (embætti landlæknis) 

• Íslenska æskulýðsrannsóknin (Menntavísindastofnun)

• Ískrá (Heilsugæslan)

• Gögn frá Hagstofu

• Gögn frá Sjúkratryggingum 

• Gögn frá Tryggingastofnun

Hvaðan koma gögn í lýðheilsuvísa?



Svið heilbrigðisupplýsinga og svið lýðheilsu hjá embætti landlæknis

Sigríður Haraldsd. Elínardóttir sviðsstjóri

Arnar Sigbjörnsson

Jón Óskar Guðlaugsson

Védís Helga Eiríksdóttir

Andrea Gerður Dofradóttir

Dóra Guðrún Guðmundsdóttir sviðsstjóri

Gígja Gunnarsdóttir 

Jenný Ingudóttir

og félagar …

Þakkir!



SAMFÉLAG

Dr. Sigríður Haraldsd. Elínardóttir, sviðsstjóri heilbrigðisupplýsingasviðs



Einblöðungar fyrir hvert umdæmi og stærstu sveitarfélögin



Mælaborð á vef landlæknis – island.is/maelabord



Samfélag



Samfélag – samsetning mannfjöldans

Innflytjendur og afkomendur þeirra (1. og 2. kynslóð) sem hlutfall af íbúafjölda



Samfélag - skólaganga - menntun

Hlutfall þeirra sem hefur lokið háskólamenntun 25-74 ára

Karlar

Konur



Hlutfall fullorðinna sem á frekar eða mjög erfitt að ná endum saman

Samfélag - fjárhagserfiðleikar fullorðinna



Fjöldi einstaklinga               
með 75% örorkumat eða 
endurhæfingarmat sem 
hlutfall af mannfjölda 18-66 
ára

Samfélag - óvinnufærir vegna sjúkdóma, slysa eða áfalla



HEILSA OG SJÚKDÓMAR

Dr. Sigríður Haraldsd. Elínardóttir, sviðsstjóri heilbrigðisupplýsingasviðs



Heilsa og sjúkdómar



Heilsa og sjúkdómar – andleg heilsa fullorðinna

Hlutfall þeirra sem metur andlega heilsu sína sæmilega eða lélega



Andleg heilsa barna og ungmenna 6-17 ára – 
kvíðaraskanir í heilsugæslu og lyfjanotkun við kvíða og þunglyndi

Börn og ungmenni sem hafa fengið kvíðagreiningar
í heilsugæslu (ICD-10 F40, F41 og F42)
Fjöldi barna/100 börn

Börn og ungmenni sem hafa fengið ávísað SSRI 
lyfjum sem notuð eru við meðferð þunglyndis og
kvíða
Skilgreindir dagskammtar á hver 1.000 börn á dag á sama aldri



Þyngdarstjórnunarlyf

Notkun þyngdarstjórnunarlyfja (ATC A10BJ) skilgreindir 
dagskammtar fyrir hverja 1.000 íbúa á dag

Hlutfall offitu meðal fullorðinna (líkamsþyngdarstuðull 30+)



Blóðfitulækkandi lyf og kransæðaaðgerðir

Notkun blóðfitulækkandi lyfja, skilgreindir
dagskammtar fyrir hverja 1.000 íbúa á dag

Kransæðaaðgerðir í innlögn á sjúkrahús, á 
100.000 íbúa 15 ára og eldri



Nýgengi krabbameina

Nýgengi allra krabbameina, fjöldi
nýrra tilfella á ári per 100.000 íbúa, 
10 ára meðaltöl



Forvarnir – skimun fyrir krabbameini í brjóstum

Þátttaka í skimun fyrir krabbameini í brjóstum, %



Smitsjúkdómar



Bólusetningar barna, 4ja ára barnaveiki, stífkrampi, kíghósti 
(DTP; Boostrix)



Bólusetningar barna, 4ja ára barnaveiki, stífkrampi, kíghósti 
(DTP; Boostrix)

Barnaveiki, stífkrampi, kíghósti, 
lömunarveiki og Haemofilus 
influenzae b (DTP, polio, HiB) í einni 
sprautu - Fæðingarárgangur 2024 

% þátttaka 
1 skammtur 

% þátttaka 
2 skammtar 

% þátttaka 
3 skammtar 

Landið allt 99 97 91 

Höfuðborgarsvæðið 100 98 91 

Vesturland 97 96 93 

Vestfirðir 97 98 91 

Norðurland 97 97 90 

Austurland 100 99 93 

Suðurland 94 93 91 

Suðurnes 99 96 88 
 

Endurbólusetning við 4 ára aldur: 
Barnaveiki, stífkrampi og kíghósti 
(DTP) í einni sprautu - 
Fæðingarárgangur 2020 

% þátttaka 

Landið allt  91 

Höfuðborgarsvæðið 89 

Vesturland 93 

Vestfirðir 98 

Norðurland 96 

Austurland 96 

Suðurland 95 

Suðurnes 89 
 



Inflúensubólusetning 60 ára og eldri

Hlutfall 60 ára og eldri bólusettir gegn árlegri inflúensu



Sýklalyfjaávísanir, fjöldi ávísana á 1000 íbúa



Sýklalyfjaávísanir



Sýklalyfjaávísanir



LÍÐAN OG LIFNAÐARHÆTTIR

Dr. Dóra Guðrún Guðmundsdóttir, sviðsstjóri lýðheilsusviðs



Líðan og lifnaðarhættir 

Lífsánægja unglinga (8.-10. bekkur)

Andleg heilsa sæmileg/léleg, framhaldsskólanemar

Einmanaleiki framhaldsskólanema

Samfélagsmiðlanotkun barna (4. og 5. bekkur)

Tilfinningalegur stuðningur fjölskyldu (8.-10. bekkur)

Ofbeldi (6.-10. bekkur)

Hreyfing samkvæmt ráðleggingum (9. bekkur)

Íþróttir eða önnur röskleg  hreyfing (7. bekkur)

Virkur ferðamáti í skóla (4. bekkur)

Orkudrykkjaneysla (10. bekkur)

Morgunmatur 4 eða 5 virka daga í viku (10. bekkur)

D-vítamín (1. bekkur)

Grænmetis- og ávaxtaneysla fullorðinna

Nikótínpúðanotkun framhaldsskólanema

Rafrettunotkun (10. bekkur)

Ölvunardrykkja framhaldsskólanema

Áhættudrykkja fullorðinna

Heilsulæsi (6., 8. og 10. bekkur)



Lífsánægja unglinga (8.-10. bekkur)

Hlutfall barna í 8.-10. bekk sem merkja við 8-10 á lífsánægjukvarða Cantrils á kvarðanum 0-10 þar sem 
hærra gildi gefur til kynna meiri lífánægju



Andlega heilsa framhaldsskólanema

Hlutfall framhaldsskólanema sem meta andlega heilsu sína slæma eða lélega



Einmanaleiki framhaldsskólanema

Hlutfall framhaldsskólanema sem segist oft hafa verið einmana sl. viku 



Samfélagsmiðlanotkun barna (4. og 5. bekkur)

Hlutfall barna í 4.-5. bekk sem notaði samfélagsmiðla síðastliðna 7 daga



Tilfinningalegur stuðningur fjölskyldu (8.-10. bekkur)

Hlutfall barna í 8.-10. bekk sem er sammála eða mjög sammála fullyrðingunni að þau fái 
tilfinningalegan stuðning og hjálp frá fjölskyldunni 



Ofbeldi (6.-10. bekkur)

Hlutfall nemenda í 6.-10. bekk sem hefur lent í því að ráðist hafi verið á þau eða þau lamin síðustu 12 mánuði.



Hreyfing samkvæmt ráðleggingum í 9. bekk

Hlutfall barna í 9. bekk sem hreyfir sig í samræmi við ráðleggingar 
(röskleg til kröftug hreyfing ≥60 mín./dag, 7 daga vikunnar) 



Hreyfing barna í 7. bekk

Hlutfall barna í 7. bekk sem æfir íþróttir eða stundar aðra hreyfingu 3x í viku eða oftar



Virkur ferðamáti í skóla (4. bekkur)

Hlutfall barna í 4. bekk sem gekk eða hjólaði í skólann daginn sem spurning var lögð fyrir



Orkudrykkjaneysla (10. bekkur)

Hlutfall nemenda í 10. bekk sem drekkur orkudrykki sem innihalda koffín tvisvar sinnum í viku eða oftar



Morgunmatur 4 eða 5 virka daga í viku (10. bekkur)

Hlutfall nemenda í 10. bekk sem borðar morgunmat fjóra til fimm virka daga í viku



D-vítamín (1. bekkur)

Hlutfall barna í 1. bekk sem tóku lýsi/D-vítamín daginn sem spurning var lögð fyrir



Grænmetis- og ávaxtaneysla fullorðinna

Hlutfall fullorðinna sem borðar grænmeti og ávexti fimm sinnum á dag eða oftar 



Nikótínpúðanotkun framhaldsskólanema

Hlutfall framhaldsskólanema sem nota nikótínpoka/nikótínpúða daglega



Rafrettunotkun (10. bekk) 

Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hefur prófað rafrettur einu sinni eða oftar síðustu 30 daga.



Ölvunardrykkja framhaldsskólanema

Hlutfall framhaldsskólanema sem hafa orðið ölvaðir, einu sinni eða oftar síðustu 30 daga 



Áhættudrykkja fullorðinna

Hlutfall fullorðinna sem fellur undir þá skilgreiningu að vera með áhættusamt neyslumynstur áfengis



Heilsulæsi

Hlutfall barna og unglinga í 6., 8. og 10. bekk sem telja sig yfirleitt geta fundið út hvort 
heilsutengdar upplýsingar séu réttar eða rangar



Takk fyrir

island.is/lydheilsuvisar

https://island.is/lydheilsuvisar
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