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Heilsa og lidan er malefni samfélagsins alls!




Val a lydheilsuvisum

Embaetti landlaeknis

A hverju ari eru eftirfarandi peettir hafdir til hlidsjonar vid val & lydheilsuvisum:

« Ahrifapaettir heilsu sem fela i sér taekifeeri til heilsueflingar og forvarna

) Viorld Health
' (@) i
=S

Strategy on women'’s health and well-being
in the WHO European Region

Heilbrigdisstefna

* Mikilvaegir sjukdomar sem eru krefjandi fyrir heilbrigdispjonustu
* Mikilvaegar stefnur og azetlanir a svidi lydheilsu og heilbrigdispjonustu
e = Mikilveegir atburdir/dskoranir @ hverjum tima

157. laggjafarhing 2025-2026.
bingskjal 1022 — 593. mal.
Stjornartillaga.

Markmid Sameinudu bjédanna
um sjalfbara broun

HEIMSMARKMIDI
Tillaga til pingsalyktunar

um adgerdadzetlun vegna offitu 4 islandi fyrir drin 2026-2030.

Fra heilbrigdisradherra.

Alpingi dlyktar ad unnid skuli ad framkvaemd eftirfarandi adgerdadztlunar vegna offitu
fyrir 4rin 2026-2030. )
Framtidarsyn heilbrigdishjonustu vegna offitu 4 Islandi verdi eftirfarandi:

1. Efling forvarna med dherslu 4 ad draga r n{gengi offitu og koma i veg fyrir proun alvar-
legrar offitu, sérstaklega medal ungra einstaklinga. Jafnframt verdi unnid gegn neikvasd-
um vidhorfum og fordémum.

. Offita medal barna hér 4 landi verdi ekki lengur algengust & Nordurléndunum.
. Offita verdi medhdndlud likt og a&nr langvmmr sjﬁkdumar, meé formlcgn gr

m adgengi ad fjolbreytt
4 geng) 3
J 3 gagnreyndum adferdu

@z

GLOBALACTION PLAN
2013-2020

[Ny

157. loggjafarping 2025-2026.
Pingskjal 1246 — 675. mal.

Skyrsla

til fimm dra, 2026-2030.
Velsldar-
hagkerfi

it njzaapn

tsiraterdu rezseran

heilbrigdisrddherra um dztlun um framkvemd Iyoheilsustefnu

i Iyﬁhcllsum:fnu Gl drsins 2030, sem var sampykkt & Albingi i jini 2021, er mrkud
i 1 stefaunni kemur fram ad hcnlhngmsraahcm

legei arlega fram 4 Alpingi adgerdadeeilun til fimm ara sem dregur fram forgangsridun i
Iydheilsustefhu stiérnvalda. betta er fjorda adgerdadeetlun lydheilsustefu sem er lbgd fyrir
Alpingi og gildir hin fyrir drin 2026 til og med 2030. Arlega verdur forgangsrddun adgerda
endurmetin i takt vid sampykkt fjarlog fra Alpingi.

i Iydheilsustefnu eru sett fram sjo lykilvidfangsefni med stefnumidum sem ciga ad varda
P leid sem naudsynlegt er ad feta til ad styrkja stodir [ydheilsustarfs 4 islandi og horfi er til
vid uppbyggingu adgerdaitlunar:

Nr. 26/152,

Dingsalyktun

um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030.

herra ad fylgja stefnu i gedheilbrigdismalum til drsins 2030 sem byggist a eftirfarandi aherslupattum:
&r tirraedi verdi grundvéllur gedheilbrigdis einstaklinga.
irfarandi:
beim grundvallarpattum adgerdaaeetlunar um gedraektarstarf
olum sem flokkast undir heilbrigdispjonustu.
: " erdadetlun til ad feekka sjalfsvigum 4 fslandi

Prentad upp.

Leidréttur texti. agnreyndum og audskildum upplysingum

Starfsaaetlun embaettis landlaeknis 2025-2026

byggd & bestu mogulegu gagnreyndu medfe
1 arangursriku samstarfi vid pjonustuveiter

verdi 1 samraemi vid pjonustuporf a hverji
ilbrigdispjonustu fjolgi { samraemi vid pjon
hellbrlgals félags- og barnapjonustu. Sam

rigdisstofnana. 2
heilbrigdisstarfsfolks til ad tryggja betra

Erlendar fyrirmyndir,
t.d. Norskir lydheilsuvisar

PUBLIC HEALTH PROFILE 2013
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I bt




Hvadan koma gogn i lydheilsuvisa?

* Heilbrigdisskrar landlaeknis * Reglubundnar kannanir
° Fae6ingaskré * Heilsa og lidan (embeetti landlaeknis)
e Danarmeinaskra  Voktun dhrifapatta heilbrigdis (embaetti landlaeknis)
e Krabbameinsskra e [slenska aeskulydsrannsoknin (Menntavisindastofnun)

 Lyfjagagnagrunnur * Iskrd (Heilsugzeslan)

* Vistunarskra sjukrahusa * Gogn fra Hagstofu
* Samskiptaskra heilsugaeslu

* Faerni og heilsumatsgrunnur
* Bélusetningaskra * GOgn fra Tryggingastofnun

Gogn fra Sjukratryggingum

Ekki personugreinanleg gogn



pa kki I ! Embzetti landlzeknis

Svid heilbrigdisupplysinga og svid lydheilsu hja embeetti landlaeknis
Sigridur Haraldsd. Elinardottir svidsstjori

Arnar Sigbjornsson

Jén Oskar Gudlaugsson

Védis Helga Eiriksdottir

Andrea Gerdur Dofradottir

Ddéra Gudrun Gudmundsdaottir svidsstjori

Gigja Gunnarsdottir

Jenny Ingudottir

og félagar ...



Embaetti landlaeknis

SAMFELAG

Dr. Sigridur Haraldsd. Elinardottir, svidsstjori heilbrigdisupplysingasvids



Austurland
LYPHEILSUVISAR 2026

umdaemi og steerstu sveitarfélégin

Austurland
LYPHEILSUVISAR 2026

® Heilbrigdisumdaemid er marktaskt frabrugdid landinu 6llu
© Heilbrigdisumdaemid er ekki marktakt fribrugsit landinu 6llu B
O Ekki profad fyrir marktekt par sem maling byggira bydisgagnum Svadisbundnir Iy"ﬁheilsuvisar 4 lslandi
1 andigallt
Dreifing heilbrigdisumdzmanna sjé island.is/lyd
Hvers vegna lydheilsuvisar? Austurland
Sheilsuvisir ks Heilbe.s  foind  Eining Austurland LySheilsuvisar eru safn malikvarga sem gefa visbendingar ) i )
umdzemi _ - o . N _ Hér eru deemi um ly8heilsuvisa par sem télur fyrir
1 [buafisldi 2005 11211 334324 Fjeldi um heilsu og lidan pjédarinnar. Birting svadisbundinna S el
2 [buafjsldi (fjélgun/fakkun) 202025 54 101 % s lydheilsuvisa er lidur i pvi ad veita yfirsyn yfir lydheilsu 3 he " e r g
# 3 innfiyiendur, 1. og 2. kynsi 66 2025 20,7 2L0 % hverju busetusvaedi fyrir sig i samanburdi vid landid i heild.
$ 4 Fosemt 2025 155] 156/ Akenu LyBheilsuvisum er @tlad ad aubvelda heilbrigdishjénustu, * Ahazttudrykkja fullordinna fatidari
& 5 Haskolamenntadir 2025 .3 376 % = sveitarfélogum, p.m.t. Heilsueflandi samfélogum, og 6drum
. E ', Pt 4 a 6 i 2604 iri
6 Fiarhagserfidleikar 2025 135 155 % o 4 - = — E « bétttaka i infliensubélusetningum = 60 dra meiri
7 Oryrkjar 2025 84 100 % o) hagadilum 36' greina stoduna | e\?m' umdami, finna = Hlutfallslega feerri ibGar 80 dra og eldri a bidlista eftir
8 Lifsanaegja unglinga (8.-10. b.) 2026 57,2 57,9 % styrkleika og dskoranir og skilja parfir ibda pannig ad heegt hjdkrunarrymi
9 Andleg heilsa semileg/léleg, framhaldssk. 2025 - 433 % sé ad vinna med markvissum hzatti ad pvi ad bata heilsu og e Visbending um ad orkudrykki la nemenda i 10.
10 Einmanaleiki framhaldsskélanema 2025 - 290 % lidan. bekk sé algengari ’
11 Samfélagsmislanotkun barna (4.-5.b.) 2026 84,7 800 % ] ) ) ) R }
12 Tilfinningalegur studningur (8.-10.b.) 2026 48 836 % d o ; . E\‘:]gamkﬂ"‘f ‘5-1‘17_?"3 algengari og notkun SSRI lyfja vid
£ 13 Ofbeldi sl. 12 manudi (6.-10. bekkur) 2026 29,9 259 % (o] Hvad hefur ahrif & heilsu og lidan? 18a og punglyndi 6-17 ara meiri
;; 14 Hreyfing samkvaemt ra8leggingum (9.b.) 2026 23 236 % [e] Fjolmargir peettir hafa ahrif & heilsu og lidan en sifellt kemur * Likur & 6timabeerum daudsfollum vegna langvinnra
:6_‘ 15 [prottir eda Gnnur roskleg hreyfing (7.b.) 2025-26 66,2 760 % o betur i ljés ad heilsa félks og heilbrigdi jardar helst | hendur. sjukdéma meiri
E 16 Virkur fersamati [ skéla (4. b.) 2025-26 483 53,6 % o G6dur samhljémur er bannig & milli hei Kmia
17 Orkudrykk la (10. b 2026 323 239 %
£ udrykijaneysla { ) . < _d Sameinudu bj6danna um sjalfbaera préun og ahrifapatta Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskdla og Heilsu-
18 Morgunmatur (10. b.) 2026 49,2 62 % [o] - . -
g 19 Devitamin (1. b.) 2025-26 49,7 90 % heilbrigdis. Sumum pattum er ekki hagt ad breyta, t.d. aldri  eflandi vinnustadi. Ahersla er 16g3 & ad skapa adstadur sem
= 20 Grznmetis- og dvaxtaneysia fullorfinna 2025 10,3 116 % (o] og erfdum. Margir adrir ahrifapzttir heilbrigdis eru hins  studla ad heilsu og wellidan allra. A grundvelli
21 Nikétinpi z 2025 132 123 % o vegar bess edlis ad hafa ma ahrif 4 pa og studla pannig ad  svedisbundinna lySheilsuvisa og Heilsueflandi samfélags
22 n'fem"mk”""m' b 2026 27 3.5 % OO battri heilsu og vellidan einstaklinga og minnka likur 4  geta sveitarfélag, heilbrigdispjé og adrir h
23 Olvunardrykkja framhaldsskélanema 2025 11,4 133 % - . " - - . . ; . . .
24 Aihaettudrykkia fullorinna 2005 102 04 % sJukA?nmum. Ma par nefna. lifnadarhzztti 4 bord vid afengls: adilar u’nnlﬂ markvisst saman ad pvi ad bata heilsu og lidan
25 Heilsulmsi (6, 8. 08 10.5.) 2026 77,0 787 % fe og tébaksneyslu, mataradi, hreyfingu og svefn og samskipti  allra ibta.
26 Likamleg heilsa smmileg/léleg 2025 42,8 384 % [} vid fijolskyldu og vini. bd geta lifsskilyrdi eins og frambod,
27 Andleg heilsa s@mileg/léleg 2025 34,8 300 % L] adgengi og g=8i menntunar, atvinnu, hisnzdis, heilbrigdis-  val a lydheilusvisum
28{Heilsug heimsknir v/ged- og atferlisraskana |2025 641 594 A100 o og félagspjénustu einnig haft mikil 3hrif. Med pvi ad hafa ~ Vid val & Iydheilsuvisum er sjénum beint ad peim
29 KviGaraskanir, 6-17 ara 2025 6,7 46 A100 o . ” . TP - < P < . " P PP
N . . heilsu og lidan a8 leidarljési { allri stefnumétun og adgerdum ahrifapattum heilsu og lidanar sem fela i sér takifari il
30 SSRI Iyf vid kvida og bunglyndi, 6-17 ara 2025 56,1 456 DPD o)
31 ADHD Iyfjanotkun, 6-17 dra 2025 104,5 82,3 DPD o ma skapa umhverfi og adstedur, td. i skdlum, & heilsueflingar og forvarna. Einnig er leitast vid ad velja pa
% 32 Innlagnirvegna fiknisjukdéma 2025 50 78 A1o000 Q vinnustédum og i samféldgum almennt, sem studla ad betri peetti i sjukdémabyrdi sem mikilveegt er ad heilbrigdis-
-§ 33 Bolusetningarbarna, 4ara 2025 90,7 BG4 % I© pjénusta & hverju sveedi geri sér grein fyrir og bregdist vid
3 34 'Tﬂue“”_nm"snm"gzm”a 2025:26 596 518 % o eftir fangum. pa eru badi innlendar og alpédlegar stefnur
§ 35}5klalyfjaduisanie 2025 4169 S186 A 1000 o og adgerGaaatlanir 4 ymsum malefnasvidum sem snerta
36 pyngdarstiérnunarlyf 2025 305 259 DD o = oy
8 37 Bissfitulekkandi Ivf 2025 1286 1165 DPD o IySheilsu hafar til hligsjonar.
£ 33 kranswdaadgertic 2021-25 931 1008 A100.000 (e T
39 Otimabaer daudsfdll v/langvinnra sjikdéma  2021-25 74 67 Likur (%) o] Gogn
40 Nygengi krabbameina 2016-25 447,5 511,0 A 100.000 [o_ !, Margvisleg gign liggia til grundvallar dtreikningum
41 Skimun fyrir leghalskrabbameini 2025 61,0 69,6 % [o ‘_'_' lheilsuv Notud . fra bt landlzekni
42 Skimun fyrir briéstakrabbameini 2025 70,3 648 % o _ e yoheil suvisa. Notul E"_' gogn ira ‘_am an E_ _"'5‘
43 Lisskiptaadgerdir 4 hné 202125 3035 2538 A 100000 o o 8 15 [ [ R ]2 | Hagstofu Islands, Heilsugzsiu  héfuBborgarsvaedisins,
44 Bidlisti eftir hjukrunarrymi 2 804ra 2025 23,6 30,6 A 1.000 o] islensku askulydsrannsékninni, Rannsékna- og skraningar-
Sifringar heilsu og vellidan allra. setri Krabbameinsfélags islands, SAA og Tryggingastofnun

Embaetti landlaeknis

L Hagat 2 Haget . Hogat &, F. Barn & mv ko 5. Haget 25:78 ra . Vakian. Frekar/ g orit =6 v ancum saman 7. TR, 75% Grork 62 andurh mat, 15:66 52 8. L€ Skora 8102 i mgioarfa 0. LE. 20,
(£ 0%t e allaf st 12 min. 11 . 2.7 daga 12. LE/HBSC 13. [ Rifist € tamit. 1. €. Dagiega 15, Isiri. lavdtsi/reghuies hreying 2 3n vicu 16. kk. Ganga!
hiéla daginn sem spurt var 17. (€ 2 2x vk 18. [€ 2 &  viku 18. sk LjsifD-vitamin teki6 caginn sem sourt var 20, Vaktun. 2 5v/cag 21 UE. Dagheg notkun 22 LE. Préfad  1x ol 30 caga 23. IE. 2 1x o1 30 daga 20.
Vaktun. AUDIT-C samreikningur 25. LE. Heilsut. uppl. yfirledtt réttar/rangar 26. Vaktun 27. Voktun 28. Sh. ICD-10: F10-F69, F90-F99 29, Sh. ICD-10: FAD-FAZ 30. Lgg. ATC: NOGAB. Aldursst. 31. Lgg. ATC: NOGBA,
CO2ACOZ. Aldursst. 32. V. ICD-10: F10-F19 og F63. SAA: Allar innlagnir 3. Bss. Uppsafnal, rg. 2015. dTaP 34. Bss. Uppsafnab, 2 60 3ra 35. Leg. ATC: JO1. Aldursst. 36. Lgs. ATC: A10B). Aldursst. 37. Lgg. ATC: €10,
Aldursst 35. Veh. 2010-2014. NCSP: FNC, FND, FNE. Aldursstatiaé 39. Dms. ICD-10: 100-196, CDO-C97, E10-E14, J30-I98. 30-69 3ra 40. RSKL Ol mein. Aldursse. 41. Skim. Upps. mazting 23-64 ira 42. Skim. Upps.
mmting S0-74 ér3 83 Van NCSP-I5: NGSB. NGSC. Aleursst 44, Frs.

Marktekt er mifuf viE 95% Gryggamark (p<005).

svaedisbundinn munur 3 heilsu rikisins. Birtar eru upplysingar ar gégnum sem nyjust eru

Munur & heilsu og lifan eftir sveedum er pekktur um allan hverju sinni.

heim. Til pess a8 draga Ur pessum mun parf ad fylgjast med

maelikvdrdum sem gefa hann til kynna, midla peim &fram og Til vidbétar vid heilbrig@isumdami eru gégn einnig birt fyrir
stydja pannig vid forgangsradun adgerda 3 vettvangi rikis og niu fjolmennustu sveitarfélog landsins. Finna ma maelabord

5 ) er mifus vis iiznn 3 le'and Sri8 2014, T zem ct58108 hefur verif 5 benran hit er t5ikuf zem <G HBni . N ) " ) . D
o st (me8imannfsidion 3 lsand: 308 2014) sveitarfélaga. Hj@ embetti landleknis er unnid ad heilsu-  og nanari skyringar um lydheilsuvisa hér.
. 000 ibia 4 eag). ) f L . .
oD S e . Fatirguics . ;mf‘ . — s , I eflingu 4 heildreenan hatt i gegnum Heilsueflandi samfélag,
: mm :Mri| 36va (5n), Samisk Shugaflks um Sfengis- og vimuefavandann :SAA] ‘Sximunarskr [Skim), Tryggingastofun rikising (TR),
Verunaries eigliofnana Ve, Viiian & ihfapieam hfrigis (Vi) iy
fufle erdlmerks um B cog bicingar. b Shorn s Sy § st il 3 Embzztti landlasknis » Katrinartini 2 » 105 Reykjavik = (+354) 510 1900 « mottaka@landlacknir is » www.landlseknir is/lydheilsuvisar
Embaetti i i ¥, i G. GuBmuncEsétr, igejimason, sém Gatar Guisugsson, véais Helgs Eritsmée, :.,.“..nmm..gmm b
o inog o5 eticerar, aniigun g 3 og writenesa, 1351

Ugefs 16. september 2026

Heimilt er 38 nota liheilzuvics, 5& heimidar getis




Embaetti landlaeknis

Ly&heilsuvisar embeettis landlaeknis

Kafli
Sveitarfélog I Samfélag ' LifnaBarhattir og lidan | Heilsa og sjikd6émar
Veljid visi i fellilista: Gagnalind Maelikvardi o
. . ., . Véktun EL & ahrifapattum %
Andleg heilsa saemileg/léleg, fullordnir hd heilbrigdis
Hlutfall peirra sem metur andlega heilsu sina seemilega eda lélega
Heilbrigdisumdaemi Ar malingar/ drgangur © 2019 ®2020 ®2021 ®2022 ©2023 ®2024 Ar malingar/ arg
] Landid allt ] 2024
[] Vesturland ]
’ . . . ’ . Fps .
] Vestfirir a0 -l Lydheilsuvaktin — valdar meelingar ar véktun &hrifapatta @ oot a3
] Nordurland O Veljid malingu i fellilista* Ar melingar T - - ,
30 utfall fullordinna sem metur andlega heilsu sina
[ Austurland O Andleg heilsa - slm v 2025 v 30-0% samilega eda lélega
] Sudurland O
20 Menntun Heilbrigdisumdaemi Starstu sveitarfélogin
] Sudurnes
. . ’ 207% ' Grunnskolapraf
] Hefudborgarsvaedid farla ke  rEE akraneskaupsaour EEEEEE—
10 » Framhaldsskélaprof Akureyrarkaupstadur ¢
Kanur 0,3% ! Vestfirdir 83% b .
Haskelaprof ZEd b Sveitarfélagid Arborg
0 Nordurland Reykjanesbeer [IEEES—
Na endum saman fjarhagslega (hversu erfitt) Austurland HafnarfjarBarkaupstadur Tkl
Garbabae
35444ra Erfit : Suburland 8% E Kpavogsbaer
R cisl 45-54 ara % b Hvorki né SuBumes m Reykjavikurborg
mbzetti lan is . - - i 55-66 ara m - Mosfellsbaer EE'
| Directorate of Health Frekari umfjéllun um visi 7. nove 67 éra og el T Audvelt Héfudborgarsvaedis Snnur bdseta ™
Timalina
Kyn og heild Aldur Menntun Na endum saman fjarhagslega
®Alls @Karlar ®Konur ©18-34 4ra @35-44 5ra @45-54 ara » ®Grunnskolaprof @ Framhaldss... @Haskélaprof | @Erfitt @ Hvorki né @Audvelt

ﬁ-__\ . /_/-———\ % N /—-——-———____

0% 0% 0% 0%
2020 2022 2024 2020 2022 2024 2020 2022 2024 2020 2022 2024

* Tolfraedisyn breytist pegar smellt er & flokka i sdluritum. Med pvi ad halda inni Ctrl takka & lyklabordi ma velja fleiri en einn flokk i einu. T.d. ef smellt er & "Konur" og
B 11 Embentti tandisknis aldurshépinn "45-54 dra” ba ma sja sté8una 4 valinni maelingu hja konum 4 aldrinum 45-54 4ra. Tiltekid val er hreinsad med pvi ad smella aftur & valinn flokk §
‘ Directorate of Health sluriti. ATH: Hlutféll eru ekki birt ef fjoldi svara ad baki maelingu (N) er undir 75.



Samfélag

Embaetti landlaeknis

Samfélag
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Ibuafiéldi (fjolgun/faekkun)
Innflytjendur, 1. og 2. kynslod
Frjidsemi

Haskdlamenntadir
Fiarhagserfidleikar

Oryrkjar



Samfélag — samsetning mannfjéldans

>..

for

Skills and Labour Market
Integration of Immigrants
and their Children in Iceland
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Ar mzlingar ® 2005 @2010 © 2015 ®2020 ® 2025
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Embaetti landlaeknis

Innflytjendur og afkomendur peirra (1. og 2. kynsldd) sem hlutfall af ibuafjolda



Ar mzlingar 2011 ®2015 @2020 ©2025
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Hlutfall peirra sem hefur lokid haskdlamenntun 25-74 ara

Embaetti landlaeknis

Figure 2. The life expectancy gap by educational
attainment is wider among Icelandic men

Men Women
Years
60 r
55 56.6
53.8 years
50+ years St
years
45|
40 t
35
Lower Higher Lower Higher
education education education education

Notes: Low education is defined as people who have not completed
secondary education (ISCED levels 0-2), whereas high education

is defined as people who have completed tertiary education

(ISCED levels 5-8).

Source: Statistics Iceland, 2025, Data pertain to 2024,

Menntunarstada
Hlutfallsleg skipting 25-64 ara eftir kyni

Konur - Haskélamenntun

0% o™= T e « Karlar - Starfs- og framhaldsmenntun
Karlar - Héskélamenntun

25% em=t N o Konur - Starfs- og framhaldsmenntun

~ == Karlar - Grunnmenntun

15% Konur - Grunnmenntun

T T T
2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

GRUNNGOGN ~ S/KIAGOGN H_ Hagstofa Islands
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Hlutfall fullordinna sem & frekar eda mjog erfitt ad na endum saman



Samfelag - dvinnufeerir vegna sjukdoma, slysa eda afalla

Fjoldi einstaklinga
med 75% ororkumat eda

10
endurhafingarmat sem
hlutfall af mannfjolda 18-66
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Endurhaefingalifeyrir - hlutfall og fjoldi a aldursbili 18-66, af busettum a Islandi a ari
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Hlutfall af ibim lands i lok ars



HEILSA OG SJUKDOMAR

Dr. Sigridur Haraldsd. Elinardottir, svidsstjori heilbrigdisupplysingasvids



Heilsa og sjukddmar

26 Likamleg heilsa seemileg/léleg

27 Andleg heilsa seemileg/léleg

28 Heilsugaesluheimsoknir vegna ged- og atferlisraskana
29 Kvidi (6-17 ara)

30 SSRI lyf, 6-17 ara State of Health in the EU
31 ADHD lyf 6-17 ara ICELAND
32 Innlagnir vegna fiknisjukdéma

33 Bolusetningar barna, 4 ara

34 Infloensubolusetning = 60 ara

35 Syklalyfjaavisanir

37 byngdarstjornunarlyf

36 Blodfituleekkandi lyf

38 Kransazdaadgerdir

39 Otimabar daudsfoll vegna langvinnra sjukdoma
40 Nygengi krabbameina

41 Skimun fyrir leghalskrabbameini

42 Skimun fyrir brjostakrabbameini

43 Lidskiptaadgerdir a hné

44 Bidlisti eftir hjukrunarrymi, = 80 ara

Country Health Profile 2025

Heilsa og sjukdomar
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Hlutfall peirra sem metur andlega heilsu sina s&milega eda lélega




Andleg heilsa barna og ungmenna 6-17 ara —

kvidaraskanir i heilsugaeslu og lyfjanotkun vid kvida og punglyndi

Ar mzlingar ®2020 ® 2021 @2022 ® 2023 ®2024 ®2025
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Born og ungmenni sem hafa fengid kvidagreiningar

i heilsugaeslu (ICD-10 F40, F41 og F42)
Fjoldi barna/100 born
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Ar malingar ® 2020 © 2021 @2022 © 2023 ®2024 ®2025
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Born og ungmenni sem hafa fengid avisad SSRI 40
lyfjum sem notud eru vid medferd punglyndis og
kvida 20
Skilgreindir dagskammtar a hver 1.000 bérn a dag @ sama aldri
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Embaetti landlaeknis

Notkun pyngdarstjérnunarlyfja (ATC A10BJ) skilgreindir
dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibua a dag

Smoking (adults)

Vegetable consumption (adolescents) Smoking (adolescents)

Hlutfall offitu medal fullordinna (likamspyngdarstudull 30+)

. E-cigarette/Vaping (adolescents)
Ar malingar/ rgangur 2007 ®2012 2017 ®2022 Vegetable consumption (adults)

40 Alcohol consumption (adults)

20 Fruit consumption (adults)

Drunkenness (adolescents)

Physical activity (adolescents) Obesity (adults)

Physical activity (adults) Overweight and obesity (adolescents)



Embaetti landlaeknis

Notkun blédfitulaekkandi lyfja, skilgreindir
dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibua a dag
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Ar mzlingar ©2013-2017 ®2017-2021 ©2021-2025

3150
New cases in 2021

30104
Living with the condition in 2021
Incidence rate (age-standardised),

1064 per 100 000 population
(1157 in the EU)

Prevalence rate (age-standardised), 200
10 257 per 100 000 population
(12 965 in the EU)

100

Kransaedaadgerdir i innlogn a sjukrahus, a
100.000 ibua 15 ara og eldri 0

98.8




Embaetti landlaeknis

400

200
Nygengi allra krabbameina, fjoldi
nyrra tilfella a ari per 100.000 ibua,
10 ara medaltol

1663
New cases in 2022

15164
Living with the condition in 2020

Incidence rate (age-standardised),
547 per 100 000 population
(572 in the EU)

Prevalence rate (age-standardised),
5108 per 100 000 population
(4 767 in the EU)




Forvarnir — skimun fyrir krabbameini i brjostum

Ar mzlingar ®2010 © 2015 ®2020 @ 2022 ® 2025
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patttaka i skimun fyrir krabbameini i brjéstum, %



Embaetti landlaeknis

Smitsjukdomar



Bdlusetningar barna, 4ja ara barnaveiki, stifkrampi, kighosti

Embaetti landlaeknis

(DTP; Boostrix)

Ekki er profad fyrir marktekt og pvi syna myndirnar ekkert éryggisbil

Kynjaskipt

Ar mzlingar 2014 © 2017 ®2018 ®2019 ®2020 ©2023 @2024 © 2025

100

50




Bdlusetningar barna, 4ja ara barnaveiki, stifkrampi, kighosti

Embaetti landlaeknis

(DTP; Boostrix)

DTP 4 ara Endurbdlusetning vid 4 &ra aldur:
Barnaveiki, stifkrampi og kighodsti ,
1o (DTP) i einni sprautup- o oLzl e
95 Faedingardrgangur 2020
Landid allt 91
f_% 90 - s Hofudborgarsvaedid 89
" . — 01 Vesturland 93
X Vestfirdir 98
30 =200 Nordurland 96
Austurland 96
75 Sudurland 95
Landid  HH HVE HVEST HSN  HSA  HSU HSS
allt Sudurnes 89
Barnaveiki, stifkrampi, kighdsti,
Idmunarveiki og Haemofilus % patttaka % patttaka % patttaka
influenzae b (DTP, polio, HiB) i einni 1 skammtur | 2 skammtar | 3 skammtar
sprautu - Fedingarargangur 2024
Landid allt 99 97 91
Hofudborgarsvaedid 100 98 91
Vesturland 97 96 93
Vestfirdir 97 98 91
Nordurland 97 97 90
Austurland 100 99 93
Sudurland 94 93 91
Sudurnes 99 96 88




Embaetti landlaeknis

Ekki er profad fyrir marktekt og pvi syna myndirnar ekkert dryggisbil Kynjaskipt

Ar malingar ©2016-2017 @2021-2022 ©2022-2023 ®2023-2024 ®2024-2025 ®2025-2026
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Hlutfall 60 ara og eldri bdlusettir gegn arlegri infliensu



Embaetti landlaeknis

Ekki er profad fyrir marktekt og pvi syna myndirnar ekkert dryggishil

Kynjaskipt

Ar malingar 2016 ©2017 ®2018 ®2019 2020 © 2021 ®2022 ®2023 ®2024 ©2025
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Embaetti landlaeknis
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Syklalyfjaavisanir

Spann
Slévenia
Slévakia
Rumenia
Portugal
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Noregur
Holland
Malta
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LIDAN OG LIFNADARHATTIR

Dr. Dora Gudrun Gudmundsdottir, svidsstjori lydheilsusvids



Lidan og litfnadarhaettir

Lifsanaegja unglinga (8.-10. bekkur)

Andleg heilsa seemileg/léleg, framhaldsskdlanemar
Einmanaleiki framhaldsskélanema
Samfélagsmidlanotkun barna (4. og 5. bekkur)
Tilfinningalegur studningur fjolskyldu (8.-10. bekkur)
Ofbeldi (6.-10. bekkur)

Hreyfing samkvamt radleggingum (9. bekkur)
ibrottir eda onnur roskleg hreyfing (7. bekkur)
Virkur ferdamati i skdla (4. bekkur)
Orkudrykkjaneysla (10. bekkur)

Morgunmatur 4 eda 5 virka daga i viku (10. bekkur)
D-vitamin (1. bekkur)

Graenmetis- og avaxtaneysla fullordinna
Nikotinpudanotkun framhaldsskélanema
Rafrettunotkun (10. bekkur)

Olvunardrykkja framhaldsskélanema
Ahzettudrykkja fullordinna

Heilsulaesi (6., 8. og 10. bekkur)



Embaetti landlaeknis

Ar mzlingar ®2026
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Allir

Kynjaskipt

Hlutfall barna i 8.-10. bekk sem merkja vid 8-10 a lifsanaegjukvarda Cantrils a kvardanum 0-10 par sem

haerra gildi gefur til kynna meiri lifdnaegju



Ar mazlingar © 2025
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Hlutfall framhaldsskélanema sem meta andlega heilsu sina sleema eda lélega

Embaetti landlaeknis

Kynjaskipt




Einmanaleiki framhaldsskolanema

Kynjaskipt

Ar mzlingar © 2025
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Hlutfall framhaldsskélanema sem segist oft hafa verid einmana sl. viku



Embaetti landlaeknis

Kynjaskipt

Ar malingar ® 2026
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Hlutfall barna i 4.-5. bekk sem notadi samfélagsmidla sidastliona 7 daga



Embaetti landlaeknis

Kynjaskipt

Ar mzlingar © 2023 @2024 © 2025 © 2026
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Hlutfall barna i 8.-10. bekk sem er sammala eda mjog sammala fullyrdingunni ad pau fai
tilfinningalegan studning og hjalp fra fjolskyldunni



Embaetti landlaeknis

Kynjaskipt

Ar malingar © 2026
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Hlutfall nemenda i 6.-10. bekk sem hefur lent i pvi ad radist hafi verid a8 pau eda pau lamin sidustu 12 manudi.



Hreyfing samkvaemt radleggingum i 9. bekk

Kynjaskipt

Ar mzlingar ® 2026
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Hlutfall barna i 9. bekk sem hreyfir sig i samreemi vid radleggingar
(roskleg til kroftug hreyfing 260 min./dag, 7 daga vikunnar)



Embaetti landlaeknis

Ekki er profad fyrir marktekt og pvi syna myndirnar ekkert dryggisbil

Kynjaskipt

Ar mzlingar ®2018-2019 ©2020-2021 ®2022-2023 ®2024-2025 ®2025-2026
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Hlutfall barna i 7. bekk sem eefir iprottir eda stundar adra hreyfingu 3x i viku eda oftar




Virkur ferdamati i skola (4. bekkur)

Ekki er profad fyrir marktekt og pvi syna myndirnar ekkert 6ryggisbil

Kynjaskipt

Ar mzlingar ®2015-2016 ©2019-2020 ®2021-2022 ©2023-2024 ©2025-2026
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Hlutfall barna i 4. bekk sem gekk eda hjoladi i skolann daginn sem spurning var 16g0 fyrir
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Orkudrykkjaneysla (10. bekkur)

Kynjaskipt

mealingar © 2026

Hlutfall nemenda i 10. bekk sem drekkur orkudrykki sem innihalda koffin tvisvar sinnum i viku eda oftar



Embaetti landlaeknis

Kynjaskipt

Ar mzlingar ® 2026
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Hlutfall nemenda i 10. bekk sem bordar morgunmat fjéra til fimm virka daga i viku



Embaetti landlaeknis

Ekki er profad fyrir marktekt og pvi syna myndirnar ekkert dryggisbil

Kynjaskipt

Ar mzlingar ©2019-2020 ®2021-2022 ®2023-2024 ®2025-2026
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Hlutfall barna i 1. bekk sem téku lysi/D-vitamin daginn sem spurning var 16gd fyrir



Embaetti landlaeknis

Kynjaskipt

15

10

Hlutfall fullordinna sem bordar graenmeti og avexti fimm sinnum a dag eda oftar



Embaetti landlaeknis

Allir Kynjaskipt

Ar mzlingar @ 2025
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Hlutfall framhaldsskélanema sem nota nikétinpoka/nikétinpuda daglega



Rafrettunotkun (10. bekk)

Kynjaskipt

Ar mzlingar 2026

Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hefur profad rafrettur einu sinni eda oftar sidustu 30 daga.



Embaetti landlaeknis

Allir Kynjaskipt

Ar malingar @ 2025

20
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Hlutfall framhaldsskdlanema sem hafa ordid 6lvadir, einu sinni eda oftar sidustu 30 daga



Embaetti landlaeknis

Kynjaskipt
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Hlutfall fullordinna sem fellur undir pa skilgreiningu ad vera med aheaettusamt neyslumynstur afengis
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Kynjaskipt

Ar mzlingar © 2026
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Hlutfall barna og unglinga i 6., 8. og 10. bekk sem telja sig yfirleitt geta fundid ut hvort
heilsutengdar upplysingar séu réttar eda rangar



Takk fyrir

island.is/lydheilsuvisar



https://island.is/lydheilsuvisar
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